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PLANO DE CONTINGENCIA

ORIENTAGCOES GERAIS

Orientacdes Gerais para Alunos,
Professores, Colaboradores e Visitantes
nas dependéncias do UniSales

Os impactos da pandemia da Covid-19
acabaram por gerar a necessidade de se
pensar e operacionalizar medidas globais e
céleres para o seu enfrentamento. Medidas
essas que vao desde a edicao de legislagdes e
de protocolos especificos a estratégias
tempordrias e rfgidas de isolamento social.
Desde entdo, o UniSales tem se preocupado
com o possivel retorno das atividades
presenciais. Atenta ao movimento dos érgdos
regulatdrios federais e estaduais, a Instituicdo
tem enredado esforcos com o objetivo de
tracar medidas para a elaboracdo de um
plano de retorno das atividades presenciais.
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SOBRE O USO DA MASCARA

Cubraonarizeo
queixo. Ajuste-a para
que nao haja vaos nas
laterais. Encoste
apenas nos elasticos.

Tire a mascara de
tras para frente,
segurando pelos
elasticos.

Ao descartar, coloque
a mascaraemum
saquinho, antes de
joga-la na lixeira.

PLANO DE CONTINGENCIA

ALERTAS IMPORTANTES!

O uso de mascara ndo reduz ou substitui a
necessidade das medidas de higiene
preconizadas e a manutencgao do
distanciamento de mais de 1 metro ou 1,5
metros entre as pessoas. PORTANTO:
a) Limpe as maos frequentemente lavando-as
com 4gua e sabonete por pelo menos 20
segundos, especialmente depois de estarem
um local publico ou depois de assoar o nariz,
tossir ou espirrar. Se dgua e sabonete nao
estiverem prontamente disponiveis, use uma
preparacgdo alcodlica a 70%, cubra todas as
superficies de suas maos e esfregue-as juntas
até que se sintam secas;
b) Evite tocar nos olhos, nariz e boca;
¢) Siga as normas do Ministério da Saude
divulgadas no site:
https://coronavirus.saude.gov.br




PLANO DE CONTINGENCIA

NO DESLOCAMENTO PARA O UNISALES

CASO USE O TRANSPORTE COLETIVO:

- Higienize as maos antes e depois do percurso.

- Se possivel, prefira usar o transporte publico em
horarios de menor circulacao de pessoas, caso
esteja com muitos passageiros, esperem outro
veiculo.

- Evite fazer o pagamento com dinheiro,
priorizando o uso de cartdo ou do sistema de
bilhetagem eletronica.

- Verifique se é possivel manter abertas as janelas
do veiculo, a fim de possibilitar maior circulacao
de ar.

- Caso esteja indo em veiculo préprio, de
aplicativo ou taxi higienize as maos antes de
entrar e ao sair do carro. .
Evi ; o Usem mascaras durante
- Evite tocar desnecessariamente nas superficies

do automadvel. o seu deslocamento.
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AO CHEGAR NO CAMPUS

- E obrigatério o uso de
mascara em todo o
ambiente institucional e
durante todo o tempo
na Instituicao.

Se fizer uso de mascara
de tecido a troca devera
ser feita a cada 3 horas
de uso. J4 a mascara
descartavel a troca
deverd ocorrer a cada
4h ou quando estiverem
apresentando umidade.

Para mais informacoes
clique aqui.
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- Limpar os pés nos
tapetes sanitizantes.

- Verificar sua
temperatura por meio
de termbémetro a laser
espalhados pela IES.

» Lavar as maos com
agua e sabao conforme
técnica descrita abaixo.

« Ir diretamente
para o seu local de
destino.
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AO ENTRAR NASALADEAULAOUNOLOCALDETRABALHO

« Higienizar as maos, por no minimo
< < Mascara
20 segundos, com alcool gel ou alcool segundos

lflquido 70%.
- Manter o uso da mascara.
- Manter o distanciamento de 1,5 Higienize /& Evite ,

metrOS daS OUtFaS pESSOElS. as Maos Contato c‘;‘
\t" ’

Nao
compartilhe
objetos

LEMBRE-SE
- Ndo compartilhar objetos de uso pessoal, tais

- Evitar abragos e cumprimentos com apertos de como: canetas, cadernos, borrachas, corretivos,
maos ou beijos. celulares, garrafas, copos, talheres, etc.

- N3o permanecer em locais fechados e com - Fazer uso do copo ou garrafa prépria para
aglomeracodes, salvo se estritamente necessario. evitar contato direito com torneiras de

- Buscar sempre que possivel o afastamento bebedouros.

entre as mesas ou carteiras e mantenha a - Evitar tocar em objetos, cadeiras, mesas,
distancia entre as pessoas. macanetas, garrafas de café, quadros etc.
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ORIENTAGCOES AO UTILIZAR O BANHEIRO

Lave as maos e os
bracos com dgua e
sabonete por pelo
menos 30 segundos,
antes e apos utilizar
o banheiro.

Abaixe a tampa do
Vaso sanitario
quando for dar
descarga.

Mantenha
distancia de no
minimo 1,5m dos
seus colegas.
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ETIQUETA RESPIRATORIA

Em casos de tosse e espirros.

- Se tossir ou espirrar, cobrir o
nariz e a boca com cotovelo
flexionado ou lenco de papel.

- Utilizar apenas lenco de papel
descartavel para higiene nasal
e descarte imediatamente
apos o uso.

- Evitar tocar nos olhos, nariz e

tocy ATENCAO

- Ndo tenha contato fisico com O sintomas mais comuns do COVID-19 sao:
outras pessoas. febre, tosse seca e cansaco.

. Higienizar suas ma3os com Pessoas com temperatura acima de 37,8° C
dlcool 70% ou lave com dgua e devem permanecer em casa.

sabao. Informacgoes em: www.coronavirus.saude.gov.br
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AO SAIR PARA
LANCHAR

- Lavar as maos apds sair das
salas de aula.

- Lavar as maos antes e apds ir
ao banheiro.

- Lanchar em local aberto
mantendo o distanciamento
minimo de 1,5 metros entre as
pessoas.

« Ao lanchar, retirar a mascara
pelo eldstico e guardarem
local protegido sem tocar na
parte externa.
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AO RETORNAR
PARA SALA

- Higienizar as maos, por
no minimo 20 segundos,
com alcool gel ou dlcool
liquido 70%.

- Manter a mascara.



SOBRE O USO DA MASCARA

E recomendével que cada pessoa tenha
entorno de 5 mascaras de uso individual.

* A mascara deve estar limpa e sem
rupturas.

* Faca a higienizacao das mao antes de
tocar na mascara.

* A mascara deve cobrir totalmente a boca
e nariz, sem deixar espacos nas laterais.

» Evite o uso de maquiagem quando
estiver de mascara.

* A mascara de tecido pode ser usada por

até 3 horas e a descartavel por até 4 horas.

* Troque a mascara apos esse periodo e
sempre que estiver iumida.

* Retire a mascara e coloque para lavar ou
descarte em um saco plastico.

* Higienize as maos com agua e sabonete
ou preparacao alcodlica a 70%.

* Nao compartilhe a sua mascara, ainda
que ela esteja lavada.
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Cubra o nariz e o queixo. Ajuste-a
para que nao haja vaos nas laterais.
Encoste apenas nos elasticos.

Tire a mascara de tras para frente,
segurando pelos elasticos.

Ao descartar, coloque a mascara
em um saquinho, antes de joga-la
na lixeira.

ALERTA IMPORTANTE!

O uso de mascara nao reduz ou substitui a necessidade das
medidas de higiene e a manutenc¢ao do distanciamento

de mais de 1,5 metros entre as pessoas.




MEDIDAS DE DISTANCIAMENTO

PLANO DE CONTINGENC
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1- Em todos os locais deve ser respeitada a distancia
minima de 1,5m entre as pessoas, conforme a
Portaria da Secretaria de Saude do Estado do
Espirito Santo (Sesa), n° 58-R de 03/04/2020.

2 - Os ambientes, carteiras e assentos interditados,
bem como as distancias entre os lugares nas
bancadas estao indicadas com fita adesiva.

O posicionamento do mobiliario nao pode ser
alterado pelos estudantes em hipdtese alguma.

3 - Todas as filas (de acesso a instituicao,
multiatendimento, copiadora, cantina, etc.) tém seus
lugares demarcados no piso com fita adesiva.

4 - Os elevadores sao de uso exclusivo para
portadores de necessidades especiais, Idosos,
pessoas com mobilidade reduzida e gestantes.
Somente uma pessoa pode usar o elevador por vez.




LAVAR AS MAOS E MUITO IMPORTANTE
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Higienize frequentemente as maos com
agua e sabao ou alcool em gel 70%

- Lave as maos apos sair das salas de
aula.

- Lave as maos antes e apos irao
banheiro.

- Lanche em local aberto mantendo o
distanciamento minimo de 1,5 metros
entre as pessoas.

- Ao lanchar, retirar a mascara pelo
elastico e guardar em local protegido
sem tocar na parte externa.

- Ao retornar para sala higienize as maos
e mantenha o uso de mascara

PLANO DE CONTINGENCIA

Manlenha

Suas maos
iqienizadas




PLANO DE CONTINGENCIA

HIGIENIZAGCAO SIMPLES: COM SABONETE LiQUIDO E AGUA

4 Esfregue a palma da mao
e com o dorso da outra
entrelacando os dedos.

Espalhe o sabonete com

Molhe as maos, evitando : ©
Use a quantidade de sabonete o as palmas das maos.

e encostar na pia. e liquido suficiente para
cobrir toda a mao.

5 Entrelace os dedos e 2
o friccione os espacos Esfregue o dorso dos Esfregue o polegar
entre eles. s de~d05 na palma da e com a palma da méo.
mao e (vice e versa).

Friccione as pontas dos
e dedos na palma da mao.

10 Enxag(lje as maos, \./ Seque as maos e os punhos
e evitando contato C— o com papel toalha e descarte.
Esfregue o punho com a torneira. \%@j P

e com a palma da mao.

— "
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FRICCAO ANTISSEPTICA DAS MAOS COM ALCOOL 70%

Friccione a palma de mao direita
e contra o dorso da mao esquerda
entrelacando os dedos e vice-versa.

Aplique uma quantidade suficiente Fr|CC|0ne as palmas
e de preparacgao alcéolica em uma mao odas maos entre si.
em forma de concha para cobrir todas

as superficies das maos.

Friccione o dorso dos dedos de uma mao com

Friccione a palma das maos entre si ® a palma da mao oposta, segurando os dedos,
e com os dedos entrelacados. com movimento vai-e-vem e vice-versa.
—

Friccione as polpas digitais e unhas da mao

o direita contra a palma da mao esquerda,
fazendo um movimento circular e vice-versa.

6 Friccione o polegar esquerdo com o auxilio
e da palma da mao direita, utilizando-se
de movimento circular e vice-versa.

Quando estiverem secas,
® suas maos estarao seguras.
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OUTRAS MEDIDAS

- Priorize os atendimentos que precisar pelos canais
digitais (telefone, aplicativo ou online).

- Os prédios, as salas de aula e, particularmente, as
superficies que sao tocadas por muitas pessoas (mesas
de refeitdrios, carteiras, puxadores de porta e corrimdes),
serdo higienizadas antes do inicio das aulas em cada
turno e sempre que necessario.

- Respeite os horarios de revezamento nos intervalos
determinados para sua turma.

- N&o serd permitido a permanéncia de pessoas
sintomaticas para Covid-19 na institui¢ao de ensino.

- A temperatura serd aferida na entrada ao campus.
Todas as pessoas, alunos, educadores, visitantes,
pacientes das clinicas, passarao por esta afericao.
Pessoas que apresentarem temperatura acima de 37,8
estao impedidas de acessar o campus, sendo orientados
a procurar o o sistema de saude.

WwWw.coronavirus.saude.gov.br
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CASO DE SUSPEITA OU CONFIRMAGCAO DO COVID-19

Alunos e educadores em caso de suspeita ou confirmacao do Covid-19:

Deverao ser considerados casos suspeitos de
COVID-19 os individuos com quadro de sindrome
gripal, definido como o individuo com quadro
respiratorio agudo, caracterizado por, pelo menos,
02 (dois) dos seguintes sinais e sintomas: febre;
calafrios; dor de garganta; dor de cabeca; tosse;
coriza; disturbios olfativos e disturbios gustativos.

Ao serem identificados estudantes ou
trabalhadores com sintomas de sindrome gripal
nas dependéncias da Instituicdo, os seguintes
procedimentos deverdo ser seguidos:

- Orientar os estudantes ou trabalhadores a
procurarem o servico de saude para investigacao
diagnostica e tratamento

- Qualquer pessoa que apresente sintomas de
sindrome gripal, até que ela seja encaminhada ao
domicilio devera se dirigir imediatamente para o
isolamento, na sala da CPA, localizada ao lado no
Nucleo de Praticas Juridicas- NPJ.
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- Adotar o isolamento domiciliar por 14 (quatorze)
dias ou pelo tempo determinado pelo médico,
podendo a pessoa retornar as atividades desde
que esteja assintomatica;

- Caso a doenca seja descartada, a pessoa poderd
retornar as atividades em menor tempo, mediante
apresentacao de laudo médico;

Estudantes e trabalhadores cujos contatos
domiciliares apresentarem suspeita do novo coro-
navirus (COVID 19) deverao adotar o isolamento
domiciliar por 07 (sete) dias ou até o resultado do
exame e, caso seja confirmado o caso fonte como
novo coronavirus (COVID-19), ou, na auséncia de
confirmacdo diagndstica, manter afastamento
total por 14 (quatorze) dias, contados a partir do
afastamento do caso-fonte;

- Assegurar procedimento excepcional aos
estudantes com quadro suspeito ou confirmado
do novo coronavirus (COVID-19), para que nao
haja prejuizo nas atividades escolares.
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CASO DE SUSPEITA OU CONFIRMAGCAO DO COVID-19

Alunos e educadores em caso de suspeita ou confirmacdo do Covid-19:

Paragrafo unico. A Instituicao de ensino devera
manter registro atualizado dos afastamentos,
contendo, no minimo, nome, telefone, série/tur-
ma, servico de saude onde esta sendo feito o
acompanhamento, data do afastamento, data do
retorno e contato dos responsaveis ou contatos
de emergéncia.

PROCEDIMENTO PARA NOTIFICACAO

« Alunos - comunicar imediatamente ao
Comité do Plano Estratégico de Prevencio e
Controle do Covid-192 (PEPC) no e-mail
pepc@unisales.br ou no canal da Ouvidoria
no site institucional

§2° Os estudantes e trabalhadores que retornarem
as atividades ap0s a recuperacdo deverao continu-
ar seguindo os protocolos de prevencao e controle
da instituicao de ensino.

Fale conosco - unisales.br/contato/fale-conosco

- Professores - comunicar a Coordenacao do
Curso e ao Departamento Pessoal.

- Educadores- comunicar a chefia direta e ao
Departamento Pessoal.

Em caso de confirmacao do novo coronavirus (CO-
VID-19) na comunidade escolar ou académica, deve-
-se adotar o isolamento domiciliar por 14 (quatorze)
dias ou pelo tempo determinado pelo médico,
podendo haver o retorno as atividades apds esse
periodo, desde que a pessoa esteja assintomatica.
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