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RESOLUGAO N° 021/2020/CONSUN/UniSales.

Aprova a homologagdo da  Portaria ne
053/2020/GR/UniSales, referente ao Plano de
Contingéncia e Cartilha do Protocolo Coronavirus
do Centro Universitdrio Salesiano-UniSales,
anexo a Resolugdo.

O Conselho Universitario do Centro Universitario Salesiano-UniSales, por meio do seu
Presidente, Cledson Martas Rodrigues, no uso de suas atribui¢cbes regimentais e
considerando o disposto no Parecer n® 016/2020 do CONSUN/UniSales, de 14 de
dezembro de 2020, resolve:

Art. 12 Aprovar a homologagdo da Portaria n® 053/2020/GR/UniSales, de 22 de julho de
2020, referente ao Plano de Contingéncia e Cartilha do Protocolo Coronavirus do Centro
Universitario Salesiano-UniSales, anexo a Resolugao.

Art. 22 Esta Resolucdo entrard em vigor na data de sua publicagao.

Vitéria, 14 de dezembro de 2020.

Reitor do Centro Universitario Salesiano
Presidente do Conselho Universitario — CONSUN

UniSales - Centro Universitario Salesiano
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PORTARIA N° 053/2020 — GR/UniSales

Aprovacgao do Plano de Contingéncia
e Cartilha do Protocolo Coronavirus
UniSales.

O REITOR DO CENTRO UNIVERSITARIO SALESIANO, no uso das atribuicdes,

RESOLVE:

Art. 12 Aprovar, o Plano de Contingéncia e a Cartilha do Protocolo Coronavirus do UniSales.

Art. 29 Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacdo.

Vitdria/ES, 22 de julho de 2020.

Aedio>

Cledson Martas Rodrigues
Reitor do Centro Universitario Salesiano
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1. Contextualizacdo e Orientacoes Gerais

Osimpactos arrasadores da pandemia COVID-19 acabaram
por gerar a necessidade de se pensar e operacionalizar
medidas globais e céleres para o seu enfrentamento.
Medidas essas que vao desde a edicao de legislacdes e de
protocolos especificos a estratégias temporarias e rigidas
de isolamento social. Nao resta duvida de que esferas
econdmicas, politicas, sociais, juridicas e educacionais,
dentre outras, tém sofrido brutalmente os seus impactos.

No tocante a esfera educacional, conforme dados da
UNESCO (2020), cabe informar que cerca de 1,7 bilhdo de
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estudantes, de diferentes niveis e faixas etarias (?0% de to-
dos os estudantes do mundo), foram afetados em até 193
paises no periodo entre 28 de marco e 26 de abril de 2020.
Isso se deu vez que houve fechamento da maioria das uni-
dades de ensino pelo mundo afora, incluindo o Brasil.

Dadoaisso,amparados na Portaria MEC n. 343 de 17/03/2020
varios estabelecimentos de ensino brasileiros sulbstituiram
suas atividades presenciais de ensino por atividades virtuais.
Nessa toada e sob tal amparo, o Centro Universitario Sale-
siano - UniSales, em carater excepcional, iniciou tal substi-

0% Y 193

estudantes afetados
do mundo

1,7 Bi

de estudantes
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tuicao em 17/03/2020 através do uso de tecnologias de
informacao e comunicacao (TICs) respaldadas, até o mo-
mento, pelas Portarias MEC n° 395 (15/04/2020), n°® 473
(12/05/2020) e n° 544 (16/06/2020). Vale informar que as
praticas laboratoriais bem como os estagios supervisio-
nados nao foram inseridos nessa medida substitutiva.

Desde entdao a comunidade académico UniSales tem
se adaptado e se preocupado com o possivel retorno
das atividades presenciais. Atenta ao movimento dos
érgaos regulatérios federais (MEC e ANVISA) e dérgaos
governamentais Estadual e Local, o UniSales tem enredado
esforcos com o objetivo de tracar medidas para a elaboracao
de um plano de retorno das atividades presenciais.

Ha que se destacar a preocupagao desse
Centro Universitdario com a fragilidade de
respaldo normativo dos dérgaos regulatérios,
principalmente no concernente a proposi¢oes
assertivas ou ainda no reconhecimento do
principio da autonomia universitaria na
possibilidade de propostas

v
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Nada obstante, dentre as normatizacdes destaca-se
o Parecer CNE/CP n° 05 de 28 de abril de 2020 que
apresenta algumas indicacdes do Conselho Nacional de
Educacao CNE que auxiliam as instituicdes educacionais
na busca de caminhos para a normalidade, considerando
o exercicio da autonomia e responsabilidade na conducao
de seus projetos académicos respeitados os parametros
e normas legais estabelecidas. Tal Parecer, sugere que as
Instituicdes de Ensino Superior possam:

® Adotar a substituicdo de disciplinas presenciais
por aulas nao presenciais;

® Adotar a substituicdo de atividades presenciais
relacionadasaavaliacao, processoseletivoe TCCporatividades
nao presenciais, considerando o modelo de mediacdo de
tecnologias digitais de informacdo e comunicacao adequado
a infraestrutura e interacdo necessarias

® Regulamentar as atividades complementares, de
extensao e o TCC;

® Organizar o funcionamento de seus laboratdérios
e atividades preponderantemente praticas em
conformidade com a realidade local;

® Supervisionar estagios e praticas profissionais na
exatamedidadas possibilidades deferramentas disponiveis;



® Definir a realizacao das avaliacdes de forma remota;

® Adotar regime domiciliar para alunos que testarem
positivo ou que sejam do grupo de risco;

® Organizar processo de capacitacao de docentes
para o aprendizado a distancia ou nao presencial

® |mplementar teletrabalho para professores e
colaboradores;

® Proceder o atendimento ao publico dentro das
normas de seguranca editadas pelas autoridades publicas
e com enfoque em referencias internacionais;

® Divulgar a estrutura de seus processos seletivos
de forma remota totalmente digital.

® Reorganizarosambientesvirtuaisdeaprendizagem
e outrastecnologias disponiveis nas IES para atendimento
do disposto nos curriculos de cada curso;

® Realizar atividades on-line sincronas de acordo
com a disponilidade tecnoldgica;

® Ofertar atividades on-line assincronas de acordo
com a disponilidade tecnoldgica;
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® Realizar testes on-line ou por meio de material
impresso a serem entregues ao final do periodo de
suspensao das aulas;

® Utilizar midias sociais de longo alcance
(WhatsApp, Facebook, Instagram etc.) para estimular e
orientar os estudos e projetos.

® Restabelecer a oferta de aulas presenciais de
forma gradual, e em paralelo ao processo de reposicao;

Portanto, com fulcro nessa possibilidade e pautado nas
Portarias MEC n° 343 de 17/03/2020, MEC n° 345 de
19/03/2020, MEC n° 395 de 15/04/2020, MEC n°473 de
12/05/2020 e MEC n° 383 de 09/04/2020 e na Sumula
do Parecer n° 05 CNE/CP de 28/04/2020, o Centro
Universitario Salesiano - UniSales destaca as suas
principais acdes realizadas desde a comunicacao da
Pandemia:

- foi criado um comité de crise interno para
avaliar os impactos causados pela pandemia a toda a
comunidade académica e tomar as providéncias neces-
sarias. Tal comité contou cm a participacao da diretoria
académica, da gestdo administrativa, da coordenadora
do curso de enfermagem e de salesianos.




DIEEREER PN ETPIyL) - O comité de crise decidiu sobre
algumas acdes para seguranca dos alunos. Quais foram: a)
manutencao as salas de aula com janelas e portas abertas
permitindo maior ventilacao nos ambientes; b) busca de
solugdes para producao de alcool gel (curso de farmacia),
orientacao para lavagem adequada das maos (curso de
enfermagem) e analise do quantitativo de lavatdrios e
pias (curso de arquitetura); c) aquisicao de alcool em gel
e display para atender todo campus;

-Alunos e professores foram dispensados das ativi-
dades presenciais e orientados de que, a partir desta data,
tais atividades seriam substituidas por aulas sincronas e as-
sincronas oferecidas através do Ambiente Virtual de Apren-
dizagem - AVA institucional, assim como as plataformas
zoom, webex, hangout, etc. Foi iniciada a preparacao de
ambiente para treinamento para a atuacao docente através
dos ambientes virtuais utilizando as TICs. Destaca-se que as
atividades de praticas de laboratdrios, estagios supervisio-
nados, projetos de iniciacao cientifica e de extensao foram
interrompidos devido a impossibilidade da presencialidade.

W LERWIVLER - Foram disponibilizados treinamentos

online e via tutoriais em sala de Capacitacao dos Docentes
para que os docentes pudessem se organizar para as
interacoes remotas. DUvidas quanto as interacdes foram
esclarecidas por meio de e-mail, chat e WhatsApp.
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- Todos os cursos ja realizavam aulas online com in-
teracdes sincronas. A Instituicao migrou seus colaborado-
res administrativos para o home office e substituiu grande
parte dos seus atendimentos presenciais por atendimen-
tos virtuais através do portal do aluno, e-mail, chat, tele-
fone e WhatsApp, mantendo apenas um plantdo de se-
cretaria académica de 8h as 20h de segunda a sexta-feira,
onde destacamos a organizacao das seguintes equipes:

1) Equipe de atendimentos as duvidas dos alunos
em como utilizar as ferramentas digitais e o portal e o
AVA e tecnologia;

2) Equipe de atendimentos as questdes académicas;

3) Equipe de atendimento as questdes financeiras,
geracao de boletos, negociacoes, etc;

4) Equipe de atendimento comercial e informacgdes
gerais.

Outras a¢oes realizadas em margo ainda se
destacam. Foram elas:
1) Criacao de um portal de informacao sobre o coro-

navirus com postagens dos comunicados;

2) Producao de videos e materiais orientativos de
como estudar e como trabalhar em casa;




3)Criacaode novosrelatérios paraacompanhamento
das atividades dos professores e alunos;

4) Atendimento remoto pelo teams, WhatsApp e
email aos professores para suporte de suas atividades pelo
NEAD;

5) Os alunos passaram a ser assistidos por diversos
canais de atendimento: AVA , chat, e-mails, tira ddvidas,
WhatsApp e telefonia desviada para os atendentes.

A partir do més de abril ressaltam-se as
seguintes a¢oes:

1) Retomada as atividades das sextas académicas
(atividades complementares) com a disponibilizacao de
trés nivelamentos online e cinco cursos online que estao
sendo realizados pelos alunos - mais de 300 inscricoes
nos cursos disponibilizados;

2) Disponibilizacao do pacote Microsoft Office
e do e-mail souUniSales para todos os alunos da IES,
permitindo a utilizacao da Plataforma Teams para as aulas
sincronas e assincronas do UniSales;

3) Criacao do novo portal do aluno e novo ambiente
do AVA;
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4) Criacao de novas politicas financeiras para o
cenario coranavirus, com a implementacao de um comité
financeiro de crise para tratar as solicitacdes de cada aluno,
de forma individual, dentro das politicas estabelecidas.

A partir do més de maio cabe ressaltar que as avaliagdes
passaram a ser realizadas de forma remota, assim como o
processo seletivo de ingresso para o segundo semestre.

Destaca-se ainda a intensificacao das atividades
complementares com a realizacao de lives, webninares e
semanas académicas e a criacao dos grupos de trabalho
para andlise e construcao deste documento com vistas
a proposicao do retorno das atividades presenciais de
forma gradual e segura.

Por fim, vale informar que para a construcao deste
documento foram consideradas a Nota Técnica “O
retorno as aulas presenciais no contexto da pandemia
da COVID-19", publicada pelo movimento “Todos pela
Educacao” o “Plano Estratégico de Retomada das
Atividades do Segmento Educacional Privado Brasileiro”,
desenvolvido pela Federacdo Nacional das Escolas
Particulares (FENEP), os principios expostos pelo Governo
do Estado do Espirito Santo e toda a regulamentacao
publicada até o momento e anteriormente citada nesse
documento.




2. Diagnéstico do Cenario Hoje

Considerando a necessidade de compreender os
diferentes cenarios de um possivel retorno as atividades
presenciais, foi necessario o desenho de um plano
de contingéncias pautado em um diagndstico que
pudesse considerar as caracteristicas institucionais para
a elaboracao dos protocolos.

Com vistas a um possivel retorno as atividades
presenciais, consideradas as caracteristicas institucionais

130

docentes

3123

discentes
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e analisados diferentes cenarios e varidveis, protocolos
foram elaborados nesse plano de contingéncia Unisales.

Cenario Atual

O UniSales possui hoje aproximadamente 3123 discentes,
130 docentes e 120 técnico-administrativos.

Os discentes estdo distribuidos nos 21 cursos nas areas
de saude, ciéncias exatas e humanas e sociais.

120 21



Perfil do Corpo Discente

Humanas e Sociais
17%

Exatas
20%
Saude

63%

Figura 1: Distribuicao dos discentes
nas grandes areas do conhecimento

O Unisales possui hoje aproximadamente, 3123 discentes
distribuidos em 21 cursos nas areas de saulde, ciéncias
exatas e ciéncias humanas e sociais, representados no

grafico abaixo:
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Perfil de Aulas ofertadas

No 1° semestre de 2020 estamos ofertando disciplinas/
desafios que totalizam 30.583 tempos de aula, das quais
21% correspondem ao percentual de atividades praticas
(3235 tempos de aula) e de estagio supervisionado (3213
tempos de aula).

No primeiro semestre de 2020 sdo ofertadas disciplinas/
desafios que perfazem um total de 30.583 tempos de
aula, distribuidos em 24135 tempos de atividades tedricas
(79%), 3235 tempos sao correspondentes a atividades
praticas (11%) e 3213 (10%) tempos referem-se a estagio
supervisionado, conforme grafico de perfil de aula.

Estagio
10%

Praticas
11%

Teoricas
79%

Figura 2: Perfil das Aulas Ofertadas em 20201
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Risco
17%

Sobre este aspecto, vale destacar que praticamente
80% das aulas estdo ocorrendo completamente de
forma remota, e que o protocolo pedagdgico ja prevé a
possibilidade dos cursos oferecerem metodologias para
a regulamentacao das atividades de estagio, que deve
ocorrer sempre de forma supervisionada.

Perfil de Composicao do Corpo

Docente e Técnico-Administrativo

Retorno
83%
Figura 3: Perfil dos Docentes do UniSales

Atualmente o UniSales possui 130 docentes e 120
colaboradores técnico-administrativos, nos graficos
abaixo é possivel verificar que devido ao baixo percentual
de colaboradores enquadrados nos grupos de risco o
planejamento ao retorno as atividades presenciais ¢é
vidvel e factivel. Apds verificacao junto ao departamento
pessoal e pesquisa realizada com os educadores, do total
de 130 docentes do UniSales identificamos 22 docentes
(17%) que se enquadram em grupo de risco, ou seja,
idade acima de 60 anos, portadores de doencas crénicas
respiratdrias e cardiovasculares, etc; no caso dos técnicos
administrativos, 28 (23%) se enquadram em tal situacao.

Risco
23%

Retorno
7%

Figura 4: Perfil dos Colaboradores
Técnico-Administrativos do UniSales
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3 .Orientacoes Gerais para Alunos, Professores, Colaboradores
e Visitantes nas Dependéncias do UniSales

Ao chegar no campus Ao entrar nas salas de aulas ou nos

® Fazer uso de mascara em todo o ambiente insti-
tucional e durante todo o tempo na instituicao. Se fizer
uso de mascara de tecido a troca devera ser feita a cada 3
horas de uso. Se fizer uso de mascara descartavel a troca
deverd ocorrer a cada 4h ou quando estiverem apresen-
tando umidade, na forma descrita no anexo 1.

® Higienizar as maos, por no minimo 20
segundos, com alcool gel ou alcool liquido
70%, conforme técnica demostrada no
anexo 2

N , ® Manter a mascara.
® Lavar a mao com agua e

sabao conforme técnica descrita
Nno anexo 2

® Manter o distanciamento de 1,5m
das outras pessoas, para tanto:

® \erificar a temperatura
por meio de termémetro a laser.

a) evitar abracos e cumprimentos de maos;

D b) ndo permanecer em locais fechados e

® | impar os pés nos tapetes com aglomeracdes, salvo se estritamente
sanitizantes. necessario;

® |r diretamente aos locais C) evitar a pratica de cumprimentar com

de destino aperto de maos ou beijos buscar sempre
que possivel o afastamento entre as mesas

DDO®
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ou carteiras e aumentar a distancia entre as pessoas
(colegas e professores);

® Promover o distanciamento social, nao permane-
cendo em locais com aglomeracdes e fechados, sem que
isso seja absolutamente necessario.

® Nao compartilhar, em quaisquer dos lugares em
que estiver objetos de uso individual pessoal, tais como:
canetas, cadernos, borrachas, corretivos, celulares, gar-
rafas, copos, talheres, etc. Necessario ainda fazer uso de
copos ou garrafas préprios com o fim de evitar contato
direito com torneiras de bebedouros.

® Evitar tocar em objetos, cadeiras, mesas, macane-
tas, garrafas de café, quadros etc.

® Seguir a etiqueta respiratdria para os casos de
tosse e espirros. Se tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a
boca com cotovelo flexionado ou lenco de papel; utilizar
lenco de papel descartavel para higiene nasal (descartar
imediatamente apds o uso e realizar a higiene das maos);
evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca e realizar a
higiene das maos com agua e sabonete ou preparacao

alcodlica a 70%.

¥J UniSales
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Ao sair para lanchar

® |avar as maos apos sair das salas de aula
® |Lavar as maos antes e apos ir ao banheiro

® | anchar em local aberto mantendo o distancia-
mento minimo de 1,5 metros entre as pessoas.

® Ao lanchar, retirar a mascara pelo elastico e guar-
dar em local protegido sem tocar na parte externa.

Ao retornar para sala

® Higienizar as maos, por no minimo 20 segundos,
com alcool gel ou dlcool liquido 70%, conforme técnica
demostrada no anexo 2

® Manter a mascara



e Cubra o nariz e o queixo.
* Ajuste-a para que nao haja vaos nas laterais.
« Encoste apenas nos elasticos.

ALERTAS IMPORTANTES!

O uso de mascara nao reduz ou substitui a
necessidade das medidas de higiene preconizadas
e a manutencao do distanciamento de mais de 1
metro ou 1,5 metros entre as pessoas. PORTANTO:

a) Limpe as maos frequentemente lavando-as
com agua e sabonete por pelo menos 20 segundos,
especialmente depois de estar em um local publico

¥J UniSales
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Tire a mascara de tras
para frente, segurando
pelos elasticos.
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-

Ao descartar, coloque a
madscara em um saquinho,
antes de joga-la na lixeira.

ou depois de assoar o nariz, tossir ou espirrar. Se agua
e sabonete nao estiverem prontamente disponiveis,
use uma preparacao alcodlica a 70%, cubra todas as
superficies de suas maos e esfregue-as juntas até
que se sintam secas;

b) Evite tocar nos olhos, nariz e boca;
c) Siga as normas do Ministério da Saude

divulgadas no site: https://coronavirus.saude.gov.br




MEDIDAS DE DISTANCIAMENTO
A
O /{;P O

Os ambientes, carteiras e assentos interditados, bem
como as distancias entre os lugares nas bancadas e
pranchetas, estao indicadas

com fita adesiva. O 0
O posicionamento do mobi-
lidrio ndo pode ser alterado
pelos estudantes em hipdte-
se alguma.

Em todos os locais deve ser
respeitada a distancia minima de
1,5m entre as pessoas, conforme a
Portaria da Secretaria de Saude do
Estado do Espirito Santo (SESA) n°
58-R de 03/04/2020.
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Todas as filas (de acesso a O‘_’O
instituicdo, multiatendimento, h ™
copiadora, cantina, etc.) tém
seus lugares demarcados no
piso com fita adesiva.

Os elevadores sao de uso exclusivo para portadores de
necessidades especiais, idosos, pessoas com mobilidade
reduzida e gestantes. Somente uma pessoa pode usar o
elevador por vez.

JarSa

O
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4. Protocolo Académico: Calendario, Retorno Gradativo

(Prioridades no Retorno)

O UniSales atento a todas as diretrizes e regulamenta-
¢cOes publicadas até o momento, com destaque para o
Parecer CNE/CP n° 05 de 28/04/20, as Portarias MEC
Nn° 343, 345, 473, 383, 544 de 2020 e Medida Provisodria
n° 934, promoveu profunda reflexao e revisdo de seu
calendario académico de forma a manter os 200 dias
letivos e proporcionar a complementacao das ativi-
dades praticas e de estagio em duas semanas para os
académicos.

As acdes institucionais direcionadas ao calendario e
organizadas para o trabalho académico efetivo, estao
mediadas pelo uso de tecnologias e, conforme legislacdo
vigente, incluem possibilidades de teleatendimento
em atividades praticas e de estagios, até que seja
recomendado pelas autoridades de saude o retorno a
presencialidade.

DN VL VNI ER as aulas ocorreram de forma presen-

cial, seguindo a organizacao dos planos de aprendiza-
gem previstos nos Projetos Pedagdgicos;

¥J UniSales
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DN VOV ERE NI IET IRV (VET I as aulas estdo ocorrendo

a partir da mediacao por recursos tecnolégicos, seguin-
do as diretrizes estabelecidas nos planos de ensino e nos
planos de aula;

No que se refere ao calendario académico, vale informar
que foram mantidas as datas de avaliacdes e a data de
encerramento do 1° semestre e garantidas datas para
apresentacao de Trabalhos de conclusao -TCs e Projetos
Integradores - Pls.

Cabe ainda ressaltar que o Unisales, consideradas as
particularidades de cada curso e com vistas a garantir
o desenvolvimento do percurso formativo do discente,
organizou a oferta de complementacao das atividades
praticas de laboratdrios e estagios obrigatdrios
presenciais. Tal complementacdo ocorrerda a partir da
data de retorno as atividades presenciais, pendente de
definicao pelos 6rgaos governamentais.




No que se refere a situacao de discentes com o status
de formandos o Unisales se organizou para realizar a
semana de colacdo de grau entre os dias 27 a 31 de
Julho de 2020. Nesse sentido, foi verificado que 64%
dos alunos formandos estao aptos a colagcao de grau e
os demais podem ter atrasos em suas colacdes tendo
em vista a necessidade de complementacao da carga
horaria de estagio supervisionado. Vale dizer que nao
havera cerimonia de colacao festiva com fim de se evitar
aglomeracoes.

Cabe informar também que o Unisales aderiu a Portaria
MEC n° 383 e Medida Provisdria n° 934 que permitem
aos formandos dos cursos de Enfermagem, Farmacia
e Fisioterapia a antecipacao da colacao de grau com o
cumprimento de todas as atividades académicas e 75%
da carga horaria do estagio. Dessa forma alguns alunos
colardo grau em Junho.

Ainda em junho os cursos que possuem legislacao
favoravel aos estdgios de forma remota ou por
teleatendimento estdo retornando as atividades de
estagio. Para Agosto o UniSales possui o planejamento
da retomada de atividades de estagio presenciais para
os cursos de saude no CIASC e nas unidades basicas
de saude.
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Colacao de Grau

Possivel atraso
36%

No prazo
64%

Assim que autorizado pelos érgdaos governamentais o re-
torno as atividades presenciais se dara de forma gradual,
na forma abaixo descrita:

- Alunos formandos para cumprimento de
carga horaria presencial de atividades praticas e estagio
obrigatdrio supervisionado 100% presencial

- Retorno dos componentes 100% praticos de
aulas de laboratorios e estagios obrigatdrios presenciais,
priorizando os cursos da area de saude (Educacao Fisica,
Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia, Psicologia)



- Retorno dos componentes 100% praticos de
aulas de laboratorios e estagios obrigatérios presenciais,
priorizando cursos da area de sadde (Biomedicina, Cién-
cias Bioldgicas, Nutricao e Servico Social) e exatas (Arqui-
tetura e Engenharias)

(CI ([T WM - Retorno dos componentes tedrico-presen-
ciais de todos os cursos e retorno as aulas de campo.

A particularidade dos cursos foi considerada, disciplinas
tedricas que podem ser ministradas e finalizadas através
das TICs, assim como as avaliacdes e apresentacdes de
TCC deverao ser mantidas de forma remota, utilizando os
recursos do AVA e do Microsoft Teams.

Esclarecemos que no retorno das atividades presenciais
ainda serao considerados o estabelecimento dos rodizios
de utilizacao das salas e laboratérios pautados na
andlise da infraestrutura, assim como a presencialidade
ser facultativa para os discentes, docentes e técnico-
administrativos enquadrados nos grupos de riscos.

Neste sentido a Direcdo Académica esta buscando
alternativas para viabilizar regime domiciliar de atividades,
seja pela organizacao pedagdgica de tarefas ou até
pela possibilidade de transmissao de aulas que estejam
ocorrendo nas dependéncias do UniSales.
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Continuamos disponibilizando apoio aos nossos
discentes através dos Nucleos de Atendimentos:

- Nucleo de Atendimento ao Estudante Especial,
para atendimento e suporte as questdes relacionadas a
possiveis dificuldades de aprendizagem, orientacao pe-
dagdgica e atendimento aos estudantes com deficiéncia,
estes atendimentos acontecem por e-mail ou WhatsApp.

A GEIR - Nucleo de Atendimento Psicoldgico, atendi-
mento psicoldgico aos estudantes e docentes através
do teleatendimento no Skype.

NTEETN ER ES GIEI NSNS EY - Projeto que oferece

a comunidade académica oportunidades para integrar os
estudos e as atividades para-académicas aos principios
religiosos, busca fomentar e promover o didlogo
cultural, artistico e social, dinamizando e despertando a
convivéncia fraterna entre os membros da comunidade
universitaria.

I ETE e [ e - E a central de informacdes e

requerimentos solicitados pelos alunos e publico
externo. Nossa equipe realiza atendimento aos alunos,
egressos e futuros calouros sobre questdes académicas,
financeiras, informacdes sobre bolsas e financiamentos.
Os atendimentos sao realizados por meio do chato, no
site do Unisales, ou por telefone.
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LINHA DO TEMPO 2020
Inicio das aulas Substituicdo das Colacaes Inicio do 2°
dos veteranos atividades presenciais dé grau semestre para
semestre 2020.1 por interacdes remotas 9 calouros de 2020.2
oz/os I 11/07 I 03/08 21[12
10[02 | 17 /os 27 a 31[07 17 [os
Inicio das aulas Fim do Inicio do 2° Fim d
dos calouros semestre semestre para LU 2%52%"2“35"9

semestre 2020.1 20201 veteranos de 2020.2 "
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ANEXO 1

Mascaras de Tecido

Forma de Uso

E recomendavel que cada pessoa tenha entorno de 5 (cinco) mascaras de uso individual
Antes de colocar a mascara no rosto deve-se:

Assegurar que a mascara esta em condigdes Cobrir totalmente a boca e
de uso (limpa e sem rupturas) nariz, sem deixar espacos nas
laterais

Fazer a adequada higienizacdo da mao com

agua e sabonete ou com preparacao alcodlica a Manter o conforto e espago
70%] (cubra todas as superficies de suas maos para a respiracio

¢ esfregue-as juntas até que se sintam secas)

Evitar uso de batom ou outra
magquiagem ou base durante o
uso da mascara

Tomar cuidado para ndo tocar na mascara, se
tocar a mascara, deve executar imediatamente
a higiene das maos

¥J UniSales
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ADVERTENCIAS

a. nao utilizar a mascara por longo tempo (maximo de 3 horas);

b. trocar apos esse periodo e sempre que tiver umida, com sujeira aparente, danificada ou se houver
dificuldade para respirar;

c. higienizar as maos com agua e sabonete ou preparacao alcodlica a 70% ao chegar em casa;

d. retire a mascara e coloque para lavar;

e. repita os procedimentos de higienizacdao das maos apds a retirada da mascara; e

f. ndo compartilhe a sua mascara, ainda que ela esteja lavada.

ANEXO 2

PROTOCOLO DE HIGIENIZAGCAO

Higiene das Maos
E o termo que se refere a qualquer acdo de higie-

Recentemente, a frase “lavagem das maos” foi substitu- nizar as maos para prevenir a transmissdo de mi-
ida por “higienizagéo das maos” devido a maior abran- Cro_organismos e consequentemente evitar que
géncia deste procedimento. pacientes e profissionais de salde adquiram In-
feccoes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS).
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De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria - ANVISA, o assunto engloba a higiene simples,
a higiene antisséptica e a friccdo antisséptica das maos
com preparacgao alcodlica.

Estamos vivendo um momento em que estamos
enfrentando uma Pandemia pelo COVID-19, que tornou
a higienizacao correta das maos ficar conhecida e
essencial para a saude de toda a populagdo, € uma
técnica simples e barata utilizando apenas agua e sabao
ou na auséncia destes pode-se utilizar dlcool 70%.

Higiene Simples das Maos

Ato de higienizar as maos com agua e sabonete comum,
sob a forma liquida. Remove os microrganismos que
colonizam as camadas superficiais da pele. Deve durar de
40 a 60 segundos.

Friccao Antisséptica das Maos com

Icool 70%

Aplicacao de alcool 70% nas maos para reduzir a carga de

¥J UniSales
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microrganismos sem a necessidade de enxague em agua
ou secagem com papel toalha ou outros equipamentos.

Preparacao Alcodlica para Higiene
das Maos sob a Forma Liquida

Preparacao contendo alcool, na concentracdao de 60%
a 80% destinadas a aplicacdo nas maos para reduzir
O numero de micro-organismos. Recomenda-se que
contenha emolientes em sua formulagao para evitar o
ressecamento da pele.

Preparacao Alcodlica para Higiene

das Maos sob as Formas: Gel, Espuma

Preparagdes contendo alcool, na concentragdo minima
de 70% com atividade antibacteriana comprovada por
testes de laboratério in vitro (teste de suspensao) ou in
vivo, destinadas a reduzir o numero de micro-organis-
mos. Recomenda-se que contenha emolientes em sua
formulacao para evitar o ressecamento da pele.




Técnica:
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Higienizacdo Simples: Com Sabonete Liquido e Agua

O procedimento deve durar de 40 a 60 segundos:

Molhe as maos, evitando

e encostar na pia.

5 Entrelace os dedos e
e friccione os espacos
entre eles.

Esfregue o punho

e com a palma da mao.
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Use a quantidade de sabonete
e liquido suficiente para
cobrir toda a mao.

Espalhe o sabonete com 4 Esfregue a palma da mao
e as palmas das maos. e com o dorso da outra
entrelagando os dedos.

Esfregue o polegar
e com a palma da mao.

Friccione as pontas dos

6 Esfregue o dorso dos
e dedos na palma da mao.

e dedos na palma da
mao e (Vice e versa).

10 Enxague as maos,
e evitando contato

com a torneira.

1 Seque as maos e 0s punhos
e com papel toalha e descarte.
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Técnica:

Friccao Antisséptica das Maos com Alcool 70%

O procedimento deve ter duracao de no minimo 20 a 30 segundos.

<

S

Aplique uma quantidade suficiente de preparacdo Friccione as palmas Friccione a palma de mao direita
e alcoolica em uma mao em forma de concha para e das maos entre si. e contra o dorso da mao esquerda,
cobrir todas as superficies das maos. entrelacando os dedos e vice-versa.

W
o

4 Friccione a palma das Friccione o dorso dos dedos de uma mao com Friccione o polegar esquerdo com o auxilio
& maos entre si com os & apalma da mao oposta, segurando os dedos, da palma da maeo direita, utilizando-se
dedos entrelagados. com movimento vai-e-vem e vice-versa. de movimento circular e vice-versa.

e
=

Friccione as polpas digitais e unhas da mao direita Quando estiverem secas,
e contra a palma da mao esquerda, fazendo um @ suas maos estarao seguras.
movimento circular e vice-versa.
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ORIENTACOES GERAIS

FJ UniSales

Orientacoes Gerais para Alunos, Professores,
Colaboradores e Visitantes nas dependéncias
do UniSales

Os impactos da pandemia da Covid-19
acabaram por gerar a necessidade de se
pensar e operacionalizar medidas globais e
céleres para o seu enfrentamento. Medidas
essas que vao desde a edicao de legislactes e
de protocolos especificos a estratégias
tempordrias e rigidas de isolamento social.
Desde entao, o UniSales tem se preocupado
com o possivel retorno das atividades
presenciais. Atenta ao movimento dos érgaos
regulatérios federais e estaduais, a Instituicao
tem enredado esforgos com o objetivo de
tracar medidas para a elaboracao de um
plano de retorno das atividades presenciais.
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AO CHEGAR NO CAMPUS

» E obrigartério o uso de
mascara em todo o
ambiente institucional e
durante todo o tempo
na Instituicao.

Se fizer uso de mascara
de tecido a troca devera
ser feita a cada 3 horas
de uso. Ja a mascara
descartavel a troca
devera ocorrer a cada
4h ou quando
estiverem
apresentando umidade.

Para mais informacgoes
clique aqui.

PLANO DE CONTINGENCIA

« Limpar os pés nos
tapetes sanitizantes.

« Verifique sua
temperatura por meio
de termémetro a laser
espalhados pela IES.

« Lave as maos com

dgua e sabao conforme
técnica descrita abaixo.

- V& diretamente
para o seu local de
destino
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AO ENTRAR NASALADEAULAOU NO LOCALDETRABALHO

- Higienizar as maos, por no minimo Use

20 segundos, com dlcool gel ou dlcool segundos
liquido 70%.

- Mantenha o uso da méascara.

- Mantenha o distanciamento de 1,5 Higienize Evite Nan'

metros das outras pessoas. as M3os Contato %3 CDH"IEEII"‘tﬂhE
objetos

Mascara

LEMBRE-SE
« Nao compartilhe objetos de uso pessoal, tais

« Evite abracos e cumprimentos com apertos de como: canetas, cadernos, borrachas, corretivos,
- i celulares, garrafas, copos, talheres, etc.
maos ou beijos.

» Faca o uso de copos ou garrafas proprios para
evitar contato direito com torneiras de
bebedouros.

« Nao permaneca em locais fechados e com
aglomeracoes, salvo se estritamente necessario.

» Busque sempre que possivel o afastamento

entre as mesas ou carteiras e mantenha a » Evitar tocar em objetos, cadeiras, mesas,
distancia entre as pessoas. macganetas, garrafas de café, quadros etc.
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ETIQUETA RESPIRATORIA

Em casos de tosse e espirros.

- Se tossir ou espirrar, cubra o
nariz e a boca com cotovelo
flexionado ou lenco de papel.

- Utilize apenas lenco de papel
descartavel para higiene nasal
e descarte imediatamente
apds o uso.

« Evite tocar nos olhos, nariz e
boca.

« N3o tenha contato flsico com
outras pessoas.

- Higienize suas maos com
dlcool 70% ou lave com agua e
sabao.
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ATENCAO

O sintomas mais comuns do COVID-19 sdo:
febre, tosse seca e cansaco.

Pessoas com temperatura acima de 37,8° ¢,
devem permanecer em casa.

Informacgoes em: www.coronavirus.saude.gov.br




AO SAIR PARA
LANCHAR

» lavar as maos apds sair das
salas de aula

« lavar as maos antes e apés ir
ao banheiro

- lanchar em local aberto
mantendo o distanciamento
minimo de 1,5 metros entre as
pessoas.

+ a0 lanchar, retirar a mascara
pelo elastico e guardar em
local protegido sem tocar na
parte externa.

FJ UniSales
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AO RETORNAR
PARA SALA

- higienizar as maos, por no
minimo 20 segundos, com
alcool gel ou dlcool liquido
70%.

« manter a mascara.



SOBRE O USO DA MASCARA

E recomendavel que cada pessoa tenha

entorno de 5 mascaras de uso individual,

* A mascara deve estar limpa e sem
rupturas.

* Faca a higienizagao das mao antes de
tocar na mascara.

* A mascara deve cobrir totalmente a boca
e nariz, sem deixar espacos nas laterais.

* Evite o uso de maquiagem quando
estiver de mdscara.

* A mascara de tecido pode ser usada por
até 3 horas e a descartavel por até 4 horas.
* Troque a mascara apos esse periodo e
sempre que tiver imida.

* Retire a mascara e coloque para lavar ou
descarte em um saco plastico.

* Higienize as maos com agua e sabonete
ou preparacao alcodlica a 70%.

* Ndo compartilhe a sua mascara, ainda
que ela esteja lavada.

PLANO DE CONTINGENCIA

Cubra o nariz e o queixo. Ajuste-a
para que nao haja vaos nas laterais.
Encoste apenas nos elasticos.

Tire a mascara de tras para frente,
segurando pelos elasticos.

Ao descartar, coloque a mascara
em um saquinho, antes de joga-la
na lixeira.

ALERTAIMPORTANTE!

O uso de mascara nao reduz ou substitui a necessidade das
medidas de higiene e a manutencao do distanciamento

de mais de 1,5 metros entre as pessoas.
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MEDIDAS DE DISTANCIAMENTO

1- Em todos os locais deve ser respeitada a distancia
minima de 1,5m entre as pessoas, conforme a
Portaria da Secretaria de Salde do Estado do
Espirito Santo (Sesa), n® 58-R de 03/04/2020.

2 -Os ambientes, carteiras e assentos interditados,
bem como as distancias entre os lugares nas
bancadas estao indicadas com fita adesiva.

O posicionamento do mobiliario ndao pode ser
alterado pelos estudantes em hipdtese alguma.

3 - Todas as filas (de acesso a instituicao,
multiatendimento, copiadora, cantina, etc.) tém seus
lugares demarcados no piso com fita adesiva.

4 - Os elevadores sao de uso exclusivo para
portadores de necessidades especiais, idosos,
pessoas com mobilidade reduzida e gestantes.
Somente uma pessoa pode usar o elevador por vez.
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LAVAR AS MAOS E MUITO IMPORTANTE

Higienize frequentemente as maos com
dgua e sabdo ou dlcool em gel 70%

- Lave as maos apos sair das salas de
aula.

+ Lave as mdos antes e apés irao
banheiro.

- Lanche em local aberto mantendo o
distanciamento minimo de 1,5 metros
entre as pessoas.

- Ao lanchar, retirar a mascara pelo

elastico e guardar em local protegido

?Eﬂrg ::t?r:;? Es:;es;?ﬁ:;inlze as maos M a ” /-e ” ﬁ a

e mantenha o uso de mascara _5U_05 m a" 05
higienizadas
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HIGIENIZAGAO SIMPLES: COM SABONETE LiQUIDO E AGUA

\—"') T — E<palh boriot Esfregue a palma da méo
e 4. com o dorso da outra

Molhe as maos, evitando Use a quantidade de sabonete 3 5
e as palmas das mdos. entrelacando os dedos.

e encostar na pia. # liquido suficiente para
cobrir toda a mao.

2 2 N

Entrelace os dedos e
« friccione os espacos Esfregue o dorso dos 7 Esfregue o polegar Friccione as pontas dos
entre eles. » dedos na palma da » com a palma da mao. « dedos na palma da mio.

mao e (vice e versa).
i ..-I. — "1
\ ..\\r_.': :: /ﬁl\ i ;:__I'._ (]
“ 1 Enxague as maos, b 11 Seque as maos e 0s punhos \' "1
Ech h » evitando contato ~_ S5 « com papel toalha e descarte. / \\ \
SITegUe O punnho com a torneira. .. @ / \ \

e com a palma da mao.
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FRICCAO ANTISSEPTICA DAS MAOS COM ALCOOL 70%

| -r-"":.-:;—_..h"\.‘
| & —
N SN h
S5/ - -
: oyt o Friccione a palma de mao direita
1 Aplique uma quantidade suficiente_ 2 Friccione as palmas e contra o dorso da mao esquerda,
* de preparacao alcoolica em uma mao e das maos entre si. entrelacando os dedos e vice-versa.

em forma de concha para cobrir todas

as superficies das maos. ?

_ _ - Friccione o dorso dos dedos de uma mao com
Friccione a palma das maos entre si * a palma da médo oposta, segurando os dedos,
» com os dedos entrelacados. com movimento vai-e-vem e vice-versa.

Friccione as polpas digitais e unhas da méo
e direita contra a palma da mao esquerda,
fazendo um movimento circular e vice-versa.

6 Friccione o polegar esquerdo com o auxilio
¢ da palma da mao direita, utilizando-se
de movimento circular e vice-versa.

Quando estiverem secas,
®#5Uas maos estarao seguras.
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OUTRAS MEDIDAS

- Priorize os atendimentos que precisar pelos canais
digitais (telefone, aplicativo ou online).

- Os prédios, as salas de aula e, particularmente, as
superficies que sao tocadas por muitas pessoas (mesas
de refeitdrios, carteiras, puxadores de porta e
corrimdes), serao higienizadas antes do inicio das aulas
em cada turno e sempre que Necessario.

- Respeite os horarios de revezamento nos intervalos
determinados para sua turma.

- Nao sera permitido a permanéncia de pessoas
sintomaticas para Covid-19 na instituicdo de ensino.

PESSOAS COM TEMPERATURA ACIMA DE 37,8° C,
A RECOMENDACAO E FICAR EM CASA.

www.coronavirus.saude.gov.br
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