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O que sao os Transtornos

Alimentares?

Diariamente, somos bombardeados por imagens do que

|//

representa o corpo “ideal” na nossa sociedade. Os
hdabitos alimentares s&o divulgados como meio para
alcancar esse ideal — um corpo eternamente jovem e
admirado.

Como resposta a essa press@o social, algumas pessoas
adotam atitudes extremas, na busca patoldgica pelo
controle ou pela perda de peso, e assim surguem os

transtornos alimentares.
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O que sao os Transtornos

Alimentares?

DISTURBIO ALIMENTAR: Alteracdo leve e de curto prazo
no padr&o alimentar em resposta a algum
acontecimento estressante, doenca ou mesmo ao desejo
de modificar o perfil da dieta por vdrias razdes de

saide ou de aparéncia fisica.

TRANSTORNO ALIMENTAR: Alteracdo grave do padréo
alimentar associada a problemas fisioldgicos. Os
problemas associados s&o  restricBo  alimentar,
compulsdo alimentar, vémitos forcados e variagéo do
peso. Esses transtornos também envolvem vdrias
alteracdes cognitivas e emocionais que afetam o modo

como a pessoa percebe e vivencia seu corpo.



O que sao os Transtornos
Alimentares?

Na atualidade, tem-se feito dietas com
frequéncia, devido a isso pode ser dificil dizer
onde o problema deixa de ser distirbio
alimentar e passa a ser um transtorno

alimentar. De fato, muitos transtornos

alimentares comecam por uma simples dieta.
Em seguida, eles evoluem e passam a envolver
alteragdes fisioldgicas associadas & restricdo
alimentar, compulsdo alimentar, vémitos
forcados e variag@io do peso. Além disso,
envolvem vdrias alteracdes cognitivas e
emocionais que afetam o modo como a
pessoa percebe e vivencia seu corpo, inclusive
sentimentos de angustia ou de preocupacgdo

exagerada com a forma fisica ou o peso.

Os transtornos alimentares a serem
abordados sdo: transtorno da
alimentag&o da primeira infancia,
pica, transtorno de ruminagdo,
anorexia nervosa e  bulimia

nervosa




Tipos de Transtornos

Alimentares

Transtorno da

alimentacao da primeira

infancia

Transtorno de

ruminagcao

Compulséo

alimentar



Transtorno da
alimentacao da primeira
infancia

O transtorno alimentar da primeira inféancia é
uma  dificulldade em  se  alimentar
adequadamente levando a uma perda
ponderal ou a uma falha em ganhar peso de
forma apropriada, iniciando-se antes da

idade de seis anos.

Os sintomas parecem n&o ser devidos a
nenhuma condig@o médica geral, a um outro
transtorno psiquidtrico ou & falta de alimentos.
O objetivo principal do tratamento é a
melhora do estado nutricional do paciente.
Deve-se proceder uma avaliag&o dos pais e
de fatores psicossociais que  estejam
contribuindo para o desenvolvimento e a

manutenc&o do problema.



@ Pica

/

E a ingest&io persistente de substancias n&o nutritivas,

inadequadas para o desenvolvimento infantil e que ndo
fazem parte de uma prdtica aceita culturalmente. As
subst&ncias mais frequentemente consumidas s&o: terra,
barro, cabe|o, alimentos Ccrus, cinzas de cigarro e fezes

de animais.

Atrasos no desenvolvimento, retardo mental e histéria
familiar de pica s&o condigdes que podem estar
associadas. Vdrias complicagdes clinicas | podem
ocorrer, principalmente relacionadas com o sistema
digestivo e com intoxicagdes ocasionais, dependendo

do agente ingerido.



Transtorno de
rummmacao
Inclui  episédios de regurgitagdo  (ou
“remastigacdo) repetidos que n&o podem ser
explicados por nenhuma condigéio médica. As
principais complicagdes médicas podem ser
desnutricdo, perda de peso, alteracdes do
equilibrio  hidroeletrolitico, desidratacéo e
morte. O tratamento envolve @

acompanhamento clinico das complicagées e

tratamento comportamental.




@ Anorexia nervosa

Anorexia nervosa, ou apenas anorexia, & um
distirbio alimentar que provoca uma perda de
peso acima do que é considerdvel saudavel pra é
idade e altura. E caracterizada por uma imagem
distorcida do préprio corpo e abuso de dietas ou

exercicios para emagrecer, mesmo quando j4 se

estd abaixo do peso ideal.

Por se enxergarem a cima do peso, mesmo estando
claramente abaixo, o ato de controlar o peso se torna
uma obsessdo. Se pesam repetidamente, colocam
alimentos cuidadosamente, na maioria dos casos
conhecem a quantidade calérica de tudo que ingerem,
comem quantidades muito pequenas ou fazem jejuns

prolongados.



Causas da

anorexia nervosa

A anorexia nervosa é um distirbio de imagem, no qual
o paciente ndo consegue aceitar seu corpo da forma
como ele &, ou tem a impress&o de que estd acima do
peso em niveis acima da realidade. Isso pode levar a
um quadro de ansiedade, que faz a pessoa buscar

maneiras bruscas de perder peso rapidamente.




Fatores de risco da

anorexia nervosa

Mulheres

Mulheres tém mais chances de desenvolver a doenca
do que homens. Uma hipdtese para justificar isso é que
a midia e a publicidade estejam influenciando no
padrdo ideal de beleza com cada vez com mais

frequéncia e intensidade.

Adolescentes

Principalmente por conta da press&o social existente
nessa fase da vida e todas as mudancas que ocorrem
no corpo e na mente. Entretanto, pessoas de todas as

idades podem CIGSGHVO'VGI’ O prob|emc1.

Historico familiar
Ter um parente que apresenta ou apresentou algum

distirbio alimentar pode aumentar as chances de

desenvolver anorexia também.



Fatores de risco da

anorexia nervosa

Dietas extremas

O ato de perder ou ganhar peso pode desencadear em
reacdes das mais variadas, desde elogios até criticas.
Elas podem, por isso, levar uma pessoa a recorrer a
dietas cada vez mais extremas e ao surgimento da

anorexia.
Grandes mudancas

Grandes mudancas na vida e na rotina podem
acarretar no desenvolvimento de distirbios alimentares,
entre eles a anorexia. Exemplos: mudanca de escola,
casa ou trabalho, morte de um ente querido e términos

de relacionamento.

Artistas

Pessoas ligadas ao esporte e ao mundo artistico, como
atores, atrizes e modelos, s&o mais propensas a
desenvolver anorexia também, pois trabalham com a
prépria imagem e sofrem julgamentos por um nimero

maior de pessoas.



Fatores de risco da

anorexia nervosa

Esteriotipos

A midia, bem como os esteredtipos sociais de belezq,
despertam nas pessoas a sensacdo de que sé serdo
felizes se seguirem um determinado padrdo alimentado
diariamente pelos meios de comunicagdo e reproduzido

em todos os circulos sociais.




Sintomas da

anorexia nervosa

« Manter o peso corporal
seriamente baixo

« Manter severa restricdo
alimentar

e Recusar-se a manter o
peso que é considerado
normal ou aceitavel
para sua idade e altura

o Ter uma imagem
corporal muito
distorcida e autoestima
fortemente influenciada
pelas percepcdes.

e Falta de menstruacéo

nas mulheres



Bulimia nervosa

A bulimia nervosa é um transtorno
alimentar no qual uma pessoa oscila
entre comer exageradamente, com
um sentimento de perda de controle
sobre a alimentacdo, e episédios de

vOmitos ou abusos de laxantes

tentando impedir o ganho de peso.

O distirbio leva as pessoas a
estarem sempre preocupadas com a
aparéncia, principalmente com o

peso.




Diferenca entre
bulimia e anorexia

A bulimia e anorexia ndo s&o a
mesma coisa. A anorexia € uma
tentativa desesperada de perder ou
n&o ganhar peso, através de
atividade fisica exagerada ou de
uma restricdo alimentar rigorosa. J&
a bulimia é a pratica de hipertagia
(ingestéo exagerada de alimentos),
seguida de comportamentos

compensatorios.




Causas da Bulimia
Nervosa

As causas s&o parecidas com as da
anorexia, porém no caso da bulimiq,
além de ser um distirbio de imagem,
no qual o paciente n&o consegue
aceitar seu corpo da forma como ele
é, ou tem a impressdo de que estd
acima do peso em niveis acima da
realidade, a ansiedade, que faz a
pessoa buscar maneiras bruscas de

perder peso rapldamente, Ao mesmo

tempo em que busca cénforto na

comida.




Sintomas

« Ter medo de ganhar peso

e Perder o controle sobre o que come

e Ir ao banheiro imediatamente
depois das refeicdes

e Forcar vémito apds comer

« Fazer o uso de diuréticos e laxantes
apos comer

« Usar remédios para perda de peso

« Exagero de atividades fisicas




Complicacoes
desenvolvidas durante
a doencga

e Inflamagéo e dor de garganta

o Glandulas salivares inchadas

« Esmalte dos dentes manchados e
dentes cada vez mais sensiveis pela
exposicdo a acides do estdmago

e Transtorno de refluxo dcidos e outros
problemas gastrointestinais

« Dor e irritagdo intestinal por uso de
laxantes

« Desidratacdo severa por causa da
purga

« Desequilibrio eletrolitico: niveis muito
baixo ou elevados de sédio, cdlcio,
potdssio e outros minerais que podem
levar ao ataque cardiaco ou

acidente vascular cerebral




@ Compulsao alimentar

A compuls@o alimentar é um transtorno alimentar em
que a pessoa ingere grandes quantidades de alimentos

enquanto se sente incapaz de parar e fora de controle.

Afeta homens e mulheres da mesma forma, diferente
de outros transtornos que sdo mais frequentes em
mulheres, mas as mulheres s&o as que mais buscam
ajuda, provavelmente devido & sua preocupacdo
maior com os efeitos da compuls&o alimentar em sua

aparéncia.

Ao contrario da bulimia, os periodos de compulsao
alimentar n&o s&o definidos por comportamentos
compensatorios com a purga, exercicio ou jejum. Como
resultado, as pessoas com transtorno compulsivo estéo

frequentemente com excesso de peso ou obesidade.



Causas da compulsao

alimentar

Geralmente, a compuls@o alimentar é causada por uma
combinacéo de fatores, incluindo fatores emocionais,

sociais e psicolégico, como:

Dieta, principalmente as muito restritivas

Alimentacé&o emocional

Estresse

Depressdo




Sintomas da compulsao

alimentar

Sintomas comportamentais:
Incapacidade de parar de comer ou ter o controle do

que estd comendo;

Comer grandes quantidade rapidamente;

Comer quando estd cheio;

Guardar alimentos para comer escondido;

Fazer vdrias dietas diferentes;

Comer sem planejamento e sem hordrios de refeicdes;
Comer normalmente quando estd acompanhado e

compulsivamente quando estd sozinho.

Sintomas comportamentais:

Estresse que sé passa quando come;

Sentir-se extasiado quando come compulsivamente;
Nunca se sentir satisfeito;

Sentir culpa apds comer compulsivamente;

Medo de n&o conseguir parar de comer;

Desespero para controlar o peso e hdbitos

alimentares.



Orientacoes para a prevencao de
transtornos alimentares e
manutencao da saude

1. Beba bastante dgua, uma étima dica para

manter o corpo sauddvel.
(3
2. Evite alimentos industrializados. ﬁ

3. Estabeleca hordrios para comer, para que
seu organismo tenha uma rotina.

4. Mastigue devagar, quando comemos rdpido,
o cérebro n&o consegue identificar o
alimentos e passar a sensacéo de saciedade.

5. Pratique exercicios fisicos regularmente, eles
ajudam a controlar a compulsdo, pois
fornecem uma sensacdo de prazer e bem

estar.

6. Escove os dentes apds as refeicdes, ato
higiénico que revela ao cérebro que terminou
sua refeicdo, assim, a vontade de comer

diminui. K
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Orientacoes para a prevencao de
transtornos alimentares e
manutengdo da saude

7. Consuma alimentos ricos em vitamina Bé e
B9 (carne vermelha, frango e grdos integrais).
Eles ajudam amenizando os sintomas da
ansiedade.

8. Consuma alimentos ricos em vitamina C
(acerola, abacaxi, laranja, lim&o e alguns

vegetais vermelhos). ‘

9. Consuma alimentos ricos em triptofano
(banana, laticinios, peixes, gréo de bico,
chocolate 70% e mel). Eles ajudam na
producdo de serotonina, neurotransmissor
relacionado ao humor e bem estar.

&

10. Coma alimentos ricos em fibra (frutas,

verduras, hortalicas, e gorduras boas, pois s&o

opcdes que te deixardo saciados por mais

tempo




“E importante ajudar
criancas e jovens a nao
condicionar seu corpo a

uma questdo’de aparéncia’

/4

« Manter hdbitos e
relacdes sauddveis

e Pratica de
exercicios

e Auto-estima e
verdadeiro amor
proprio

e Boa relacdo
familiar
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