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RESUMO

Objetivo: Avaliar a prevaléncia e o perfil de suscetibi-
lidade aos antimicrobianos de isolados de Staphylococcus sp.
fermentadores de manitol em profissionais da enfermagem e
individuos da comunidade. Metodologia: Foram coletadas
amostras de secrecdo nasal de profissionais da enfermagem e
de individuos da comunidade. O material obtido foi semeado
em meio Agar manitol hipertonico e, posteriormente, foi rea-
lizado o antibiograma a partir de colonias isoladas de placas
positivas para a fermenta¢io do manitol. Através do método
de Kirby-Bauer, os seguintes antimicrobianos foram testados:
amoxicilina + dacido clavulanico, cefepime, oxacilina, pipe-
raciclina + tazobactam e vancomicina. Resultados: Entre os
individuos da comunidade foram observadas 30% de amostras
positivas e 70% de amostras negativas quanto a presenca de
Staphylococcus sp. fermentadores de manitol. Diferentemente,
entre os profissionais da enfermagem, 18,7% das amostras
eram positivas e 81,3% das amostras eram negativas. Esses
dados nao apresentaram significancia estatistica. Em rela¢ao
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ao perfil de suscetibilidade aos antimicrobianos, observou-se
uma maior propor¢do de isolados resistentes em individuos
da comunidade em compara¢do com os profissionais da en-
fermagem. Os resultados obtidos em relagdo a resisténcia dos
isolados & oxacilina demonstraram significincia estatistica
(p<0,05) na comparagdo entre as populagoes estudadas. Con-
clusao: Os dados obtidos no estudo demonstram a presenca de
cepas de Staphylococcus sp. fermentadores de manitol em in-
dividuos da comunidade e a resisténcia e multirresisténcia aos
antimicrobianos desses isolados. Assim, torna-se importante a
realizacdo de estudos congéneres na comunidade afim de ana-
lisar a prevaléncia e sensibilidade dessas cepas, sobretudo, com
um nimero amostral maior para a comparagao dos resultados.

Palavras-chave: Resisténcia bacteriana; Staphylococcus
sp. fermentador de manitol; Antimicrobianos.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the prevalence and the suscepti-




bility profile to antimicrobials of Staphylococcus sp. mannitol
fermenters in nursing professionals and individuals from the
community. Methodology: Samples of nasal discharge were
collected from nursing professionals and individuals from the
community. The material obtained was sown in hypertonic
mannitol Agar medium and, subsequently, the antibiogram
was performed from colonies isolated from positive plates for
the mannitol fermentation. The susceptibility test to antimi-
crobials was performed using the Kirby-Bauer Method, using
amoxicillin + clavulanic acid, cefepime, oxacillin, piperacy-
cline + tazobactam and vancomycin disks. Results: Among
the individuals in the community, 30% of positive samples
and 70% of negative samples were observed for the presence
of Staphylococcus sp. mannitol fermenters. Unlike, among
nursing professionals, 18.7% of the samples were positive
and 81.3% of the samples were negative. These data were not
statistically significant. Regarding the susceptibility profile
to antimicrobials, a higher proportion of resistant isolates
was observed in individuals in the community compared to
nursing professionals. The results obtained in relation to the
resistance of the isolates to oxacillin demonstrated statistical
significance (p<0,005) when comparing the studied popula-
tions. Conclusion: The data obtained in the study demonstrate
the presence of strains of Staphylococcus sp. mannitol fermen-
ters in individuals in the community and the resistance and
multidrug resistance to these isolates. Thus, it is important to
carry out similar studies in the community in order to analyze
the prevalence and sensitivity of these strains, above all, with a
larger sample number for the comparison of results.

Keywords: Bacterial resistance; Staphylococcus sp. man-
nitol fermenter; Antimicrobials.

RESUMEN

Objetivo: Evaluar el perfil de prevalencia y susceptibili-
dad a los antimicrobianos de cepas aisladas de Staphylococcus
sp. fermentadores de manitol en profesionales de enfermeria y
individuos en la comunidad. Metodologia: Fueron recolecta-
das muestras de secrecion nasal de profesionales de enfermeria
y individuos de la comunidad. El material obtenido se sembré
en medio de agar manitol hiperténico y, posteriormente, el
antibiograma se realiz6 a partir de las colonias aisladas de
placas positivas para la fermentacion de manitol. Usando el
método de Kirby-Bauer, se probaron los siguientes antimicro-
bianos: amoxicilina + acido clavuldnico, cefepima, oxacilina,
piperacilina + tazobactam y vancomicina. Resultados: Entre
los individuos de la comunidad, se observd la presencia de
Staphylococcus sp. fermentadores de manitol en el 30% de las
muestras y 70% de las muestras fueron negativas.. Para los
profesionales de enfermeria, el 18.7% de las muestras fueron
positivas y el 81.3% de las muestras fueron negativas para pre-
sencia de Staphylococcus sp. fermentadores de manitol. Estos
datos no fueron estadisticamente significativos. Con respecto
al perfil de susceptibilidad a los antimicrobianos, se observé
una mayor proporcion de aislamientos de cepas resistentes en
los individuos de la comunidad en comparacién con los pro-
fesionales de enfermeria. Los resultados obtenidos en relacion
con la resistencia de los aislamientos a oxacilina demostraron
significacion estadistica (p <0,005) al comparar las poblaciones
estudiadas. Conclusion: Los datos obtenidos en el estudio de-
muestran la presencia de cepas de Staphylococcus sp. fermenta-
dores de manitol en individuos de la comunidad y la resistencia
y multiresistencia de estos aislados. Por lo tanto, és importante
realizar estudios similares en la comunidad para analizar la
prevalencia y la sensibilidad de estas cepas, sobre todo, con un
numero de muestra mayor para la comparacion de resultados.
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Palabras clave: Resistencia bacteriana; Staphylococcus
sp. fermentador de manitol; Antimicrobianos.

INTRODUCAO

O aumento dos nimeros de casos de Infec¢oes Relacio-
nadas a Assisténcia em Saude (IRAS), ndo responsivas a um
ou mais antibidticos comumente utilizados na clinica, é uma
realidade em paises desenvolvidos e/ou em desenvolvimento,
como o Brasil. Assim, a resisténcia bacteriana aos antimicro-
bianos configura um grave problema de satide global.!

A aquisi¢do do fenétipo de resisténcia aos antimicrobia-
nos é uma consequéncia inevitavel do decurso de adaptagao
das células bacterianas, e estd associada a diversos fatores,
principalmente genéticos, que decorrem de mutagdes capa-
zes de conferir a essas cepas prote¢do contra medicamentos
com potencial a¢do de inibir o crescimento exponencial e/ou
induzir a morte das mesmas.? Neste contexto, a administracao
indiscriminada de antibidticos é mais um fator que agrava a
situacdo da resisténcia aos antimicrobianos.?

As bactérias do género Staphylococcus spp., em especial
o Staphylococcus aureus, representam um dos principais
responsaveis por infecges adquiridas na comunidade e/ou
no ambiente hospitalar. Neste interim, por ser um microrga-
nismo pertencente a microbiota humana, o S. aureus tem sido
caracterizado como um patdgeno oportunista, capaz de causar
manifestagdes clinicas como infec¢des de feridas, abcessos, pneu-
monias, septicemia, osteomielite, endocardite, entre outras.**

Diversas pesquisas tém demonstrado a incidéncia de
cepas de Staphylococcus sp. resistentes a multiplos peptideos
antibidticos, tais quais a oxacilina, meticilina, vancomicina,
além de outros principios ativos comumente utilizados na
clinica.*® Neste caso, vale lembrar que as opgdes terapéuticas
ficam estritamente limitadas, dificultando o tratamento do pa-
ciente e aumentando significativamente o custo da antibioticote-
rapia. Vale ressaltar que a escolha do antibiético adequado possui
um grande impacto na evolugao do tratamento do paciente.’

Estudos tém evidenciado uma maior prevaléncia de S.
aureus multirresistentes em ambiente hospitalar.>® Nao obs-
tante, diversos trabalhos destacam a presenca desses microrga-
nismos em materiais médico-hospitalares, bem como em sitios
anatomicos de profissionais da satide, que lidam diretamente com
os pacientes.'*"! Através do contato do profissional de satide com
individuos do seu convivio e pacientes, pode ocorrer a dissemi-
nagdo desses microrganismos resistentes até a comunidade.'***

Com base nas informagdes supracitadas, o presente estu-
do propds-se a avaliar a prevaléncia e o perfil de suscetibilidade
aos antibiodticos de cepas de Staphylococcus sp. fermentadores
de manitol isoladas de amostras de secre¢ao nasal de profissio-
nais da enfermagem e individuos da comunidade.

METODOLOGIA

Populagées do estudo

Foram coletadas 32 amostras de secre¢do nasal de pro-
fissionais da enfermagem, atuando regularmente em ambiente
hospitalar, e 40 amostras de individuos da comunidade, sele-
cionados previamente, e que exerciam outras atividades pro-
fissionais. Todos os participantes foram informados sobre os
objetivos do trabalho e receberam o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, cuja assinatura era condicional para coleta
da amostra. As amostras foram coletadas apos a assinatura do
mesmo. O presente projeto foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) do Centro Universitario Salesiano (UniSa-
les) sob n°. do processo 3.273.183.




Coleta e cultura das amostras

As amostras foram coletadas a partir das duas narinas,
utilizando-se swabs estéreis de algodao umidificados com solu-
¢do fisiologica estéril a 0,9%. Apos a coleta, as amostras foram
inoculadas em Agar manitol hipertonico a 7,5% e incubadas a
temperatura de 35°C por 24 horas. O Agar manitol hipertonico
¢ um meio diferencial e seletivo que facilita a identificagido e
diferenciagdo de Staphylococcus fermentadores de manitol de
outras espécies do género Staphylococcus spp.

Preparo das amostras para o exame de antibiograma

Apos 24 horas de incubagio, as colonias formadas foram
selecionadas para o antibiograma. Foram escolhidas as cultu-
ras cujo resultado para fermentac¢ao de manitol foi positivo.
A partir das coldnias isoladas foi preparada uma suspensio
bacteriana padrio, equivalente a 0,5 da escala de McFarland,
que corresponde a aproximadamente 1,5 x 10 UFC/mL. A
suspensao foi realizada com o auxilio de uma al¢a bacteriol6-
gica, tocando trés colonias, e diluindo-as em 3mL de solugao
fisioldgica estéril (0,9%).

Avaliagdo da sensibilidade aos antimicrobianos

Para avaliar a sensibilidade aos antimicrobianos, utili-
zou-se a técnica de difusdo em disco (Método de Kirby-Bauer),
que se caracteriza pela utiliza¢ao de discos de papel de filtro
impregnados por antibiéticos. Uma amostra da suspensao ci-
tada acima foi coletada com auxilio de swab e, posteriormente,
inoculada em meio Agar Muller Hinton, em placa, ocupando
toda a superficie do meio. Apds a absor¢ao da suspensio pelo
meio, utilizando uma pinga estéril, foram adicionados discos
impregnados por antibidticos distantes um dos outros. As
placas foram incubadas em estufas com a temperatura entre
33-35°C por 18 horas. Ao final da incubagéo, as placas foram
avaliadas e o didmetro dos halos de inibigdo do crescimento
foram medidos, com o auxilio de uma régua, sendo classifi-
cados de acordo com as Normas de Desempenho para Testes
de Sensibilidade Antimicrobiana do Clinical and Laboratory
Standards Institute (CLSI). O presente estudo avaliou o perfil
de resisténcia para os seguintes antibidticos: amoxicilina +
acido clavulanico (AMC), cefepime (CPM), oxacilina (OXA),
piperaciclina + tazobactam (PPT) e vancomicina (VAN).

Andlise dos dados

As analises realizadas nesta pesquisa consistem na
exploracdo dos dados, utilizando a técnica de Estatistica
Descritiva (distribuicdo de frequéncias) e Inferencial (teste do
qui-quadrado). O nivel de significAncia utilizado para o teste
foi de 5% (p<0,05). Utilizou-se o programa computacional Mi-
crosoft Excel versdo 2016 para a tabulagdo e analise de dados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No presente estudo foram obtidas 72 amostras de secre¢do
nasal, sendo distribuidas entre duas populagdes: (a) profissionais
da enfermagem (n=32) e (b) individuos da comunidade (n=40).

Os dados apresentados na tabela 1 demonstram a frequ-
éncia de amostras positivas e negativas para a colonizagao por
Staphylococcus sp. fermentadoras de manitol. Nos individuos
da comunidade, o nimero de amostras positivas totalizou
30,0% (12/40). Comparativamente, o estudo mostrou que em
profissionais da enfermagem a frequéncia de amostras positi-
vas foi de 18,7% (6/32).

Distribuiu-se, entéo, a frequéncia de amostras positivas
e negativas para presenca da Staphylococcus sp fermentadores
de manitol, de acordo com o sexo (Tabela 2). Dos 40 individuos
da comunidade, 24 amostras, totalizando 60,00% do total,
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Tabela 1. Distribuicdo da frequéncia de amostras positivas e
negativas para a colonizacdo por Staphylococcus sp. fermen-
tador de manitol.

Populacao Frequéncia %
Comunidade
Positivo 12 30,00
Negativo 28 70,00
Total 40 100,00
Profissionais da Enfermagem
Positivo 6 18,70
Negativo 26 81,30
Total 32 100,00

foram obtidas a partir de voluntarios do sexo feminino, sendo
que 25,00% (6/24) dessas amostras testaram positivo para a
colonizagdo de Staphylococcus sp. fermentadores de manitol e
75,00% (18/24) testaram negativo para a presen¢a da mesma
cepa. Em relagdo ao sexo masculino, no mesmo grupo, foram
coletadas 16, totalizando 40,00% do total de amostras. Dessas,
37,5% (6/16) apresentaram resultado positivo e 62,50% (10/16)
apresentaram resultado negativo para a coloniza¢io por Sta-
phylococcus fermentadores de manitol. Esses dados divergem
de outros trabalhos cuja prevaléncia ¢ maior em individuos do
sexo masculino.'*!®

Em relagdo aos profissionais da enfermagem, 25 (78,10%)
eram do sexo feminino e 7 (21,90%) do sexo masculino. Entre
os voluntarios do sexo feminino foi observado que 24% (6/25)
eram positivos e 76,00% (19/32) eram negativos. Entre os
voluntirios do sexo masculino nio foi encontrada nenhuma
amostra positiva para a presencga de Staphylococcus sp fermen-
tadores de manitol. Nesse grupo, 21,90% (7/32) apresentaram
resultado negativo. Nenhum dos dados descritos acima apre-
sentou resultado estatisticamente significante.

Tabela 2. Distribuicdo da frequéncia de amostras positivas e
negativas para a colonizacdo por Staphylococcus sp. fermen-
tador segundo o sexo.

Populacao Positivo n(%) Negativo n(%) Total
Comunidade
Masculino 6 (25,00%) 18 (75,00%) 24
Feminino 6 (37,50%) 10 (62,50%) 16
Total 12 28 40
Profissionais da Enfermagem
Masculino 6 (24,00%) 19 (76,00%) 25
Feminino 0 (0,00%) 7 (21,90%) 7
Total 6 26 32

A prevaléncia de cepas de Staphylococcus sp., como o
Staphylococcus aureus, em profissionais da satide, ndo ¢ algo
novo e representa um risco para a saude de pacientes aloca-
dos em ambiente hospitalar, principalmente pela facilidade
dessas cepas se disseminarem através do contato.'*’® Dessa
forma, a ocorréncia de infec¢bes causadas por essas bactérias,
em diferentes unidades hospitalares, tem sido cada vez mais
evidenciada e relatadas por outros autores.”>?® Alguns estudos
tem evidenciado a facilidade desses microrganismos se disse-
minarem na comunidade.”* O maior influxo de pacientes as
unidades de satide pode estar relacionado com o aumento da
prevaléncia entre individuos da comunidade. Esses individuos
podem se apresentar como portadores assintomaticos e dessa
forma nio seriam adotadas medidas para o controle da disse-




minagdo desses microrganismos.*

Em associa¢ao ao estudo de prevaléncia, para a coloniza-
¢do de Staphylococcus sp. fermentador de manitol, as amostras
positivas também foram avaliadas quanto ao perfil de resistén-
cia e sensibilidade aos antibidticos. Os resultados apresentados
na Tabela 3 representam o perfil de suscetibilidade das amos-
tras estudadas e foram organizados como isolados resistentes
(R) e sensiveis (S) aos principios ativos.

Assim sendo, 91,70% dos isolados de individuos da
comunidade e 100,0% das amostras obtidas a partir de profis-
sionais da enfermagem apresentaram sensibilidade & vancomi-
cina. Entre os individuos da comunidade 8,30% dos isolados
mostraram-se resistentes a vancomicina. Nos isolados dos
profissionais da enfermagem nenhuma apresentou resisténcia
a VAN. Em relagdo ao perfil de suscetibilidade ao cefepime, foi
observado que 83,30% dos isolados dos individuos da comuni-
dade mostraram-se sensiveis a esse firmaco e, entre os profis-
sionais da enfermagem, 100,0% apresentaram sensibilidade ao
mesmo antibiotico. Quanto a resisténcia ao CPM, foi observado
que 16,70% dos isolados dos individuos da comunidade eram
resistentes. Entre os profissionais da enfermagem, nenhum dos
isolados apresentou resisténcia a esse principio ativo.

Em relagdo a associacdo entre piperaciclina e tazobac-
tam, os resultados evidenciaram que 83,30% dos isolados dos
individuos da comunidade apresentaram sensibilidade a PPT
e 16,70% dos isolados mostraram-se resistentes. Estes valores
também foram encontrados entre os isolados dos profissionais
da enfermagem. Quanto ao perfil de suscetibilidade a oxacili-
na, 25% dos isolados dos individuos da comunidade apresen-
taram sensibilidade e 75,00% mostraram-se resistentes. Em
contraste, 83% dos profissionais da enfermagem apresentaram
sensibilidade a OXA, e apenas 16,70% desses individuos
apresentaram resisténcia. Por meio do teste qui-quadrado, foi
possivel observar que diferencga é significativa (p<0,05) no que
tange ao perfil de S/R, dos isolados a oxacilina, nas duas popu-
lagoes estudadas. Quanto a AMC, a sensibilidade dos isolados
foi de 100% em ambos grupos.

O aumento do numero de cepas resistentes a um ou a
mais de um dos antibidticos pesquisados é uma realidade
desafiadora. Dados de outros autores corroboram com estes
achados, evidenciando a propagacdo dessas cepas para além
do ambiente hospitalar.?* Atualmente, estudos tém associado
uma maior incidéncia de cepas multirresistentes na comunida-
de a vérios fatores, entre eles o uso indiscriminado de agentes
antimicrobianos.?

Conforme observado no presente estudo, houve uma
maior prevaléncia de resisténcia a OXA entre os individuos da
comunidade. Bactérias do género Staphylococcus sp. resistentes
a OXA, como o Staphylococcus aureus resistente a oxacilina

(ORSA), tornaram-se conhecidas por serem um dos patégenos
mais relevantes em infec¢des hospitalares, dessa forma, sua
importancia como patégeno emergente e causador de infecgoes
comunitdrias tem sido cada vez mais descrita na literatura.>?

Em suma, apesar do pequeno grupo amostral, este
estudo confirmou a presenga de isolados multirresistentes
em individuos da comunidade, além da presenca de isolados
resistentes em profissionais da enfermagem, mesmo que em
menor frequéncia. Os isolados no presente estudo possuiam
capacidade de fermenta¢do do manitol, sugerindo que as
mesmas possam ser cepas de Staphylococcus aureus, contudo,
seria necessaria a realizacdo de testes complementares para a
confirmagao da espécie.

E importante ressaltar a importancia do presente estudo
e das demais pesquisas de rastreio epidemioldgico, visando
aprimorar o controle dessas cepas, melhorar o manejo de pa-
cientes infectados e corroborar com dados translacionais para
a sintese de novas drogas antimicrobianas.
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