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RESUMO

Este estudo visa constatar e divulgar a existéncia de parasitos nas areias da praia de
Ponta da Fruta, localizada no municipio de Vila Velha no Estado do Espirito Santo. Foi
realizada uma pesquisa de campo, através da coleta de amostras retiradas em
distintas profundidades, por intermédio de exames laboratoriais ha busca de estruturas
de parasitas contaminantes de areias de praia. Foram utilizados os métodos Rugai
modificado, e Hoffman modificado. Foram coletadas cinco amostras em superficie, 10
cm e 20 cm de profundidade em uma regido da praia de Ponta da Fruta em diferentes
dias. Constatou-se a presenca de ovos de Ascaris lumbricoides e Trichuris trichiura na
12 amostra. Na segunda amostragem, os resultados foram negativos para parasitos.
Na 32 amostragem, detectou-se a presenca de larvas de Ancilostomideo, em
amostragem especifica os trofozoitos de Chilomastix mensnili e Balantidium sp. em
amostra aleatdria de areias proximas a uma rede esgoto domestica, a qual desagua
nas areias da praia estudada. Na 42 coleta obteve-se a positividade para Balantidium
sp., Chilomastix mensnili, Aspidisca sp., Euplotes sp. e larvas de ancilostomideos,
estas em areias proximas aos assentos dos quiosques e areas sombreadas, enquanto
0s outros em todas amostras. Ao final da pesquisa constata-se que as areias
examinadas da praia possuem importantes contaminantes que podem produzir doenca
humana, como ocorre na Larva Migrans ou ancilostomose (larvas ancilostomideos) e
balantidiase (infeccéo por Balantidium coli). Portanto, é imprescindivel a construcdo de
rede esgoto com tratamento dos dejetos coletados de residéncias, recolhimento dos
caes errantes que freqlientam as areias da praia e quiosques, locais usados para
recreacdo de moradores e turistas. O estudo visa ampliar o conhecimento académico
a respeito do diagndstico de parasitos em exames laboratoriais. E traz como beneficio

social informacdes sobre a praia pesquisada.

Palavras-Chave: Praias. Parasitoses. Saude Publica.



ABSTRACT

This study aims to verify and disclose the existence of parasites in the sands of the
beach of Ponta da Fruta, located in the municipality of Vila Velha State of Espirito
Santo. It is a field research, with collection of samples taken at different depths, and
through laboratory tests - the search for structures of parasites contaminants from
beach sands. It is based on methods Rugai modified, and modified Hoffman. Five
samples were collected on the surface, 10 cm and 20 cm deep in a region of Ponta
Fruit on different days. It was verified the presence of eggs of Ascaris lumbricoides and
Trichuris trichiura in a second sample. In the second sampling, the results were
negative for parasites. In the 3rd sampling detected the presence of larvae of
Ancilostomideo in specific sampling, and trophozoites of Chilomastix mensnili and
Balantidium sp. a random sample of sand next to a sewage network, which flows into
the beach sands studied. In 4th collection was obtained for the positive Balantidium sp.
Chilomastix mensnili, Aspidisca sp. Euplotes sp. and larvae of hookworms, these
accents in sands near the kiosk and shaded areas, while in all other samples. We
conclude that the sands of the beach have examined important contaminants that can
cause human disease, as occurs in or hookworm larva migrans (hookworm larvae) and
Balantidiasis (Balantidium coli infection). We conclude, therefore, it is essential to the
construction of sewage network with treatment of waste collected from households,
collection of stray dogs who frequent the sands of the beach and kiosks, buildings used
for recreation for residents and tourists. The study aims to expand the academic
knowledge about the diagnosis of parasites in laboratory tests. And they deliver social
researched information on the beach.

Keywords: Beaches. Parasites. Public Health.
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INTRODUCAO

N&o é atual a discusséo a respeito da presenca de parasitos em regides litoraneas
(ARTIGAS et al, 1970). Sempre € uma tematica que necessita de estudos, para que se
tenha atualizacbes de dados de determinadas regides, a fim de possibilitar acdes
governamentais para reduzir o nimero de contaminacbes. E valido ressaltar a
importancia do desenvolvimento de campanhas socio-educativas, para se incentivar a
participagdo e colaboragdo da sociedade, na perspectiva de se reduzir as

disseminacdes de parasitoses.

Dessa forma, € preciso contextualizar que as areias sdo ambientes potencialmente
disseminantes de parasitos, devido a umidade, a sua estrutura fisica, e também
porque ha a presenca de matéria organica, o que favorece a contaminacgéo por formas
infectantes de parasitos, seja na forma de ovos, larvas, e trofozoitos (BOUKAI, 2007).
Por isso, a praia torna-se um ambiente propicio para pesquisas de parasitos
contaminantes e a especial importancia desse ambiente € devido ao alto fluxo de
pessoas utilizam as praias e areas proximas para lazer e recreacdo. Um aspecto
importante € o fato de que em muitos espacos praianos ha o descarte indevido de
esgoto doméstico, lixos em geral, e também a presenca de animais errantes que
podem agir como disseminadores de zoonoses. Dados da World Health Organization
(WHO, 2004) indicam que h& mais de dois bilhdes de pessoas acometidas com algum
tipo de parasito, e que 60% desses casos tém uma associacao direta a deficiéncias
nutricionais, principalmente quanto a caréncia de ferro e de vitaminas (DIAS, 2005). E

assim é importante pesquisar a presenca de tais agentes causadores de doencas
nesses locais, para discutir suas implicacdes na saude publica.

Em 22 de marco de 2011 foi publicada em jornal impresso “A Tribuna” do Estado do
Espirito Santo matéria acerca da quantidade de helmintos e bactérias em parques da
cidade de Vitdria — ES. Foram realizadas coletas de areias que detectaram:
Toxoplasma gondii; Larva migrans visceral; Enterobius vermicularis; Ancylostoma
duodenale (KALLE, 2011).
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A prefeitura informou que realiza analises e trocas periodicas das areias. E também
enfatizou que é importante a colaboragdo da sociedade, para que esta evite levar
animais a estes espagos publicos, pois esses animais sdo hospedeiros definitivos (e
em certos casos acidentais), no que contribui para a proliferacéo das doencas, que em

casos elevados, podem causar uma epidemia.

Nas praias ha um transito significativo de cées, e estes sdo uma probleméatica para a
saude publica, haja visto que sdo hospedeiros definitivos de varios parasitos, tais
como: Toxocara canis, Ancylostoma spp. e Trichuris trichiura (BOUKAI, 2007). Ha
também numero elevado de banhistas, principalmente em época de veraneios. Por
estes e outros fatos citados anteriormente supeitou-se que poderia haver parasitos de
varias espécies, como Ascaris lumbricoides, Toxocara canis, Strongyloides stercoralis,
Ancylostoma spp., Trichuris trichiura, Balantidium sp., que podem ser recuperados na
forma de ovos, lavas, trofozoitos, pelas metodologias usuais de laboratério de analises

clinicas.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL

Pesquisar a existéncia de parasitos nas areias da praia de Ponta da Fruta - Vila Velha

— ES e, conscientizar a populacéo e sensibilizar o poder puablico municipal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar os parasitos presentes neste ambiente;

Distribuir cartilhas educativas de modo a orientar os moradores e frequentadores das
praias da regido sobre a importancia dos cuidados com a higiene durante a recreacéo,
guanto aos métodos para se evitar possivel infeccdo com estruturas infectantes de

parasitos presentes na areia pesquisada;

Contribuir para melhoria da vida das pessoas e fornecer subsidios para que elas
possam cobrar saneamento basico adequado frente aos érgdos publicos, levando em
conta o fato de que no bairro da praia ndo ha rede de esgoto disponivel das moradias
e, segundo informacdes de moradores, ha presenca de canalizacdes de esgotos

domésticos desembocando na praia;

Alertar aos O6rgdos municipais competentes, sobre a necessidade de saneamento
basico e campanhas educativas centradas na higienizacdo (pessoal e ao consumir

alimentos) durante o lazer da populacéo na praia.
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1 CONTEXTUALIZACAO DO ESTUDO

1.1 CARACTERISTICAS DAS REGIOES PRAIANAS

As praias possuem as suas mais diferentes formas, dimensdes, e estdo
obrigatoriamente nas regifes litoraneas contornando os continentes, logo, estas séo

caracterizadas por dividirem o continente e o oceano.

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2006), o Brasil
possui cerca de 7.400 mil quildbmetros de litoral. Visualiza-se na figura abaixo a
extensdo litorAnea destacada em amarelo, que esta presente em dezessete estados

brasileiros.
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llustracdo 1: Brasil. Vista de Satélite (GOOGLE EARTH, 2011).

Sabe-se que as praias sao locais muito utilizados no Brasil, em funcdo do clima
tropical, que é sempre muito favoravel a utilizacao destes espacos. A praia € um local
social, utilizada para diversos fins, desse modo é um ambiente onde as pessoas vao

para se divertir, enfim, este local é utilizado para as mais diferentes possibilidades.
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E valido destacar que atualmente ndo ha muitas campanhas educativas, e placas para
orientar as pessoas quanto ao uso deste espaco, que nao se deve jogar lixo em local
inadequado, e ndo pode haver transito de animais, ou seja, medidas para qualificar o
ambiente, a fim de deixa-lo “saudavel’. Ha também medidas governamentais no
sentido de ndo haver o descarte de esgoto em praias, priorizando os tratamentos de
esgoto. Contudo, sabemos que este local, em algumas regides, continua de certo
modo sendo degradado, seja por pessoas, ou mesmo esquecido por governos que
nao se preocupam com 0 saneamento e com campanhas educativas de saude publica
(CACERES et al., 2004).

1.2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

Alguns estudos vém discutindo acerca de parasitos com relacdo a sua morfologia
(BARRETO et al., s.d.), ao seu potencial zoon6tico (CASSENOTE, 2011), e também
as condicbes de saneamento basico (LUDWIG et al., 1999), e suas consequéncias
como a presenca de parasitoses intestinais (LUDWIG et al., 1999; BOIA et al., 1999).
Ja outros estudos apontam a presenca de parasitos encontrados em diversos lugares,
tais como em vias publicas (CORTES, PAIM, ALENCAR FILHO, 1988), em pracas
plblicas (FRANCISCO et al., 2008; CORREA E MOREIRA, 1996; MENTZ et al., 2004;
BRENER et al., 2008) em dinheiro (LEVAI et al., 1986; PICCOLO E GAGLIANI, 2008),
fezes de animais (CAPUANO; ROCHA, 2006), em sanitarios de pré-escolas (COELHO
et al., 1999), em creches (ARAUJO, TEXEIRA E CURY, 2008), em areas de lazer de
escolas de ensino infantil (NUNES et al., 2000), em efluentes domiciliares (SEMENAS,
1999), em determinados municipios brasileiros (CARVALHO et al, 2002; ROCHA et
al., 2008; TEXEIRA, HELLER, 2004; COELHO et al., 2007; ALVES et al., 2003) e em
praias, como os estudos de Caceres et al. (2004), Matesco et al., (2006), Silva et al.,
(1991), Scaini et al., (2003), Santos e Souza (2010), Silva et al., (2009), Santos et al.,
(s.d), Blazius et al., (2006), Silva e Pastura (2000), Santos et al., (2006), e Boukai

(2007) que tratam especificamente da presenca de parasitos em regides praianas.

No estudo de Céceres et al. (2004) foi investigado o grau de contaminacdo por

parasitos em areias de praias e para isso aplicou-se o método Rugai modificado, onde
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observou-se a presenca de Strongiloydes stercoralis, e Ancilostomideos. Tal estudo
aponta que € necessario que se implante programas de controle de parasitoses, como
também um programa de conscientizacdo e educacao sanitéria para a populagédo da

Praia de Milionarios na regido de llhéus — BA.

Scaini et al. (2003) afirmaram que a regido litoranea contribui com condicGes
climaticas necessarias para sobrevivéncia de parasitos transmitidos por caes. Neste
trabalho os autores pesquisaram e divulgaram a contaminacédo de areas de lazer em
Balneario de Cassino, Rio Grande do Sul, por ovos e larvas de helmintos, tendo como
parametro o cdo. Apontaram que os caes errantes contribuem potencialmente como
hospedeiros definitivos para algumas espécies de helmintos, que sdo transmissores
de doencas que acometem o homem. O grande nimero desses animais domiciliados
e errantes, com acesso facil a praias, pracas e areas de lazer, contribui para grande
probabilidade de contaminac&o principalmente em criangas, por manusear areias em
praias e pragas publicas, levando em consideracéo que dentre os diversos helmintos o
de maior facilidade de contaminacdo sdo os agentes etiologicos da Larva Migrans
Visceral (LMV), Larva Migrans Cutanea (LMC), ambos com potencial zoonotico.
(SCAINI et al., 2003).

Santos e Souza et al. (2010) apresentaram o indice de contaminag&do populacional
através de parasitos em areas de lazer como praias e pracas de Palmas - Tocantins, e
relatam que esta sendo uma problematica na area de saude publica. Este estudo teve
como foco principal a conscientizacao do quanto a circulagdo de animais errantes em
areas de recreacdo, e a deteccdo de helmintos e protozoarios, comparando a
sensibilidade de analise entre os métodos de Hoffman, Faust e Rugai, e concluiram
que as areias de praias e pracas estavam com alto indice de contaminacdo. Este
resultado é reflexo do alto fluxo de animais caninos errantes, que acabam

contaminando o ambiente com seus excrementos.

O estudo de Silva et al. (1991) contribuiram no sentido de apresentar uma série de
avaliacbes sobre métodos e solucdes que geralmente sdo utilizados para a
evidenciagdo de ovos de helmintos. Os ovos de helmintos encontrados no estudo
foram Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura, Toxocara canis, e Ancylostoma spp.,

para a evidenciacdo dos mesmos utilizaram solugdes tais como Dicromato de sodio,
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Carbonato de sodio, Sulfonato de sddio, e detergente anibnico sintético. Sendo que
detergente de uso doméstico foi apontado como sendo adequado na avaliacdo de
rotina da contaminacao de areias de praias.

Boukai (2007) propde em seu estudo procedimentos atualizados de monitoramento e
de controle de qualidade sanitaria da areia de praia no municipio do Rio de Janeiro
com o propdésito de reduzir o risco de incidéncia de doengas transmissiveis por areia
poluida de praia. A analise dos materiais foi feita por meio de parametros fisico-
quimicos e microbiologicos. No estudo alguns parasitos foram identificados, tais como,
Ancylostoma brasiliense, Ancylostoma caninum e Toxocara canis. Ao final do trabalho
sdo propostos alguns indicadores sanitarios como uma estratégia de gestdo da

qualidade sanitaria de areia de praia.

Para a Organizacdo Mundial de Saude (WHO, 2004) ndo h& evidéncias que facam
estabelecer indicadores e limites para microorganismo patogénicos em areias de
praias. Em nivel Brasil, o Conselho Nacional do Meio Ambiente, por conta da prépria
incerteza cientifica quanto aos parametros indicativos, e pelo posicionamento da
Organizacdo Mundial de Saude decidiu assim, ndo estabelecer padrfes sanitarios
para areias de praia, entretanto, por meio da Resolug¢ao nec 20, de 18 de junho de 1986
recomendar aos 6rgdos ambientais a avaliacdo das condicGes parasitolégicas
(BRASIL, 1986).

A partir dos estudos citados, realizou-se uma pesquisa a fim de destacar quais
parasitos foram mais presentes para que, posteriormente, seja possivel levantar
informacBes a respeito dos contaminantes com o propésito de buscar solucdes
praticas em higiene e saneamento, com intuito de impedir a disseminacao de doencas
parasitarias na populacdo que estd em risco, sejam moradores ou frequentadores
esporadicos. A seguir tem-se uma tabela que apresenta 0s principais parasitos

encontrados nos estudos, bem como suas doencas.
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Tabela 1: Tabela informativa dos principais parasitos que foram encontrados nas

pesquisas em areias de praias por diversos autores

PARASITOS

DOENCAS

Ascaridiase, Ascaridose,

TRATAMENTOS

Albendazol, Mebendazol,

Ascaris lumbricoides

Ascariose. Levamisol, Pirantel,

Piperazina

Toxocara canis Toxocariase Tiabendazol 25 mg/kg,

400mg de albendazol e
ivermectina na dose de
200mg/kg

Tiabendazol, Albendazol,

Strongyloides Strongiloidiase,

stercoralis strongiloidose Ivermectina

Ancylostoma spp. Ancilostomose Piridiminas (Pamoato de

Pirantel), Benzimedazois
(mebendazol e

albendazol)

Trichuris trichiura Tricuriase Benzoilmidazois

(mebendazol e

albendazol)
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2 PARASITOS MAIS COMUNS EM AREIAS DE PRAIAS, PARQUES E
PRACAS PUBLICAS

Em trabalhos realizados por Céceres et al. (2004), Artigas et al. (1970), Scaini et al.
(2003), Silva et al. (1991), Santo e Souza (2010), Matesco et al., Barreto et al. (s.d.),
Silva et al. (2009), Santos et al. (s.d), Blazius et al. (2006), Silva e Pastura (2000),
Santos et al. (2006), Boukai (2007), os parasitos que infectam a populacdo que
frequenta praias séo: Ancylostoma brasiliense, Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura
e Toxocara canis. Como tais parasitos aparecem comumente nos artigos destacados,
objetivou-se aprofundar conhecimentos a cerca destes, para concomitantemente

discutir suas causalidades, e implica¢cBes para a saude das pessoas.

2.1 Aspidisca sp.e Euplotes sp.

Conforme Barreto et al. (s.d.), ambos protozoarios tém similaridades, como sua
morfologia, e 0 processo de divisao macronuclear. Locomovem-se utilizando
estruturas muito pequenas, os cirros ou cilios. A presenca do protozoario Euplotes sp.
em Estacdes de Tratamento de Esgotos, serve como um predador de Lodo Ativado
(bactérias e matéria organica), e quando este protozoario é encontrado em outros
ambientes, como num cérrego, em areias de praia, € um indicativo de contaminacdo
do local, pois deve haver uma significativa quantidade de matéria organica no local, ou
mesmo coliformes fecais (OLIVEIRA et al., 2006)

llustracdo 2: Aspidisca sp.(BARRETO, et al., s.d.).
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2.2 Ascaris lumbricoides

Conhecido popularmente como lombrigas ou bichas. Localizam-se de preferéncia no
duodeno e no jejuno, onde produzem um quadro clinico variado denominado

ascaridiase.

Ovos de Ascaris lumbricoides podem ser ingeridos com os alimentos ou a partir das
mAaos sujas, mas também, ser aspirados e depois deglutidos com o muco das vias
respiratorias. Em geral, apenas uma de cada seis pessoas parasitadas apresenta

manifestacdes clinicas decorrentes do parasitismo.

O homem é a Unica fonte de infeccdo, sendo as criancas em idade escolar e pré-
escolar as principais poluidoras do meio e, também, a populacdo de mais alto risco,
pelo habito de defecarem no chéo, o peridomicilio mantém-se sempre rico em ovos
(REY, 2008).

De acordo com Rey (2008), em popula¢cdes de baixa renda e criancas desnutridas, os
parasitos agravam o mau estado nutricional. Segundo as estatisticas hospitalares,
cerca de 45% das oclusdes por bolo de ascaris ocorrem em criangas com menos de 2
anos de idade’. Segundo Neves et al. (2010), criancas com manchas circulares
cutaneas localizadas em rosto, tronco e bracos, popularmente sdo conhecidas como

pano, e acredita-se que esta relacionada ao parasitismo do Ascaris lumbricoides.

Apesar de ndo haver comprovacao cientifica dos fatos, acredita-se que haja uma
correlacdo entre as manchas cutaneas, e a ascaridiase, pelo fato de que o verme
consome grande quantidade de vitamina A e C, o que ocasionada despigmentacéo
cutdnea. ApoOs tratamento e eliminacdo do verme, as manchas normalmente
desaparecem (REY, 2008).

Quanto ao aspecto epidemiologico, Neves (2010) indica que o Ascaris lumbricoides é
0 parasito mais freqiente em paises subdesenvolvidos, sendo um dos fatores

principais para o acometimento do parasito, a falta de saneamento basico, e o

! Pelo fato destas comumente brincarem em espacos com um contato direto ao solo, e habitos de
levarem as maos sujas a boca (NEVES et al., 2010).
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crescimento populacional desordenado, considerando também o baixo poder
econdmico, bem como educacional e habitos pouco higiénicos. A parasitose é também
amplamente disseminada em paises tropicais e temperados, estimando-se uma
prevaléncia geral em torno de 30% (1,5 bilhdo de pessoas em todo mundo foram

acometidas do parasito), mas variando muito segundo as regides.

E preciso educar as criangas e os adultos que delas cuidam, assim devem: 1) utilizar
constantemente instalacdes sanitarias; 2) lavar as maos apés defecar, antes de comer
ou de preparar alimentos, e sempre gque sujas de terra; 3) lavar as frutas e os legumes
consumidos crus; e proteger os alimentos contra as poeiras, 0S insetos e outros

vetores de infecgao.

llustracdo 3: Ovos do Ascaris lumbricéides. Da esquerda para a direita: Ovo fértil normal. Ovo fértil
decorticado. Ovo infértil (DPDx, 2011).

2.3 Ancilostomideos (familia Ancylostomatidae)

Rey (2008) destaca que duas espécies parasitam frequentemente o homem, séo elas:
Ancylostoma duodenale e Necator americanus, que produzem praticamente 0 mesmo
quadro clinico. Os vermes adultos vivem na luz do intestino delgado fixados a mucosa,
da qual sugam sangue. As espécies que parasitam cdes e gatos (A. braziliensis, A.
caninum etc.), que ndo conseguem completar sua evolucdo na espécie humana,

podem invadir a pele e nela permanecer algum tempo.

No que tange ao aspecto epidemioldgico, Neves et al. (2010) apontam que apesar de
sua distribuicdo ser mundial, a existéncia da infeccdo depende de condicbes

ecologicas estritamente locais e bem circunscritas. Cabe ressaltar que no ambiente 0s
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parasitas ndo se desenvolvem em meios com umidade inferior a 90%, e 0s raios
solares, séo letais para o desenvolvimento embrionério. O solo arenoso, permeavel,
que preserva mais a umidade e a aeragdo, quando em matéria organica, potencializa
o desenvolvimento dos estagios de vida livre, como os locais umidos proximos as

residéncias.

Sao fatores essenciais: 1) Individuos parasitados que contaminem o solo com suas
fezes, pois eles sdo as Unicas fontes de infeccéo; 2) Individuos que se expdem ao
risco de infeccdo ou de reinfeccdo por andarem descalcos em terrenos poluidos,
sendo essa a populacao de risco. As inflamacdes de pele, ocasionadas por contato
com larvas de ancilostomideos, quando ndo ha complicacdes graves, cessam-se apos
10 dias de instaladas. As lesGes cutaneas sao mais frequentes por N. americanus, do
que A. duodenale e A. ceylanicom (NEVES et al., 2010).

Os sintomas caracteristicos de ancilostomose sédo dores abdominais, apés a chegada
do parasito ao intestino, dor epigastrica, diminuicdo de apetite, indigestdo, colica,
indisposicdo, nauseas, vOmitos, em alguns casos podendo haver diarréia
sanguinolenta (ou n&o), e constipacdo (raramente). A ancilostomose? cronica causa
anemia, em detrimento da deficiéncia de ferro, e € constante em individuos
submetidos a reinfeccdo, mas na primoinfeccdo, o quadro pode permanecer por anos
(NEVES et al., 2010).

As instalacfes sanitarias sao importantes, quando utilizadas pelos moradores da casa.
As latrinas mais econdbmicas nem sempre sao aceitas pelos moradores, mesmo
qguando construidas gratuitamente pelos servicos de saude. As razbes podem ser o
mau cheiro, a criacdo de mosquitos e de baratas, a atracdo de roedores etc. A
educacdo sanitaria para a populacdo de risco deve compreender as razbes pelas
quais se requer mudanca de habitos tradicionais, como andar descal¢co, defecar no
ch@o e so procurar servicos médicos quando estdo doentes. A educagdo e o exame

periédico das criancas € essencial (REY, 2008).

2 Acometida principalmente em criancas, com mais de seis anos, adolescentes e individuos mais
velhos, independentes do sexo, quando ha a infeccdo em humanos, os parasitas podem viver até 18
anos.
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llustracdo 4: Ovo (esquerda) e larva (direita) da familia do Ancylostomatidae (DPDx, 2011).

2.4 Trichuris trichiura

A tricuriase é doenca cosmopolita, com distribuicdo semelhante a da ascaridiase. A
prevaléncia oscila entre 30 e 80% da populacao geral, incidindo principalmente em
criancas. No Brasil a prevaléncia é proxima de 30%, sendo mais elevada na Amazénia
e na faixa litoranea, de clima equatorial e chuvas distribuidas pelo ano todo (REY,
2008).

As criangas apresentam as cargas parasitarias mais altas e as sintomatologias mais
pronunciadas. As Unicas fontes de infec¢do sdo as humanas, cabendo as criancas em
idade pré-escolar a maior responsabilidade na transmissdo da tricuriase. O
peridomicilio é a area mais afetada, devido a poluicdo fecal do solo, onde as
condicdes de saneamento e de higiene séo precarias (REY, 2008).

De maneira geral, percebe-se uma relacdo favoravel entre a intensidade de infeccao e
a gravidade da sintomatologia, nesse caso, a maioria dos pacientes com infeccdes
leves € assintomético, ou apresenta sintomatologia intestinal discreta, entretanto, os
pacientes com infeccdo moderada apresentam graus variados de sintomas, como
dores de cabeca, dor epigéstrica, e no baixo abdémen, diarréia, nausea, e vomitos
(NEVES et al., 2010).

A sindrome desintérica crbnica de modo geral é relatada em criancas com infeccdes
intensas, e assim, pode-se observar uma diarréia intermitente com presenca

abundante de muco e, algumas vezes sangue, dor abdominal, com tenesmo, anemia,
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desnutricdo grave caracterizada por peso e altura abaixo do nivel aceitado para a

idade e, algumas vezes prolapso retal (NEVES et al., 2010).

Para Neves et al. (2010), apesar de ser significativo 0 nimero de acometimento de
Trichiurs trichiura em individuos, nota-se que a tricuriase ndo tem sido tratada com
atencdo pelos 6rgdos de saude publica das regifes de alta prevaléncia da infeccao.
Assim, acredita-se que a falta de interesse seja devido a grande proporcao de casos
assintomaticos da doenca, bem como da falta de informacfes quanto a real

consequUéncia da infeccao cronica, especialmente em criancas.

Os ovos dos Trichuris trichiura sdo mais sensiveis a desidratacdo que os de Ascaris
lumbricoides, razao pela qual € nos solos Umidos e sombreados onde permanecem
mais tempo vivos. As medidas de controle sdo aquelas recomendadas em relacdo a
ascaridiase e demais parasitoses transmitidas pelo solo (geo-helmintiases) (NEVES,
2010).

METRIC

llustrac@o 5: Ovos do Trichuris trichiura (Esquerda ovo tipico — centro: ovo atipico) - Fase adulta do
Trichuris trichiura (direita) (DPDx, 2011).

2.5 Chilomastix mesnili

E um parasita que acomete o homem com mais frequéncia. Este ndo possui poder
patogénico, a ndo se do ponto de vista médico, em funcéo do diagndstico diferenciado

com outras espécies patogénicas no exame de fezes (MORAES, 2000).


http://en.wikipedia.org/wiki/Chilomastix_mesnili
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llustragdo 6: Trofozoita de Chilomastix mensnili (P) — Cisto de Chilomastix mensnili (Q) (MORAES,
2000).

2.5 Balantidium sp.

E uma das espécies® de protozodrios existentes em intestino grosso de suinos, e
algumas podem parasitar os humanos. Quando 0s protozodrios acometem o0s
humanos, quase sempre, ocorre a partir de cistos (em ambiente, sua resisténcia é
maior em cerca de cinco semanas em dejetos umidos), e mesmo de trofozoitos (no
ambiente resiste cerca de dez dias, com média de temperatura de 22° C — e menos
frequente no acometimento) provenientes de fezes suinas, que contaminaram maos e
alimentos humanos. SO invadem o organismo humano quando h& alguma leséo
(NEVES et al., 2010). Como é capaz de produzir hialuronidase®, pode aumentar a
lesédo inicial, ocasionando necroses localizadas e Ulceras. Tais lesdes, como a propria
sintomatologia, sdo semelhantes as que ocorrem na amebiase, visto que o paciente
nesse caso, apresenta diarréia, gases, dor abdominal, anorexia, fraqueza e, as vezes,
febre (NEVES et al., 2010).

Considera-se mundial a distribuicdo geografica da balantidiose, ja que é a mesma das
dos suinos. Assim sendo, um numero significativo de casos acometidos em humanos
esta entre os tratadores, criadores, comerciantes, e abatedores de suinos, sendo este

entdo a fonte natural das infecc6es humanas (NEVES et al., 2010).

Como profilaxia, tem-se como base trés fatos principais, sendo a higienizacdo
individual de cada profissional que trabalha diretamente com suinos; projetos
sanitarios a fim de impedir que dejetos de suinos alcancem os abastecimentos de

agua de uso humano; criacdo de suinos em boas condi¢des sanitarias, impedindo que

® Alimentam-se de amido e bactéria.
* Enzima que reduz temporariamente a viscosidade do tecido conjuntivo.
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suas fezes sejam disseminadas e, se possivel, estas devem ser amontoadas para que

a fermentacao produzida elimine os cistos presentes (NEVES et al., 2010).

llustragdo 7: Trofozoita de Balantidium sp. a esquerda em objetiva de 450x (MORAES, 2000, p. 240) —
Trofozoita de Balantidium sp. (A) e Cisto de Chilomastix mensnili (B) (NEVES, et al., 2010, p. 181).

2.6 Strongyloides stercoralis

E parasito um frequente da espécie humana, desenvolve seu ciclo vital em parte no
solo, onde se encontram fémeas e machos, e parte como parasitos teciduais da
parede intestinal, onde s6 ha fémeas partenogenéticas, estas produzem ovos ja
embrionados ou parem larvas de tipo rabditoide, larvas inertes, que deixam a mucosa
e saem com as fezes. Somente as larvas filaridides, larvas infectantes, penetram
habitualmente pela pele dos pés, entretanto podem infectar por via oral (sem fazer o
ciclo pulmonar)(REY, 2008).

Podem acometer vérias lesdes causadas por infeccdo, e estas se dao em diferentes
niveis. Na pele, costumam ser discretas ou formar placas de eritema nos pontos de
penetragdo das larvas; lesbes urticariformes aparecem em torno do anus na
autoinfeccdo externa. Quando realizam o ciclo pulmonar, produzem pequenas

hemorragias no parénquima quando as larvas invadem os alvéolos. (REY, 2008).

Os sintomas mais importantes sdo os digestivos, variando com a carga parasitaria:
desconforto abdominal, cdlicas, dores vagas ou imitando Ulcera péptica, surtos
diarréicos, anorexia, nauseas e vOmitos. Em casos graves aparecem: anemia,
emagrecimento, desidratacdo, astenia, irritabilidade nervosa ou depressdo. As

infec¢cdes podem assumir um curso crénico devido a autoinfecgéo, tanto externa como
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interna, persistindo por 20 ou 30 anos. Também sucede de a doenca evoluir de forma

grave ou fatal com ulceracdes extensas ou uma sindrome de subocluséo intestinal alta
(REY, 2008).

llustracéo 8: Larva do Strongyloides stercoralis (DPDx, 2011).

A estrongiloidiase € cosmopolita, com distribuicdo semelhante a da ancilostomiase,
mas com menores acometimentos, e suas Unicas fontes de infec¢do sao as pessoas
parasitadas. Sua transmissao é facilitada onde o microclima é quente e umido, em

solos porosos e ricos de matéria organica. (REY, 2008).



33

3 METODOLOGIA

Em linhas gerais, este estudo € de cunho qualitativo e visa pesquisar a presenca de
estruturas infectantes de parasitos que podem acometer humanos, embasado em

conhecimento sobre a biologia dos parasitos.

E também caracterizada como uma pesquisa de campo, pois contempla a ida ao
ambiente da pesquisa, coleta de informacdes e de materiais. Busca aprofundar a
razdo/causa dos resultados encontrados, para além dos dados estatisticos. Os
procedimentos metodoldgicos baseiam-se pelos métodos Rugai modificado
(CARVALHO et al., 2005) e de Hoffman (NUNES, et al., 1993), em func&do do baixo
custo que estes métodos dispdem, também devido a praticidade para a coleta dos

dados, e sua simplicidade para a realizacao.

O ambiente da pesquisa é a praia do Balneario de Ponta da Fruta, que é localizada no
municipio de Vila Velha no Estado do Espirito Santo. E uma regido cuja principal
atividade econémica é a pesca. Em altas temporadas, no balneario ha um aumento no
turismo, o que contribui para o desenvolvimento econémico do municipio e do bairro

escolhido para a pesquisa.

A pesquisa é de carater exploratério, jA que caminha no sentido de recolher
informagdes a respeito do objeto de estudo, e proporciona “[...] maior familiaridade
com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a constituir hipéteses” (GIL,
2007, p.41). Caracteriza-se como uma pesquisa bibliogréfica, visto que aborda revisédo

de literatura, trazendo a discussao tedrica acerca da temaética.

Na imagem abaixo localiza-se 0 ambiente da pesquisa, e se visualiza que a praia
(destaque em vermelho) encontra-se razoavelmente distante do centro do municipio
de Vila Velha, e perto deste centro encontram-se as praias de Itapoa (préxima ao

centro), praia da Costa e praia de Itaparica (destaque em verde).
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llustragdo 9: Imagem de Satélite: Vila Velha/ES — Brasil (GOOGLE EARTH, 2011).

7z

O Balneario de Ponta da Fruta € apresentado na ilustracdo 9 com destaque em
vermelho. No ponto magenta esta localizada a Unidade de Saude da Familia “Deomar
Bittencourt Pereira” que atende todo bairro. Neste bairro ha duas praias, uma com
destaque em verde, e a outra em amarelo, o ambiente da pesquisa. A praia
pesquisada com destaque em amarelo foi determinada, pois € a freqientada pelos
banhistas, a parte em verde possui uma profundidade maior, ha muitos recifes, e a
arrebentacdo é muito forte, desse modo ndo ha um alto fluxo de pessoas assim como

na praia pesquisada.

llustracdo 10: Imagem de Satélite: Balneario de Ponta da Fruta - Vila Velha/ES — Brasil (GOOGLE
EARTH, 2011).
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As ilustracbes 10, 11, 12 e 13 apresentam em vermelho o local da coleta dos
materiais, esta faixa foi escolhida, pois é o local preferido dos banhistas por razdo da
presenca de quiosques, além de ser proOxima ao acesso principal da praia. A parte com
destaque em amarelo € frequentada por surfistas e pessoas que fazem atividades
fisicas, como corrida e caminhada.

©2011 Google - Imagens ©2011 DigitalGlobe, Cnes/Spot Image, GeoEye, Dados cartogréficos ©2011 MapLink - Termos de Uso

llustracdo 11: Imagem de Satélite: Area pesquisada em vermelho - Balneario de Ponta da Fruta
Vila Velha/ES — Brasil (GOOGLE EARTH, 2011).

llustracdo 12: Imagem de Satélite: Imagem aproximada da area pesquisada em vermelho (GOOGLE,
EARTH, 2011).
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llustracdo 13: Imagem de Satélite: Imagem aproximada da area pesquisada em vermelho (GOOGLE
EARTH, 2011).

-
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llustracdo 14: Imagem de Satélite: Imagem aproximada da area pesquisada em vermelho - Balneario de
Ponta da Fruta - Vila Velha/ES - Brasil (GOOGLE EARTH, 2011).

3.1 METODO DE COLETA DOS MATERIAIS

Inicialmente, na primeira e segunda coletas, os pontos foram definidos em zigue-
zague, metodologia que € utilizada por Céaceres et al. (2004), pois objetiva
proporcionar a busca por dados qualitativos no sentido de utilizar todo o espaco

delimitado, nesse sentido, diminui a probabilidade de erro.
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llustracéo 15: Esquema da metodologia de coleta em zigue-zague (CACERES et al., 2004, p.4).

Primeiramente foram selecionados os pontos em reta (no sentido da extenséo da praia
em vermelho), com uma distancia de seis metros entre eles, e na metade desta
distancia lancamos trés metros em direcdo ao mar (em azul). Verifica-se na imagem

abaixo a divisdo dos pontos. A faixa em verde indica o limite da area pesquisada.

©2011 Gdogle - Imagens ©2011 GecpEyév Dados cartograficos ©2011

llustracdo 16: Imagem de Satélite: Organizacdo dos pontos de coleta de dados (GOOGLE EARTH,
2011).

Os materiais foram recolhidos com trés niveis em cada ponto, superficie, profundidade
de 10 cm, e de 20 cm. Utilizou-se para coleta uma paleta plastica descartavel e
estéreis para cada ponto, e profundidade, a fim de n&o houvesse contaminacdo
cruzada. Foi recolhido cerca de 200g, o material foi inserido em sacos plasticos
descartaveis e estéreis, com informacdes sobre os pontos de coleta, data e peso, o
mesmo lacrado, fotografado e, posteriormente, armazenado em temperatura ambiente,

em média 25 graus Celsius.
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Apés as primeiras coletas, foram adaptados os locais (mapeamento) das coletas e, ao
invés de utilizar a coleta em zigue-zague, a terceira e quarta amostragens foram feitas
aleatoriamente nas areias proximas aos quiosques onde frequentam turistas e
moradores da regido, perto das mesas e cadeiras que se encontram em areas

sombreadas, usadas para lazer principalmente durante o verao e finais de semana.

Os novos locais escolhidos para amostragem ndo sédo banhados pela 4gua do mar. A
mudanca nos locais de coleta foi com intuito de eliminar a hipotese de que a agua do
mar poderia “lavar” os locais contaminados por parasitos contaminantes, decisdo essa
que foi satisfatoria, descrito mais adiante na discussdo. Quanto a coleta, foram
mantidas as mesmas téaticas de profundidade usadas no método de zigue-zague, ou

seja, superficie, 10 cm e 20 cm de pronfundidade da superficie.

Nos dias das coletas, visualizaram-se algumas eventualidades, como a presenca de
cdes errantes, nas vias de acesso a praia, na praia, no mar, e nas saidas de esgotos,

como apresentadas em fotos abaixo:

— =

llustragcdo 17: Acesso a praia de Ponta da Fruta - 24 de agosto de 2011(esquerda) e cées errantes na
entrada de acesso a praia — Destaque em vermelho (direita).
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llustragcdo 19: Cées na praia levados por populares — 30 de outubro de 2011.

Na terceira e quarta coleta, como ja mencionado, realizaram-se amostras aleatérias®,
esta estratégia foi utilizada no intuito de apontar se h& parasitos nesses locais onde ha
maior presenca de banhistas. Dessa forma, os pontos de coleta foram: embaixo de
bancos, sob as castanheiras (comumente utilizada para recreacdo, devido a sua
extensa sombra), e nas proximidades das saidas de esgoto. Abaixo segue as imagens
a fim de facilitar a visualizagdo dos pontos de coleta:

llustracdo 20: Pontos das coletas — 05 de outubro de 2011.

Realizou-se uma coleta a mais e aleatdria nas proximidades de um esgoto a céu
aberto, de acordo com a informacdo de populares, e moradores da regido, que se
demonstraram preocupados, visto que é um local proximo a um rochedo em que
muitas familias utilizam para lazer, pique-nique, e onde muitas criancas brincam.
Visualiza-se na figura abaixo o local apresentado pelos moradores em dia diferente da

coleta:

>A partir das sugestfes de populares.



40

llustracdo 21: Esquerda: Local (rosa e azul) com saida de esgoto a céu aberto, no dia da coleta —
Direita: Mesmos pontos de saida de esgoto, com presencgas de banhistas, e destaque em amarelo para
0s percursos percorridos pelo esgoto. Fotos em dias diferentes.

llustracdo 22: Local com saida de esgto a céu aberto - Foto a esquerda: Casas ao fundo. Foto a
direita: Ao fundo a praia — 31/08/2011.

llustracdo 23: Local préximo a saida de esgoto a céu aberto - Foto a esquerda: criangas brincando —
area para lazer e recreacao. Foto a direita; banhistas — Destaque em vermelho para a presenca de
cachorro errante na praia. Destaque em amarelo apresenta o percurso do esgoto quando esta em uso.

Na imagem abaixo tem-se destacado em verde o acesso dos banhistas a praia, e ja ao

lado outra saida de esgoto.
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llustracdo 24: Esquerda: Local com saida de esgoto a céu aberto, no acesso a praia — Direita: Mesmo
ponto de saida de esgoto com movimento de banhistas. Destaque em vermelho para a presenca de um
cachorro, e em amarelo a saida do esgoto. Mesmo local em dias diferentes.

Este esgoto desce rumo a praia, e deixa a areia em tonalidade esverdeada (limo) o
gue contribui para a hip6tese de que ha um fluxo intenso de esgoto doméstico corrente
no local, conforme ilustragéo 24.

llustragao 25: Areia com limo — ilustracéo do fluxo continuo da saida de esgoto a céu aberto.

3.2 MATERIAIS E METODOS

3.2.1 MATERIAIS

3.2.1.1 Materiais utilizados nas coletas e analises

Os materiais necessarios as coletas foram: luvas de procedimentos, régua de 30 cm,
paletas estéreis, sacos estéreis (para armazenamento das amostras), etiquetas de
identificacdo dos materiais e caixa plastica para armazenamento e transporte de todas
as amostras.
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Para as analises das amostras foram utilizados: luvas de procedimentos, célices de
sedimentacao, bastbes de vidro, Béqueres com hipoclorito de sodio (para descarte),
gazes, peneira, centrifuga, banho-maria, lugol (corante), pipeta de Pasteur,
micropipetas, papel toalha, alcool 70, agua destilada, Béqueres (200 mL, 500 mL e

1000 mL), espatula plastica, tubo de Wesserman, microscopio, laminas e laminulas.

3.3.1 METODOS
3.3.1.1 Método Rugai Modificado

As amostras coletadas foram preparadas no Laboratério Farmacéutico de Analises Clinicas
(LAFAC) e analisadas pelo método de Rugai modificado (CARVALHO et al., 2005), em que
200g da amostra homogeneizada foram divididas e envolvidas em seis trouxas de gaze, com
oito malhas e imersos em célice de sedimentacdo, contendo agua a 45° Celsius por uma hora
a fim de desprender as estruturas possiveis de parasitos da areia. Descartou-se o
sobrenadante, colocou-se o sedimento em tubos Wasserman e posteriormente na centrifuga a
2000 rpm, por dois minutos. Laminas/laminulas foram preparadas, coradas com lugol e
analisadas ao microscopio, com objetivas de 10x e 40x, para analisar a existéncia de larvas e

outras estruturas de parasitos.

Coleta
AMOSTRAS DE SUPERFICIE DE 1
ia

ocm m Profund
{(Areia da Praia de Ponta da Fruta) (Areia da Praia de Ponta da Frma)\ {Areia da Praia de Ponta da Fruta)
Vila Velha - ES Vila Velha — ES \ Vifa Vetha - €S
31082011 31/08/2011 3110812004

llustracdo 26: Amostras de areia coletadas em 31 de agosto de 2011 - Diferentes profundidades.



43

llustracdo 27: Amostras de areia em gazes, posterior ao processo de sedimentacdo (esquerda).
Regulacéo ao banho-maria a 45 °Celsius para sedimentacéo (direita).

As modificagbes do método residiram no fato do sedimento restante ter sido armazenado em
temperatura ambiente e 1) reandlise através de visualizagéo das estruturas apos o periodo de
48 a 72hs utilizando microscopio em aumento de 100x e 400x; 2) utilizagdo de gazes com oito

malhas a fim de conter a maior quantidade de areia possivel.

3.3.1.2 Método Hoffman Modificado

Colocou-se cerca de 200g de areia coletada em Béquer de 1000 mL. Completou-se o
volume de 500 mL com agua a 45° Celsius e misturou-se vigorosamente com bastao
de vidro. Aguardou-se uma hora a fim de que todas as estruturas a serem
pesquisadas se desprendessem da areia, como foi utilizado por Nunes et al., (1993). A
suspensao foi filtrada através de gaze dobrada 8 (oito) vezes, recolhendo a suspensao
em calice de sedimentacdo com capacidade de 125 mL. A suspensao permaneceu em
repouso durante uma hora. Com uma pipeta de Pasteur, retirou-se uma gota do
sedimento que foi depositado sobre uma lamina e laminula e coradas com lugol e
analisadas ao microscéopio em aumento de 100x e 400x, para melhor visualizagdo das
estruturas, e repetido sem lugol para visualizar motilidade de larvas, trofozoitos e
cistos. A analise de todas as amostras de areia foram realizadas em duplicata nos
métodos utilizados, pelos dois autores da pesquisa e conferéncia do orientador.
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llustracdo 28: Amostras de areia em processo de filtragc&o.

As modificacdes: 1) Se deu através da utilizacdo de béqueres de 1000 mL, com isso
possibilitando maior quantidade de material a ser analisado; 2) Utilizagdo de 8 malhas
de gazes a fim de conter maior quantidade de areia possivel; 3) A modificacdo do
meétodo residiu no fato do sedimento restante ter sido armazenado em temperatura
ambiente com agua potavel (nova lavagem do sedimento) e reanalisado apos o
periodo variante de 24 h a 72 h. A reandlise teve o intuito de aumentar a sensibilidade
e deteccdo de estruturas de parasitas moéveis, no caso de haver cistos de
protozoarios, possibilitando o desencistamento, fato este comprovado com os
resultados. Para esta andlise microscopica nao foi utilizado o lugol, a fim de se
preservar viabilidade de possiveis protozoarios ou larvas presentes.

As metodologias aplicadas mostraram-se satisfatérias a pesquisa em funcdo da
analise ser dirigida a recuperacdo de parasitos, aplicamos a metodologia do Rugai e
Hoffman modificados, levando em consideracdo o seu principio, a praticidade e o

baixo custo.



4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Tabela 2: Tabela informativa dos parasitos encontrados nas amostras de areia

da praia de Ponta da Fruta - Vila Velha/ES

PARASITOS

DOENCAS

TRATAMENTOS

Ascaris lumbricoides

Ascaridiase, Ascaridose,

Ascariose.

Albendazol, Mebendazol,
Levamisol, Pirantel,

Piperazina

Aspidisca sp. e

Euplotes sp.

Apatogénico

Ancylostoma spp.

Ancilostomose

Piridiminas (Pamoato de
Pirantel), Benzimedazdis
(mebendazol e

albendazol)

Balantidium sp.

Balantidiase

Tetraciclinas, nimorazol,
metronidazol,
paromomicina,

oxitetraciclina

Chilomastix mensnili

Apatogénico

Trichuris trichiura

Tricuriase

Benzoilmidazois
(mebendazol e

albendazol)
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4.1 RESULTADOS DA PRIMEIRA COLETA

A primeira coleta dos materiais foi realizada no dia 07 de abril de 2011. De acordo com
o gréafico abaixo, verifica-se que na amostra de superficie detectou-se a presenca de
ovos de Ascaris lumbricéides e Trichuris trichiura (método Hoffman). Nas amostras de
10 cm e 20 cm de profundidade o resultado foi negativo para a presenca de parasitos,

ovos, larvas, cistos e trofozoitos.

Parasitos pesquisados em diferentes profundidades

100 -

Amostras

(o]

0+
Superficie Superficie 10 cm 20 cm
Ascaris lumbricoides Trichuris trichiura Negativo Negativo

Grafico 1. Representativo dos parasitos pesquisados na coleta do dia 07/04/2011, amostras de
superficie, 10 cm de profundidade, e 20 cm de profundidade.

A hipétese para o resultado encontrado dos ovos desses parasitos na superficie é a
presenca de dejetos humanos nas areias das praias, que tanto esta relacionada as
condicdes individuais de higiene, quanto de saneamento da prépria comunidade
(SILVA et al., 1991), assim, tais fatores contribuem para facil contaminacdo desses

parasitos no solo.
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4.2 RESULTADOS DA SEGUNDA COLETA

A segunda coleta dos materiais deu-se no dia 24 de agosto de 2011. Nas amostras
coletadas ndo foram encontrados quaisquer resultados com indicativos de parasitos

(cistos, trofozoitos, ovos ou larvas).

Resultados encontrados em diferentes profundidades

100

Amostras

%

il i @i
0 T
Superficie negativo 10 cm negativo 20 cm negativo

Gréfico 2: Representativo dos resultados encontrados na coleta do dia 24/08/2011, amostras de
superficie, 10 cm de profundidade, e 20 cm de profundidade.

A hipétese levantada para o resultado negativo é que nos dias antecedentes a coleta,
respectivamente os dias 19, 20, 21, 22, 23 de agosto de 2011, houve chuva constante
nos municipios de Vitéria e Vila Velha (abrangendo a regido pesquisada), desse modo
o mar ficou mais revolto, praticamente chegando aos quiosques em frente a praia,
movimentando e “lavando” a areia daquele espaco, carregando 0s possiveis ovos e
larvas, e em decorréncia do periodo chuvoso houve diminuig¢éo parcial/total do fluxo de

pessoas na praia, e dos préprios cdes/animais errantes que ficam naquele espaco.
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4.3 RESULTADOS DA TERCEIRA COLETA

A terceira coleta dos materiais deu-se no dia 31 de agosto de 2011. Conforme
representado no gréafico abaixo, nhas amostras coletadas de superficie, 10 cm, foram
encontradas as larvas do Ancylostoma spp., em todas as amostras, excetos nas de 20
cm de profundidade, em que nao foram encontrados quaisquer resultados com
indicativos de parasitos (cistos, trofozoitos, ovos ou larvas).

Amostras sob bancos e castanheiras nas areias da praia em diferentes profundidades

Amostra |
%

Superficie 10 cm 20 cm
Ancylostoma spp. Ancylostoma spp. Negativo

Grafico 3: Representativo dos resultados encontrados na coleta do dia 31/08/2011, amostras de
superficie, 10 cm, e 20 cm.

A hipoétese para o resultado encontrado das larvas de Ancylostoma spp. nas amostras
superficie, e 10 cm de profundidade € que na areia da praia pesquisada, como
também no entorno, ha presenca em numero elevado de cées errantes, o que
contribui para facil contaminacdo desses parasitos no solo. A presenca de caes
errantes no entorno da praia pode ser constada das llustragcdes 29 e 30.

Cree

S S AL
llustragcao 29: Cées no entorno da praia - (Rampa de acesso a praia)
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llustracao 30: Cées no entorno da praia

Na amostra aleatdria prOxima ao esgoto a céu aberto visualizou-se por meio das
analises microscopicas, nas objetivas de 100x e 400x, Chilomastix mensnili,
Balantidium sp., e protozoarios, de acordo com o gréfico a seguir:

Amostras aleatorias nas proximidades de um esgoto a céu aberto com coletas em diferentes

profundidades

100

Amostras
%

Superficie 10 cm 20 cm
Balantidium sp. Balantidium sp. Balantidium sp.
Chilomastix it Chile i i bl i ili

Gréfico 4: Representativo dos resultados encontrados na coleta aleat6ria do dia 31/08/2011, amostras
de superficie, 10 cm, e 20 cm.

O protozoario Balantidium sp. é frequentemente encontrado em suinos (REY, 2008),
assim, a hipétese é que na regido ha a criacdo desses animais, e presenca de
dejetos desses animais, dessa forma, 0 suino se constitui como um hospedeiro
habitual que pode fomentar a presenca dos protozoarios em diversos locais, bem

como a contaminacgao desses parasitos no homem.
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Amostras de areia sob bancos, castanheiras e saidas de esgotos, em diferentes profundidades

100
L
Amostras
%
0 Superficie J 10 cm ’ 20 cm
Ancylostoma spp. Ancylostoma spp. Ancylostoma spp.
lantidium sp. idium sp. Balantidium sp. ; coli

Grafico 5: Representativo dos resultados encontrados na segunda analise (ap6s 48h) da coleta
especifica do dia 31/08/2011, amostras de superficie, 10 cm, e 20 cm.

llustragcdo 31: Larva da familia Ancylostomatidae (larva) em aumento de 400x (esquerda e ao centro).
Larva filaridide da familia Ancylostomatidae em aumento de 100x (direita), e Balantidium sp. (destaque
em vermelho).




51

4.4 RESULTADOS DA QUARTA COLETA

A quarta coleta dos materiais deu-se no dia 05 de outubro de 2011. Constatou-se

apenas a presenca do protozodrio Balantidium sp. de acordo com o grafico abaixo:

Amostras sob bancos e castanheiras nas areias da praia em diferentes profundidades

100 |
Amostras —
% /

0

Superficie 10 cm 20 cm
Balantidium sp. Balantidium sp. Balantidium sp. 1 coli

Gréfico 6: Representativo dos resultados encontrados na primeira analise da quarta coleta realizado no
dia 05/10/2011.

E nas amostras amostras sob bancos e castanheiras, superficie, 10cm de
profundidade e 20cm de profundidade, entretanto visualizou-se por meio das andlises

microscopicas o protozoario Balantidium sp., conforme imagem abaixo:

llustragdo 32: Protozoario Balantidium sp. - Esquerda: Visualizagdo do Balantidium sp. em lente objetiva
de 100x - Direita: Visualizagdo do Balantidium sp. em lente objetiva de 400x.
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llustracdo 33: Protozoario Balantidium sp. - Esquerda: Visualizagdo do Balantidium sp. em lente objetiva
de 400x — Regido ciliada (amarelo) e vacuolos (vermelho) - Direita: Visualizacdo do Balantidium sp.
ap6s rompimento de membrana em lente objetiva de 400x .

Amostras aleatdrias nos esgotos a céu aberto nas areias da praia em diferentes profundidades

100
Amostras | | I
%
: : !

0

Superficie 10 cm 20 cm
Balantidium sp. Balantidium sp. Balantidium sp. i
— . i Chi : - S5 : .

Gréfico 7: Representativo dos resultados encontrados na primeira analise da quarta coleta realizada no
dia 05/10/2011, amostras aleatorias de superficie, 10 cm, e 20 cm nos esgotos a céu aberto em
distintas profundidades.

Sem o uso de Lugol, constatou-se a presenca de numerosos, cistos e trofozoitos de
Balantidium sp., Chilomastix mensnili sp., Aspidisca sp., Euplotes sp., e a intensa
movimentagdo dos mesmos. Na mesma amostra, 42 coleta, foram encontradas larvas
filaridides do parasito da familia Ancylostomatidae.

Amostras de areia sob bancos, castanheiras e saidas de esgotos, em diferentes profundidades
(42 coleta)
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1007~

Amostras |
Py p

Graéfico 8: Representativo dos resultados encontrados na segunda analise (sem lugol, e ap6s 72h) da
guarta coleta realizada no dia 05/10/2011, amostras de superficie, 10 cm, e 20 cm sob castanheiras e
bancos, e saidas de esgoto.

Na visualizagdo microscopica 100x e 400x observou-se larva de Ancylostoma spp., e
um numero significativo de protozoarios, Balantidium sp., Chilomastix mensnili,
Aspidisca sp., e Euplotes sp, em ambas amostras (sob castanheiras, bancos, e nos

trés pontos de esgotos a céu aberto), conforme imagens abaixo:

llustracdo 34: Protozoario Euplotes sp., visualizado em objetiva de 40x.

Os protozoarios Aspidisca sp. e Euplotes sp. indicam, assim, que no local ha a
presenca de colifomes fecais, visto que estes protozodrios participam da cadeia de
carbono, e se alimentam de material organico e lodo ativado (OLIVEIRA et al., 2006)
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llustracdo 35: Protozoario ciliado Balantidium sp., visualizado em objetiva de 40x (esquerda).
Ancylostoma spp., visualizado em objetiva de 40x (direita).

llustracdo 36: Protozoario ciliado Balantidium sp., visualizado em objetiva de 40x.
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CONCLUSAO

No decorrer da pesquisa, na praia do Balneario de Ponta da Fruta — Vila Velha/ES
constatou-se a presenca de alguns parasitos, tais como: larvas de Ancylostoma spp.,
ovos de Ascaris lumbricdides e Trichuris trichiura, e protozoarios, tais como: Aspidisca
sp., Balantidium sp., Chilomastix mensnili e Euplotes sp, sendo os 3 primeiros
reconhecidamente causadores de doencas humana (Larva migrans cutanea e visceral,

ancilostomose, arcaridiase e trichuriase).

Ao constatar-se a presenca de parasitos, ndo se obteve uma perspectiva quantitativa,
ou seja, na busca por quantidade de parasitos, e um possivel grau de contaminacao,
mas sim alertar a populacédo e érgados competentes sobre a presenca das parasitoses

e suas possiveis implicacdes na saude publica.

Assim, o estudo também busca informar diretamente aos populares da regido por meio
da cartilha educativa estruturada pelos pesquisadores, sobre a importancia de se
atentar quanto a higienizacado pessoal e da praia, de modo a facilitar o acesso a

informacgé&o sobre os parasitos, suas doencas, e profilaxias para a populagao.

Em suma, os resultados apontam para a necessidade de comunicar a populacdo
quanto ao risco que banhistas e criancas que brincam ao redor da praia estédo
correndo quanto a possibilidade de adquirir parasitoses.

Observa-se a extrema necessidade de instalacédo de redes de esgoto no local, além do
controle de animais errantes que frequentam e defecam nas areas de recreacao
humana. Assim, deve-se contactar com a zoonoses para realizar a retirada dos
animais errantes da regido, diminuindo a possibilidade de realizacdo de um ciclo de

um parasita, e uma possivel infeccdo humana posteriormente.

Deve-se sensibilizar os governantes para investir com mais afinco nas acdes de saude
publica, com placas informativas e educativas de orientacdo sobre a presenca de caes
nesses espacos publicos (pois no local ndo ha placas sobre tais orientagdes), e nem

mesmo informando aos banhistas sobre a balneabilidade da praia pesquisada,
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cartilhas de orientacdo, bem como a estruturacdo de redes de saneamento basico, o

que evitara o descarte de esgotos domésticos a céu aberto.

Ao final do trabalho, acredita-se que se a populacdo daquela regido deveria ser
beneficiada em saneamento basico, pois o gasto publico seria menor, quando
comparado ao atendimento médico e tratamento destinado a essas pessoas, em caso

de contaminag&o, ou mesmo epidemia.

Percebe-se, dessa forma, que o compromisso social deve caminhar lado a lado com o
conhecimento cientifico, que péde ser minimamente materializado neste trabalho, ao ir
a campo, coletar amostras, analisar e retribuir com um conhecimento para a

sociedade, em beneficio da mesma.
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ANEXO
CARTILHA EDUCATIVA

Cartilha educativa realizada a partir do
trabalho de conclusao de curso:

Pesquisa de parasitos na regido da Praia do
Balneario de Ponta de Fruta — Vila Velha/ES.
2011.

Producao:

Joseé Fritz da Costa Siquara *

Maysa Lannes Galdino™*

Orientador: Prof. Alessandro Venturim Bento

*Académicos do curso de Bacharelado em
Farmacia da Faculdade Catodlica Salesiana do
Espirito Santo.

Parasitoses
Vocé sabe o que €?
~>Doencas causadas

pela  presenca de
parasitos no organismo;

Ex.: Ascaris lumbricoides (lombriga);
Ancylostomideo sp. (bicho geografico).

-A infecgao por parasitos podem
ocasionar desnutricéo, anemia,
antre outras doengas.

Principais formas de
Contaminagao

Andar descalcos

Alimentos contaminados;
Agua;

Poeira;

Méos suja;

Falta de higiene;

Animais;
Contaminacaoporinsetos
veiculadores de ovos
(moscas, baratas e formiagas)

CARTILHA DE
ORIENTACAO
SOBRE PARASITOSE

Dicas de Prevencao:

-Educacéao sanitaria;
-Tratamento de agua potavel
- Esgotos ou fossas;

- Cuidados com os alimentos.

Diagnéstico:

-Laboratorial: exames de fezes para
procura de ovos e larvas, entre
outros.

Em caso de contaminagao
busque a Unidade de Saude do
seu bairro parainiciar o

tratamento. I

64



