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RESUMO

A violéncia doméstica é um fenbmeno social que leva ao sofrimento individual e
coletivo na sociedade. Com base nas constantes demandas presentes na
sociedade acerca da temética, violéncia contra a mulher, o presente trabalho aborda
0s aspectos da violéncia que se constitui a partir das desigualdades que permeiam
as relacdes de género. Este estudo tem como objetivo compreender a concepcao de
violéncia por parte da mulher em situacdo de violéncia doméstica. Para tanto fez-se
necessario analisar a percepcdo acerca do conceito de violéncia, analisar a
percepcao sobre o que é ser mulher, e descrever o contexto em que vivem. Para o
alcance dos objetivos propostos, foi realizado um estudo descritivo de carater
gualitativo, no qual foram utilizadas entrevistas semiestruturadas direcionadas a oito
participantes de um grupo de apoio a mulheres vitimas de violéncia doméstica
localizada no municipio de Serra. Para a consecucdo dos objetivos fizemos uma
revisdo bibliografica visando compor o quadro tedrico necessario a analise dos
dados coletados. Com base nos resultados, constatou-se que a concepcao da
mulher acerca da violéncia perpassa as relacdes de poder e submissdo, com isso a
mulher se adequa a um papel fragilizado frente as violéncias sofridas. Observou-se
ainda que a violéncia doméstica € considerada como sendo uma manifestacdo das
desigualdades existentes nas relacoes de género, demandando a estruturacdo de
acbes voltadas para a garantia do bem-estar fisico, mental e social que

proporcionem a essas mulheres melhores condi¢gbes de vida.

Palavras-chave: Violéncia doméstica. Género. Relacbes de poder.



ABSTRACT

Domestic violence is a social phenomenon that leads to individual and collective
suffering in society. Based on the constant demands in society about the theme,
violence against women, this paper discusses the aspects of violence that is from
inequalities in gender relations. This study aims to understand the concept of
violence by women in domestic violence situations. Therefore it was necessary to
analyze the perception of the concept of violence, to explore the perception of what is
a woman, and describe the context in which they live. To achieve the proposed
objectives, we performed a descriptive and qualitative study, which were used semi-
structured interviews directed to eight participants in a support group for women
victims of domestic violence in the municipality of Serra, as data collection instrument
associated with a literature review that aimed to compose a theoretical framework
necessary to reach the desired data analysis. Based on the results, it was found that
the conception of woman on violence permeates the relations of power and
submission, with this woman fits in a weakened role and understanding ahead of the
violence inflicted. Through this research, it was observed that domestic violence is
considered to be a manifestation of the inequalities in gender relations, which require
the manifestations of public policies and actions aimed at ensuring the physical well-
being, mental and social in order that health services are able and ready to provide
these women better living conditions.

Keywords: Violence against women. Aspects of violence. Inequalities. Better living

conditions.
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1 INTRODUCAO

O interesse pelo tema “violéncia doméstica” surgiu pela minha trajetéria enquanto
aluna do curso de Psicologia da Faculdade Salesiana, pelas discussfes e leituras
feitas em sala de aula, bem como pela observacdo feita no meu cotidiano, que
revela tratar-se de um problema social grave, presente nos meios de comunicacao
diariamente, representando para o estado e para toda a sociedade um grande

desafio a ser enfrentado.

Uma pesquisa feita por Garcia e colaboradores, diante do Instituto de Pesquisa
Econdmica Aplicada (IPEA), no Brasil, nos anos de 2001 a 2011, mostra uma média
de aproximadamente 5.000 mortes ocorrida por ano, acreditando-se que muitas

ocorreram dentro do ambito familiar, bem como no préprio ambiente domeéstico.

Os dados dessa pesquisa retratam uma realidade preocupante para o Estado do
Espirito Santo, sendo identificado como o estado do Brasil com maior indice de
violéncia contra a mulher, e ainda, com um alto indice de mortes femininas por
violéncia doméstica. Dentre os resultados encontrados, constatam-se no Espirito
Santo 11,24 mortes para cada 100 mil mulheres — a média brasileira € de 5,82. E no
estado de menor registro desse tipo de violéncia, Piaui o indice foi de 2,71, ou seja,
no Espirito Santo os registros sdo seis vezes maior [...] (GARCIA, et al.; IPEA, 2013).

Além dessas constatacdes, outro ponto de motivacdo para a investigacdo dessa
tematica, esta relacionado com o contato e convivio com mulheres que de uma certa
forma foram vitimas de violéncia doméstica, trazendo para o convivio familiar
situacbes que despertaram em nds a curiosidade de investigar a respeito das
concepcOes acerca da violéncia presentes nas suas vidas. Outro aspecto que
despertou interesse foram os efeitos emocionais advindos das agressoes,
compreender os aspectos familiares que influenciam a permanéncia da vitima na
situacdo de violéncia, bem como compreender as politicas publicas desenvolvidas

para as mulheres que estdo nessa situacao.

Alguns estudos, (ANDRADE; FONSECA, 2008; BRASIL, 2008; DALHBERG, 2002;
MINAYO, 1997; SAFFIOTI, 2004) sendo artigos, livros publicados sobre este
assunto, mostram que os efeitos da violéncia sdo danosos para as mulheres que a
sofrem, trazendo consequéncias sociais, fisicas e mentais. Dentre as consequéncias

sociais estédo o isolamento, a dependéncia econémica e a perda do emprego; dentre
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as consequéncias fisicas estdo as nodoas negras, dores de cabeca, aborto
espontaneo, hemorragias, fraturas e problemas ginecolégicos; dentre as
consequéncias ao nivel da saude mental estdo a baixa alta estima, sentimento de
incapacidade, ansiedade, instabilidade, irritabilidade, perda de memdria, abuso de
alcool e outras drogas. A dor do corpo aparece como reveladora do mal-estar no
mundo. Mal-estares, assim, no plural, que diminuem o gosto pela vida, tiram o sono
ou o trazem em demasia. Fazem a cabeca explodir em enxaquecas. Com 0s nervos
a flor da pele, os ossos que se fazem sentir em sua dureza, a tensdo que nos diz
gue a coluna gue nos sustenta esta se rebelando contra o estbmago, por todo o
corpo. Ter o coracado palpitando, o félego curto, a ideia de morte iminente. Panico,
curto-circuito, grito da alma. Coisas que nos lembram nossa impoténcia,

incapacidade de defender nosso maior — a vida digna (LUCENA, 2010, p. 172).

Nesse sentido, esse cendrio fundamentou o desenvolvimento de um olhar mais
apurado e critico diante da concepg¢ao da violéncia domeéstica, despertando, com
iSs0, 0 interesse de investigar a concepcéao de violéncia entre as mulheres que sao
acometidas pela violéncia domeéstica, participantes de um grupo de apoio,
abordando-se, para isto, as discussfes sobre o conceito de violéncia, género,
contexto social, saude e politicas publicas voltadas para as mulheres. Nessa linha
de raciocinio, compreende-se a importancia de uma investigacdo que envolva tanto
as concepcOes subjetivas acerca do significado da violéncia sofrida pela mulher,
bem como aos efeitos advindos dessa situacdo, ja que tal agressividade afeta

também seu estado psiquico.

Essa pesquisa foi realizada com mulheres que sdo atendidas e acompanhadas por
profissionais de um nucleo de atendimento as mulheres em situacdo de violéncia
doméstica vinculada a uma secretaria de politicas publicas para mulheres, localizada

no municipio de Serra, no Estado do Espirito Santo.

O municipio de Serra foi escolhido pelo alto indice de assassinatos de mulheres,
ocupando dessa forma o 6°lugar no Brasil de assassinatos de mulheres
(WAISELFISZ, 2012). Essa posicéo no ranking, apesar de devastadora possibilitou o
desenvolvimento de medidas de protecdo as mulheres vitimas de violéncia,

implementando politicas publicas para essas mulheres (SANTOS 2012).
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2 REFERENCIAL TEORICO

Para a consecucdo dos objetivos propostos, buscou-se fundamentacfes tedricas
nas reflexdes de autores que discorrem sobre as relacbes sociais de género,
violéncia, familia e saude. Foram abordados também os aspectos conceituais com

uma revisao bibliogréfica envolvendo uma andlise dos livros, textos, artigos.

Apesar de muitos estudos na tematica da violéncia doméstica, essa investigacao
torna-se relevante ao analisar a compreensao da mulher em situacdo de violéncia
acerca dos significados para a violéncia vivenciada construidos em seu contexto
sécio-histérico-cultural, pois a “violéncia de género ndo é uma situagdo nova, ela é

historica e perpassa geracdes” (SAFFIOTI, 1987, p. 80).

2.1 UMA BREVE DISCUSSAO SOBRE O PAPEL DA MULHER AO LONGO DA
HISTORIA

A mulher vem ocupando um lugar no qual estd em uma situacdo de subordinacgéao,
sendo vista como um objeto, de modo que enquanto estava solteira, era posse de

seu pai, apds se casar passava a ser posse de seu marido (TELES, 1999).

O papel da mulher como responsavel pelas fungbes domésticas, incluindo a
educacao dos filhos, é retratada desde a pré-historia, entre 100 mil a 40 mil anos
atras, durante o periodo Paleolitico com o surgimento da divisdo do trabalho, de
modo que o homem era o cacador, sendo algo imposto para ele, tendo ja a tarefa da
caca em seu papel de homem, e a mulher era apontada ao trabalho de colhedora
(TELES, 1999).

Essa divisdo dos afazeres, € algo que vem a partir das diferencas do corpo e da
ciéncia, vida entre homens e mulheres. As mulheres eram vistas pela maior parte do
tempo gravida e amamentando seus filhos, tendo assim a visdo dos demais como
responsavel de cuidar e alimentar seus filhos enquanto seu companheiro ia cacar
(TELES, 1999).

No periodo Neolitico, entre 6 e 12 mil anos atras, inicia-se a pratica da agricultura,

em que o homem tem seu papel ampliado, passando a ser cultivador, praticando a
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agricultura. A mulher passa a ser dominio desse homem, que exerce um papel de
dominacé&o sobre o bem “mulher” (TELES, 1999).

Desta forma observa - se que desde os tempos mais antigos a divisdo do trabalho
era notavel a submissdo da mulher ao parceiro e aos afazeres. Desde a
Antiguidade, nos tempos da Mesopotamia, j& haviam costumes desfavorecendo a
mulher, vindo do periodo entre 4000 a.C. e 2500 a.C. sendo que o rei tinha o direito
de deflorar as mulheres recém-casadas, e no festival de ano novo havia uma
tradicdo aonde sacerdote e sacerdotisa mantinham relacdes sexuais com o intuido
de manter a fertilidade no ano que se iniciava. No mundo assirio, percebe-se uma
relagdo entre homens e mulheres com uso da forga fisica, e, sobretudo, direito a
vida do outro, pois caso a mulher tenha cometido adultério o homem tinha o direito
de puni-la com mutilacdo e até a morte. O casal em adultério poderia ser morto,
sendo que a mulher poderia ter o nariz decepado e o homem castrado. Outra pratica
ocorrida nesse periodo era a chamada “hospitalidade sexual”’, aonde o marido

oferecia sua mulher aos hospede da casa (TELES, 1999).

Apos na Palestina, entre 3000 a.C. e 1700 a.C., a finalidade do casamento era
meramente para procriacdo e, caso a mulher traisse o marido haveria para ela uma
condenagdo. As meninas se casavam aos 12 anos e quem escolhia seus maridos
eram 0s préprios pais, sendo que a sua virgindade era muito valorizada. Nesta
época a mulher no casamento exercia apenas o papel de gerar filhos e satisfazer as
necessidades sexuais do seu marido. O casamento era algo divino, na visdo dos
hebreus para ser uma boa esposa, a mulher deveria ser uma dona de casa e nunca
estar desocupada (TELES, 1999).

Em Roma a mulher ndo era reconhecida, pelo fato de ndo ter o nome proprio, pois
elas eram nomeadas com o nome dos pais e era esperado da mesma a preservacao
da sua virgindade. Caso ocorresse uma relacdo sexual antes do casamento, o pai
teria o direito de matar a filha. Nesta época tem o inicio da formacao patriarcal,
sendo a esposa como senhora do lar, com dever de tomar conta de tudo, gerando
uma maior autonomia e um papel mais ativo na sociedade. Nesta época ainda

permanece a punicao severa, caso a mulher fosse pega em adultério (TELES 1999).

Na idade Média junto com o cristianismo comeca a ocorrer o delineamento da
sociedade patriarcal. A mulher era vista como uma ameaca sexual pela tentacdo que

gerava nos homens, sendo caracterizada desta forma como instrumento do diabo.
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Nesta mesma época ainda ocorrem algumas conquistas, a mulher comegou a
constituir uma reserva de forga de trabalho pelo fato do marido estar nas guerras,

passando a ter um maior acesso a educacao e cultura (TELES, 1999).

Na idade moderna, outras mudancas permearam o papel da mulher na sociedade,
passando a ter direito de se casar mais tarde, com idade semelhante de seu
parceiro, nesse contexto, a mulher estaria mais madura e mais critica na criagdo dos
filhos. A estrutura familiar na idade moderna é caracterizada por uma familia
constituida por pai, mée e filhos. Essa configuracdo também apresenta uma mulher,
dona de casa, com uma conduta fragil, dependente, que necessita de um amparo e
gue precisa ser dominada por um homem forte, por sua vez o papel masculino se
caracteriza por um homem caseiro e devotado a familia, permanecendo fora do lar

apenas por situacdes de trabalhos (TELES, 1999).

Ao longo do processo histérico, as questdes femininas foram se fortalecendo na luta
contra o patriarcado, pela admissdo de mulheres nas universidades, por melhores
oportunidades de trabalho e para receber a custddia dos filhos em caso de divorcio.
O movimento feminista € fortalecido na segunda metade do século, que leva ao
surgimento de novos tipos de trabalhadoras, como secretarias, datilografas,
balconistas e professoras primarias. Neste sentindo, um dos aspectos
revoluciondrios da libertacdo da mulher é o seu senso de independéncia sexual
(TELES, 1999).

Apesar dessa luta contra o patriarcado, do dominio masculino sobre a figura
feminina, no contexto brasileiro a mulher continuou sendo vista como um objeto de
dominagédo, de um bem a ser empossado, o modelo de familia patriarcal predominou
na vida e na politica brasileira (CHAUI, 1989).

Nesse contexto, 0os papéis permaneceram sendo definidos de acordo com o sexo,
ou seja, papéis definidos sob uma condicionalidade de género, sendo a mée
exercendo os cuidados com os filhos e os afazeres domésticos e o0 pai exercendo
seu papel de provedor de sustento, detentor da autoridade (CHAUI, 1989).

De acordo com Delta (2005, p. 32):

Cada época, a seu modo, influencia o sujeito na forma de pensar e de agir.
Ao passarmos os olhos pela histéria da humanidade, percebemos que
alguns periodos marcaram profundamente a construcao da identidade [...]
Além disso, para a constituicdo de si mesmo, do self, o sujeito agrega
tendéncias especificas do conhecimento, reduzindo-se, por exemplo, a
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estimulos e respostas na concepcao behaviorista, ou a determinismo social
na perspectiva histérica e antropolégica, assimilando, em sua construgéo
identitaria, particularidades e valores especificos de cada momento.

Assim, a ideia de género estd sempre presente nestes contextos, conforme uma
subordinagédo do feminino ao masculino, trazendo a visdo da mulher perante as
atividades do lar, visto como algo da sua prépria natureza, que estd embutida na

nossa cultura desde os tempos antigos até os dias atuais (LUCENA, 2010).

Desta forma, o conceito de género, segundo Teles (1999), ndo é exclusivamente
biolégico, social ou psicolégico, mas um produto de suas interacdes. Este conceito é
historicamente construido a partir de varios componentes presentes em diferentes
épocas e por varias influéncias. Nesse sentido, o papel da mulher construido
historicamente perpassa o dominio do homem sobre a mesma, assim a condi¢céo de
submisséo é reforcada e vinculada a sua fungdo, submissdo essa que pode ser

associada a um dos fatores para a ocorréncia da violéncia contra a mulher.

Para Lucena (2010, p.186):

Atacar o corpo/mente da mulher significa lhe impor a condicdo de submissa.
Por isso mesmo, as agressdes tém sempre o carater psiquico articulado ao
fisico. O ser em totalidade sofre no corpo/alma que séo inseparaveis. As
feridas do corpo/alma, visiveis ou ndo, por isso mesmo, representam o ser
em sofrimento. A linguagem corporal constata, através da dor, a destrui¢cdo
da autoestima feminina [...].

A submissao também esta atrelada as relacdes de poder existentes em situacdes de
violéncia, Zuma (2007) reforca que a relacdo de poder do homem sobre a mulher é

devida a diferenca social entre eles, sendo também uma violéncia de género.

Neste contexto Zuma (2007, p. 26) afirma que,

A violéncia contra a mulher se revela como um grave problema social e
estima-se ser o causador de um maior indice de morte do que o préprio
cancer, acidentes de carro, entre outras, por conta da grande opressao,
dominio e crueldade, levando ao assassinato, estupros, abusos de forma
fisica, sexual e até mesmo emocional.

Ledo e Marinho (2002, p.34), também trazem esta visdo de que, “as mulheres
vitimas de violéncia estdo mais expostas a complicacdes reprodutivas, tentativas de

suicidios, depresséao, dores crbnicas e uso de alcool e drogas”.

Oliveira; Schraiber (1999), citado por Conselho Nacional de Secretarios da Saude
(2009), afirmam que desde 90 a violéncia doméstica é tratada como uma questao de

saude, pois a violéncia de género afeta a saude fisica e mental e causa trauma
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fisico, esses pontos tém sido destacados e notificados na procura aos servi¢cos da
saude.

Diante deste cenario, ha aproximadamente trés décadas, a violéncia passa a ser
considerada como questdo social, sendo considerada como titulo de justica e de
direitos humanos, passando a ser denunciada e investigada havendo, inclusive, a
intervencdo do poder publico na criacdo de politicas publicas voltadas para esta
area. Essas conquistas foram resultados da mobilizacao de grupos de mulheres e de
organizacdes nao governamentais que, aléem de denunciarem, comecaram a intervir

principalmente no ambito da violéncia contra as mulheres.

A exemplo dessa mobilizagcdo tém-se a campanha internacional de ativismo que
propde o fim da violéncia contra as mulheres. Esta campanha acontece ha dezenas
de anos e é promovida e articulada por entidades feministas, associacdes de
mulheres e de direitos humanos, 6rgdos governamentais, empresas publicas e
privadas. Toda essa mobilizacdo visa a criagdo de politicas publicas voltadas para a
reducdo da violéncia doméstica, ressaltando a responsabilidade do estado, de toda
a sociedade e ndo apenas s6 das mulheres (ANDRADE; FONSECA, 2008).

Uma das conquistas mais importantes do movimento ativista no Brasil trata-
se da Lei n. 11.340/2006, chamada de Lei Maria da Penha, foi publicada 7
de agosto de 2006 e batizada com este nome pelo entdo presidente da
Republica, Luiz Inacio Lula da Silva, em homenagem a uma vitima da
violéncia e icone da luta contra a violéncia doméstica no Brasil, a
biofarmacéutica Maria da Penha Maia. Essa lei foi embasada no paragrafo
8° do artigo 226 da Constituicdo Federal, na Convencéo sobre a eliminacéo
de todas as formas de violéncia contra a mulher, na Convencéo
Interamericana para prevenir, punir e erradicar a violéncia contra a mulher e
em outros tratados internacionais ratificados pela Republica Federativa do
Brasil, com o objetivo de criar mecanismos para coibir a violéncia doméstica
e familiar contra a mulher, conforme refere o art. 1° da citada lei (BRASIL,
2006).

A Lei Maria da Penha trouxe as conquistas e garantias dos direitos das mulheres,
buscando uma forma de prevencédo e punicao a violéncia contra a mulher (BRASIL,
2006)*.

2.2 FAMILIA

! Cria mecanismos para coibir a violéncia doméstica e familiar contra a mulher, nos termos do § 8° do
art. 226 da Constituicdo Federal, da Convencdo sobre a eliminacdo de todas as formas de
discriminacdo contra as mulheres e da Convencédo Internacional para prevenir, punir e erradicar a
violéncia contra a mulher, dispde sobre a criagdo dos Juizados de Violéncia doméstica e familiar
contra a mulher, altera o Codigo de Processo Penal, o Cédigo Penal e a Lei de Execucédo Penal, e da
outras providéncias.



24

O conceito de familia para Wald (1988), se modifica através dos tempos, tendo
significado diferentes ou semelhantes numa mesma época. Em Roma o conceito de
familia se confundia com o patriménio que as pessoas possuiam, ou seja, era
diferente da ideia de ligacédo por grupo sanguineo e pela existéncia de um nucleo de

sujeitos a uma mesma autoridade.

Na sociedade atual o conceito de familia perpassa vinculos gerados pela
consaguinidade entre as pessoas, ou seja, 0s descendentes de uma mesma arvore
genealdgica; e um outro conceito, que amplia a definicdo de familia, abrangendo
tanto os vinculos de consaguinidade quanto vinculos afetivos. Nesse sentido, familia
€ considerada casal com filhos legitimos, adotivos ou qualquer outra pessoa que
mantenha uma ligacdo afetiva, incluindo até mesmo empregados domesticos. Com

isso, ha uma abrangéncia no significado da palavra familia (WALD, 1988).

A ideia de vinculo afetivo esta presente em todas as sociedades, inclusive em outras
espécies de seres vivos. Por diversas razbes, existe a necessidade do
estabelecimento desses vinculos, seja para 0 acasalamento, seja para a
perpetuacéo da espécie ou simplesmente por receio da soliddo. As pessoas buscam
felicidade estabelecendo uma relagdo com alguém, ou seja, a ideia de felicidade &
algo almejado e para sua concretizagdo é necesséario o encontro de duas pessoas
(WALD 1998, apud RKENICZ, [19--]).

Segundo Dias (2007), a propria organizacdo da sociedade da-se em torno da
estrutura familiar, onde os individuos se unem por uma quimica biolégica, diante
disso, a familia é um agrupamento informal, de formag&o espontdnea no meio social,

cuja estruturacéo se da atraves do direito.

Foi na sociedade romana que aparecem pela primeira vez a expressao familia, e
naguela época o termo designava um novo organismo social, que era um grupo de
pessoas constituido pela mulher, os filhos, um certo nimero de escravos, chefiados
pelo homem que tinha o patrio poder romano sobre todos estes incluindo o direito de
vida e de morte (SILVEIRA, 2012).

Diante disto, Bock (2008, p. 237), também apresenta uma visdao da familia
monogamica, mostrando este “poder”, este controle que o homem tinha, diante da

sua familia. Desta forma descreve:
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A familia monogamica, que se funde sobre o casamento de duas pessoas,
com obrigacdo de coabitacdo exclusiva e a fidelidade, o controle do homem
sobre a esposa e os filhos, a garantia de descendéncia por
consanguinidade e, portanto, a garantia do direito de heranca aos filhos
legitimos (a garantia da propriedade privada). A ideia de propriedade — criar;
possuir e regular por meio de direitos legais sua transmisséo hereditaria —
introduz essa forma de organizacao familiar: € necessario ter certeza sobre
a paternidade dos filhos e de que o patriménio ndo saird da familia (BOCK,
2008, p. 237).

Silveira (2012, p. 8) também cita que:

O primeiro efeito do poder exclusivo dos homens no interior da familia, ja
entre os povos civilizados, é o patriarcado, uma forma de familia que
assinala a passagem do matriménio sindidsmico a monogamia. Ja a familia
monogamica, que nasce no periodo de transicdo entre a fase média e
superior da barbarie, & expressdo da grande derrota histérica do sexo
feminino em todo o mundo e coincide com o triunfo da civilizacdo nascente.
Baseia-se no predominio do homem, o qual tem como finalidade procriar
filhos cuja paternidade seja.

Vivemos em uma sociedade onde se busca a igualdade social para todos os homens,
incluindo a igualdade de direitos entre homens e mulheres e cabe ao Estado a promoc¢ao
de acles que possibilite a melhoria de qualidade de vida para todos (SILVEIRA, 2012).

A familia € a primeira e principal instituicdo que compdem a nossa sociedade, conforme
Carvalho ([20--], p. 9),

[...] na sociedade burguesa a formacdo familiar era ligada aos lagos
sanguineos e a habitagdo em comum cujos membros se limitavam ao pai,
mae e filhos, sendo que o pai era o provedor do sustento, tinha contato com
a vida social e o0 mercado de trabalho, ja a mae tinha como obrigacfes os
cuidados domésticos e com os filhos, desta forma a esposa e filhos deviam
obediéncia irrestrita ao seu provedor, esse modelo de formacéao familiar era
conhecido como patriarcal e nessa época o casamento era ligado aos
negocios e tido como unido eterna [...].

Carter; McGoldrick, (2001); Ferrari; Kaloustian, (2004) citado por Faco; Melchiori (2009)
traz a representacdo da familia como um espaco de socializacdo, onde ocorre o
desenvolvimento tanto individual como grupal, no qual praticamos um exercicio para a

obtencao de cidadania.

bY

Woortmann, citado por Sarti (2003), conferem a familia o exercicio de papéis
estabelecidos a partir de um modelo idealizado de configuracédo, em que a figura materna
tem a responsabilidade de cuidado aos filhos e da casa, e 0 homem detentor da figura
paterna e de chefe de familia, de fungcdo provedora. Nesse sentido, Sarti (2003, p. 62)
concorda em afirmar que “[...] o dever do homem é trabalhar, trazer o dinheiro em casa e
ser um pai de familia para dar respeito na casa dele [...] tendo moral” (SARTI 2003, apud
WOORTMANN, 1982).
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E assim afirma-se a esséncia de cada familia, objetivando o exercicio de papéis bem
estabelecidos para o desenvolvimento de uma boa familia, sendo o homem
figurando como autoridade em que deve ser modelo de bons exemplos aos
membros da familia, porque esta honra que o pai ira desenvolver dentro de seu lar,
tem gue compor com a autoridade e ndo s apenas exercer a autoridade, porque
“mulher e homem, constituem um par complementar, mas hierarquico”, diante dessa
guestdo ndo ha como pensar as relacdes familiares desarticulado as relacdes de
poder ou de autoridade (SARTI 2003, apud COSTA, 1993, p. 63).

Ainda, Carvalho (2005, p. 130) caracteriza a familia como uma instituicdo que esta
passando por grandes mudancas, isso vem acontecendo desde o inicio do século

XX, como expressa a autora:

A sociedade moderna caracteriza-se por grandes mudancas nos campos da
economia, da politica e da cultura, afetando significativamente todos os
aspectos de existéncia pessoal e social. Essas mudancas repercutem
fortemente na vida familiar, desde o modelo de formacao até o provedor do
sustento, entre outros aspectos.

Este cenario de mudancas nos remete a pensarmos para além dos membros da
familia, mas também as proprias perspectivas sociais e culturais que estamos
vivenciando hoje e observando a forma como as familias estdo se organizando a
partir das grandes transformacdes pelas quais passam influenciando e sendo
influenciadas pela sociedade, escola, meio de comunicacdes, entre outras
instituicbes (DESSEN, 2000).

Com todas as transformacdes sociais ocorridas, alguns autores (KALOUSTIAN
2000, apud NEDER, 2000; CARTER, B.; MCGOLDRIK, M, 2001) apresentam as
configuragbes de familia acompanhadas dos fenbmenos sociais que a influenciam,
sendo essas, modificadas, ampliadas nas concepcdes de familia, nesses casos, as
familias sdo compreendidas como familias homoafetivas, familias com
recasamentos, familias reorganizadas apos divorcio. Desta forma, a perspectiva

acerca da familia é ampliada, cabendo repenséa-la sem idealizagfes.

Independente de sua configuracdo sera na familia que obteremos 0s nossos
conhecimentos e aprendemos a desenvolver 0S noOSsOos comportamentos
aprendidos. Diante desses comportamentos que fundamentamos a cultura de cada

familia, grupo social, e sera dentro desse contexto que conseguimos observar como
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gue temos diversas culturas em uma sé sociedade (KALOUSTIAN 2000, apud
NEDER, 2000).

Em contribuicdo, Minuchin citado por Faco; Melchiori (2009) compreende a familia
como uma organizacdo, onde obtemos os nossos valores e crencas. E na familia
que buscamos adaptacdo para nossa sobrevivéncia. A familia sempre ira mudar na
medida que a sociedade for mudando, e com essa mudancga todos os membros sao
afetados de uma forma ou de outra, seja por influéncias internas ou externas, e isso
acaba assegurando a organizacdo da familia ou havendo um crescimento
psicossocial dos membros, pois essas mudancas que estdo ocorrendo na
sociedade, na politica, cultura e economia obrigam a sociedade repensar e
reorganizar os costumes basicos para poder amparar a nova ordem familiar (FACO,;
MELCHIOR, 2009 apud MINUCHIN, 1988-1985).

Em termos brasileiros, dados do IBGE (2003) demonstram um panorama geral das

familias brasileiras com relacdo a composicao das familias rurais e urbanas.

O arranjo familiar nuclear é o que possui maior percentual, embora ocorra
mais em familias da area rural (57%) do que da urbana (48%). Um tipo de
arranjo familiar que vem crescendo na cidade (13%) € a de familias onde ha
a mae e os filhos, ocorrendo em cerca de 7,5% na zona rural. Quando ha
outros parentes morando junto, essa diferenga praticamente se mantém
(3,5% e 1,8%, respectivamente) (FACO; MELCHIORI, 2009).

Kaloustian (2000) mostra a familia como principal responsavel pela fonte da
alimentacdo e da protecdo da crianga, desde a infancia até a adolescéncia, pois
segundo esse autor é dentro da familia que se inicia a cultura, as normas que

constitui a sociedade, os valores e as regras sociais.

2.3 AS FACES DA VIOLENCIA

No intuito de discutir a violéncia doméstica, faz-se necesséaria uma reflexdo acerca

dos conceitos sobre o fendmeno da violéncia, a partir de uma concepgao historica.

O tema violéncia ocupa cada vez mais as paginas de jornais, os debates na
TV e entre especialistas de diversas areas do conhecimento, inclusive da
Psicologia. Todos procuram compreender por que a violéncia tem se
generalizado as relagdes humanas em muitos lugares do mundo e também
0 que fazer para erradica-la. E um tema que diz respeito a todos os
cidaddos, particularmente dos grandes centros urbanos que vivem um
ambiente de inseguranca coletiva, cuja caracteristicas € o medo sécia. A
violéncia é uma producdo humana, ndo se resume ao crime, embora essa
seja sua face mais descarada; a tolerancia e a paz também sao construcdes
humanas (BOCK, et al., 2008, p. 330).
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Alguns estudos consideram a violéncia como um fenébmeno complexo e de dificil
conceituacdo. De acordo com Dalbergh; Krug (2006, p. 1165), “toda analise
abrangente da violéncia deve comecar pela definicdo de suas varias formas, de
modo a facilitar a sua medicdo cientifica. E possivel definir a violéncia de muitas

maneiras”.

Conforme Abramovay (2005, p. 53), também aponta seu ponto de vista,

Apresentar um conceito de violéncia requer uma certa cautela, isso porque
ela é, inegavelmente, algo dinamico e mutavel. Suas representacfes, suas
dimens@es e seus significados passam por adaptacfes a medida que as
sociedades se transformam. A dependéncia do momento histérico, da
localidade, do contexto cultural e de uma série de outros fatores Ihe atribui
um carater de dinamismo préprio dos fendmenos sociais (ABRAMOVAY,
2005, p. 53).

Atualmente o fendbmeno da violéncia tem sido colocado na pauta das diferentes
instituicdes, inclusive da area da saude, sendo considerado pelo Conselho Nacional
dos Secretarios Estaduais de Saude (2009) como uma “epidemia silenciosa” pelos
graves riscos que representa para a saude tanto de quem comete o ato violento

guanto para a vitima e também para quem cuida.

Em 2002 a Organizagdo Mundial de Saude divulga o relatério mundial sobre

Violéncia e Saude, no qual define o problema como:

[...] uso de forca fisica ou poder, em ameaga ou na pratica, contra si proprio,
outra pessoa ou contra um grupo ou comunidade que resulte ou possa
resultar em sofrimento, morte, dano psicologico, desenvolvimento
prejudicado ou privacdo (ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE, 2002
apud DALHBERG; KRUG, 2006, p. 1165).

Para Melo (2010), violéncia é qualquer ato feito por individuos, grupos, classes
trazendo danos para saude das vitimas, sejam estes danos fisicos, emocionais,
morais e até espirituais. Assim, a violéncia atinge a condicdo humana, exigindo um
esforco do individuo para superagdo da situacdo de violéncia, nesse sentido, a
constituicdo histérica social do individuo fara diferenca na forma como a violéncia

sera vivenciada.

Percebemos, portanto, uma relacdo entre a violéncia e a cultura, em que cada
sociedade, dentro de épocas especificas, apresenta formas particulares e peculiares
na configuracdo da violéncia. Da mesma forma, a violéncia social, politica e
econdmica da época colonial brasileira ndo € a mesma que se vivencia hoje, num

mundo que passa por grandes transformacdes (MINAYO, 1999).
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As sociedades mais violentas usam a forca e o poder para obter privilégios,
acreditando que a pessoa sobre o seu dominio serd submissa a ela e fara tudo o
que o agressor quiser, ndo se importando com os danos causados a esta vitima
(MINAYO, 1999).

Saffioti (2004, p. 17), configura a violéncia como uma ruptura de qualquer forma de
integridade da vitima: integridade fisica, integridade psiquica, integridade sexual,

integridade moral, entre outras. De acordo com a autora:

A vitima de abusos fisicos, psicolégicos, morais e/ou sexuais € vista por
cientistas como individuo com mais probabilidades de maltratar, sodomizar
outros, enfim, de reproduzir, contra outros, a violéncia sofrida, do mesmo
modo como se mostrar mais vulneravel as investidas sexuais ou violéncia
fisica ou psiquica de outrem.

A explicagéo para as causas de violéncia vem sendo estudadas, principalmente a
partir de meados do século passado em duas dimensdes: Na primeira busca-se as
motivacfes individuais e 0s processos que levariam as pessoas a se tornarem
Criminosos e na outra se investiga as relacdes entre taxas de crime e as variagdes
nas culturas, organizacoes e instituicdes socioecondémicas. Sabe-se, portanto que a
natureza do comportamento criminal envolve diversas motivacdes individuais
(emocionais e racionais), incluindo “as relacdes familiares, interpessoais, as
restricdes institucionais, econdmicas, as influéncias das culturas e das subculturas”
(BATITUCCI, 2007).

Odalia (2004, p. 22-23), discute, contudo, outra dimenséo, trazendo um aspecto
mais sutil do conceito de violéncia, a sua simbologia nas relacbes de poder e de

género.

Nem sempre a violéncia se apresenta como um ato, como uma relacéo,
como um fato, que possua estrutura facilmente identificavel. O contrario,
talvez, fosse mais préximo da realidade. Ou seja, 0 ato violento se insinua,
freqientemente, como um ato natural, cuja esséncia passa despercebida.
Perceber um ato como violento demanda do homem um esforco para
superar sua aparéncia de ato rotineiro, natural e como que inscrito na ordem
das coisas (ODALIA, 2004, p. 22-23).

Esta violéncia simbdlica pode ser demonstrada em uma dimenséo escolar, no intuito

de ilustrar este conceito, sendo,

A falta de sentido de permanecer na escola por tantos anos; o ensino como
um desprazer, que obriga o jovem a aprender matérias e contetddos alheios
aos seus interesses; as imposicdes de uma sociedade que ndo sabe
acolher os seus jovens no mercado de trabalho; a violéncia das relacfes de
poder entre professores e alunos. Também o é a negacao da identidade e
da satisfacdo profissional aos professores, a sua obrigacdo de suportar o
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absenteismo e a indiferenga dos alunos (CHARLOT apud ABRAMOVAY;
RUA, 2002, p. 69).

Desta maneira, mostrando outra visdo da violéncia, apontando mais um aspecto da
visdo de poder, relacionado a violéncia, sendo algo que ocorre em lugares nem
sempre esperado (ABRAMOVAY, 2002).

No que concerne ao comportamento violento, alguns estudos (CAETANO et al.,
2001 apud DEEKE et al. 2009), apontam para a ingestdao do alcool como uma
explicacdo para a causa da ocorréncia da situacdo de violéncia. Esses autores
descrevem que o efeito do alcool é utilizado como um fator desencadeador do ato
agressor, utilizado como uma justificativa para a sociedade, que pode ser aceitavel
ja que sob o efeito do alcool os individuos podem néo ter consciéncia de seus atos e

dessa forma, dificuldades em sua responsabilizagéo.

Cunha e Novaes, (2004); Dick e Bierut (2006) apontam que ao longo dos anos, 0
consumo do alcool, s6 vem aumentando pelos individuos. Os autores constataram
gue junto a esse consumo temos associado o0 prejuizo tanto individual, como para

sociedade, com indices alarmantes da agressao.

Assim, de acordo com Deekee et al (2009) alguns aspectos séo utilizados para
caracterizar os efeitos do uso do alcool como um artificio para justificar o ato
violento. Temos o efeito desinibidor provocado pelo uso do alcool, utilizando como
uma desculpa para poder chegar ao ato da violéncia, assim justificando este
comportamento agressivo. Outra dimenséo ligado ao uso excessivo da ingestdo do
alcool, nada mais que um fator que pode denunciar outro quadro, ou seja, 0 de um

sujeito com uma personalidade impulsiva.

Os efeitos do uso abusivo do alcool parecem ter relagdo direta com o
comportamento de agressao, ja que em seus estudos, Deekee et al (2009)
conseguiram constatar a partir de entrevistas realizadas que os individuos alegam
gue o fato de estarem alcoolizados, pode acarretar na facilidade de obter a

agressao.

Em concordancia, Zilberman; Blume (2005), afirmam que o uso do alcool esta
presente em 50% dos casos de agressdo, o perfil dos entrevistados mostram
homens casados e que fazem uso abusivo do alcool, o estudo explana que ao
estarem sob a influéncia do alcool aumenta a probabilidade de cometerem ato de

agressao, seja ela psicoldgica, fisica, negligéncia e sexual. Neste estudo, também
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foi feito com homens em tratamento, que vieram a relatar que pelo menos uma vez

ao ano chegaram a agredir suas esposas.

O uso do élcool parece estar associado como um fator desencadeador da violéncia
contra a mulher, entretanto, ha de ser considerar que a violéncia doméstica
apresenta caracteristicas peculiares, fazendo também parte de um ciclo que em
muitos casos ndo estd diretamente ligado ao uso do alcool, mas sim com o

estabelecimento de outras facetas na relacao do casal.

Classicamente, o ciclo de violéncia se desenvolve em quatro fases e de
maneira repetitiva. A cada etapa, 0 perigo aumenta para aquela que o sofre.
Uma fase de tenséo, de irritabilidade do homem, relacionada, segundo ele a
preocupacbes e dificuldades da vida cotidiana. Durante essa fase, a
violéncia ndo se manifesta diretamente, mas transparece por mimicas
(siléncios hostis), por atitudes (olhares agressivos) ou pelo timbre de voz
(tom irritado). Tudo que a companheira faz o enerva. Esta, sentindo tal
tensédo, se acolhe, esfor¢a-se por ser carinhosa, por acalmar as coisas para
gue a tensdo baixe. Com isso, renuncia a seus proprios desejos e age de
maneira a satisfazer o companheiro. Durante essa fase de aumento de
violéncia, o homem tende a responsabilizar a mulher por suas frustagdes e
pelo estresse de sua vida. E evidente que as razdes por ele invocadas n&o
sd0 mais que um pretexto, e em momento algum a causa da violéncia [...]
(HIRIGOYEN, 2006 apud LUCENA, 2010, p. 190).

2.4 TIPOS DE VIOLENCIA

Segundo Brasil (2001), a violéncia Intrafamiliar € manifestada de varias formas,
tendo quatro formas mais conhecidas, que é a fisica, psicologica, negligéncia e

sexual.

A violéncia fisica € quando algum individuo causa ou tenta causar algum tipo de
ferimento, seja ele aparente ou ndo, podendo ser interno ou externo e até mesmo o
castigo muito severo comecou a ser um tipo de violéncia fisica, de forma que essa
violéncia pode vim a ocasionar em danos tanto fisico como psicolégico para o
individuo, podendo vir a ser um dano até mesmo permanente, levando até mesmo a

morte.

Ja a violéncia psicolégica é quando algum individuo vem a causa danos na
autoestima, identidade, no desenvolvimento da pessoa, fazendo com que ela se
sinta desvalorizada, podendo acarretar em ansiedade fazendo com que a pessoa

adoeca com facilidade. Pode ser considerada como uma das violéncias mais dificeis
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de ser diagnosticada e em algumas situacdes pode-se ter a ocorréncia de um
suicidio.

Minayo (2006) apresenta também esta violéncia psicolégica como forma de
humilhacdo, ameaca, por parte do homem, que impede a mulher até mesmo de
trabalhar em espacgos publicos, responsabilizando-a pelo cuidado e educagédo dos
filhos, afastando-a dos familiares, privando-a de afeto e até mesmo de assisténcia

médica.

Em Koller (1999, p. 36) também observamos o carater agressor da violéncia
doméstica, mostrando um prejuizo relacionado ao estado emocional da mulher.
Ocasionando também a violéncia psicoldgica, pois além de ser agredida fisicamente,
também tem sua autoestima e autoimagem afetadas, a relacdo com o parceiro
envolve a “humilhacéo, exploracédo, degradacao, rejeicao, isolamento, terrorismo,
corrupgéao e agressao verbal”. Diante deste mesmo aspecto a autora, mostra a visdo

da violéncia doméstica relacionando atos de hostilidade e grandes agressoes.

A negligéncia ocorre quando ha um desinteresse pelo proximo, levando ao
abandono, falta dos cuidados, deixando de haver aquela protecéo levando a pessoa
a chegar em alguma situacdo de risco. E pode vir a ser também uma forma de
negligéncia quando um individuo observa o outro em risco, sofrendo e ndo busca
ajuda, ver e deixar aquele fato ocorrendo. Nesse sentido, percebe-se que a
negligéncia vem a trazer atraso e prejuizo no desenvolvimento pessoal e profissional

e até mesmo problemas na saude da pessoa.

Por fim, a violéncia sexual € quando uma pessoa obriga outra pessoa a fazer
praticas sexuais sem a mesma querer, desta forma obtendo forca fisica e até mesmo

uso de armas ou drogas.

Desta forma a violéncia domeéstica contra a mulher pode ser manifestada e
conhecida de varias formas, mas obtém esta identificacdo por acontecer dentro do
lar e muitas vezes pelo marido ou alguém que ja teve tipo de relacdo com a vitima.
Sendo assim muitas vezes a descoberta da ocorréncia de violéncia fisica, se da
pelas marcas visiveis no corpo e pela violéncia psicologica que traze sérios danos
na estrutura emocional da mulher. Dessa forma, independente do tipo de violéncia

sofrida, ha de fato uma violagdo dos direitos humanos e dos direitos fundamentais,
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assim é dever do Estado Brasileiro a garantia dos direitos humanos, sendo esses
direitos a qualidade da saude destas mulheres (FONSECA, 2008).

Segundo Schraiber et al (2000), apontam o alto indice de violéncia que ocorre com
mulheres acima de 15 anos e na vida adulta, estando presente a agressao fisica e a

relacdo de género, que sdo em grande maioria a violéncia doméstica.

Minayo aponta também a violéncia social, sendo uma forma de violéncia contra
mulher. Esta violéncia nem sempre € reconhecida como tal, nem mesmo pelas
proprias mulheres que a sofrem (MINAYO, 2006, apud OLIVEIRA; ZAMPROGNO,
2010, p. 36).

Sendo uma violéncia materializada sob uma forma de atribuir menores
salarios a mulher que ao homem, discriminagdo pela sua aparéncia ou
mesmo por sua condicdo de género. Estando também presente a promogéo
e exploragéo da prostituicdo e do turismo sexual de meninas e de mulheres
adultas (MINAYO, 2006, apud OLIVEIRA; ZAMPROGNO, 2010, p.36).

Mesmo sendo a partir de uma relacdo de desigualdade social, a violéncia contra
mulher constitui uma violagéo dos direitos humanos e um grave problema social e de
saude publica. Esta situacdo vem ocasionar a morte, incapacidade e até vem a

anular a autonomia da mulher, influenciando seu convivio na sociedade.

Segundo Zuma et al (2007) as mulheres que séo atingidas pela violéncia fisica,
ficam mais vulnerdveis aos outros tipos de violéncia, como a prostituicdo, o uso de
drogas, a gravidez indesejada, as doencgas ginecoldgicas, aos disturbios sexuais, ao
suicidio, as doencas sexualmente transmissiveis, o aborto espontaneo, as
desordens psicologicas e até mesmo a depressao vindo a trazer danos fisicos a

mulher.

Para Ledo e Marinho (2002, p. 34) “tem sido comprovado uma associagdo da
violéncia nas relacbes de género com a maior ocorréncia de diversos problemas de

saude fisica e mental e consequentemente maior utilizacdo de servicos de saude”.

Estas mulheres que sofrem e obtém parceiros violentos passam por dificuldades
para poder conseguir negociar 0 sexo seguro e assim nao acontecer uma gravidez
indesejada. Nesses casos, a ocorréncia de violéncia sexual é uma realidade e assim
a estimativa de ocorréncia de gestacOes decorrentes de violéncia sexual tem
oscilado entre 1 e 5%. Na maioria das vezes, a violéncia inicia ou aumenta de
intensidade e frequéncia durante a gravidez e infelizmente a violéncia doméstica

pode ser duas vezes mais comum para as gravidas (ZUMA et al., 2007).
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Ainda para os autores supramencionados, as mulheres gravidas que estdo em
situacao de violéncia geralmente enfrentam obsticulos para ter acesso aos servigcos
de saude, pela propria dificuldade dos servicos conseguirem identificar a situacao de
violéncia que se encontram, ainda que isso esteja na raiz do problema que essas
mulheres apresentam. Estas violéncias trazem sérias consequéncias para mulher,

de forma que podem vir a ocasionar na morte materna e fetal (ZUMA et al., 2007).

Nesse sentido, as politicas publicas tém um fundamental papel a ser exercido como
tutoras da resiliéncia em uma rede de protecéo a vitimas de violéncia, de forma que
ajude na promocao da resiliéncia das mulheres, dos conjuges e dos seus filhos,
tendo também como fundamental compromisso, a garantia da informacédo sobre a
saude e sobre os direitos da mulher, assim ocorrendo a participacéo ativa da mulher,

como um sujeito de direito dos servicos (ZUMA et al., 2007).

Com relacdo as politicas publicas “as mulheres em situacdo de violéncia procuram
0s servicos de saude por agravos a saude fisica, mental e reprodutiva, como
consequéncia dessa agressao”. A procura por servicos da-se pela esperanca de
encontrar ajuda de profissionais diante da situacdo em que se encontram, dessa
forma pode-se trabalhar a resiliéncia a partir da violéncia vivenciada (MELLO et al.,
2002 apud LIMA, 2004, p. 172).

A resiliéncia pode ser desenvolvida a partir de um trabalho realizado por parte de
instituicbes ou individuos que fornecem apoio, afeto, convivéncia, processos
educativos as pessoas em situacao de violéncia, revertendo o papel de vitimizacéo e
trazendo a ressignificacdo do trauma, assim podendo torna-las mais resistentes e
maduras para enfrentar as dificuldades que ocorrem na vida (ZUMA et al., 2007,
p.71, apud CYRULNIK, 2004).

A diminuicdo da desigualdade de género passou a ser um foco de trabalho no que

tange as politicas publicas em defesa da mulher,

A busca pela igualdade e o enfrentamento das desigualdades de género
fazem parte da histéria social brasileira, historia construida em diferentes
espacos e lugares com a participacdo de diferentes mulheres, com maior e
menor visibilidade e presenga politica (BRASIL, 2013, p. 10).

A partir de 2003, as politicas publicas para o enfrentamento a violéncia
contra as mulheres sdo ampliadas e passam a incluir acdes integradas,
como: criacdo de normas e padrées de atendimento, aperfeicoamento da
legislacéo, incentivo a constituicdo de redes de servi¢cos, 0 apoio a projetos
educativos e culturais de prevencédo a violéncia e ampliacdo do acesso das
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mulheres a justica e aos servicos de seguranca publica (BRASIL, 2011, p.
7).

A assisténcia e acompanhamento a vitima de violéncia domeéstica se tornou um
direito a partir da implementacdo da Lei Maria da Penha. Em seu artigo 5° define

violéncia doméstica como:

[...] configura violéncia doméstica e familiar contra a mulher qualquer acéo
ou omissdo baseada no género que lhe cause morte, lesdo, sofrimento
fisico, sexual ou psicolégico e dano moral ou patrimonial:

| — no ambito da unidade doméstica [...]

Il — no ambito da familia [...]Ill — em qualquer relacéo intima de afeto [...].

Percebe-se que a partir dessa lei, 0o reconhecimento como unidade doméstica
envolve o convivio de pessoas sob um mesmo local, independente de uma
vinculacdo sanguinea, acompanhando a definicdo de familia na contemporaneidade,
compreendido como um grupo de pessoas ligadas por uma identificacdo a partir de
lagos naturais, afinidades, afetividade ou vontade expressa. Em se tratando de uma
ocorréncia de situacdo de violéncia, independente do agressor e vitima manterem
uma convivéncia sob a mesma residéncia, ainda assim considera-se violéncia
doméstica de acordo com a lei Maria da Penha (BRASIL, 2006).

Essa lei é inovadora e também polémica, para Campos (2010), o foco de atencgéo
direcionado a Mulher, a partir da Lei Maria da Penha, proporcionou um olhar
diferenciado e cuidado, trazendo protecdo para as vitimas, de uma forma que ficou
explicito os tipos de violéncia a que as mulheres eram submetidas, ndo somente a
violéncia fisica, mas também a psicoldgica, sexual, patrimonial e moral (BRASIL,
2006).

ApoOs a promulgacao da lei Maria da Penha, as mulheres que estavam em situacéo
de violéncia, que sofriam a opressao advinda da situacao, tiveram a seu favor uma
lei, baseada no resgate dos direitos da mulher, visando a recuperagao da dignidade,
buscando ajudar na luta pelas conquistas do respeito de todos.

A violéncia doméstica antes da Lei Maria da Penha era tratada no ambito da
familia como um problema privado, apds a lei os agressores passaram a ser
punidos. Outro beneficio da Lei Maria da Penha é a agilidade com que os
casos envolvendo crimes contra as mulheres podem ser analisados e as
providéncias cabiveis tomadas conforme a situagcdo. Isso significa que
guando a noticia de um crime enquadrado na Lei n. 11.340/2006 chega até
uma delegacia de policia, os procedimentos adotados divergem dos demais
casos, uma vez que essa norma juridica determina especificamente as
providéncias legais cabiveis a serem tomadas pela autoridade policial e
seus agentes (BRASIL, 2006).
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A Lei prevé ainda, que os casos de violéncia doméstica sejam atendidos nas
Delegacias Especializadas de Atendimento a Mulher — DEAMs, que sé&o
Departamentos de Politicas Judiciarias — DPJ e as Delegacias de Politicas — DP.
Sendo as principais portas de entrada para o atendimento a mulher vitima de
violéncia. Sao neste espaco que as mulheres fardo os registros da ocorréncia da
violéncia sofrida, recebera os procedimentos necessarios para realizar os exames
de corpo e delito para comprovar a natureza e a extensao da violéncia sofrida. A
policia civil cabe, se necessarios, acompanhar a ofendida para assegurar a retirada
de seus pertences do local da ocorréncia ou do domicilio familiar, quando
necessario, como também remeter ao juizo o pedido de medidas protetivas de
urgéncia, tais como o afastamento da residéncia e proibicdo de se aproximar da

ofendida, de seus familiares e das testemunhas, fixando o limite minimo de distancia

Brasil ([20--] p. 25) apresenta a funcdo de cada 6rgdo ao atender uma mulher vitima

de violéncia, dizendo que:

Intervir em situacdes de violéncia ndo é tarefa facil e nem de exclusividade
de um setor. Faz-se necessario a atuacao qualificada e competente de
diversos 6rgdos dos poderes publicos a fim de garantir um cuidado integral.
Atender as mulheres que sofrem violéncia é zelar pelos Direitos Humanos
das Mulheres. Esta situa¢do precisa ser compreendida por todos os atores
que fazem o atendimento direto ou indireto a estas mulheres.

Desta forma temos o 6rgao da Policia Militar, com o intuito de prestar servico na
comunidade, em caso de brigas, conflitos e até em muitos casos € a policia que

presta os primeiros atendimentos as mulheres vitimas de violéncia.

[...] conduzem a vitima, 0 agressor e as testemunhas a delegacia de Policia
para registro do BO, ou para um hospital, quando o caso for de emergéncia.
Apbs decreto n° 06/2011 da Secretaria de Seguranca Publica do ES
(SESP), os Policiais Militares devem tomar o depoimento do agressor no ato
do fragrante, e este depoimento deve constar no autos do processo
instaurado pelas autoridades competentes (BRASIL, 2006, p. 46).

Em continuidade, existe a Casa Abrigo, que s&o lugares que abrigam estas
mulheres com seus filhos em caso de violéncia ou risco de vida. Trabalhando com o
foco na autoestima, frisando suas promocdes perante seus direitos como cidadas.
Também ocorre atendimento psicoldgico e de assisténcia social, junto com outros
servicos, mediante a cada situacdo, cada caso, sempre frisando o sigilo dos relatos,
do endereco do local da casa, para evitar o acesso do agressor (BRASIL, 2006).

Ha também o Servico de Saude, que os “[...] postos de saude, 0s prontos-socorros,

as clinicas e hospitais”. Estes hospitais sdo apontados como locais de maior nimero
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de deteccdo da violéncia doméstica, sendo necessario o preenchimento das
notificagbes ao detectar a violéncia. Também tem presente os Centros de
Referéncias de Atendimentos as Mulheres Vitimas de Violéncia, que sao 6rgaos
publicos, aonde ocorre atendimento destas mulheres, aonde déo apoio, orientacao,
de forma a encorajar estas mulheres a prestarem queixa perante ao ato da violéncia
na DEAMSs, assim registrando o BO. Desta forma a “[...] Defensoria Publica, cuidam
de amparar as mulheres até elas conseguirem a recomendacdo para o servico de
protecdo, como a Casa Abrigo” (BRASIL, 2006).

A Defensoria Publica é o 6rgdo que ajuda quem nao tem renda o suficiente para
poder ter acesso a area juridica, defesa publica. Esse 6érgdo tem um papel
importante na orientacédo e assisténcia a mulheres em situacao de violéncia, além de

dar apoio nos conflitos, ajudando a dar solugbes para elas.

[...] Conforme preceitua p artigo 134 da Constituicdo Federal, “A Defensoria
Publica é instituicdo essencial a funcao jurisdicional do Estado, incumbindo-
Ihe a orientagdo juridica e a defesa, em todos os graus, dos necessitados,
na forma do art. 5°”. Neste sentido, a implantacédo dos servicos de Nucleo
ou Defensoria da Mulher deve estar pautada na politica publica de
atendimento as mulheres em situacdo de violéncia que necessitam de
assisténcia juridica integral e gratuita e na utilizacdo dos meios juridicos
existentes para a defesa da mulher (BRASIL, acesso em out. 2014, p. 27).

A criacdo dessa Céamera Tematica sobre Violéncia Doméstica e Sexual tem o
objetivo de acompanhar o desenvolvimento destes problemas, vinculada a saude da
mulher e subordinadas ao Comité Nacional de Prevencao de Acidentes e Violéncia,
tendo em vista a importancia do aprimoramento das aces de saude. A violéncia
contra mulher como um problema de saude publica, principalmente ligada ao
contexto da saude da mulher, explicita a necessidade de garantir o atendimento
integral a essas mulheres. Desta forma, visa-se a capacitacdo dos trabalhadores da
saude na identificacdo de vitimas de agresséo, sendo esses capazes de ouvir sem
julgar e prestar todas informagfes necessérias para as vitimas (ZUMA, 2007).

Visando sempre a dificuldade de conseguir romper com a situacdo da violéncia e ir
buscar ajuda por isso a importancia dos variados direitos e servigcos publicos hoje
existentes, porque como traz Noos (2010) a permanéncia no relacionamento pode
vir engajado em varios contextos, seja econdmico, emocional, pelo fato de sentir
medo de ndo conseguir viver longe do marido, pelo fato de ver como o homem que
ela escolheu para sua vida, para ter uma familia. Aliado a isso tem também a

questao cultural que muitas vezes € imposto pela familia, a condicdo de permanecer
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no casamento até o fim, pelo fato do preconceito, religido. Um outro aspecto esta
relacionado a grande esperanca que a mulher tem na mudanca de comportamento

agressivo do marido.

2.4.1 Violéncia doméstica e suas causas

A violéncia doméstica abarca comportamentos utilizados num relacionamento, por
uma das partes, sobretudo para controlar a outra. As pessoas envolvidas podem ser
casadas ou nédo, ser do mesmo sexo ou nao, viver juntas, separadas ou namorar
(BRASIL, 2006, p. 22, grifo do autor).

Todos podemos ser vitimas de violéncia doméstica. As vitimas podem ser
ricas ou pobres, de qualquer idade, sexo, religido, cultura, grupo étnico,
orientacdo sexual, formacao ou estado civil. .

A violéncia doméstica engloba diferentes tipos de abuso tais como:

violéncia emocional: qualquer comportamento do(a) companheiro(a) que
visa fazer o outro sentir medo ou inutil. Usualmente inclui comportamentos
como: ameacar os filhos; magoar os animais de estimacao; humilhar o outro
na presenca de amigos, familiares ou em publico, entre outros.

violéncia social: qualguer comportamento que intenta controlar a vida
social do(a) companheiro(a), através de, por exemplo, impedir que este(a)
visite familiares ou amigos, cortar o telefone ou controlar as chamadas e as
contas telefénicas, trancar o outro em casa.

violéncia fisica: qualquer forma de violéncia fisica que um agressor(a)
infige ao companheiro(a). Pode traduzir-se em comportamentos como:
esmurrar, pontapear, estrangular, queimar, induzir ou impedir que o(a)
companheiro(a) obtenha medicag&o ou tratamentos.

A violéncia contra a mulher ndo é um caso isolado, ou seja, ndo ocorre somente em
Nosso pais, j& que politicas de outros paises apodiam a criacdo de lei severa aqueles
que cometerem agressdes as mulheres, € o que diz por meio de publicacdo online
Douward (2014), “deputados de todos os partidos britdnicos apoiam uma dura lei no
estilo norte-americano que tornaria a agressdo doméstica uma ofensa especifica,

penalizada com até 14 anos de prisao”.

A violéncia sempre esteve presente em nossa sociedade, sendo algo dificil de néao
se encontrar presente em algum momento vivenciado. Tendo em vista um “[...]
eterno problema da sociedade e da pratica politica e relacional da humanidade [...]”
(MINAYO, 1994, p. 7).

Desde tempos imemoriais existe uma preocupacdo do ser humano em
entender a esséncia do fenbmeno da violéncia, sua natureza, suas origens
e meios apropriados, a fim de atenua-la, preveni-la e elimina-la da
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convivéncia social [...] E, hoje, praticamente unanime, por exemplo, a ideia
de que a violéncia ndo faz parte da natureza humana e que a mesma ndo
tem raizes biolégicas (MINAYO, 1994, p. 7).

Minayo (1994) apresenta uma classificacdo da violéncia trazendo a concepcao de
uma violéncia estrutural, que se desencadeia em uma violéncia comportamental,
iniciando desde macro organizacdes, até micro organizagdes como a instituicdo
familiar. Esta violéncia perpassa as esferas sociais, influenciando as relacdes
interpessoais, 0 que pode gerar uma aceitacdo de graus de violéncia, até que
chegue ao ponto de um sofrimento do individuo (BOULDING, 1981 apud MINAYO,
1994).

Ainda Minayo (1994), aponta a violéncia por resisténcia, que se constitui de
diferentes formas, variando de acordo com o grupo social de ocorréncia, sugerindo
gue cada individuo aprende a resistir ao processo de violéncia de acordo com seu

entendimento da prépria violéncia.

Por fim, Minayo (1994) concebe a violéncia da delinquéncia como aquela fora da lei,
nao tendo seu reconhecimento. Esta violéncia perpassa pela violéncia estrutural, na
qual vem a confrontar os individuos como também as organizacdes, tendo a forga e
0 machismo presente para constituir a delinquéncia, tendo em sua constituicdo os
“sequestros, guerras, delitos sob a acdo do alcool e de drogas, roubos e furtos”

presente em sua constituicao.

Vargas (2002) traz uma compreensdo de varias épocas e culturas diante do
consumo de alcool, da forma como é inserido nas culturas, as necessidades que
causa em cada individuo, desta forma mostra que com o passar dos anos esse

consumo vem trazendo novos problemas.

O uso do alcool estd sendo apresentado, em muitas situagdes, como o principal
responsavel da violéncia, prevalecendo no sexo masculino. Sendo visto nos tempos
atuais como o principal problema da saude publica (ALMEIDA; PASA; SCHEFFER,
2009).

Na antiguidade o alcool ndo era visto como um problema, mas com o passar do
tempo e com o0 avango em pesquisas medicas ampliou-se o conhecimento a respeito

dos problemas fisicos e mentais causados pelo uso do alcool.
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Niewiadomski (2004), diz que o &lcool é um depressor do sistema nervoso central, e
desta forma apresenta alguns efeitos desinibidores, causando certa perturbacéo

psiquica que pode provocar situacdes de violéncia.

Diante destas afirmacdes alguns especialistas concordam que a droga e o alcool
podem ter papéis importantes no desencadeamento da situacdo de violéncia.
Contrariamente, para Minayo (1997), explicacdes lineares néo correspondem de fato
ao processo que incita situacdes de violéncia. Para a autora, os fatores que levam
as situacodes de violéncia sdo extremamente complexos, ndo € possivel afirmar que
a ingestdo e abuso de algumas substancias levam ao ato violento, mas sim as
caracteristicas individuais de cada sujeito podem fazer a diferenga na ocorréncia ou

nao de situacdes de violéncia.

Outro fator relevante para a ocorréncia da violéncia contra a mulher, e de acordo
com a pesquisa de Lachaud (2001), um dos maiores motivos para a violéncia fisica,
seria a presenca dos ciumes na relacdo conjugal, aonde iniciamos com um ciimes
gue podemos referir-se ao “normal”, sendo um desejo de poder proteger a pessoa
amada, mas que ja se instala um sentimento de angustia pelo ciimes vivido. Em
diante, perpassa por um ciime considerado como neurotico, comecando a ser algo
competitivo, uma disputa pelo amor, temos esta visdo também na elaboracdo que
Lachaud (2001), faz diante do conceito de Freud, que explica sobre o ciimes
fraterno, que se constitui na elaboracéo do complexo de Edipo, que se explica na
competitividade que ja vem implicito no nosso contexto, com a disputa que criamos
com o amor da méae e do pai, sendo que no caso das meninas é a do pai com a
mae. Mas visando que desde ja iniciamos um ciime neurético, mas que “castra” na

infancia e apos pode vir a aparicao no relacionamento conjugal.

No Dicionario de Psicologia, Dorin (1978), apresenta a categoria de um ciime que
podemos chamar de parandia, que comecam a perpassar por ilusdes, delirios,
podendo até ser categorizado como persegui¢cdes e grandezas. Por conta disto pode
até haver uma verificacdo diante do grau deste ciime, para ndo entrar uma
esquizofrenia parandide, que o sentimento vivido fica tdo forte que o individuo vem a
atacar aqueles que estdo em seu conflito, pelo aparecimento de infidelidade que ele

obtém em sua ilusao.

N&o ha consenso para explicar a causa da violéncia, crime ou seu motivo. Para o

autor, ndo podemos generalizar este universo tdo heterogéneo, pois as explicacdes
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da violéncia ndo sao faceis, por esse motivo faz-se necessario o cuidado com a

generalizagao.

[...] H& uma diversidade imensa de praticas criminosas, associadas a
dindmica sociais muito diferentes. Por isso, ndo faz sentindo imaginar que
seria possivel identificar apenas uma causa para o universo heterogéneo da
criminalidade (SOARES, 2006 apud MELO, 2010, p. 29).

Instituto Noos (2010) traz uma visdo na qual mostra que nds vivemos em relacdes
de poder, mas basta saber a maneira como lidamos e exercemos este poder,
podendo assim levar para um ato violento. Como podemos ver nas relacdes de pai e
filhos, marido e mulher, governantes e cidadaos, de forma que todas estas relacdes
deveriam trazer o bem estar e o entendimento de todos, mas muitas vezes néo é
desta forma que ocorre. Sendo que em muitas ocasides, acaba sendo direcionado
para outra dimensao, utilizando esta relacdo de poder como dominacéo, exploracao
e exclusdo, assim, “tem o0 seu jeito de ser anulados, seus desejos e direitos
desrespeitados” (INSTITUTO NOQS, 2010, p. 23).

Essas relagdes de poder sdo mencionadas por Rosa (2004), ao descrever a
constituicdo do casamento monogamico-patriarcal, marcado pelo direito de
propriedade, em que o homem exerce a superioridade do lar e detém da autoridade
sobre os filhos, bens e da mulher, esta compreendida dentro da légica de
propriedade, um objeto de posse, sem quaisquer direitos. Apesar de todas as
transformacdes sociais ocorridas, especialmente diante da familia e suas diversas
configuracbes, percebe-se ainda os tracos marcante da familia monogamico-

patriarcal na atualidade.

Diante do estabelecimento das relacbes de poder na perspectiva da familia
monogamico-patriarcal, o género masculino detém de uma supremacia em relacao
aos outros membros da familia. O homem veio imposto com um papel de poder,
derivado da prépria cultura, aonde é explicito ser o “capital da familia” e diante deste
legado comecou a se ver no direito de ter a submissdo dos demais que estavam
presentes em sua vida (ROSA, 2004).

Arendt (1994) citado por Rosa (2004) apresenta cinco conceitos utilizados para fazer
referéncia ao “poder”, sdo eles, vigor, forca, autoridade e violéncia. Desta forma
explica a visdo para todos esses conceitos, nesse sentido, o poder para a autora é
visto como algo que vem para consertar. O vigor ja € considerado o mais proximo da

violéncia, estando junto com a propriedade de algo, pertencendo ao carater da
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pessoa, A forga, que também esta associada com o sindnimo da violéncia, pode ser
considerada como uma energia liberada por movimentos fisicos ou sociais. Por fim,
a autoridade vem instituida na hierarquia, com relacdo ao poder de mandar e

obedecerem.

Refletindo sobre estas relagbes de poder e violéncia, Arendt (1994) citado por Rosa
(2004, p. 36), afirma, “ndo é a violéncia que gera o poder, pelo contrario, ela aparece
guando o poder estd ameacado: o poder e violéncia sdo opostos; onde um domina

absolutamente, o outro esta ausente”.

Complementando, o Instituto Noos (2010) mostra que algumas situagbes de
violéncia ocorrem pelo simples fato de uma pessoa acreditar ser superior a outra
pessoa, e quando se ver contrariada acredita ter o direito de obter agressao, seja na
forma de desvalorizacdo, xingamentos e até mesmo uso da violéncia fisica e matar,

para assim se sentir no papel de mostrar o seu poder e sua vontade.

2.4.2 Violéncia doméstica contra a mulher: uma questéo de género

Assis (2007) explica que a violéncia contra a mulher decorre de um processo
historico relacionado ao género, portanto ndo se pode falar sobre a questdo sem
abordar esse aspecto, uma vez que estao diretamente ligados.

A compreensao do histérico da violéncia contra a mulher vem sendo referenciada de
maneiras diversas desde a década de 50, sendo chamada como violéncia
intrafamiliar na metade do século XX. Apés vinte anos veio a ser chamada de
violéncia contra a mulher; nos anos 80 é denominada como violéncia doméstica e a
partir da década de 90 passa a ser conhecida como violéncia de género (BRASIL,
2011).

E comum o reconhecimento da violéncia que ocorre dentro das casas como
violéncia doméstica, mas esse conceito é tratado como fruto e consequéncia de
relacdes familiares, diante disto vem a preferéncia do termo intrafamiliar. Entretanto,
na pratica, violéncia domeéstica e violéncia intrafamiliar se referem ao mesmo
problema (ASSIS, 2007).
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O termo género apresenta diversos conceitos. De acordo com o Dicionario Houaiss
(1987), o significado de género € derivado do Latim “genus” que € igual a uma
descendéncia da origem. Compreendendo o significado de género como a
identidade sexual de pessoas, Scott (1990) esclarece que o termo “Género”
comecgou a ser utilizado entre as feministas americanas, na busca em destacar o
carater das distingbes baseadas no sexo, entendido como um modo de dar
significados as relacdes de poder, as constru¢des culturais, aonde ocorre a criacéo

social de ideias sobre os papéis dos homens e das mulheres.

Segundo Zanotta (1998), o conceito de género esta se tornando cada vez mais
generalizado, embora sendo muito usado no sindbnimo dos estudos das mulheres e
com isso veio a instaurar uma nova metodologia de analise, sendo que uma dessas
novas metodologias € diante da nocao bioldgica de sexo e a no¢ao social de género,
em segundo lugar por conta das categorias de homens e mulheres e em terceiro
lugar por conta da transversalidade do género; mostrando dessa forma que a

construcdo de género perpassa pelas diferentes compreensoes.

Ao constatarmos as relacbes de poder envolvidas nas relagcbes de género,
concordamos com Noss (2010) ao ressaltar a violéncia de género como algo que é
visto sobre a diferenga entre homens e mulheres, que muitas vezes uns se sentem
mais importantes que 0s outros e acaba que com isto se sintam no direito de mostrar

esta diferenca, trazendo a violéncia para impor as opinides e decisdes.

Até hoje, na nossa cultura patriarcal e machista, se espera que os homens
sejam fortes, sustentam a familia e resolvam problemas. Das mulheres,
espera-se que sejam carinhosas, cuidadoras, delicadas, compreensivas,
dona de casa e que acatem as decisdes dos seus pais ou maridos
(INSTITUTO NOQS, 2010, p. 31).

Barata (2009) define que o conceito género esta ligado a saude e ndo é sindbnimo de
sexo, mais sim direcionado ao obter um contrates diante do feminino e masculino,

aonde tera a caracteristicas de cada um.

J& Krieger (2004), citado por Barata (2009) aponta esta diferenciagdo dos papeis,

que vem imposta em nossa cultura. Mostrando que somos tanto sexo como género.

A violéncia de género envolve do ponto de vista sociocultural a diferenca entre os
papeis masculino e feminino, sendo assim € um problema ligado ao poder junto com
as praticas de homens contra mulheres, mulheres contra homens, entre homens e

entre mulheres. Porém, diante da sociedade brasileira e no mundo a maioria dos
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casos de violéncia doméstica, o género feminino é a vitima preferencial. Essa
violéncia € marcada por formas de opressdo, dominacdo e de crueldade
caracterizando os assassinatos, estupros, abusos fisicos, emocional, sexuais, entre
outros (CONSELHO NACIONAL DE SECRETARIOS DA SAUDE, 2009).

Complementando, Gomes et al (2005) citado por Souza (2007), credita a violéncia
uma forma de dominagdo do homem sobre a mulher, através das opressbes e da
crueldade, assim essa forma de dominagcdo perpassa a discussao a respeito das

diferencas de estrutura fisica entre os homens e as mulheres.

Nesse sentido, Saffioti (2004) levanta a discussdo sobre a diferenca fisica e
bioldgica entre homens e mulheres, se gquestionando diante do fato da mulher em
geral ter menor forca fisica que o homem se isso é suficiente para ser decretado a
inferioridade da mulher, sendo que segundo a autora, 0s acontecimentos historicos

mostram que nao.

N&o se trata, contudo, de desejar provar qualquer superioridade da mulher
em relacdo ao homem. O argumento biolégico sé foi utilizado a fim de
mostrar a auséncia de fundamentacbes cientifica da ideologia da
“inferioridade” feminina [...] (SAFFIOTI, 2004, p. 13).

Muito aléem de uma diferenciagéo fisica, o conceito de género € um conceito muito
aberto, e diz respeito a constru¢do social do masculino e feminino. Assim, para
Saffioti (2001, p.129), "o termo género indica rejeicdo ao determinismo biolégico
suposto no uso de palavras como sexo e evidencia que os papéis desempenhados

por homens e mulheres sdo uma construcao social”.

Com isso, a autora reafirma diante de seu ponto de vista que a mulher tem
responsabilidade pela casa e educacdo de seus filhos, enquanto ao homem cabe
trabalhar e sustentar o seu lar, mostrando a desigualdade entre homem e mulher,
como algo ja imposto na sociedade, das diferenciacbes dos papéis (SAFFIOTI,
2004).

2.5 AS POLITICAS PUBLICAS NO ENFRENTAMENTO DA VIOLENCIA
DOMESTICA E AS CONSEQUENCIAS DA VIOLENCIA PARA A SAUDE

Com relacdo as agbes governamentais vale destacar que frente a necessidade da
garantia dos direitos a essas mulheres, no enfrentamento das situacdes complexas,

com a implantacdo de politicas setoriais ligadas ao governo federal, estadual e
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municipal, busca-se a articulagdo dos setores saude, seguranca publica, assisténcia
social, educacado, trabalho, habitacdo, cultura. Visando wuma articulacéo
interdisciplinar, no Brasil, a Lei n. 11.340/2006° prevé o estabelecimento de uma
equipe multidisciplinar, aonde tera varios profissionais capacitados a ajudar

combater essa violéncia, focando na area psicossocial, juridica e de saude.

As mulheres vitimas devem ser encaminhadas a programas e servicos de
protecdo e assisténcia social, uma vez que a Lei Maria da Penha prevé a
criacao de politicas piblicas que venham a garantir os direitos das mulheres
em suas relacdes domésticas e familiares. O objetivo dessas normas
programaticas visa resguardar a mulher vitima de violéncia doméstica de
toda a forma de negligéncia, discriminacéo, exploracao, violéncia, crueldade
e opressao, segundo prevé o artigo 3°, paragrafo 1° da Lei n. 11.340/2006
(BRASIL, 2006)

Segundo Brasil (2013), mostra com muito orgulho o que a sociedade brasileira
conseguiu constituir para o direito das mulheres, com o Plano Nacional de Politicas
para as Mulheres (PNPM), sendo uma implementagcdo do governo federal, uma
situacao inovadora no Brasil, proposta pela primeira mulher Presidenta do Brasil,
Dilma Rousseff. Desta forma trazendo a tona o direito humano das mulheres, com o
fortalecimento da PNPM, aprovado em 2004 e referendado em 2007 e em 2011,

tendo seus principios:

Autonomia das mulheres em todas as dimensdes da vida; busca da
igualdade afetiva entre mulheres e homens, em todos os ambitos; respeito a
diversidade e combate a todas as formas de discriminacao; carater laico do
Estado; universalidade dos servicos e beneficios ofertados pelo Estado;
participacdo ativa das mulheres em todas as fases das politicas publicas; e
transversalidade como principios orientador de todas as politicas publicas
(BRASIL, 2013, p. 10).

As praticas patriarcais sdo muito implicitas em nossa cultura, de forma que ja vem a
ser uma pratica enraizada, e este direito da mulher busca esta igualdade, junto com
o enfrentamento de todas as desigualdades sofridas, seja elas no mundo do
trabalho, nos afazeres, buscando sempre a conotagédo do respeito e direito a todos.
Sendo assim “a diminuicdo da desigualdade reforca a necessidade de politicas
especificas dentro do governo federal para conquista e autonomia econdmica da
mulher” (BRASIL, 2013, p. 14).

Desta forma este Plano Nacional de Politicas para Mulheres, vem com o objetivo de
proporcionar uma reducédo da desigualdade, ajudando na forma de enfrentamento,
dando um apoio na forma como agir, como lidar com seus direitos, com sua garantia

na educacao e no seu papel como cidada (BRASIL, 2013).

? Lei Maria da Penha
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Atualmente observamos um crescimento no numero de atendimentos direcionados
para as mulheres, tendo em vista 974 servi¢cos especializados para ajudar a mulher,
com intuito multidimensional, ndo olhando para os “lugares, classe social, raca,
etnia, faixa etaria, entre outros [...]” (BRASIL, 2013, p. 43).

A situagcdo das mulheres no Brasil tem mudando, especialmente nas duas
Ultimas décadas. Entre os mais importantes fendmenos incluem-se a
progressiva escolarizacdo feminina e a entrada das mulheres no mundo de
trabalho profissional, mesmo em espacos tradicionalmente ocupados por
homens como a medicina e a odontologia e mais recentemente até as
engenheiras e a construcao civil. As mudancas estao igualmente ocorrendo
na composicdo das familias, com grande reducdo do nimero médio de
filhos e aumento das chefias femininas de domicilios (BRASIL, 2013, p. 101)

E mesmo diante de todo esse processo, essas conquistas, ainda conseguimos
observar que ocorre uma certa desigualdade, seja na hora do emprego, de ser
fixada, ou selecionar, na relagdo com o salario, ganhando menos pelo mesmo cargo
ocupado pelo homem. Ainda predomina a forte relacdo com o trabalho doméstico,
como algo totalmente imposto que é o papel da mulher, cuidar de seus filhos e de
seu lar (BRASIL, 2013).

Ainda no que tange as politicas publicas,

[...] o Ministério da Salde criou uma Camera sobre Violéncia Doméstica e
Sexual, visando a acompanhamento e desenvolvimento de politicas sobre
este problema, vinculada com & Area Técnica de Saude da Mulher e
subordinadas ao Comité Nacional de Prevencao de Acidentes e Violéncia. A
partir dai, também em 1998, foi publicada uma Norma Técnica denominada
Prevencdo e Tratamento dos Agravos Resultantes da Violéncia Sexual
Contra Mulheres e Adolescentes, que vem sendo utilizada e utilizada como
instrumento importante para o aprimoramento das agfes de salde (ZUMA,
2007, p. 73).

No Espirito Santo, as politicas de enfrentamento da violéncia doméstica pretendem
estabelecer parcerias com a sociedade civil, “para execug¢do de politicas para
mulheres, sendo que dezoito municipios assinaram o Plano Nacional de Politicas
para as Mulheres” (ESPIRITO SANTO, 2011, p. 22), objetivando a reducdo das
desigualdades entre homens e mulheres e assim, a desigualdade de géneros.
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3 METODOLOGIA

O presente capitulo aborda as questdes metodoldgicas desenvolvidas neste estudo.
Este capitulo estd subdividido em seis partes. Em sua primeira subdivisdo esta
descrito o delineamento da pesquisa. A segunda subdivisdo apresenta a selecéo
dos participantes para a realizacdo deste estudo e de como as entrevistas foram
realizadas. Na terceira subdivisdo ha a apresentacédo da descricdo dos sujeitos que
participaram da pesquisa e do local onde ocorreu o estudo. Os procedimentos de
coleta sdo descritos na quarta subdivisdo e por fim, na quinta subdivisdo o0s

cuidados éticos sdo apresentados.

3.1 DELINEAMENTO DA PESQUISA

Ao longo do desenvolvimento do trabalho, o levantamento bibliografico se fez

presente enquanto um instrumento de base para a investigacdo do fenbmeno da
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violéncia e também no apoio as analises dos dados coletados. Sendo assim, de
acordo com Chemin ([20--], p. 58) uma pesquisa bibliografica é utilizada em todos os
estudos, perpassando todos os momentos do trabalho académico e embasando-se
na compilacéo de diversos materiais como: livros, publicacdes periddicas (revistas e
jornais), anais de encontros cientificos, relatérios de pesquisa, monografias; bem
como materiais disponibilizados por “meios eletronicos-digitais (sistemas de busca,

seites diversos via internet, etc.)”.

Foram realizados levantamentos de dados concretos sobre o referido tema, sendo
feita, a principio, uma revisdo bibliografica envolvendo a andlise de livros, artigos e
textos de autores que discutem género, relacionando com o0s temas, violéncia,
saude, familia e politicas publicas voltadas para mulheres, principalmente as que se
encontram em situacdo de violéncia domeéstica. Conta também com outros materiais
que referenciam a tematica abordada, possibilitando, dessa forma, alcancar um
resgate historico acerca das relagdes de género e de outras questbes que levam a

ocorréncia da violéncia contra mulher.

Partindo da definicdo do problema de pesquisa e seus objetivos, e na busca de
refletir acerca das indagacgfes propostas, essa pesquisa foi de natureza bésica do
tipo qualitativa, com base na pesquisa descritiva.

Com relagédo a natureza basica, Gil (2009) aponta que a pesquisa é considerada
basica quando desenvolve conhecimento Uteis sobre um fendbmeno sem que haja

uma proposta interventiva previa.

A escolha pela pesquisa qualitativa deveu-se ao fato de que seu uso veio se
ampliando cada vez mais para a avaliacdo de politicas no campo social, como uma

abordagem capaz de,

"[...] explorar as compreensdes subjetivas das pessoas a respeito de sua
vida diéria [...].

A pesquisa qualitativa tem o ambiente natural como fonte direta dos dados e
0 pesquisador como instrumento-chave. Os pesquisadores qualitativos
estéo preocupados com 0 processo e nao simplesmente com os resultados
e o produto, sendo o significado a preocupacédo essencial na abordagem
qualitativa” (POPE; MAYS, 2009, p. 17).

Na pesquisa qualitativa ha uma preocupacdo no aprofundamento de algumas
guestdes, em uma compreensao dos fendmenos. Nesse sentido,

A finalidade real da pesquisa qualitativa ndo é contar opinides ou pessoas,
mas ao contrario, explorar o espectro de opinides, as diferentes
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representacdes sobre o assunto em questdo [...] sejam quais forem os
critérios, o objetivo € maximizar a oportunidade de compreender as
diferentes posicdes tomadas pelos membros do meio social (GASKEL,
2007, p. 68-69).

Segundo Minayo (1996) a pesquisa qualitativa contribui para analise dos aspectos
sociais, revelando a respeito da violéncia doméstica o l6cus social do fendbmeno em
si, bem como analisando os discursos referentes ao tema apresentado pelo sujeitos
respeitando e considerando seu extrato social e sua posicdo de sujeito sécio-

histdrico e cultural na sociedade contemporanea.

A pesquisa descritiva tem o objetivo de descrever as caracteristicas de uma
populacdo, fendmeno ou uma experiéncia, descobrindo a existéncia de associa¢gbes

entre variaveis no objeto de estudo analisado (GIL, 2009).

A respeito da analise de conteudo, Bardin (1977, p.09, grifo do autor) reforca a
importancia desse tipo de anélise “como um conjunto de instrumentos metodoldgicos
cada vez mais subtis em constante aperfeicoamento, que se aplicam a <discursos>

(conteudos e continentes) extremamente diversificados”.

A proposta da analise de conteudo nesse estudo teve como finalidade analisar e
compreender o que foi relatado pelas entrevistadas relacionando suas respostas aos

objetivos propostos pela pesquisa, pois,

sua proposta é a de aprofundar a andlise do conteddo das informacdes
prestadas pela pessoa que forneceu os dados, procurando ver e analisar,
em maior profundidade, a pertinéncia das respostas, a légica, a coeréncia, a
fidedignidade dos dados informados, eventuais distorcbes e omissdes
voluntarias (MICHEL, 2005, p.70).

3.2 SELECAO DOS PARTICIPANTES

De forma aleatéria fizemos o contato com um programa chamado de Pré-Vida, que
realiza o servico de acolhimento, orientacdo e atendimento a estas mulheres no
ambito da SEPPOM, no municipio de Serra/ES. Nesse contato, foi esclarecido a
pretensdo de estudar as questdes da concepc¢ao de violéncia entre as mulheres que
sdo vitimas de violéncia doméstica, atendida no local, explicando os objetivos da
pesquisa e solicitando a permisséo para conhecer o local e as psicologas.

Inicialmente, havia a pretenséo na entrevista de dez (10) mulheres que participavam
do grupo de apoio as vitimas de violéncia doméstica. Entretanto, no decorrer da

pesquisa verificou-se a dificuldade em atingir tal nimero, devido a participagdo no
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grupo de apoio ser por demanda espontanea, e assim finalizados a investigacéo
com oito (08) mulheres participantes assiduas do grupo.

A partir da entrevista elaborada iniciamos o contato com as mulheres, faziamos o
convite para a participar da entrevista, sugeriamos que o local pudesse ser na
propria Secretaria. Sendo assim todas entrevistas foram feitas no mesmo local. O
espaco utilizado foi uma das salas da SEPPOM, cedido pela Coordenacdo do

Programa.

A partir do momento em que as entrevistas eram marcadas, uma reunido era
marcada com a psicologa para uma pequena apresentacdo da participante, para o
melhor entendimento do caso e uma breve “discussdo” da proposta do estudo e da

metodologia utilizada e verificavamos a possibilidade das sele¢des destas mulheres.

3.3 SUJEITOS E LOCAL DA PESQUISA

O estudo foi iniciado e finalizado no mesmo local (SEPPOM), todas entrevistas
ocorreram no local, com a disponibilidade de uma sala, para poder fazer a
entrevista. Sempre fazemos as devidas apresentacdes, agradecendo sempre a
disponibilidade em contribuir com o estudo e explicava os objetivos da pesquisa, e
apresentava e lia em conjunto o termo de consentimento livre e esclarecido
(APENDICE A). Depois de lido, foram feitos os devidos esclarecimentos e foi

solicitada a assinatura da participante.

Participaram deste estudo oito (08) mulher, entretanto, foi finalizada a entrevista com
sete (07) destas mulheres, devido ao fato de uma (01) das entrevistadas desistir da
participagdo no momento da entrevista, por ndo aguentar “relembrar’ do fato que
passou em sua vida, por ser muito forte e nao lhe fazer bem a recordacao.
Respeitamos a sua decisdo, deixando-aa vontade. Sendo assim, o estudo foi
realizado com sete entrevistadas em salas localizadas na Secretaria da Mulher do
Municipio da Serra — SEPPOM.

Cabe ressaltar a relevancia da entrevista face a face e de carater individual. Onde foi
possivel perceber no relato das entrevistadas, mesmo tendo em comum, a questao
da violéncia, a riqueza de detalhes, além da maneira subjetiva como cada uma delas
reage ou reagiu, convive ou conviveu com essa expressao da questdo social que se

configura na forma da violéncia doméstica e se faz presente na vida desses sujeitos
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gue tiveram ou, que pelo simples fato de serem mulheres ainda tem seus direitos
violados, independente de classe social, religido, cor, etnia, profissdo, orientacao

sexual ou idade.

3.4 PROCEDIMENTOS DE COLETA

Os dados foram coletados através da realizacdo de entrevistas com a aplicagdo de

um roteiro semiestruturado. Chemin ([20--], p. 64), fala sobre a entrevista como,

Sendo um instrumento de coleta de dados, tendo o enfoque no campo
social, utilizando normalmente por profissionais como psicélogos,
assistentes sociais, nutricionistas, operadores do direito, profissionais da
saude, pedagogos, jornalistas e outros. Além de poder ser uma técnica no
qual o pesquisador obtém informacdes realizadas face a face com algumas
perguntas de facil entendimento, que serdo respondidas em uma forma de
dialogo entre o entrevistador e o entrevistado.

Os dados coletados a partir da entrevista semiestruturada, foram transcritos na
integra, analisados a partir da analise de contetdo. De acordo com Bauer e Gaskell
(2003, p. 195), as transcricdes obtidas em uma entrevista, fazem parte de um
material classico da analise de conteudo, “séo textos escritos que ja foram usados
para algum outro propésito [...], contudo, podem ser manipulados para fornecer
respostas as perguntas do pesquisador”, respondendo desta maneira 0s objetivos

especificos.

As entrevistas aconteceram em dias aleatorios, durando em média 01 (uma) hora
cada usuéria. Como equipamento de coleta, foi utilizado um (01) gravador de voz no
intuito de manter no momento da transcricdo a fidelidade da fala de cada
entrevistada. Apos agradecia a disponibilidade de ir até ao local e ajudar no estudo

proposto.

Desta forma, as entrevistas feitas com as mulheres vitimas de violéncia doméstica;

geraram um conhecimento sobre o problema, sendo testada uma hipotese:

[...] Tendo como ponto de partida a revisdo bibliografica e diante dela ir4
situar o pesquisador em relacdo ao problema, certificando-se do trabalho e
assim conscientizando-se dos resultados que ja foram obtidos (FERRAO
2003, p. 103).

Conforme Laville (1999, p. 188):

A entrevista semiestruturada sao perguntas abertas, feitas verbalmente,
sendo que tem uma ordem prevista, mais que podem ocorrer mudangas na
hora dependendo do nivel da entrevista, podendo assim o pesquisador,
acrescentar algumas perguntas para o0 melhor esclarecimento e
entendimento.
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Explicava que as questbes seriam norteadoras do estudo e que nao havia certo ou
errado, e que o objetivo seria de conhecer e entender a concep¢ao de violéncia a
partir de suas experiéncias. Com isso, também enfatizava que o participante ficasse
a vontade e livre para que se houvesse alguma questdo que nao quisesse
responder, pudesse fazé-lo sem nenhum tipo de constrangimento. Também
enfatizava que seus relatos nao seriam, em qualquer hipotese, identificados e que o
manuseio das informacfes obtidas seria tratado com o devido respeito. Dessa

forma, solicitava a permisséo para ligar o gravador para o inicio da entrevista.

A entrevista foi iniciada sendo conduzida pelos principios éticos envolvidos na
relacdo entre o pesquisador e o participante, respeitando também o momento do
participante, seu tempo de resposta, as emoc¢des vivenciadas a partir de cada
guestao e suas opinides pessoais. Em todas as entrevistas realizadas observamos a
amplitude e riquezas das experiéncias destas mulheres, diante de seus relatos,
percebemos que as questdes foram realmente disparadoras, contendo muitos

discursos semelhantes.

Ao final da entrevista, agradecia novamente o compartilhar de suas historias,
pontuava a rigueza nos discursos e salientava o quanto contribuia para o
desenvolvimento da pesquisa. Questionava se havia alguma duvida quanto a
entrevista realizada e ressaltava que poderiam entrar em contato posteriormente

para quaisquer questionamentos.

3.5 CUIDADOS ETICOS

As mulheres entrevistadas foram informadas sobre o objetivo da pesquisa e foi
apresentado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, tendo como objetivo a
obtencdo da autorizacdo para gravacao dos relatos em audio, transcricdo, bem
como também ira ter o total sigilo das informacdes colhidas, principalmente a
identidade dos voluntarios. Sendo assim o documento assinado, vai ser destinado
uma copia a cada uma das partes: pesquisadas e pesquisadora. Em qualquer
momento o0 voluntario podera obter esclarecimentos sobre todos os procedimentos
utilizados na pesquisa e nas formas de divulgacao dos resultados. Tendo também a

liberdade e o direito de recusar sua participagcdo ou retirar seu consentimento em
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qualquer fase da pesquisa, sem prejuizo do atendimento usual fornecido pelos

pesquisadores.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO DA PESQUISA

Este capitulo traz as andlises e discussdes relacionadas com as opinides das
mulheres sobre o conceito de violéncia e a concepc¢ao acerca da situacdo de
violéncia vivenciada por elas. Para uma melhor compreensao do tema estudado, 0

trabalho esta dividido em trés subcapitulos descritos a seguir.

4.1 PERFIL SOCIO DEMOGRATICO DAS MULHERES ENTREVISTADAS
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Com relacdo ao perfil das participantes do estudo, percebe-se um maior nimero
com idade entre 30 a 40 anos. Outros estudos também apontam uma faixa etaria
aproximada, destas mulheres vitimas de Violéncia Doméstica.

Como diz o estudo de Deeke et al (2009, p. 12),

[...] a idade média das mulheres que apresentam queixas mediante da
violéncia sofrida, foi de 36 aos 40 anos”. Diante deste mesmo conceito
observei os dados de uma pesquisa do Centro Feminista de Estudos e
Acessoérias — CFEMEA (2007), que foi um estudo “feito com 24 mil mulheres
em dez paises, o Brasil, o estudou constatou idade entre 15 e 49 anos.

Desta forma identificam-se que a constatacdo do nosso estudo corrobora com dados

de outros estudos, ndo sendo exatamente idénticos, mas que obtém pontos que se

assemelham.
Tabela -1 Idade das Mulheres
IDADE DAS PARTICIPANTES NUMEROS DE INTEGRANTES
30440 05
52 01
65 01

Fonte: Dados coletados a partir das entrevistas realizadas com as mulheres selecionadas para o
estudo.

Quanto a escolaridade, duas (02) mulheres possuiam ensino fundamental
incompleto, e duas (02) possuiam ensino fundamental completo; também duas (02)
tem ensino superior completo e apenas uma (01) nunca obteve estudo, sendo
analfabeta. Observa-se que o nivel de escolaridade ndo é um fato que impede a
ocorréncia da violéncia, concluindo que o acesso a informacédo nédo € um fato ou

uma prevencao.

Tabela -2 Nivel de Escolaridade

ESCOLARIDADE NUMERO DE INTEGRANTES
Analfabetas 1
Ensino fundamental completo 2
Ensino fundamental incompleto 2

Ensino superior completo 2

Fonte: Dados coletados a partir das entrevistas realizadas com as mulheres selecionadas para o

estudo.
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No que diz respeito a renda familiar, observa-se que foi obteve até um salério
minimo em uma (01) participante, de dois a trés salarios minimos em duas (02)
participantes e que a maioria das entrevistadas tem renda que varia entre 04 a 05
salarios minimos, resultante em quatro (04) participantes. Esse fato nos leva a
refletir a respeito de que assim como no nivel de escolaridade, a renda mesmo que
alta ndo é um fato inibidor da violéncia e também rompe com o estigma de que a
mulher em situacdo de violéncia domeéstica permanece com o agressor pela

dependéncia financeira.

Tabela - 3 Renda Familiar

RENDA FAMILIAR Numero de integrantes

- De 1 salario minimo 0

1 salario minimo 1

De 2 a 3 salarios minimos 2
De 4 a 5 salarios minimos 4

Fonte: Dados coletados a partir das entrevistas realizadas com as mulheres selecionadas para o
estudo.

Em referéncia ao estado civil da mulher agredida, o divércio aparece como
predominante, configurando trés (03) do total de mulheres pesquisadas. Em seguida
estdo as solteiras, representando duas (02) mulheres. Uma (01) permanecem

casada. Do total, uma (01) mulher vivencia a viuvez.

Tabela - 4 Estado Civil

ESTADO CIVIL CASADAS
Casadas 1
Vilvas 1
Divorciadas 3
Solteiras 2

Fonte: Dados coletados a partir das entrevistas realizadas com as mulheres selecionadas para o

estudo.

4.2 PERCEPCAO DAS PARTICIPANTES SOBRE A VIOLENCIA SOFRIDA

O conceito de violéncia néo é facil e palpavel de se construir, porém conforme

Dalbergh; Krug (2006) para compreender a violéncia como um todo deve-se
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investigar as peculiares formas de manifestagdo da mesma. Suas manifestacbes
perpassam as esferas fisica, psicologica, sexual e negligéncia (ROSA, 2004;
BRASIL, 2001). Nesse sentido, buscou-se averiguar a percepcao das participantes
sobre o tipo de violéncia sofrida, fatores desencadeadores dessa situacdo, bem
como o periodo em que iniciaram as agressoes.

Com relagdo aos tipos de violéncia sofrida, nos relatos de seis mulheres® dentre as

oito pesquisadas®, sofreram todos os tipos de violéncia doméstica®.

Ele me empurrou da escada, ele € muito ignorante, sempre era o dono da
razdo, nervoso e ficava me empurrando, ndo me deixava comer, ele nao
concordava com nada, era muita briga entre nds dois e ele sempre me
ameacava com faca, palavras (ENTREVISTADA 7).

Todos! Todos! Ele me batia de faca, facdo, ele pegava o martelo para bater
em mim, ele pegava corrente (ENTREVISTADA 2).

Sofri todas as formas de violéncia possivel, fisica, emocional, psicolégica. E
a que mais fere é a psicolégica [...] E para chegar neste nivel de violéncia
ele pegou um cabo de vassoura e me deu trés paulada no meu brago[...] Ele
ja bateu minha cabega na parede, ele ja abriu minha cabega
(ENTREVISTADA 3).

[...] sofria muita agressdo do meu marido, ele sempre foi muito agressivo,
ele me batia mesmo, me batia na cara, me espancava, era violéncia fisica
uma atras da outra [...] Desde sempre foi assim, ele sempre foi violento,
mas piorou depois do envolvimento com o alcool (ENTREVISTADA 6).

Na maior parte das mulheres foram constatadas as mais variadas formas de
violéncia, desse modo, da para ressaltar o ciclo da violéncia, que é aonde tudo
inicia, com suas fases brandas até o ato da exploséo, iniciando com tom de voz,
semblantes, irritagdes, discussdes. E uma fase na qual dura e lava algum tempo, de
forma a atingir a autoestima da mulher, j4 atingindo psicologicamente, deixando
vulneraveis ao aumento da violéncia até chegar ao ato da violéncia, sendo a fase
mais dificil, curta e muito dolorosa, € uma fase rapida, mas que traz grandes
consequéncias para o relacionamento. Sendo assim uma distinta da outra, deixando

a mulher ser submetida aos varios tipos de violéncia.

Diante dos discursos das mesmas da para observar em alguns casos a presenca de

algumas das fases deste ciclo,

E ele comecou a me agredir verbalmente, iniciamos com brigas e
discussbes, ele me xingava sem necessidade, sem porqué [...], mais eu

®As falas das entrevistadas serdo mantidas do modo como foram ditas para preservar a autenticidade
dos relatos.
*Uma das entrevistadas no estudo desistiu, ndo consentindo em terminar a realizacdo da entrevista
Eor motivos pessoais.

Violéncia fisica, violéncia sexual, violéncia psicoldgica e negligéncia.
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deixava passar, porqué percebia que era sempre quando estava bébado,
ele costumava beber demais, sabe? [...] (ENTREVISTADA 1).

Como diz Brasil (acesso em out. 2014, p. 15), a primeira fase se inicia com brigas
verbais e a mulher tende a néo perceber isso como agresséao verbal, violéncia e traz
justificativas para si mesma do problema, das brigas, como o relato mostra a
justificativa que trouxe para si, perante os insultos e inicios das brigas, até passar
para explosao, estando de acordo com o que a literatura aponta acerca do ciclo de

violéncia.

O ciclo da violéncia € apresentado no livro informativo “Violéncia doméstica: mude
sua vida, antes que acabem com ela” com um linguajar mais especifico, e é

classificado em trés principais fases,

A fase da tensdo: Revela-se no semblante do agressor, no tom de voz na
comunicacao (como ataques e insinuagdes) e uma tensao visivel e notoria.
E a fase que se caracteriza por crises de ciimes, ameacas e intimidacoes.
A mulher tende a justificar o agressor. “ele trabalha demais; ele bebeu
muito; esta estressado; as criancas perturbam muito quando ele chega em
casa; eu nao tenho sido uma boa esposa”. Como ainda nado chegou a fase
da agressao fisica, as mulheres tendem a relevar, e nao conseguem tipificar
as acdes do homem ou agressor como violéncia. Geralmente é uma fase
gue pode durar longos periodos ou tempo, e tende a “minar” a autoestima
das mulheres, tornando-as mais vulneraveis ao aumento da violéncia.

A fase da explosdo: traz a ira, a reacdo desproporcional, sem aviso ou
razdo aparente, as agressdes sédo fisicas e sexuais. As relacdes sdo cada
vez mais hostis e a mulher é subjugada pela forca fisica do agressor. E a
etapa mais aguda e costuma ser rpida, tem curta duracdo, mas graves
consequéncias e sequelas fisicas.

E a fase da lua de mel: € o momento posterior de pseudo calmaria (apés a
descarga agressiva). E uma fase de manipulacdo afetiva, do pedido de
desculpas, de presentes, de juras de amor e de promessas. Nao marca o
fim da violéncia, como em geral supde ou deseja a Ultima, mas intensifica o
ciclo que pode vi a ser rotineiro, com as fases ficando mais curtas e a
violéncia mais intensa. Nesta fase de lua de mel, tudo parece ter entrado
nos eixos, até o préximo grito, ameaca, soco ou tapa, ou finalmente a morte
da agredida. Forma-se, assim, o que € denominado de “Ciclo de Espiral

Ascendente de Violéncia” (BRASIL, acesso em out. 2014, p. 15).
Também pode ser observado a partir do relato anterior que a violéncia entre estes
casais € desencadeada pela luta de poder, no qual os homens ndo aceitam ser
contrariados. Outro aspecto ressaltado nos relatos das mulheres entrevistadas € que

um tipo de violéncia desencadeia outra, conforme observamos a seguir:

E ele comecou a me agredir verbalmente, ele falava que eu ndo estava
prestando, ndo estava fazendo nada [...], Mas cada vez mais ele foi ficando
mais agressivo, muitas discussfes e agressBes verbais, ele quebrava
celular meu, me xingava, coisas que me machucava profundamente. E
neste meio tempo sofri todas violéncias possiveis, verbal, psicoldgica, fisica,
era muito ciimes da parte da parte dele, até que chegou um dia que ele
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falou que ia me matar, grudou no meu pescogo e me deu 3 tapas na cara |[..]
(ENTREVISTADA 2).

Diante deste relato conseguimos distinguir a gradacédo da violéncia, como que vai se
aumentando com o passar dos conflitos, como diz Minayo (1999), temos varias
formas de conseguir solucionar as brigas, discussdes, mas muitas vezes as mais
corretas, como o dialogo nao sao utilizadas. De forma os homens passam a utilizar a
forca e o poder, com a intencdo de conseguir obter e alcancar privilégios, colocando
a mulher sobre o seu dominio numa situagdo de submissdo, ndo a deixando mais

falar com ninguém, controlando seus passos.

No relato a seguir percebe-se este tipo de comportamento,

Ele queria que eu fizesse algo, e se eu nao fizesse aquilo que ele queria ele
ja queria me segurar e me botar em um nivel que ele quer, que ele manda,
com um grade sentimento de posse, raiva (ENTREVISTADA 3).

Vimos assim as facetas das violacbes de direito, que acarretam as diversas
dimensbes do ser, atingindo até sua auto—imagem, autoestima, obtendo até um
poder de terrorismo (KOLLER, 1999).

Essas diversas dimensdes da violéncia exercida pelo homem sobre a mulher,
segundo Noos (2010) chegaram a exercer uma relacdo de poder, dominacéo,

exploracéo e exclusdo como vimos no relato seguinte.

Eu costurava, quando ele estava em casa eu ndo podia atender ninguém,
de tantos ciumes, ele me deixava trancada em casa, me proibia de costurar,
trabalhar, ficava isolada, sozinha dentro de casa [...] Esse era o jeito dele,
sabe?! Ele dizia que eu tinha que cuidar e dos nossos filhos
(ENTREVISTADA 7).

E clara a compreensdo, da relacdo de dominacio e exclusdo do agressor,
acarretando a anulacdo da mulher, do seu jeito, vontades e desejos, tendo todos
seus direitos desrespeitados. Esta situacdo de violéncia ocorre pelo fato de um se
achar melhor que o outro. E quando este é contrariado, se acha ainda mais no
direito de obter através da agressao fisica, a imposicdo do seu papel de mando,

resguardando as suas vontades.

Minayo (2006), aponta essa dominacgdo, com um discurso que aponta exatamente a
fala da entrevistada 7, na questdao do marido impedir ela de trabalhar, jogando sua
responsabilidade nos cuidados aos filhos, como uma forma de justificativa do seu
ato, assim afastando dos familiares, privando de afeto e até mesmo de assisténcia

médica.
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Uma das entrevistas sofreu violéncia psicoldgica, ficando claro no relato da mesma,

0 gue a violéncia psicoldgica é capaz de fazer com o individuo:

Eu ndo consigo me valorizar, me ver bem e eu queria tomar deciséo, ter
forca de viver minha vida, por mais que tenho meu emprego, minha
graduagdo, mais ndo consigo, me vejo com depressdo. A violéncia foi
totalmente psicoldgica, ele sempre foi muito explosivo, ignorante, e ele me
xinga de piranha, safada, vagabunda e eu ndo sou nada disso, ele me
humilha (ENTREVISTADA 4).

Segundo Brasil (2001), a violéncia psicoldgica traz muitos prejuizos para autoestima
da pessoa, prejudica totalmente a sua identidade, nos afazeres do dia — a — dia, no
desenvolvimento de suas atividades, fazendo com que a mesma se sinta
desvalorizada. Essa situacdo pode levar ao adoecimento do corpo e da mente pela

fragilidade sofrida.

Minayo (2006), também apresenta esta violéncia psicolégica em seu discurso,
apontando a humilhacéo, os prejuizos que causa na vida da mulher, acarretando até
na sua area profissional, de forma que em algumas o dano é tdo grande que traz
prejuizo para si mesma, no caso deste relato da para notar a depressao que esta

presente em sua vida.

Diante deste mesmo aspecto Koller (1999), mostra a visdo da violéncia doméstica
como atos de hostilidade e grandes agressfes, que denigre até a auto imagem do

individuo.

No que se refere aos fatores desencadeadores para a situacdo de violéncia,
encontramos o ciime e o alcool como elemento presentes para o inicio da agressao

fisica.

Na maioria das mulheres pesquisadas, identificou-se a presenca do sentimento de
ciimes como forma desencadeadora da violéncia fisica, provocando, com isso, 0

inicio do aumento de tensao.

As seguintes descricbes retratam relatos de desconfianca e inseguranca dos
agressores direcionados a diversas pessoas, sejam com amigas, homens, criancgas,
fazendo, desse motivo, um dos maiores estopins para o inicio das discussdes e

episodios violentos.

Sempre foi muito ciumento, com mulher, com crianca, com homem
(ENTREVISTADA 7).

Ele tinha ciimes de mim, ciimes doentio, ninguém podia ir la em casa
porque ele ja imagina que estavam levando coisas para mim, ou era coisa
de homem. [...] A partir do momento que a gente abriu um comércio, ai
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comecgou essas crises de ciimes e ele me batia nas madrugadas
(ENTREVISTADA 2).

Muito ciumento, eu ndo podia conversa com ninguém, nem mulher, nem
homem, se eu ficasse 5 minutos era um problema (ENTREVISTADA 1).

Tais relatos parecem ter relagdo com o ciime do tipo paranoico, aonde o parceiro
comeca a ter alucinacdes diante do relacionamento, comecando a ver e enxergar
situacdes que nao existem. Com um grau elevadissimo de ciimes doentio, aonde
comeca haver desconfianga excessiva e uma certeza de infidelidade de sua parceira
(DICIONARIO DE PSICOLOGIA, 1978).

Diante desse ciumes doentio, comegcam 0s episoédios violentos, junto com as
discussdes, até o ato da violéncia fisica, quando o parceiro comeca a impor
autoridade, poder, perante a mulher com forma de obediéncia da mesma, iniciando
assim a luta de poderes. Nesta luta 0 homem se demonstra ofendido pelo fato de ser
contrariado. O relato a seguir explicita o autoritarismo imposto, até o ato da

agressao:

A violéncia aconteceu porque eu queria ir para o saldo fazer minha unha e
meu cabelo, porque como eu ficava muito na cozinha eu ndo podia ficar de
unha pintada, entdo como ia vir feriado eu queria me arrumar e ele néo
aceitou quando chegou a noite ele falou que eu ndo ia mais, eu disse que ia
sim, porque eu trabalhei a semana inteira e falei com ele antes que eu iria,
ai ele ficou tentando me prender, comecou a me ofender, me xingar, até o
momento que eu fui e ele foi atrds de mim e me agrediu, me segurando
forte, me pressionando e deu socos (ENTREVISTADA 4).

O relato acima corrobora com a visdo de Rosa (2004), diante das palavras sobre o
poder, juntamente com o vigor, forca, autoridade e violéncia. Tendo o vigor de algo
gue para si € uma propriedade, fortemente ligado com autoridade, sendo que neste
caso 0 parceiro se viu sem esta autoridade perante a sua mulher, e se viu em uma
determinada situacdo que mandou, mas nao foi correspondido com a obediéncia da

mesma.

Neste mesmo sentindo, o Instituto Noos (2010) também apresenta uma visdo desta
situagao, visando o poder e detentor de uma superioridade com relacao a parceira,
gue ao se sentir ameacado sente-se no direito de poder agredir sua mulher, com o

intuito de mostrar quem é que manda, quem tem o poder.

Diante destes relatos, aparece a primeira fase do ciclo da violéncia, as crises de

ciimes, ameacas e intimidagdes, com o inicio das brigas e discussoes.

Por meio dos diversos relatos das mulheres, foi possivel perceber a aparicdo do

alcool, configurando nos elementos quase sempre presentes nas acdes violentas,
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praticadas contra as mulheres. E importante frisar que a substancia como o &lcool
nao deve ser vista como causadora da pratica da violéncia contra as mulheres, e
sim, podemos compreender como potencializadores dessas acdes (DEEKE et al.,
2009).

Esse pensamento corresponde as afirmacdes de Minayo (1997), ao conferir as
caracteristicas do individuo a justificativa para a ocorréncia da situacdo de violéncia

e nao o efeito no uso abusivo do alcool.

Ainda que ndo seja uma regra geral, esta justificativa de ingerir bebida alcodlica e
haver efeitos que potencializa e ajuda a cometer a violéncia, seja verbal/moral/fisica,
é consideravel o numero de agressores gue justificam a sua forma violenta somente

guando estao sobre o efeito do alcool.

Nas falas seguintes, percebe-se essa relacao entre o uso do alcool e a ocorréncia
das agressdes em sua forma verbal/psicoldgica, fisica, de acordo com as

entrevistadas.

Quando ele estava bébado ele falava que ndo precisava de mim para nada,
gue eu podia ir embora a hora que eu quisesse e isso me machucava muito.
Mais quando eu ia embora, saia, ele se retratava, fica injuriado, néo
aceitava (ENTREVISTADA 1).

O estresse com as discussdes foi s6 aumentando e ele bebia demais,
fumava demais, no ambiente de trabalho e isso me estressava bastante, por
varias vezes eu queria sair e ele ndo aceitava, me xingava, falava que eu
nao prestava, ja me bateu de corrente (ENTREVISTADA 2).

O que me incomodava nele era a bebida e o cigarro, mais dés de uns 5
meses ele pelo menos nunca tinha sido agressivo comigo, dai em diante,
com o excesso da bebida, ele me humilha, me xinga [...] E ndo é facil. De
uma hora para outra ele fica frio e parece que fica cego sem motivo
nenhum. Ele ndo concordava com nada, era muita briga entre nés dois e ele
sempre me ameagava com faca, palavras. Quando bebia, era o jeito dele e
pronto (ENTREVISTADA 4).

O papel do alcool na violéncia domeéstica, para Caetano et al (2001), citado por
Deeke et al (2009), trazem esta questdo com varias formas de interpretacdes, uma
delas seria este efeito desibinidor que o consumo provoca e que pode vir a contribuir
para esta eclosdo da violéncia. Outra argumentacdo é a de que algumas pessoas
podem vir ingerir o alcool e outras drogas, como uma desculpa socialmente aceita

para este comportamento violento com as mulheres.

Deeke et al (2009) apresentam em sua pesquisa que 0s homens que se assumem

alcoolistas, véem o vicio como desencadeador do ato agressivo. Que diante de
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discussdes com suas parceiras por estarem alcoolizados, foram levados a cometer

tais agressoes.

Constatou-se, a partir da analise das entrevistas, que o0 ciimes e o alcool estdo
muito presentes e sao relatados frequentemente nas respostas das mulheres
entrevistadas. Diante deste contexto podemos ressaltar que o ciimes e a ingestéo
do alcool, sdo temas de grande importancia sobre a violéncia doméstica, e estédo
presentes em pesquisas, livros, textos (DEEKE et al., 2009; MINAYO, 1997; ROSA,
2004).

4.3 ANALISE E PERCEPCAO DAS PARTICIPANTES SOBRE O QUE E SER
MULHER

S&0 muitos os conceitos de género, como explica Assis (2007), a violéncia
domeéstica esta vinculada com a questédo de género, estando interligada uma com a
outra, de forma que ndo conseguimos distinguir uma sem a aparicdo do outro

conceito.

Segundo Scott (1990), o género, vem desde a aparicdo das construgdes culturais,
onde séo inseridas as ideias e os papéis de homens e mulheres, de forma que a
sociedade espera ver cumpridos pela existéncia da diferenca dos sexo, podendo

dizer que € uma identidade social tanto da mulher quanto do homem.

E por serem tao frisadas dés das constru¢des culturais, acaba que atingi de fato esta
concepcao de género, sua visao, diante do questionamento de ser mulher. Sendo
gue muitas diferenciacdes foram implicitas, e trazem a relagcdo de que o homem tem
mais forca fisica, e a mulher e mais fragil, e por conta desta visdo machista, acaba

gue implica no género das mulheres.

Esta concepcéo pode ser comprovada nesse estudo, como podemos ver a seguir no
relato das participantes. Com relacdo a percepcdo das entrevistadas diante da
guestdo sobre o que é ser mulher, seis das oito entrevistadas relatam a mulher

como um ser fragil e compreensivel.

Objeto pra o homem. Mulher é muito descriminada, as vezes da aparéncia
de uma coisa que ndo €, € fragil, submissa, compreensiva
(ENTREVISTADA 7).

Mulher € um ser fragil, sensivel, sabe lidar melhor com as situagbes que
passa [...] € meiga, dar a vida, compreende mais (ENTREVISTADA 2).
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Mulher — mae — fragilizada [...] E feminina, carinhosa. Eu acho que hoje em
dia tem uma coisa s6 que diferencia a mulher do homem, que é o fato de
ser mae € isso fragiliza um pouco (ENTREVISTADA 3).

Para mim a mulher e ser virtuosa, e ter dom, e dar o respeito ao proximo e a
si mesma, ndo cometer erros. A mulher é a parte sensivel, a fragilidade, e
ser compreensiva, dar compreensao (ENTREVISTADA 4).

E algo importante, é fragil, tem essa fragilidade (ENTREVISTADA 5).
Esses relatos correspondem a construcéo social que estas mulheres fizeram perante
seu ser, perante o ser mulher, na dimensdo e visdo de vida delas, com uma
diferenciacdo do masculino e feminino. Como a Instituto Noos (2010), apresenta que
até nos tempos atuais que vivemos, temos ainda uma cultura patriarcal, com
condutas machistas, esperando a visdo de homens fortes, que irdo colocar o
sustento em casa, na familia, com resoluc¢des de problemas e vendo as mulheres de
uma forma mais carinhosa, com uma visdo de mais compreensiva, fragil e dona de

casa.

Diante deste conceito, da para observar esta situacdo na fala de uma participante,

Meu pai que tinha mais voz, ele que trabalhava e minha mée mais dona de
casa. Meu pai era aquele pai que ficava em casa, ndo era um cara de rua,
s6 saia mesmo para trabalhar, ele era um paizao [...] mais mediante a tudo
eu acho que nos mulheres conseguimos damos conta de tudo, mais a gente
sente falta quando ndo temos essa seguranca, alguém que nos traga
amparo, firmeza [...] (ENTREVISTADA 2).

Diante desta fala observa-se um novo padrdao que Teles (1999) diz a respeito da
mulher dependente mais que necessita de um amparo e que precisa ser dominada
por um homem. Diante disto observa a estrutura familiar que esta participante traz,
sendo uma estrutura patriarcal, aonde quem trabalha € o homem, mais um homem
“caseiro e devoto a familia, permanecendo fora do lar apenas por situagcbes de
trabalho” (TELES, 1999).

O Conselho Nacional de Secretarios da Saude (2009) refere-se a esta visdo como
uma violéncia de género, onde implica o poder e a pratica. Essa visao de fragilidade
demonstrada nas falas dessas mulheres revela uma forma de desigualdade de

género.

Lucema (2010), relaciona o trabalho com a visdo de género, pelo fato da mulher
perpassa por diversas atividades tanto em casa, como no trabalho, ainda tem o
“trabalho” ou podemos se dizer que o “lazer” de se cuidar, querer estar bem, mas
que sao vistas como simplesmente da natureza da mulher, sendo situa¢gfes que ja

vem embutidas em nossa cultura. Por conta destes tantos afazeres que a mulher
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consegue se colocar em um papel de compreensao, porque acabam atribuindo
tantos papéis tantas compreensdes do seu ser, que inserem isto em seu género, em
ser mulher. Mas se ndo souberem administrar podem acarretar em sérios problemas

para si, perpassando pela violéncia de género.

4.4 O CONTEXTO SOCIO FAMILIAR DAS PARTICIPANTES

Como diz Carvalho ([20--]), podemos ver que a familia é a primeira e principal
instituicdo que compdem a nossa sociedade, nos tempos burgueses a formacao da
familia vinha diante dos lagos sanguineos e da busca de familia entre pai, mae e
filhos, sendo que desde esta época a visdo era de um pai provedor, dar o
responsavel pelo sustento da casa, que trabalhava, tinha uma posicdo social
reconhecida. Ja a mae, voltada para os afazeres domésticos e criagdo dos filhos,
sem ter relagdo direta com a sociedade, ou seja, sem um reconhecimento de uma
posicdo social, tendo que prestar obediéncia ao homem-provedor, que detinha da

autoridade familiar, configurando dessa maneira a familia patriarcal.

Nos seguintes relatos das mulheres, observa-se que uma participante reconhece a
figura do pai como autoridade e define sua familia como patriarcal. Visédo patriarcal
gue também podemos observar nas falas das demais participantes.

Tive uma criacao excelente, sou filha de pais evangélicos e sempre fui
muito bem cuidada, meu pai trabalhava fora e sempre faziam de tudo para
proporcionar o melhor, minha mae e minha irmé& mais velha cuidava de mim
e eu era a cacula (ENTREVISTADA 1).

Meu pai, minha mée e minha irm& e foi uma criagdo muito patriarcal, 1a em
casa meu pai que tinha mais voz, minha mée mais dona de casa. E minha
criacdo foi boa, meu pai era um paizdo, um pai muito presente, muito
apaixonado pela gente, pela minha mée [...Jeu nunca presenciei violéncia
doméstica na minha casa. Tinha muita discussao, isso era demais, porque
meu pai era muito ciumento (ENTREVISTADA 3).

Era uma criacdo muito rigida. Até aos 13 anos foi até uma criacdo normal, o
meu pai mais na dele, trabalhava e minha mae em casa com os filhos,
cuidando, mas acabava as vezes sendo violenta, batia na gente de vara,
era muito nervosa, mas até que eu achava normal, coisa de méae e pai
(ENTREVISTADA 7).

Diante destes relatos conseguimos observar na constituicdo das familias, a forma
como a nossa cultura e sociedade impdem este modelo de familia em nossas vidas,
em nossas relagcbes. Também podemos considerar o quanto dentro do contexto
familiar a violéncia pode ser reproduzida, sob a fungéo educativa, conforme relato da

entrevista 07. Nesse sentido, Rosa (2004, p. 20) sugere a violéncia doméstica como
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uma legitimidade social quando a mesma corresponde aos interesses sociais,

desempenhando “papel de tornar 0os corpos mais submissos, mais déceis”.

Esse modelo de familia patriarcal corresponde as mudancgas sociais, mas também
corresponde a um desejo da manutencdo da ordem hegemdnica na sociedade e

nesse sentido,

A autoridade dos pais €, dessa forma fundamental para que se mantenha a
ordem hegembonica; para legitima-la, cria-se uma justificativa moral e
religiosa capaz de sustentar um silenciamento, mesmo diante de atos de
abuso da autoridade, gerando no imaginério popular a ideia de que a familia
€ uma instituicao sagrada e, por isso, inviolavel (ROSA, 2004, p. 20).

Como diz Woortmann (1982), citado por Sarti (2003), que 0 nosso projeto iniciasse
dentro da nossa casa, junto com 0S N0ssos pais e com a visdo da mae dona de casa
e do pai, o pai de familia, o provedor e diante desta construcdo nos idealizamos o

nosso padrao.

De uma forma direta ou indireta o patriarcalismo familiar acaba embutindo na cultura
gue as mesmas irdo levar essa posicéo para sua vida. Como podemos observar no

relato a seguir:

Entéo hoje eu vejo isso como uma violéncia psicoldgica sim. Eu comecei a
avaliar varias coisas depois que a gente vivencia e isso é uma coisa que eu
via muito em casa e vejo muito nas outras pessoas, nos outros lares,
porque acaba sendo uma coisa muito comum, as pessoas se agredirem
psicologicamente, verbalmente. E isto para mim é o “verme” da violéncia
doméstica, € a forma como as pessoas se tratam dentro de casa e para
mim comeca ai, no desrespeito, na falta de afeto, nas criticas
(ENTREVISTADA 3).

Ao analisar o relato acima percebe-se que a violéncia pode ser compreendida e
vivenciada dentro do ambiente familiar como algo comum nas relagdes, na
sociedade, por perpassarem pelas suas vidas, criacdo e continuarem a viver isto

agora em sua familia, com seus parceiros.

Compreendemos em Costa (1993), citado por Sarti (2003), que estas mulheres
naturalizam as relacdes de poder a partir da autoridade paterna, ndo sendo capazes
de identificar quando essa figura paterna passa a exercer a autoridade de forma
abusiva constituindo relacdes de desigualdade, levando-as em algum momento a se

acharem inferiores e frageis.

Porém, com as mudancas ocorridas na sociedade, podemos observar que desde o
século XX esta visdo estd mudando a partir das novas concepgdes de familia.

Estamos onde obtivemos vindo a elaboracdo de politicas publicas, que pretendem
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fazer valer o direito da mulher. Hoje temos o divorcio, os novos arranjos familiares,
que sdo construidos através dessas juncdes de familias, filhos de um casamento,
junto com do outro casamento, trazendo cada vez mais uma nova familia, uma nova
forma de organizacdo que vem colocando a mulher cada vez mais no papel de

protagonista de sua prépria vida.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Atualmente, a discussao acerca da violéncia contra mulher vem alcancando grandes
proporcdes na sociedade brasileira, talvez isto se deva ao fato de sua ocorréncia
estar representada por niumeros alarmantes de femicidio nos ultimos anos.

Ao desenvolver esse estudo a respeito da violéncia doméstica, buscamos conhecer
as concepcdes de mulheres em situacao de violéncia doméstica que participam de
um grupo de apoio e nos deparamos com uma diversidade de informacdes trazidas

por essas mulheres contatas a partir do seu cotidiano, da sua subjetividade.

A curiosidade inicial em conhecer o olhar destas mulheres e o caminho percorrido
até o momento de pedir ajuda, procurar o nucleo especializado, nos moveu para
uma grande aventura cheia de emocdes, dificuldades, encontros e inumeras
possibilidades de “respostas” ao nosso questionamento de “descrever a concepgao
de violéncia entre mulheres que séo vitimas de violéncia doméstica”. Na verdade, o
gue pudemos obter ndo foram respostas e sim, diferentes e, em alguns momentos,

semelhantes opinides a respeito destas percepcoes.

Nessa trajetéria, tivemos como o principal norteador o objetivo de entender a
percepcao dessas mulheres sobre o conceito de violéncia, percep¢do sobre o que é
ser mulher e a descrigdo do contexto sdcio familiar das participantes.

Assim, apos o delineamento da pesquisa, escolhemos o Pré-Vida, localizado na
Serra. A selecédo das mulheres foi feita por intermédio de profissionais da secretaria,
gue fizeram a escolha baseada na boa relacdo com as mulheres, no contato que
tem com as mesmas, surgindo dessa forma opinides positivas entre participantes e
profissionais, mas que ndo comprometeram informacdes acerca do objetivo que
fundamenta a pesquisa. Assim, uma vez selecionadas e contatadas as mulheres
desenvolvemos com as mesmas, a entrevista contendo as questdes disparadoras

envolvendo a tematica proposta.

A partir da revisdo de literatura, realizada por intermédio de busca em diversos
artigos cientificos disponiveis em sites de busca, livros e textos, e também por
intermédio de materiais disponibilizados pelo Pré-Vida, foi possivel fazer a analise
dos dados empiricos coletados nas entrevistas.
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Assim, a partir dos relatos das mulheres consideramos que existem semelhancas
com relacdo a concepcdo do que € ser mulher, como se enxergam nessa relacéo
diferenciada que existe entre homens e mulheres nas familias patriarcais.
Constatamos ainda que a presenca do ciumes e do alcoolismo nos parceiros dessas
mulheres séo vistas por elas como um fator potencializador no surgimento da
agressao, que parecem ter uma influéncia direta com uma forma de “desculpa e
aceitacao”, perante a ela mesma e a sociedade. Como traz Deeke e colaboradores
(2009), em seu estudo os homens assumem o0 vicio como desencadeador do ato

agressivo.

Desta forma conseguimos observar uma ligagdo com a violéncia de género e a
violéncia domeéstica contra a mulher em seus diferentes aspectos, bem como suas
implicacdes sobre a saude, trazendo angustia, depressao, baixa autoestima, sendo

possivel permitir identificar esses sintomas em seus relatos.

Entendemos a violéncia doméstica como uma forma de manifestacdo das
desigualdades presentes nas relacdes de género, e dessa forma foi possivel
compreender que sua reproducao € visivelmente influenciada por questdes culturais,
dentre outras questdes, destacando-se as diferencas vivenciadas por homens e
mulheres no cotidiano de uma sociedade herdeira de uma cultura patriarcal e

machista.

Observamos ainda, que € no ambito familiar que ocorrem as primeiras
manifestacbes de violéncia contra a mulher, caracterizando-se como Vvioléncia
doméstica. A mesma pode ser reproduzida no espaco privado do lar ou até mesmo
no espaco publico, a depender de como cada individuo processa a convivéncia com

este fendmeno dentro das expectativas de sua subjetividade.

De acordo com os resultados alcancados na pesquisa, foi possivel perceber a
expressao da subjetividade no relato de cada uma das mulheres entrevistadas. Por
meio desses relatos, elas permitiram entender que a cerne da violéncia praticada por
seus companheiros, encontra-se arraigado no patriarcalismo, onde ha o
entendimento por parte do homem, de que ele € macho, e sente necessidade de
expressar seu poder de dominacdo através de acdes que envolvem a mulher em
situacdo desde vexatdrias a consequéncias mais graves, resultando nas agressées

psicoldgicas, moral, fisica e sexual.
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Visto que as analises trouxeram o entendimento de que a violéncia de género contra
mulher vem tomando propor¢des consideraveis ao ponto de ser tratada como uma
guestdo de Saude Publica, entende-se que sua incidéncia perpassa por todas as

classes sociais, faixas etarias, niveis de escolaridade, dentre outros determinantes.

Ora tratada como violéncia doméstica, ora tratada como violéncia contra mulher,
considerou-se na conclusdo deste estudo, o termo violéncia de género contra
mulher, tratando-a nesta abordagem sob sua forma familiar e doméstica, para entao

discutir a concepcéo de mulher, da violéncia.

Analisando as implicagBes da violéncia doméstica sobre a concepcdo da mulher,
pude perceber através dos sujeitos pesquisados, que a maioria sofreram todos os
tipos de agressdes, ocorrendo em sua maioria no espaco privado do lar. Dentre as
sete entrevistadas, apenas duas afirmaram ter sofrido esse tipo de violéncia fora

desse espaco.

Acerca da pratica da violéncia fisica, os relatos obtidos, corroboram a fala da autora
Lucena, sobre os hematomas que se fazem presentes no corpo e na alma dessas
mulheres. Foi possivel entender, que na tentativa de manter a mulher na condicao
de subjugada, na maioria das vezes, € através das primeiras formas de violéncia —
psicolégica e moral, que 0 homem a vulnerabiliza, partindo deste ponto para a
pratica da violéncia fisica, tendo em vista um processo de enfraquecimento
psicologico da mulher, quando o homem comeca com xingamentos, depreciacao,
deboches, transformando em situacdes que abalam sua moral e que a coloca em

uma condi¢cao de extrema baixa autoestima.

Os casos diferenciaram-se uns dos outros na forma subjetiva como cada uma das
mulheres reagiu a violéncia sofrida. Mas, diante dos relatos obtidos nesta pesquisa,
ficou claro a percepcdo que por mais que sofram todas as formas de violéncia, a
maioria das participantes enfatizam a violéncia psicolégica como a mais agravante
afetando seu estado fisico e espiritual. A visdo é de que as feridas deixadas no
corpo, ainda que Ihes proporcionem dores extremas, sdo capazes de cicatrizar, ao
contrario, das feridas deixadas na alma, sobre estas, é afirmado que ainda que o
tempo passe, uma vez relembrada sua experiéncia com a violéncia de género,
desigualdade, a ferida volta a sangrar da mesma forma como vivenciada na hora da
ocorréncia. Da mesma forma que Koller (1999) diz, que este tipo de violéncia,

denigri até a auto imagem do individuo.
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Os achados dessa pesquisa nos permitiram ressaltar a importancia do psicélogo
neste processo de enfrentamento da violéncia doméstica. Esperamos que este
estudo sirva para a reflexdo dos psicélogos sobre a necessidade de fazerem o
atendimento necessario a essas mulheres, auxiliando na resiliéncia, na restruturacéo
da sua integridade fisica, psicolégica, moral, pelo fato de se encontrarem de uma
certa forma fragilizadas, com sentimentos confusos e envergonhadas. De modo que
o profissional auxilie no resgate da autoestima, na superacédo, focando sempre nas

suas potencialidades, visando a reconstru¢ao dos sujeitos vitimas de violéncia.

Enfim, ao término do presente estudo, concluimos que ha relevancia nas ac¢des que
promovam e legitimem a desconstrugdo da cultura patriarcal e machista herdada
pela sociedade, pois ainda é muito presente na visdo de algumas mulheres,
observado nas suas falas, que essa cultura estad imposta nas relacéo familiares e na

criagdo das mulheres.

O papel do psicélogo na intervencdo com as vitimas de violéncia doméstica, da-se
na manifestacdo e nos sintomas aparentes do individuo, dando apoio e auxilio ao
seu estado emocional, trabalhando na autoestima, junto com sua restruturacao,
focando no fortalecimento dessas mulheres, para o enfrentamento da situagao

vivenciada; buscando desta forma a valorizacdo de si, na sua dimenséo individual.

Desta forma um estudo feito por Hanada e colaboradores (2010, p. 43/44), apontam
formas de terapias, encaminhamentos, atividades feitas com mulheres em situacéao

de violéncia doméstica.

— terapéuticas, de acolhimento ou apoio psicologico (atendimento clinico
psicoldgico; grupos de autoajuda);

- oficinas terapéuticas; terapia comunitaria, mesmo que nao realizada por
psicélogos; e atendimento psiquiatrico);

— atendimento social (encaminhamentos a outras instituicdes; escuta e
orientacéo sobre beneficios legais; e acompanhamento social);

— atividades de inclusdo social (alfabetizacdo e cursos ou oficinas
profissionalizantes/de geracao de renda);

— atividades de orientacdo, educativas e/ou de prevencdo, em diversas
areas (orientagao juridica e oficinas de direitos, sobre saude, sexualidade,
género e violéncia), com seus usuarios e/ou fora da instituicdo, com a
comunidade;

— orientagdo ou assisténcia juridica.
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Cortez e colaboradores (2009), ressaltam que este apoio psicoldgico, ndo deve ser
apenas para as vitimas, mais também para o agressor, trabalhando nos aspectos
relacionados as concepcdes de género, buscando o entendimento acerca da
igualdade, colaborando dessa forma para a diminuicdo do conflito vivenciado na
relacdo conjugal. Estando também presente neste apoio, os familiares préximos e
envolvidos socialmente neste conflito, tais como os filhos, empregados, sogro,

sogra, entre outros.

Outro aspecto a ser ressaltado € o desenvolvimento de praticas multidisciplinares
nos diversos campos que se apresentam a nossa profissdo, seja no atendimento

direto a populacéo ou na funcéo de gestéo das politicas sociais.

Diante dos achados desse estudo, entendo a importancia das academias formarem
profissionais com visao critica que busquem através da pratica qualificada, contribuir
para a construcdo de uma sociedade justa, onde as mulheres possam conviver de
forma igualitaria, buscando dessa forma a extingdo da pratica da violéncia de

género.
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APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

FACULDADE CATOLICA SALESIANA DO ESPIRITO SANTO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TITULO DA PESQUISA:CONCEPCAO DE MULHERES EM SITUACAO DE
VIOLENCIA DOMESTICA

PESQUISADOR RESPONSAVEL: Thais Caser Queiroz

JUSTIFICATIVA, OBJETIVOS E PROCEDIMENTOS DA PESQUISA: E através
desta pesquisa, caso seja autorizada que sera realizada uma entrevista como forma
de obtencédo de dados para minha investigacdo sobre a concepc¢ao de violéncia
entre mulheres que sao vitimas de Violéncia Doméstica, podendo que esta seja

gravada, também diante de sua concordancia.

As informacdes levantadas por meio da entrevista, serdo posteriormente transcritas
para otimizar a analise dos dados. Na publicacdo dos resultados desta pesquisa,
serdo omitidas todas as informacdes que permitam identifica-lo(a), dessa maneira
sua identidade sera mantida no mais rigoroso sigilo bem como a garantia do
anonimato das informagfes prestadas a pesquisadora, ndo havendo qualquer tipo
de risco aos participantes. As informag0es coletadas serdo tratadas com zelo, de
forma ética, a fim de que seja evitada a identificacdo do colaborador no corpo do
trabalho. As fitas gravadas serdo de uso exclusivo do pesquisador ndo sendo

autorizado o uso e/ou reproducdo das mesmas por terceiros.
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DESCONFORTO E POSSIVEIS RISCOS ASSOCIADOS A PESQUISA: A
possibilidade de entrar na privacidade das pessoas é um desconforto, até o presente

momento ndo percebo riscos associado a pesquisa.

BENEFICIOS DA PESQUISA: Apresentar a sociedade como que a Violéncia
Doméstica pode afetar a integridade fisica e mental das vitimas, buscando assim
uma visdo mais apurada para poder obter uma melhora na vida destas mulheres,

buscando o sentindo da vida, de viver.

METODOS ALTERNATIVOS EXISTENTES

FORMA DE ACOMPANHAMENTO E ASSISTENCIA:

Quando necessario, o voluntario recebera toda a assisténcia médica e/ou social aos

agravos decorrentes das atividades da pesquisa.

Basta procurar o (a) pesquisador (a) Thais Caser Queiroz, pelo telefone residencial
(27) 33289060 ou pessoal (27) 998373531 e também no endere¢co Rua. Guimarées
Junior, 918, Sao Diogo, Serra, ES.

ESCLARECIMENTOS E DIREITOS

Em qualquer momento o voluntario podera obter esclarecimentos sobre todos os
procedimentos utilizados na pesquisa e nas formas de divulgacdo dos resultados.
Tem também a liberdade e o direito de recusar sua participacdo ou retirar seu
consentimento em qualquer fase da pesquisa, sem prejuizo do atendimento usual

fornecido pelos pesquisadores.
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CONFIDENCIALIDADE E AVALIACAO DOS REGISTROS

As identidades dos voluntarios serdo mantidas em total sigilo por tempo
indeterminado, tanto pelo executor como pela instituicdo onde sera realizado e pelo
patrocinador. Os resultados dos procedimentos executados na pesquisa serao
analisados e alocados em tabelas, figuras ou gréaficos e divulgados em palestras,
conferéncias, periodico cientifico ou outra forma de divulgacdo que propicie o
repasse dos conhecimentos para a sociedade e para autoridades normativas em
salude nacionais ou internacionais, de acordo com as normas/leis legais regulatérias

de prote¢ao nacional ou internacional.

RESSARCIMENTO DE DESPESAS E INDENIZACOES CONSENTIMENTO POS-
INFORMACAO

Eu, Thais Caser Queiroz, portador da Carteira de identidade n° 3078707, expedida
pelo Orgdo SSP/ES, por me considerar devidamente informado (a) e esclarecido (a)
sobre o conteudo deste termo e da pesquisa a ser desenvolvida livremente,
expresso meu consentimento para inclusdo, como sujeito da pesquisa. Fui

informado que meu nimero de registro na pesquisa é e recebi

copia desse documento por mim assinado.

Assinatura do Participante Voluntario DATA Impresséo Dactiloscépica

(p/ analfabetos)

Assinatura do Responsavel pelo Estudo Data
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APENDICE B — Questionario

Nome:

Idade:

Estado Civil:
Profisséo:
Renda Familiar:

Grau de instituicao (filhos/marido):

Local:

Data:

Hora:

PROGRAMA — Politicas Publicas

1- O que levou a participar deste grupo?

2- Ha quanto tempo participa deste grupo?

3- Quantas vezes participou desse tipo de programa?

4- O que entende por esse programa?

5- Quais beneficios vocé percebe ao participar desse programa?

6- Quantas vezes por semana frequenta o Pro-vida? (Secretaria de Politicas
Publicas da Mulher)

7- Do gue mais gosta?

8- Do que menos gosta?

FAMILIA
1- Como foi sua criagéo?
2- Quantos irmaos vocé tem? (Homens e Mulheres)
3- Percebeu algum tratamento diferenciado entre vocés?
4- Como era a relagéo familiar?

5- Como vocés resolviam os conflitos familiares?
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CASAMENTO

1
2
3
4
5
6

Como se conheceram?

Héa quanto tempo estao juntos?
Moram juntos?

Quando que iniciou as agressdes?
O que levou a agressao?

O que voce fez?

ENTREVISTADA — MULHER

Atualmente vocé se sente satisfeita com sua situacao?

Que tipo de violéncia sofreu? O que aconteceu?

Quem foram os envolvidos?

Como vocé resolvia ou resolve seus conflitos?

Sua familia toda ficou sabendo? Quem da familia sabe?

O que eles pensam hoje? Era diferente antes?

Mudou algo em vocé ap0s a ocorréncia da violéncia? E apés participar do
grupo?

O que acha da situacdo que passou? (Da violéncia)

Vocé se lembra de ja ter passado algo semelhante em sua vida com outra

pessoa ou até mesmo com a mesma?

10- O que vocé fez nesta época? O que achou daquela situacao? (tentar buscar

uma comparacao)

GENERO

1

3

O que é ser mulher?
E o que é ser homem?
Acha que existe uma diferenca entre ser mulher e ser homem? Qual?

Quem vocé acha que comete mais violéncia o homem ou a mulher? Porque?




SAUDE

1- O que esta situacao te trouxe de ruim?

N
1

Usa alguma medicagao? Qual?
3- Faz algum tratamento? Qual?
4

Utiliza alcool e droga? Aumentou ou diminuiu apos a agressao sofrida?
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