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N&o podemos mudar nossos padrdes sexuais por decisdo de um ou de muitos,
assim como néo podemos “desaprender” a lingua em que aprendemos a falar. Mas
se ndo podemos “desaprender” nossas linguagens e sexualidades maternas e
paternas, podemos aprender outras linguas (COSTA, 1992, p. 38).



RESUMO

A homossexualidade pode ser definida como uma atracdo e atividade sexual
exclusiva entre pessoas do mesmo sexo e defini-la é algo que envolve muitos
conflitos. Por muito tempo a homossexualidade foi considerada doenca, mas em
1973 a Academia Americana de Psiquiatria deixou de considerar a mesma como um
distarbio mental. Apesar das transformacgdes soécio culturais ocorridas, em pleno
século 21 o preconceito e a discriminacdo com relacdo a homossexualidade ainda &
recorrente em nossa sociedade, influenciando no desenvolvimento do jovem e
principalmente em sua relagdo com a familia. A partir disto o presente estudo teve
como objetivo a compreensédo dos fatores que influenciam o jovem a revelar sua
homossexualidade para a familia, assim como a compreensdo do acolhimento
familiar recebido pelo jovem e as suas consequéncias. Foram entrevistadas dez
pessoas, oito homens e duas mulheres, com faixa etaria de 18 a 29 anos, com
escolaridade nivel médio ou superior incompleto, residentes na Grande Vitéria, com
sua orientacao sexual revelada ou ndo para a familia. Foi realizada uma pesquisa de
campo, de carater exploratorio e que através da andlise de contetdo qualitativa das
entrevistas, originaram-se varios subcapitulos tematicos. Em um panorama geral, a
revelacdo da homossexualidade acontece de forma sofrida, muitas vezes ndo sendo
aceita pela familia, gerando consequéncias no jovem e em seu comportamento,
assim como na sua relacdo com a mesma. A dicotomia familia tradicional/moderna
foi o ponto de partida para a compreenséao dos fatores que levam o jovem a assumir
para si mesmo e para a familia a sua orientacdo sexual. Conclui-se que a revelacao
da homossexualidade é um processo que envolve muitas variaveis e que pode se
transformar ao longo deste, sendo experiéncias diferenciadas entre homossexuais
do sexo feminino e masculino. Evidencia-se também a necessidade de estudos
nesta area no ambito nacional para uma melhor compreensdo da realidade dos

homossexuais brasileiros.

Palavras-chave: Homossexualidade. Revelagao. Acolhimento familiar.



ABSTRACT

Homosexuality may be defined as an attraction and exclusive sexual activity between
persons of the same sex and define it is something that involves many conflicts. For
a long time homosexuality was considered disease, but in 1973 the American
Academy of Psychiatry no longer considered the same as a mental disorder. Despite
the social and cultural changes that took place in the 21st century prejudice and
discrimination regarding homosexuality is still recurrent in our society, influencing the
development of the young, especially in its relationship with the family. From this the
present study aimed at understanding the factors that influence young people to
reveal their homosexuality to the family as well as the understanding of foster care
received by young and their consequences. Ten people, eight men and two women
were interviewed, aged 18-29 years with average education level or higher
incomplete, residents in Greater Victoria with his revealed sexual orientation or no
family. A field survey was conducted exploratory and through qualitative content
analysis of the interviews, originated several thematic subchapters. In an overview,
the revelation of homosexuality happens suffered so often not being accepted by the
family, generating consequences in the young and in their behavior, as well as in its
relationship with it. The traditional / modern dichotomy family was the starting point
for understanding the factors that lead young people to take for himself and his family
to their sexual orientation. It concludes that the revelation of homosexuality is a
process involving many variables and it can turn over this, and differentiated
experiences between female and male homosexuals. It also highlights the need for
research in this area at the national level to better understand the reality of Brazilian

homosexuals.

Keywords: Homosexuality. Revelation. Foster care.
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1 INTRODUCAO

O termo homossexualidade pode ser definido como uma atividade sexual praticada

exclusivamente entre pessoas do mesmo sexo.

Lopes (1993, p. 59) afirma que:

O relacionamento com pessoas do mesmo sexo, ndo obrigatoriamente
genital, constitui o que chamamos de comportamento homossexual.
Tachado através dos tempos como doenca, pecado, crime, este padrao
sexual vem resistindo a todas as pressfes sociais, religiosas, politicas e
médicas.

A definicdo de homossexualidade é algo que pode envolver muitos conflitos e
discussées sobre o significado que o termo deve ter (CORREA JUNIOR et al, 2010).
Entre as varias definicbes possiveis, Martos e Vidal (1998) visando esclarecer as
concepcles existentes sobre a homossexualidade, utilizam duas definicbes que

acreditam que se completam mutuamente:

A primeira é de Julio Marmor Denniston e diz: (homossexual) ‘é aquele que
em sua vida adulta se sente motivado por uma atracdo erética definida e
preferencial por pessoas do mesmo sexo e que, de modo habitual, embora
ndo necessario tem relagbes sexuais com eles’. (...) A segunda se fixa nos
aspetos antropoldgicos (...) ‘Por homossexualidade entendemos a condig¢édo
humana de um ser pessoa que a nivel da sexualidade, caracteriza-se pela
peculiaridade da sentir-se constitutivamente instalado na forma de
expressdo exclusiva com um parceiro do mesmo sexo’ (MARTOS; VIDAL,
1998, p. 8).

Durante muito tempo a homossexualidade foi considerada como doenca, como se
fosse algum transtorno ou algo contagioso. Porém em 1973, a Academia Americana
de Psiquiatria deixou de considerar a homossexualidade um distdrbio mental,
colocando-a como uma forma alternativa de expressao sexual (LOPES, 1993).
Segundo mesmo autor, a homossexualidade resistiu também a todos os modelos
cientificos que tentam explicar isoladamente a sua etiologia, seja genética
(influenciada por fatores genéticos advindos desde o nascimento com relagdo as
outras geracfes), enddcrina (influenciada pelas glandulas genitais), psicolégica
(como doencga ou transtorno) ou ambiental (influenciada pelo meio onde o individuo

vive).

Ceccarelli (2008) pontua que a atracdo sexual entre individuos do mesmo sexo
existe desde os primordios da historia da humanidade, sendo independente da
cultura e do tratamento dado a essas pessoas, que foi determinado pela época e

pelo lugar.
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Pratica comum e bem tolerada na Grécia, Pérsia, Roma e China, mas
condenada entre os assirios, os hebreus e os egipcios. Entre os indios
brasileiros, assim como em algumas sociedades africanas — a antropologia
€ rica em relatos —, as reag0es frente ao relacionamento entre pessoas do
mesmo sexo variam desde a aceitagdo, como uma expressao legitima da
sexualidade, até a rejeicdo absoluta. Com o advento do cristianismo, a
homossexualidade torna-se, em certos periodos, um crime passivel de
morte (CECCARELLI, 2008, p. 73).

Apesar de estarmos no século XXI, o preconceito ainda € forte e disseminado,
fazendo com que o homossexual tenha dificuldade em se expor e lutar por sua
causa, temendo a desqualificacdo do seu discurso e outras reacdes negativas
(FRANCA, 2009). Estas reacfes também podem estar na propria familia do jovem
homossexual, e para melhor compreensdo das dificuldades encontradas pelo
mesmo € preciso compreender o contexto em que esta inserido, refletindo acerca da

familia e dos aspectos relacionados a concepcédo de Juventude.

Segundo o documento base da Politica Nacional de Juventude (PNJ) € considerado
jovem todo cidaddo de faixa etaria entre os 15 e os 29 anos, divididos em 3 grupos:
jovens da faixa etaria de 15 a 17 anos, denominados jovens-adolescentes; jovens de
18 a 24 anos, como jovens-jovens; e jovens da faixa dos 25 a 29 anos, como jovens-
adultos (BRASIL, 2006).

De acordo com Abramo (2008), a juventude possui caracteristicas diferenciadas de
acordo com o contexto no qual os jovens estdo inseridos. Por essa razao, a literatura
atual tem utilizado a palavra juventude no plural. O uso da expressao "juventudes”
representa o reconhecimento da necessidade de, ao se tratar de jovens, levar em
conta que esse segmento constitui identidades e singularidades de acordo com a
realidade de cada um (BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 2008; SILVA E SILVA, 2011).

Silva e Silva (2011) apontam que a palavra juventude ou jovem vem assumindo
diferentes sentidos de acordo com o contexto historico, social, econdmico e cultural
em vigéncia, mas que o sentido mais comum encontrado é aquele que define a
juventude como uma fase de transicdo entre a adolescéncia e a vida adulta, como

um momento de preparacao.

Essa mesma ideia é também compartilhada por Abramo (2008, p. 110),

Que considera, que para a sociedade moderna, ser essa uma fase de
preparacdao do jovem para um exercicio futuro de cidadania, dada pela
condicdo de adulto, quando as pessoas podem e devem assumir
integralmente as fungdes, inclusive as produtivas e reprodutivas, com todos
os deveres e direitos implicados na participagéo social.



19

Essa fase de transicdo, de preparagdo para a vida adulta deve ter o suporte da
familia como rede de apoio para as dificuldades e davidas que surgirdo no jovem.
Uma das grandes duvidas que podem surgir € em relacdo a sua orientacéo sexual.
A mesma € definida como o desejo ou atracdo que uma pessoa tem por outra,
independente de ser uma atracao fisica ou emocional e pode ser classificada como
heterossexual (atracéo pelo sexo oposto), homossexual (atracdo pelo mesmo sexo),
bissexual (atracdo por ambos o0s sexos) e assexual (auséncia de atracdo por algum

dos sexos).

De acordo com Gomes (1988, apud Szymanski, 1997), familia é considerada um
grupo de pessoas que vivem numa estrutura de hierarquia, convivendo com a ideia
de uma relacéo afetiva duradoura, que inclui a relacdo de cuidado entre os adultos e

entre as criangas e idosos que estéo inseridas nesse contexto.

Sarti (2011, p. 85) afirma que:

[...] sdo da familia aqueles com quem se pode contar, isto quer dizer,
aqueles que retribuem ao que se da, aqueles, portanto, para com quem se
tem obriga¢cBes. Sao essas redes de obrigacdes que delimitam os vinculos,
fazendo com que as relac8es de afeto se desenrolem.

Nesse sentido, segundo Franca (2009), é importante para o préprio homossexual
assumir sua orientacdo perante seus familiares, pois é essencial ndo esconder um
"segredo" deste porte da familia de origem. S&o fatores preditivos de uma boa
adaptacdo psicologica as seguintes variaveis: apoio familiar, aceitacdo familiar e
conhecimento da homossexualidade no seio familiar (PEREIRA; LEAL, 2005).

Para Cramer e Roach (1988), citado por Pereira e Leal (2005, p. 317):

A reacdo dos pais a homossexualidade dos seus filhos € muitas vezes
imprevisivel, o que nem sempre facilita as transformagfes intra e
interpessoais, devido, sobretudo a uma antecipagédo da rejeicéo, fato este
gue pode colocar stress acrescido a relacdo pais/filhos.

A falta de apoio familiar perante a revelacdo do jovem faz com que a relagéo
existente entre em crise e com isso 0 preconceito acaba emergindo, as vezes, de
forma brusca. Porém, em contrapartida, o preconceito vem diminuindo

progressivamente.

Franca (2009, p. 30) pontua que:

Apesar de tudo, os preconceitos contra os homossexuais vém diminuindo
lentamente no nosso pais, no decorrer dos Ultimos anos. Contribuem para
isso a maior visibilidade dos homossexuais, os movimentos de gays e
lésbicas [...] e uma crescente divulgacdo do assunto na midia, como os
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gays e lésbicas que aparecem nas novelas, de forma cada vez menos
estereotipada. Tudo isso tem provocado debates e discussdes sobre os
relacionamentos homoafetivos e os direitos dos homossexuais, na
sociedade como um todo.

Mesmo com a diminuicdo do preconceito, do desrespeito e da falta de auto
aceitacdo, estes mesmos pontos ainda sao fatos recorrentes na vida dos
homossexuais (BAZZO, 2013), causando desgaste na autoimagem do individuo.
Este assunto estd diretamente ligado a autoestima, tornando-se necessaria a

diferenciacao entre esses dois conceitos.

Mosquera (2006) diferencia a autoimagem da autoestima ao considerar a primeira
como o “[...] (re)conhecimento que fazemos de nés mesmos, como sentimos nossas
potencialidades, sentimentos, atitudes e ideias [...]", € a segunda como o “[...] quanto

gostamos de ndés mesmos, nos apreciamos [...]". (p. 84)

Mosquera (2006, p. 85) destaca que:

Ao possuir melhor (mais real) e coerentes autoimagem e autoestima, temos
a tendéncia a gostar mais dos outros seres humanos, somos mais
afetuosos e tentaremos trabalhar ou mesmo cuidar muito mais de aspectos
que considerarmos mais positivos em nés mesmas e nos outros.

Ainda de acordo com 0 mesmo autor, a autoimagem € uma descricdo que a pessoa
faz de si, a forma como ela se vé, estando esta percepcao também relacionada ao

modo como 0s outros a percebem.

Franca (2009, p. 26) afirma que:

Sentir-se amado, aceito e reconhecido pela familia é um requisito basico
para o bem-estar emocional. Decidir ndo se expor, no entanto, pode
significar um desejo de evitar conflitos ou tens@es inevitaveis, ou mesmo um
cuidado com a propria sobrevivéncia fisica ou econémica, em relacdo a
familia ou a comunidade em geral. Em alguns casos, deve-se a convicgao
de estar evitando um sofrimento aos familiares.

A busca pela compreensdo de como ocorre este processo de aceitacdo do jovem
homossexual pelo préprio individuo e sua familia, assim como a relacdo existente
entre a exposi¢cao para esses grupos e a influéncia em sua autoimagem estédo se
tornando frequentes, levantando varios debates sobre o tema, e buscando fazer com

gue a sociedade mude seu olhar sobre esses individuos.

A partir do contexto apresentado, se faz o seguinte questionamento: quais sdo 0s
fatores que influenciam o jovem na revelacdo de sua homossexualidade para a

familia?
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A compreensao desses fatores se faz como objetivo geral da presente pesquisa, que
tem como objetivos especificos investigar as percepcdes sobre o acolhimento do
jovem homossexual pela familia; compreender as consequéncias de revelar-se
homossexual na relacao jovem/familia; investigar as consequéncias de revelar-se
homossexual no comportamento do jovem e, investigar como a histéria sécio familiar

influencia na decis&o do jovem revelar-se homossexual.

De acordo com Franca (2009, p. 24), “podemos supor que todo homossexual
assumido teve que enfrentar sua prépria homofobia internalizada de alguma forma.”
A autora afirma também que “para desenvolver um vinculo amoroso com alguém do

mesmo sexo é imprescindivel adquirir algum nivel de auto aceitagao”.

Com o processo de auto aceitacdo estabelecido, surgem outras variaveis, como o
preconceito da familia, que pode desestruturar todo esse trabalho e diminuir sua
autoestima, podendo levar o individuo a ter comportamentos prejudiciais para si,
como o uso abusivos de bebidas alcodlicas e até mesmo drogas ilicitas, assim como
um comportamento sexual desenfreado, colocando-se em risco de adquirir e
disseminar doengas sexualmente transmissiveis (DST’s), tornando-se mais
vulneravel (PAPALIA; FELDMAN, 2013).

Ainda que haja um crescente interesse por temas ligados a homossexualidade e as
relacbes que a permeiam, fazem-se fundamentais producdes cientificas no campo
da Psicologia para a compreensdo e aprofundamento desta tematica, pois mesmo
com produgdes investigando a homossexualidade, o campo ainda carece de
pesquisas envolvendo a familia do individuo homossexual, o0 que torna essa

pesquisa relevante.

Assim o0 presente estudo justifica-se por meio da reflexdo de como se dao as
experiéncias homossexuais, sobre essa “condigdo de ser” imposta pela sociedade e
das transformacdes ocorridas ao longo da histéria, gerando assim uma discussao
sobre a necessidade de se entender o individuo homossexual e como ocorre o
processo de acolhimento familiar perante a sua exposicdo para a mesma, para
assim esclarecer suas causas e verificar as possiveis consequéncias que este

processo pode causar no sujeito e em sua relacdo com a familia.
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2 REFERENCIAL TEORICO

Para a obtencdo dos objetivos propostos, foram usadas fundamentacdes tedricas
baseadas nas reflexdes de autores que discutem sobre identidade, juventude,
género, sexualidade, preconceito, discriminacdo e familia. Foram abordados
também conceitos baseados em uma revisao bibliografica envolvendo uma analise

de livros, textos e artigos.

2.1 IDENTIDADE

O conceito de identidade, como muitos outros em Psicologia, possui varias
compreensdes, utilizando também contribuicdes de outras areas do conhecimento.
O estudo desse conceito na psicologia social apresenta definicbes que passam por
concepcbes dialéticas e dicotbmicas, associando-se a transformacdo e
permanéncia, exclusdo e inclusdo, individuo e sociedade, igual e diferente, entre
outros bindmios que buscam expressar o que é identidade (SAWAIA, 2012,
CIAMPA, 2001).

Esta relacdo pode ser constatada em Jacques (2010, p. 163), que se refere a
identidade “como determinada e determinante ao mesmo tempo, pois o individuo
tem um papel ativo quer na construcao deste contexto a partir de sua insercao, quer
na sua apropriagao”. Ao relatar como a identidade é conceituada, a mesma autora
revela que sdo empregadas expressdes como “imagem, representacdo e conceito
de si (...) conjunto de tracos, de imagens, de sentimentos que o individuo reconhece

como fazendo parte dele proprio” (Idem, p. 162).

Sob a perspectiva de Sawaia (2012), é preciso analisar a identidade a partir da
dicotomia excluséo/incluséo, definindo a mesma como a representacao e construcao
do sujeito, que nesta construcdo se torna uUnico. A utilizacdo da identidade é tida
como uma referéncia de liberdade e cidadania nas relagdes interpessoais e

intergrupais.
Sob o olhar de Bock, Furtado e Teixeira (2008, p. 187), identidade é:

[...] denominacdo dada as representacdes (ideias e sentimentos) que o
individuo desenvolve a respeito de si proprio, a partir do conjunto de suas
vivéncias. A identidade é a sintese pessoal sobre o si-mesmo, incluindo
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dados pessoais (cor, sexo, idade), biografia (trajetéria pessoal), atributos
gue os outros lhe conferem, permitindo uma representacéo a respeito de si.

Ciampa (2004) afirma que identidade “é movimento, € desenvolvimento do concreto,
é metamorfose. [...] E ser um e outro para que cheguemos a ser um s, numa
constante transformacao” (p. 74). Ja sob a visdo de Brandao (1986), a identidade é a
explicagdo de um sentimento pessoal, de ter a consciéncia de um eu, tendo

consciéncia de sua realidade, tornando o sujeito unico perante outros ‘eus’.

A partir disso, a forma de cada individuo se relacionar com 0s outros sao
caracteristicas aprendidas nas relacdes grupais, seja entre amigos ou familiares,
onde os papeis exercidos sédo diferentes. Nessa diferenca € onde 0 sujeito se
descobre diferente dos outros, enxergando a sua volta que as outras pessoas
também se tornaram diferentes, passando a ter caracteristicas préprias nas relacdes

sociais, descobrindo a sua identidade social (LANE, 2006).

Ao assumir a sua identidade social, que é um conjunto de caracteristicas formadas
através de decisGes, comportamentos e tracos de personalidade nas relacbes
sociais, o individuo pode apenas reproduzir 0 que 0s grupos aos quais esta inserido
esperam. Entretanto, se houver um questionamento do quanto a historia de vida é
determinada pelos fatores histéricos do grupo, pelos papeis ali representados, o
individuo pode encontrar motivos do porque a sociedade e o seu grupo social agem
de tal forma. Desta forma ele estara desenvolvendo a sua consciéncia, entendendo
gue a mesma pode modificar sua identidade social dentro dos grupos que o define,
vindo a ser agente de mudancas sociais. Porém esse processo ndo é facil devido
aos papeis cristalizados dentro dos grupos e mantidos pelos individuos ali inseridos
e para isso € preciso entender que a linguagem, pensamento e a visdo de mundo

sdo0 essenciais para a construcao das relacdes sociais (LANE, 2006).

A partir disso, pode-se concluir que a identidade é um processo de construcéo
permanente, um processo continuo de transformacéo e é isso que da o ponto de
partida da vida de cada um. Porém este processo pode ocorrer de modo intenso,
confuso, vindo a ser angustiante e doloroso. Por isso entende-se em crise de
identidade. Sdo momentos, periodos importantissimos da vida de uma pessoa em
gue ela procura, com maior ou menor grau de consciéncia dessa crise, redefinir seu
modo de ser e estar no mundo, sua identidade: para si e para os outros (BOCK;
FURTADO, TEIXEIRA, 2008).
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2.2 JUVENTUDE

A partir disso o individuo faz o seguinte questionamento: “quem sou eu?”,
levantando varias questfes sobre sua identidade. A crise de identidade ocorre com
mais frequéncia na adolescéncia, devido a mesma ser uma fase de grandes
transformacdes, quanto fisicas como psicologicas. Porém esse “periodo de
confusao” pode ocorrer na transicdo da adolescéncia para a vida adulta, no inicio da
juventude (BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 2008).

Braghirolli, Pereira e Rizzon (2000, p. 106) apontam que:

[...] o desenvolvimento humano se da ao longo do processo vital. Mesmo
com o advento da juventude e da maturidade, ocorrem profundas
modificacdes, novas modalidades de funcionamento psiquico, que tem
caracteristicas particulares na adolescéncia, passam pela vida adulta e
chegam a velhice com interagBes peculiares com o meio. E a cada nova
etapa, a cada novo momento do processo evolutivo, surgem novas
exigéncias tanto por parte do ser em desenvolvimento como por parte do
meio. Tais estimulos e necessidades, que assumem caracteristicas distintas
em cada estagio, constituem-se [...] em crises [...] que se referem ndo a
iminéncia de catastrofes, mas a momentos cruciais e decisivos que podem
acarretar maior fragilidade e vulnerabilidade.

Abramo (2005) pontua que a atual definicdo de juventude a indica como uma fase de
moratéria, a qual se entende como uma fase de espera do jovem para testar os
principais fundamentos de algo que considere como verdade. Pontua também que
esta fase ndo € um periodo de interrupgcéo dos deveres e direitos do jovem, tanto na
reproducéo, producéo e participacdo, mas sim como uma chance para que o mesmo
possa experimentar vivéncias diferentes em campos variados como sexualidade e

educacao, adquirindo assim um maior compromisso com suas tarefas.

Erikson (1987) afirma que a forga do ego no jovem surge da confirmagao entre
individuo e sociedade, onde a comunidade da o devido reconhecimento ao jovem

pelo mesmo ser fonte de novas energias.

Braghirolli, Pereira e Rizzon (2000) apontam que a concretizacdo da identidade
propria do jovem € uma heranca positiva da crise que tipicamente acomete o estagio
anterior, a adolescéncia, e que a mesma € de suma importancia para a entrada no

novo estagio, a juventude.

Bock, Furtado e Teixeira (2008, p. 303) afirmam:

Essa fase de preparacéo para o mundo adulto [...] coloca o jovem em certo
estado de “suspensdo” em relagao aos valores e as normas que ele deve
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adquirir para entrar no mundo adulto. O jovem até agora avaliou o0 mundo
por meio dos valores da sua familia, mas, ao confronta-los com valores e as
normas dos novos grupos que passa a frequentar, verifica que os valores
familiares ndo sdo os Unicos disponiveis e que, muitas vezes, ndo se
adaptam a fun¢Bes que sdo agora exigidas.

Essa fase de preparacdo pode ter uma duracdo diferente dependendo do setor
social (classe média, baixa ou alta) no qual o individuo esta inserido, criando assim
um correspondente psicolégico. Os jovens de classe média podem passar por um
longo periodo de preparacado, na escolha de um curso para a universidade e decisao
de uma profissdo; os jovens de classe baixa podem somente buscar uma
capacitacdo basica e rapida para conseguirem algum emprego, independente da
area de desejo de atuacdo, pois as necessidades proprias e as necessidades
familiares podem ter muita influéncia sobre suas decisdes; jovens de classe média
alta podem se dar ao luxo de ter suas necessidades atendidas sem fazer muito
esforco, na maioria das vezes. Alguns jovens comecam a trabalhar cedo,
abandonando a escola ou curso, outros demoram a tomar algum rumo na vida.
Essas concepcbes acerca das caracteristicas da juventude reafirmam que a sua
definicdo esté intimamente ligada ao campo cultural e social no qual o individuo esta
inserido (BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 2008).

Com tantas transformacdes fisicas e varias descobertas sobre si e sobre seus
deveres e direitos, o individuo pode ter muitos questionamentos, inclusive em

relacdo a sua identidade de género e sua orientacdo sexual.

2.3 IDENTIDADE, GENERO E SEXUALIDADE

A identidade de género refere-se a consciéncia de um individuo de ser homem ou
mulher. A nocdo de género é entendida aqui como relagdes estabelecidas a partir da
percepcao social das diferencas biolégicas entre os sexos (VAL et al.,, 2010). A
sexualidade € perpassada por aqueles esquemas de classificacdo, fundados na
oposicao e hierarquizacdo entre masculino/feminino, a partir da oposi¢cao entre
ativo/passivo, o que estabelece uma ligacdo entre sexualidade e dominacao
(ANJOS, 2000).

A oposicéao ativo/passivo traz consigo a heterossexualidade como norma, e classifica

homens e mulheres segundo a "natureza". Neste sentido, a homossexualidade
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alteraria a norma, a partir da ocupacao, de uma posi¢cao inferior, de dominada
(BOURDIEU, 1999).

A partir da inversdo da ordem causada por uma relacdo homossexual, 0s
homossexuais se tornam invisiveis e estigmatizados socialmente. De acordo com
Goffman (1988, p.108) o estigma se refere ao “conjunto de atributos inscritos na
identidade social de um individuo, os quais, em uma interacdo, podem desacredita-

lo/deprecia-lo, tornando-o um individuo "menor" socialmente”.

Em complemento, Bock, Furtado e Teixeira (2008, p. 214) afirmam que o estigma
‘revela que a sociedade tem dificuldade em lidar com o diferente e que essa
dificuldade € perpetuada ao longo das geracles, pela educacdo familiar, pela

escola, pelos meios de comunicacao e por nosso cotidiano”.

Os mesmos autores destacam que um aspecto bastante importante desse processo,
que pode envolver o individuo e acompanha-lo desde seu nascimento ou ser
adquirido ao longo da vida, € o atributo negativo que pode ser internalizado pelo

mesmo e influenciar de forma decisiva ha sua autoimagem e autoestima.

Através de seus conceitos, Vigotski nos leva a pensar na importancia das relacdes
sociais no processo de compreensdo de como 0 homem se constréi e € construido
através da cultura e da historia, pois 0 mesmo é um ser social cheio de relacbes
sociais incluidas em si (CRUZ, 2013; VIGOTSKI, 1999).

Dessa forma, em uma perspectiva socio historica, o desenvolvimento humano esta
ligado a fatores culturais e bioldgicos, constituindo assim uma Unica histéria. A partir
disso podemos dizer que o desenvolvimento humano traduz o grande processo de
transformacdo que o homem provoca na natureza e provoca nele mesmo por fazer
parte desta natureza. Por isso, 0 desenvolvimento humano n&o acontece de maneira
direta, passa por varios obstaculos até alcancar um nivel superior, deixando de ser
natural para ser cultural. Porém essa relacdo ndo depende necessariamente da
existéncia fisica de outro sujeito, pois 0s comportamentos e a¢des sdo internalizados
e incorporados a partir do ambiente em que vivemos (CRUZ, 2013; VIGOTSKI,
1999).

Vigotski (1999) tem como uma de suas pressuposicoes a ideia de que o ser humano
se constitui como tal na relagdo com o outro individuo social. Nesse sentido, aponta

para o desenvolvimento da identidade do sujeito a partir dos processos de mediagao
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social. Para o autor, mediacdo € um processo de compreensdo dos objetos feito
através de recortes do real, controlados pelos sistemas simbdlicos existentes que se

intercalam entre sujeito e objeto.

O ser humano também se apropria da cultura do meio onde vive através da
significagcdo, onde o outro individuo Ihe d&, por meio da linguagem (como mediadora
social), a internalizacdo dos conteudos, fazendo com que ocorra nas relacées
sociais 0 seu desenvolvimento, assim como a sua estruturacdo como sujeito
individual e cultural. Entretanto a linguagem como mediadora social deve ser
utilizada articuladamente com o pensamento, pois se ndo forem utilizadas em

conjunto, a palavra se torna algo sem sentido, morto (VIGOTSKI, 1999).

A combinacédo entre linguagem e pensamento proporciona ao ser humano direcionar
suas acdes, porque através disso as praticas humanas se tornam conscientes e
intencionais, tendo orientacdo e servindo como instrumento de comunicacao interna
do proprio individuo. A linguagem como mediadora das relagdes sociais se
caracteriza como o resultado da interacdo entre as pessoas, pois elas ganham
sentido a partir dessas interacbes que ocorrem no contexto histérico e cultural no
qual o individuo esta inserido (VIGOTSKI, 1996).

Assim, ao se conceber e internalizar uma ideia estigmatizada a respeito da
homossexualidade ¢é possivel que o0 sujeito tenha um comportamento

preconceituoso com relacdo ao sujeito homossexual.

Segundo Val et al. (2010), a orientacdo sexual relaciona-se com a atracdo erética,
podendo ser heterossexual, homossexual, bissexual ou assexual. De acordo com
Rios (2001), a orientacdao sexual pode ser entendida como a identidade atribuida a
um individuo em funcdo de seu desejo e conduta sexuais, seja para com outra
pessoa do mesmo género (homossexualidade), de género diferente
(heterossexualidade), para pessoas de ambos os géneros (bissexualidade) ou ndo
ter atracdo sexual por nenhum dos géneros (assexualidade). No presente estudo

sera dado destaque a homossexualidade.

2.4 HOMOSSEXUALIDADE: DEFINICAO E HISTORIA
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Segundo Vidal (1998), podemos entender homossexualidade como uma condi¢ao
humana no ambito da sexualidade que € caracterizada pela particularidade de que o

individuo sente-se atraido por pessoas do mesmo sexo.

De acordo com Suplicy (1991, p. 268):

O homossexual € um individuo, homem ou mulher, que tem preferéncia
erdtica por membros do mesmo sexo. O homossexual ndo faz essa escolha.
Nunca ouvi alguém dizer: “sabado vou virar homossexual”. A
homossexualidade é parte da personalidade do individuo, cresce e se
desenvolve com ele, sendo ou ndo assumida ou expressa abertamente.

A homossexualidade, desde os tempos mais remotos, era um assunto que néo
podia ser tratado em publico por ferir “a moral e os bons costumes”. Suplicy (1991)
faz um apanhado histérico, pontuando que “entre os egipcios, assirios e hebreus a
homossexualidade era proibida por lei. [..] em Roma desprezavam a
homossexualidade [...] na Grécia Antiga a homossexualidade até era aceita” (p.
282). A mesma autora pontua também que na era cristd os atos que nado levassem a
concepcao seriam pecaminosos e que alguns paises criaram leis permitindo a

confiscacdo dos bens dos homossexuais, assim como pena de morte por tal crime.

Para 0s gregos antigos as relacbes sexuais eram estruturadas pela dicotomia
dominacéo/subordinacdo e essa relacdo presumia a hierarquia estabelecida na
sociedade. Nesta mesma linha de raciocinio, o homem era sempre o foco, criador da
lei e da ordem e a mulher tinha como fungéo viver em prol do homem, cuidar dos
filhos e administrar a casa, sendo associada somente ao desejo, tendo um papel
inferior na sociedade, a qual ndo aceitavam totalmente as relacdes homossexuais
(MOITA, 2001).

Um fato marcante para a histéria da homossexualidade foi a invasdo pela policia, em
junho de 1969, ao bar Stonewall, frequentado por homossexuais, 0s quais reagiram,
criando grande impacto na imprensa e provocando uma das primeiras grandes
manifestacbes publicas contra a pressao e discriminacdo a que sdo submetidos.
(SUPLICY, 1991)

Segundo Lima (2012, p. 4),

Em junho de 1970, as primeiras marchas do orgulho gay aconteceram em
Los Angeles, Sdo Francisco, Chicago e Nova York. Uma das principais
vitorias aconteceu em 1970, quando o cofundador dos Panteras Negras,
Huey Newton, expressou publicamente seu apoio ao movimento pro-gay -
era a primeira vez que um movimento ativista majoritariamente
heterossexual fazia isso. Os homossexuais comemoraram ainda mais
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quando, em 1973, a Associacdo de Psiquiatria Americana desclassificou a
homossexualidade como patologia.

De acordo com Facchini (2003), o movimento homossexual surgiu no Brasil em
meados dos anos 70 e tem como finalidade (politica ou nédo), reunir individuos que
se identificam com qualquer uma das identidades sexuais abordadas por esse
movimento. O mesmo autor pontua que o movimento homossexual é compreendido
‘como o conjunto das associacdes e entidades, mais ou menos institucionalizadas,
constituidas com o objetivo de defender e garantir direitos relacionados a livre

orientacdo sexual” (Idem, p. 84).

A associacado da homossexualidade com a doenca exerceu sua funcéo por volta do
século XIX, mas a partir do século XVIIl, a perseguicdo aos homossexuais passou a
ser mais agressiva, tendo como causa especificamente o sexo do parceiro e as
caracteristicas comportamentais socialmente dadas ao sexo oposto. Porém estudos
feitos em diversas éareas, como histéria, antropologia, sociologia e medicina,
descartaram qualquer relagcdo da homossexualidade com doenca e afirmaram que

nao existe sentido nenhum nessa combinagdo (MOITA, 2001).

Por um longo periodo a homossexualidade foi considerada uma patologia, crime e
até mesmo pecado, e com essas crencas 0s individuos homossexuais sofriam
penas severas. Atualmente a sociedade esta mudando gradualmente sua posicéo,
tendo uma viséo diferente sobre esses individuos. Porém, o homossexual ainda &
estereotipado, sendo chamado de “bichinha”, “boiola” ou outros adjetivos com
sentido pejorativo. Esta classificacdo limita o homossexual como ser humano,
colocando-o dentro de um estere6tipo, esquecendo-se de que ele € humano, e pode
ser alto, baixo, gordo, magro, forte, fraco, bonito, feio, extrovertido, introvertido,
enfim, ter qualidades e defeitos (SUPLICY, 1991).

Silva (2000, p. 3) pontua que:

Também h& de se pensar que enquanto ndo nos libertarmos de conceitos
tautolégicos e reducionistas, como identidades de género (masculinidade e
feminilidade) ou identidades sexuais (heterossexualidade, bissexualidade,
homossexualidade), ou seja, enquanto ndo aprendermos a respeitar as
nossas singularidades, construidas através da diversidade historica, social e
cultural em que vivemos, enquanto ndo nos respeitarmos enquanto sujeitos,
ndo conseguiremos respeitar também nossas construges singulares e
identitarias, indiferente se sejamos homens ou mulheres, independente das
nossas particularidades anatdmicas, independente dos nossos desejos
afetivos e sexuais, independente, até mesmo, do papel social que
exercemos no nosso dia a dia.
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Vidal (1998, p. 109) afirma que “a homossexualidade n&do é sé um fendmeno sexual,
mas a condicdo antropolégica de um ser pessoal; [...] € antes de tudo, um ser
humano com uma condicdo e um destino perfeitamente humanizaveis e

humanizantes”.

A partir dessa premissa, é preciso reconhecer que a homossexualidade ndo tem
uma explicacdo totalmente satisfatéria para todos e que ndo sdo conhecidos 0s
fatores biologicos, psicolégicos, histéricos ou estatisticos que possam defini-la
claramente. A homossexualidade ndo deve ser tratada como um desvio ou inversao,
do mesmo modo que a heterossexualidade ndo é tratada dessa forma, mas como

uma orientacdo que esta voltada para individuos do mesmo sexo (VIDAL, 1998).

2.5 PRECONCEITO, ESTEREOTIPO E DISCRIMINACAO

Esse tema por muito tempo ndo teve nenhum tipo de pesquisa, mas no fim do
século passado a questdo comecou a ser debatida, sob argumentos cientificos para
que a humanidade pudesse ter algum beneficio, em busca da mudanca de
pensamentos e atitudes preconceituosas da sociedade.

Mesmo com varios movimentos em prol dos homossexuais, muitos jovens ainda
hesitam antes de assumirem a sua orientacdo sexual devido aos estereétipos e
preconceito existentes. Correlacionando esses conceitos, conclui-se que o0s
esteredtipos, que sdo as crengas sobre caracteristicas pessoais que atribuimos a
individuos ou grupos, sdo a base do preconceito (RODRIGUES; ASSMAR;
JABLONSKI, 1999).

De acordo com Jodelet (2012, p. 61), preconceito é:

Um julgamento positivo ou negativo, formulado sem exame prévio a
propésito de uma pessoa ou de uma coisa e que, assim, compreende
vieses e esferas especificas. Disposto na classe das atitudes, o preconceito
comporta uma dimensado cognitiva, especificada em seus contetdos |[...] e
sua forma [...] uma dimenséo afetiva ligada a emoc6es e valores engajados
na interagdo com o alvo.

Em sua esséncia, o preconceito é uma atitude, pois uma pessoa preconceituosa
pode desgostar de pessoas de certos grupos e se comportar de maneira ofensiva
com eles, baseando-se em uma crenca a qual possuem caracteristicas negativas
(RODRIGUES; ASSMAR; JABLONSKI, 1999).
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A partir da visdo do meio social e dos outros, o individuo organiza essas
informacdes, relacionando-as com afetos e desenvolvendo uma inclinacdo para agir
favoravel ou desfavoravelmente, relacionando isto as pessoas e aos objetos
presentes neste meio. Essas inclinagbes sdo chamadas de atitudes e contém com
forte carga afetiva que tendem o individuo para determinada acdo (BOCK;
FURTADO; TEIXEIRA, 2008).

Tecnicamente, o0 preconceito pode ser positivo ou negativo, mas no caso dos jovens
homossexuais, o lado negativo tem um peso maior, o0 que acaba gerando a

discriminagéo.

Rodrigues, Assmar e Jablonski (1999) afirmam que discriminacdo sdo sentimentos
hostis aliados a crencas estereotipadas que se desenvolvem em uma relacdo que
variam de um tratamento “diferente” a expressdes verbais de desprezo, podendo até

surgir atos de agressividade.

Sob a visdo de Rios (2007), discriminacéo é a concretizacdo, no ambito das relacbes
sociais, de atitudes arbitrarias relacionadas ao preconceito, que podem vir a produzir

a violacéo dos direitos do individuo ou grupo.

O mesmo autor afirma que:

O estudo do preconceito e da discriminacdo passa a ser um tema mais
estudado a partir da 1l Guerra Mundial e se inicia pelas formas de
manifestagéo do antissemitismo, do racismo e do sexismo. [...] Somente nos
Gltimos anos o preconceito e a discriminagéo voltados para expressfes da
sexualidade passaram a merecer atengdo (p. 30).

Além disso, existem alguns fatores que atuam como obstaculos no combate a

discriminagéo. Rios (2007, p. 32) aponta que:

[...] diversamente das outras formas de discriminacdo [antissemitismo,
racismo e sexismo], pesa sobre a homossexualidade uma condenacéo
moral, uma inaceitabilidade social e politica e uma atribuicdo de relacdo
entre homossexualidade e doenca. [...] a homossexualidade tende a
afrontar de uma forma mais radical e incbmoda as instituicdes e valores da
sociedade.

Medeiros (2007) afirma que a discriminacdo relacionada a pessoas homossexuais
pode ser comparada a discriminacdo contra outras pessoas, COMO hegros,
mulheres, velhos e deficientes, assim como nao catélicos e etc. Portanto, contra as

pessoas que ndo se encaixam no padrao cobrado e exercido pela sociedade.

Em outros pontos relacionados aos homossexuais, que diferenciam a discriminacao

sofrida por eles da discriminacéo racial € que quando ocorrem manifestacées que
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envolvem a discriminagdo a um negro, percebe-se a existéncia de uma
solidariedade vinda do meio familiar, o que nao existe, predominantemente, nos

casos com os homossexuais (MEDEIROS, 2007).

O mesmo autor também afirma que em relacdo aos negros "os problemas, as
davidas, os medos e as rejeicdes podem ser expostos e vao encontrar, se ndo a
solucdo, ao menos o conforto do pertencimento” (Idem, p. 82). Porém, em
contrapartida, afirma que quando "alguém se vé como homossexual, ndo vé ao seu

lado, na grande maioria das vezes, ninguém ‘igual’ a ele" (Ildem, p. 82).

Com esse incobmodo causado as instituicbes e valores da sociedade, o individuo
homossexual sofre preconceito e discriminacdo em varias areas de sua vida, como

por exemplo, no campo de trabalho.

Medeiros (2007) enfatiza que nos trés espacos sociais de desenvolvimento da vida,
familiar, social e profissional, € no profissional onde a discriminagdo contra 0s

individuos homossexuais é mais evidente.

Desde cedo o homossexual incorpora em suas praticas cotidianas a atitude
de se calar em relacdo a sua sexualidade para ser aceito na sociedade e
ser excluido do rol de pessoas que sdo objeto de comentarios e
xingamentos. Desta forma, o calar-se no ambito doméstico passa a ser
estendido para o nivel publico (MEDEIROS, 2007, p. 83).

Ao falar de discriminagdo, subentende-se nesse contexto a exclusédo. Veras (2012)
pontua que o conceito de exclusdo é algo amplo, que acolhe varios significados que
sao utilizados para juntar pessoas e/ou grupos que acabam sendo abandonados, e

desqualificados, tanto do mercado de trabalho como das politicas sociais.

Segundo Xiberras (1996, apud Freitas, 2011), o excluido seria aquele que é
resignado dos espacos sociais, dos denominados mercados materiais e simbdlicos,

sendo excluido assim dos valores da sociedade.

2.6 HOMOFOBIA

A homofobia de maneira geral pode ser descrita como uma posi¢ao discriminatéria e

preconceituosa com relagdo aos homossexuais (DINIS, 2012).

A homofobia se aproxima de outras formas de discriminagdo como a
xenofobia, o racismo e o antissemitismo, pois consiste em considerar o
outro (no caso o/a homossexual e transgéneros) como desigual, inferior,
anormal. Além disso, como qualquer outra forma de intolerancia, a
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homofobia se articula em torno de emoc¢des, condutas e dispositivos
ideologicos e institucionais, configurando-se como um instrumento que cria
e reproduz um sistema de diferencas para justificar a exclusdo e a
dominacgédo de uns sobre outros (PERUCCHI; BRANDAO; VIEIRA, 2014, p.
68).

De acordo com Borrillo (2010), a homofobia se constr6i em uma violéncia de duplo
sentido, que pode atingir o fisico, afetando o corpo do sujeito (que em casos mais
graves pode resultar em homicidio) e pode afetar o ndo fisico, se constituindo de
uma forma simbdlica e caracterizada por ofensas, exclusdo, etc. O mesmo autor
pontua que o termo toma duas dimensdes, “uma pessoal, de carater afetivo,
manifestada através da rejeicdo dos homossexuais; e outra cultural, na qual se

repudia a homossexualidade como fendmeno social” (Idem, p. 26).

Com a presenca da homofobia, muitos homossexuais se fecham, se “escondem?”,
prejudicando assim suas relacGes sociais, devido ao medo de represélia por sua

orientacao sexual, afetando consequentemente suas relagdes amorosas.

O termo homoafetividade ainda n&o consta nos dicionarios, mas se constitui como
um termo bem atual. De modo geral, relacdes homoafetivas sdo relagdes entre
pessoas do mesmo sexo. Porém, essas relacfes ainda ndo sdo muito bem aceitas

pela sociedade, devido ao grande preconceito existente, e até mesmo pela justica.

Em contra partida, com o crescimento dos movimentos de Gays, Lésbicas,
Bissexuais e Transexuais (GLBT), a pressao sobre as autoridades aumentou no
ambito da unido estavel entre pessoas do mesmo sexo. Devido a isso, o Conselho
Nacional de Justica (CNJ) estabeleceu a Resolucdo n. 175, de 14 de maio de 2013,
aprovada durante a 1692 Sessado Plenaria, em que os cartérios de todo o Brasil ndo
poderdo recusar a celebracdo de casamentos civis de casais do mesmo sexo ou

deixar de converter em casamento a unido estavel homoafetiva (BRASIL, 2013).

Art. 1° E vedada as autoridades competentes a recusa de habilitac&o,
celebracdo de casamento civil ou de conversdo de unido estavel em
casamento entre pessoas de mesmo sexo.

Art. 2° A recusa prevista no artigo 1° implicara a imediata comunicagéo ao
respectivo juiz corregedor para as providéncias cabiveis (BRASIL, 2013, p.
2).

Obter o direito a unido estavel foi uma vitoria significativa aos homossexuais, porém
0 preconceito, o estigma e a discriminagdo sdo problemas recorrentes na vida dos

mesmaos.

Lasso (1998, p. 67) afirma que:
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A consciéncia homossexual costuma aflorar, em muitos casos, muito cedo,
isto é, logo durante os primeiros anos da adolescéncia. Costuma iniciar-se
com uma sensacdo de sentir-se distinto, amilde com uma mescla de
culpabilidade, de medo em relagdo ao que sobrevird. O problema nasce do
fato de o homossexual saber o que os seus pais, 0s amigos, o mundo dos
adultos pensam dos homossexuais e teme ser um deles.

Franca (2009) pontua que um dos maiores e mais doloridos problemas relacionados
a homofobia refere-se a ndo-aceitacdo da propria familia, cogitando assim a
possibilidade de rejeicdo, mas ndo por algo que o individuo possa ter feito, mas por

um fato existencial.

Com todo esse peso sobre sua orientacdo sexual, muitos jovens chegam a pensar
que estdo doentes ou que estdo cometendo pecado. Desse modo, acabam se
isolando e enfrentando a propria homofobia, internalizando-a. Por muitas vezes néo
ter o apoio da familia, dos amigos, ou qualquer outro grupo o qual esta inserido,
pode fazer com que o jovem chegue a consequéncias drasticas como o suicidio.

Neste momento é de extrema importancia o apoio da familia.

2.7 FAMILIA

Segundo Laing (1971, p. 13), familia € “[...] uma estrutura de pessoas que vivem
juntas por certo periodo de tempo, e se encontram ligadas por lacos de matriménio

ou parentesco”.

De acordo com o art. 227 da Constituicdo Federal de 1988 e a Lei n° 8.069, que
dispbe sobre o Estatuto da Crianca e do Adolescente (1990), a familia é responsavel
por criar, cuidar, educar, proteger e garantir o desenvolvimento de suas criancas.

Para isso, deve ter 0 apoio da comunidade e do governo.

Biroli (2014, p. 7) pontua que:

A nocéo de familia pode estar profundamente ligada a afetos e sentimentos,
de diferentes tipos. As experiéncias que temos das relacdes familiares séo
singulares, intimas e fundamentais para percep¢do de quem somos, isto é,
para as nossas identidades. Mas falar em familia é falar de uma realidade
social e institucional, profundamente politica tanto nos fatores que a
condicionam quanto em seus desdobramentos.

Reis (2004) afirma que ndo se pode negar a importancia da familia em seus varios
niveis, como nas relagbes sociais, como na vida emocional de seus membros.

Afirma também que a familia é a mediadora da relagdo do individuo com a
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sociedade, que o0 mesmo aprender a ver e se situar no mundo através dela, pois a

mesma é formadora da primeira identidade social do sujeito.
Sawin-Williams (2004, apud Franca, 2009, p. 25) afirma:

A revelagdo da homossexualidade de um filho é extremamente perturbador
para um sistema familiar heterossexual. O estresse é particularmente critico
guando a familia pensava que realmente conhecia intimamente aquele filho
(ou irméo) e produz reacbes de crise que afetam o equilibrio familiar de
todos os envolvidos. Os pais normalmente reagem com choque, raiva e
sentimentos de culpa, mas também podem demonstrar negacdo ou
vergonha. Irmdos em geral respondem com raiva e confusdo e podem
desenvolver um distanciamento afetivo em relagdo ao irmao gay ou lésbica.
Nos piores casos, o/a jovem pode concretamente passar a "viver com o
inimigo", correndo o risco de sofrer abuso fisico ou verbal, ou mesmo de ser
expulso de casa.

Mesmo com Vvérias dificuldades de acolhimento, a familia continua sendo o alicerce
do jovem que quer viver uma vida digna com a aceitacédo de sua orientacao sexual,
sendo assim também deve contar com a familia para ter o minimo de dignidade num
mundo ainda preconceituoso, que pode muitas vezes nao aceitar o homossexual se

esquecendo do ser humano que existe dentro dele.

Segundo Cechinatto (2013), esta mesma familia pode ter dificuldades em
proporcionar a esse filho homossexual uma sensacdo de acolhimento que

tradicionalmente essa instituicdo deveria gerar.

Os estudos de Soliva e Silva Junior (2014) constatam as tensdes entre o jovem e a
familia frente a descoberta da homossexualidade. Os mesmos autores pontuam que
sdo grandes as experiéncias frustradas na relacdo do jovem homossexual e sua

familia, o que dificulta a decisdo do jovem em revelar-se.

Essas atitudes podem ocorrer por conta da tradicao familiar, pela cultura que esta
imbuida em cada pessoa e por influéncias externas. A dindmica dessa familia é o
gue pode gerar uma maior proximidade ou um distanciamento principalmente no que
se refere a descoberta de um filho homossexual (CECHINATTO, 2013).

O ato de esconder a orientacdo sexual vai se tornando, com o passar do tempo,
uma tarefa ardua. Perante essas circunstancias, alguns jovens escolhem revelar aos
pais o temido “segredo”, e essa revelagcdo vem acompanhada, geralmente, de muita
tenséo, deixando a relacdo familia/jovem suscetivel a rompimento de lagos (SOLIVA
E SILVA JUNIOR, 2014).
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Os homossexuais ndao escolheram por acaso “ser algo” que os deixam, muitas
vezes, expostos a rejeicdo da familia. A partir desta “decisdo”, sdo frequentes as
indagacoes em relacdo a aceitacdo dos pais, fazendo com que o jovem demore em
assumir sua orientacdo por medo das possiveis consequéncias que podem

acontecer no ambito familiar.

Palma e Levandowski (2008) pontuam que 0s pais p
assam por fases no processo de aceitacdo da homossexualidade dos filhos, e
afirmam que a fase final de aceitacdo, apos superarem o “luto” da perda da
heterossexualidade de seu filho(a), é a aceitagdo completa, na qual os pais aceitam

seus filhos como eles realmente sao.

Segundo Heatherington & Lavner (2008, apud Campos e Garcia, 2014, p. 2):

[...] a maior parte dos estudos realizados sobre esse tema focam sobre as
reacdes iniciais dos pais, a partir do momento em que os filhos anunciam
para os mesmo sua homossexualidade e os fatores que os levam a tomar a
decisdo de contar para os pais. Poucos sédo os estudos que tratam sobre
como a familia se ajusta ao filho homossexual.

Campos e Garcia (2014) pontuam gue quando o homossexual € aceito por sua
familia, o mesmo recebe mais apoio e se torna mais forte, tendo assim uma base
para enfrentar o preconceito e todos os desafios que poderédo surgir, buscando o seu

lugar de respeito perante a sociedade.

Com toda essa discussdo, é possivel a compreensdo de que a tematica da
homossexualidade podera deixar de ser um problema oculto, no qual persistia um
grande tabu, para se tornar um tema sobre o qual existe uma reflexdo, que gera
polémica e a0 mesmo tempo um aprofundamento, visando assim a busca de uma
sociedade mais igualitaria (GAFO, 1998).
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3 METODOLOGIA

A metodologia tem lugar central, pois € através desta que a pesquisa se legitima e
efetiva como uma pesquisa cientifica. Gil (2008) fala que método pode ser definido
“como um caminho para se chegar a determinado fim” (p. 8). Além de ser uma teoria
gue nos ensina o0 que é o método, a metodologia direciona as etapas que devemos

seguir para alcancar o objetivo pesquisado.

O presente capitulo aborda as questdes metodoldgicas desenvolvidas nesta
pesquisa, dividido em seis partes. Em sua primeira divisdo est4d descrito o
delineamento da pesquisa; na segunda apresentou-se a descricdo dos sujeitos que
participaram da pesquisa e do local onde ocorreu o estudo; na terceira foi
apresentado o procedimento de coleta de dados, a forma como as entrevistas foram
realizadas; na quarta foram apresentados os instrumentos de coleta de dados; na
quinta apresentaram-se 0S aspectos éticos da pesquisa e nha sexta foram

apresentadas a analise e interpretacdo dos dados coletados.

3.1 DELINEAMENTO

De acordo com Gil (2008) pode-se definir pesquisa como “o processo formal e
sistematico de desenvolvimento do método cientifico” (p. 26). O mesmo autor pontua
que o principal objetivo da pesquisa € obter respostas para o problema proposto com
a utilizacdo de procedimentos cientificos. A partir desses conceitos, pode-se entao
definir pesquisa social como o processo que utiliza a metodologia cientifica para
permitir a obtencdo de novos conhecimentos no campo da realidade social (GIL,
2008).

Realidade social é entendida aqui em sentido bastante amplo, envolvendo
todos os aspectos relativos ao homem em seus mudltiplos relacionamentos
com outros homens e instituicdes sociais. Assim, o conceito de pesquisa [...]
aplica-se as investigactes realizadas no &mbito das mais diversas ciéncias
sociais, incluindo Sociologia, Antropologia, Ciéncia Politica, Psicologia,
Economia etc. (GIL, 2008, p. 26).

Cada pesquisa social tem um objetivo especifico, e o tipo de pesquisa do presente
estudo sera a pesquisa qualitativa, exploratéria e de campo.

Godoy (1995) pontua que através da perspectiva qualitativa, o fendmeno pode ser

melhor entendido no contexto no qual ocorre e no qual faz parte, sendo analisado de
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uma forma integrada. Para isso o pesquisador vai a campo com o objetivo de buscar
a captacdo do fendmeno estudado a partir do ponto de vista dos individuos
envolvidos, considerando todos os pontos relevantes. Esses dados sédo coletados e
analisados com a finalidade de se entender o fen6meno, podendo partir de questdes
amplas que vao se afunilando durante a pesquisa (GODQY, 1995).

A pesquisa qualitativa pode ser caracterizada também como a tentativa de um
entendimento detalhado dos significados e caracteristicas dos entrevistados ao
invés da producdo de medidas quantitativas dessas caracteristicas ou
comportamentos apresentados (RICHARDSON, 2011).

Martinelli (1999) pontua que a pesquisa qualitativa tem como objetivo emergir 0s
pensamentos dos participantes sobre o que esta sendo pesquisado, fazendo com

gue néo prevaleca a visdo do pesquisado em relagcdo ao problema.

As pesquisas exploratérias tém como principal fim a modificacédo, o esclarecimento e
o desenvolvimento dos conceitos e ideias, visando a formulacdo de problemas mais
especificos e hipoteses pesquisaveis para estudos futuros. Dos mais variados tipos
de pesquisa, a pesquisa exploratdria € que leva menor rigidez em seu planejamento,
utilizando recursos como levantamento bibliografico, documentos, entrevistas

semiestruturadas e até mesmo estudos de caso (GIL, 2008).

Gil (2008) afirma que as pesquisas exploratérias sdo desenvolvidas com a funcao de
gerar uma visdo geral em torno de determinado assunto. O mesmo autor também
afirma que a mesma pesquisa € feita quando o tema em questéo é pouco explorado,

tornando-se dificil sua contextualizacao e formulacéo de hipoteses precisas.

De acordo com Gil (2008), na maioria das vezes as pesquisas exploratdrias se
classificam como a primeira fase de uma investigacdo mais ampla e quando o tema
escolhido é genérico, tornando-se necessarios seu esclarecimento e delimitacdo, €
exigida a revisao da literatura, discussao com especialistas e outras acdes. Segundo
Gil (2008, p. 27), “o produto final deste processo passa a ser um problema mais

esclarecido, passivel de investigacdo mediante procedimentos mais sistematizados”.

A coleta de dados nesse tipo de pesquisa pode ocorrer de varias maneiras, mas
segundo Gil (2010, p. 27) “...] envolve levantamento bibliografico, entrevistas com
pessoas que tiveram experiéncia pratica com o assunto e analise de exemplos que

estimulam a compreensao.”.
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Segundo Gonsalves (2001, citado por Piana, 2009), a pesquisa de campo é um tipo
de pesquisa que busca a informacéo diretamente com os participantes, fazendo com
gue seja necessario um contato direto, no qual € preciso que o mesmo va ao local
onde ocorre o fenbmeno ou reuna informac¢des primordiais para documentacao

sobre o fendbmeno.

Os estudos de campo buscam se aprofundar nas questfes propostas do que nas
caracteristicas de uma populacédo segundo determinadas variaveis, tendo como um
ponto importante uma maior flexibilidade, onde os objetivos da pesquisa podem ser
reformulados ao longo do processo da mesma. Outra caracteristica do estudo de
campo € que neste tipo de pesquisa a analise da estrutura da comunidade em pauta

€ ressaltada, dando destaque a interacdo dos componentes da mesma (GIL, 2008).

A escolha da pesquisa qualitativa e exploratéria, entdo, se justifica pela intencao de
se estudar o fenbmeno da homossexualidade de uma forma mais profunda, devido
ao fato do tema abordado ndo ser tdo explorado dessa forma, levantando dados
iniciais para assim fazer uma analise e interpretacdo integrada de todas as

informacgdes obtidas.

3.2 PARTICIPANTES

Participaram da pesquisa 10 (dez) jovens do sexo masculino e feminino, com idades
entre 18 e 29 anos, com escolaridade nivel médio e superior (completo ou
incompleto), solteiros e residentes na regido da Grande Vitdria, no estado do Espirito
Santo.

O principal critério de escolha dos participantes foi ser homossexual. Residir com
sua familia e ser assumido para a mesma nao foram critérios relevantes na
pesquisa. A selecdo dos participantes foi por acessibilidade, onde o pesquisador
seleciona os participantes ao quais tem acesso para representar o universo que esta
sendo pesquisado, e por bola de neve, onde a partir de um participante, o

pesquisador obtém outros (GIL, 2008).

Chegou-se a quantidade de dez jovens devido a busca por uma melhor
compreensao do tema, assim como a obtencdo de melhores comparacdes e
resultados, para assim fornecer informac¢des mais concretas ao final do presente

estudo.
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3.3 PROCEDIMENTO DE COLETA DE DADOS

O procedimento de coleta de dados se deu através do contato com os participantes
por meio telefénico, momento em que foram marcadas as entrevistas. As mesmas
foram aplicadas em locais reservados como na casa do participante e residéncia do
pesquisador, com duracdo média de 30 (trinta) minutos. Antes da aplicacdo do
roteiro de entrevista, o entrevistado recebeu e assinou o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, garantindo assim o consentimento do pesquisado e o sigilo da
sua identidade quanto as respostas da pesquisa aplicada. A mesma foi gravada e

transcrita integralmente para uma melhor analise e interpretacdo dos dados.

3.4 INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

De acordo com Gil (2008), pode-se definir entrevista como “a técnica em que o
investigador se apresenta frente ao investigado e Ihe formula perguntas, com o
objetivo de obtencdo dos dados que interessam a investigacdo” (p. 109). A
entrevista é, portanto, uma forma de interacao social, uma forma de dialogo em que
uma das partes busca coletar dados e a outra se apresenta como fonte de
informacéo (GIL, 2008).

A entrevista é uma das técnicas de coleta de dados mais utilizada no ambito
das ciéncias sociais. Psicélogos, socidlogos, pedagogos, assistentes sociais
e praticamente todos os outros profissionais que tratam de problemas
humanos valem-se dessa técnica, ndo apenas para coleta de dados, mas
também com objetivos voltados para diagnéstico e orientacdo (GIL, 2008, p.
109).

Selltiz, (1967, citado por GIL, 2008) afirma que a entrevista € adequada na juncao de
informacBes sobre o que as pessoas sabem, sobre suas crencas, sobre o que
esperam e desejam fazer sobre um determinado assunto, assim como as

explicagbes dadas anteriormente sobre esse assunto.

A entrevista semiestruturada tem como principal caracteristica questionamentos
basicos, os quais tém como suporte o problema, as teorias e as hipéteses
relacionadas ao tema proposto pela pesquisa e o foco principal da entrevista &
colocado pelo pesquisador/investigador. A entrevista semiestruturada contribui para

a descricdo dos fendmenos, assim como para sua compreensdo e explicacao,
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mantendo presente a atuacdo do pesquisador no processo de coleta de dados
(TRIVINOS, 1987).

A entrevista semiestruturada tem como foco um assunto sobre o qual é construido
um roteiro com perguntas principais que sdo complementadas por outras, mantendo
uma relacdo com o tema, problema e hipdtese proposto na pesquisa. A entrevista
semiestruturada faz com que informacdes aparecam de maneira livre e as respostas

nao estao presas a um padrao (MANZINI, 2012).

O presente estudo foi realizado através da entrevista semiestruturada (APENDICE
A) como instrumento de coleta de dados, realizada com dez jovens (homens e
mulheres) com idades entre 18 e 29 anos, solteiros, ensino médio e superior
(completo ou incompleto) e residentes na Grande Vitéria. A mesma continha temas
como identidade sexual, familia, preconceito e aceitacdo, e apresentou perguntas
padrao para todos os entrevistados e perguntas distintas para quem assumiu a sua
orientacdo sexual para a familia e para quem néo tinha feito a revelacéo, facilitando
assim as respostas do entrevistado, possibilitando uma maior andlise e concluséo

dos dados coletados.

3.5 ASPECTOS ETICOS DA PESQUISA

Os aspectos éticos da pesquisa estédo relacionados ao Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, que garante a participagéo livre e esclarecida, o anonimato e o

sigilo quanto ao uso das informacdes prestadas. (APENDICE B)

3.6 ANALISE E INTERPRETACAO DOS DADOS

De acordo com Gil (2008), a analise tem como objetivo organizar os dados de uma
maneira que sejam encontradas respostas para os problemas investigados na
pesquisa e a interpretacdo tem como objetivo a busca de um sentido mais amplo
para as respostas, fazendo ligacdo com outros conhecimentos que foram adquiridos

anteriormente.

No presente estudo, no qual a andlise é qualitativa, realidade e o sujeito séo

considerados como elementos indissociaveis, levando em consideracdo seus tracos
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subjetivos e suas particularidades (GIL, 2008). Tais caracteristicas ndo podem ser
traduzidas em numeros quantificaveis. Com base nisso as informacfes obtidas
foram reduzidas e simplificadas, organizadas para melhor analise e a partir disso

tiveram uma concluséo e verificagdo com o problema proposto.

A interpretacdo dos dados foi feita a partir dos resultados da analise de contetdo.
Bardin (1977) afirma que “a analise de conteudo € um conjunto de técnicas de
analise das comunicagdes” (p. 31). A mesma nao se trata apenas de um
instrumento, mas de uma variedade de instrumentos, que com uma exigéncia maior,
pode se tornar um sO, sendo marcado por uma grande variedade de formas e

adaptavel a um campo de aplicacdo grande (BARDIN, 1977).

Berelson (1984, citado por CAMPOS, 2004) afirma que “analise de conteudo é uma
técnica de pesquisa que visa uma descri¢cdo do conteido manifesto de comunicacao

de maneira objetiva, sistematica e quantitativa” (p. 621).

Os dados foram tratados com apoio dos pressupostos histéricos sociais que buscam
estudar o comportamento em interacdo social e a dimensdo subjetiva dos
fendmenos sociais (BOCK, FURTADO e TEIXEIRA, 2008). A mesma é conceituada
como uma atividade cientifica cujo objetivo é entender a interacdo humana e os
processos cognitivos a ela relevantes (RODRIGUES; ASSMAR; JABLONSKI, 1999).
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a execucdo dos objetivos tracados nesta pesquisa foram entrevistadas 10
pessoas, sendo 8 homens e 2 mulheres, homossexuais e residentes na Grande
Vitéria, com variagcdo de idade entre 18 e 29 anos. A pequena quantidade de
participantes do sexo feminino justifica-se pela dificuldade em conseguir as mesmas
para a pesquisa, devido a dificuldade existente das mulheres se revelarem

homossexuais, assunto que sera tratado em um subcapitulo especifico.

Este capitulo traz as andlises e discussbes sobre os resultados encontrados nas
entrevistas realizadas, relacionando temas como tradicionalismo versus
modernidade, sexualidade, homossexualidade como doenca e pecado, preconceito,
influéncia sécio familiar, acolhimento familiar e consequéncias da revelacdo no
jovem e em seu comportamento. Para uma melhor compreenséao dos resultados, o
capitulo esta dividido em 6 (seis) subcapitulos a seguir e as falas foram mantidas da
forma que foram ditas para preservar a autenticidade dos relatos e os nomes dos
participantes foram substituidos pelo termo entrevistado (independente do sexo) e

seu numero de identificacao.

4.1 FAMILIA: TRADICIONALISMO VERSUS MODERNIDADE

A dicotomia presente entre essas duas palavras assinalam o contraste entre atitudes
e valores. De um lado est& o tradicionalismo, mais ligado a uma nocao hierarquica
das relacfes sociais; de outro esta a modernidade, indicando uma maleabilidade e
diversificagdo nas condutas, apoiando- se na ideia de escolha pessoal (HEILBORN
et al., 2006).

A partir do questionamento de como os participantes classificavam sua familia,
surgiu esta tematica. Dos dez participantes, cinco (05) classificaram sua familia
como tradicional, dois (02) como moderna e trés (03) como ambos. Aqueles que
caracterizaram sua familia como tradicionais relataram a presenca de pensamentos

conservadores e de forte religiosidade.

Muito tradicional. Todo mundo com um pensamento retrégrado. Tudo muito
tradicional. Tipo, meu pai veio da rogca, minha mée é de familia super
tradicional portuguesa, entdo € tudo no preto e no branco, ndo existe a
possibilidade de alguma coisa diferente. Os meus primos todos fizeram
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aqueles cursos tipo, administracdo, direito, odonto, coisas assim
(ENTREVISTADO 1).

Minha familia € muito religiosa, desde pequenininho eu fui criado na igreja,
sempre morei com a minha avé e ndo tenho muito contato com 0s meus
pais. Super tradicional, super preconceituosa, super regrada, sem abertura
para nada que seja diferente. Totalmente (ENTREVISTADO 2).

Eu tenho meu pai, minha mée, uma irma mais nova, s que eles vivem no
interior. Aqui eu moro com minha avé e meu avd paterno. [...] Minha familia
é tradicional, catdlicos, muito catélicos e conservadores, principalmente os
homens. Bem conservadores e bem machistas. A questdo da autoridade
mesmo (ENTREVISTADO 3).

Extremamente tradicional. Pai e méde, aquela coisa de que s6é meu pai
trabalha, mamae é dona de casa e é aquela coisa, minha mée nunca pode
trabalhar por fora porque meu pai € o provedor, o chefe da familia e sempre
foi assim, extremamente tradicional. Religiosa, na minha familia todo mundo
€ catolico, muito religioso e é isso (ENTREVISTADO 4).

[...] Minha familia a uns tempos atras ela era mais tradicional. A minha méae
foi criada no meio evangélico, ela sempre foi muito religiosa, meu pai
também. Se bem que quando meu pai conheceu a minha méae, ela, usando
os termos do meio evangélico, converteu ele pra religido dela, a Assembleia
de Deus. Ai depois com o tempo ela foi para a Presbiteriana. A minha
criacdo sempre foi mais religiosa, baseada nos principios da Biblia, e € isso.
Foi mais tradicional (ENTREVISTADO 5).

A partir dos relatos pode-se observar que a caracteristica marcante do
tradicionalismo nas familias envolve a questdo da religiosidade. Bourdieu (2004)
pontua que a religido tem influéncia no compartiihamento dos principios e na
estruturacdo da familia, construindo assim um pensamento e visdo do mundo,
muitas vezes tradicional. As familias classificadas deste modo estdo fortemente
ligadas a religido e essa caracteristica foi internalizada pelo jovem em relacéo a sua

orientacdo sexual.

Os participantes que classificaram sua familia como moderna relataram que
convivem somente com a mée e irméo e que ambos ndo se importam com o que 0s
filhos/irmaos séo. O entrevistado 6 afirma que “Hoje a minha familia € mae e irméo,
entdo se torna uma coisa muito mais tranquila [...] Minha familia € muito moderna.
Tem hora que eu procuro tentar fazer ela ser tradicional, mas... [...]”. O entrevistado
7 relatou que “[...] morava com a minha mée e o meu irméao e eles ndo eram nada
tradicionais. Meu irmédo é ateu e minha mae nao tava nem ai pra nada, entdo nao

importava o que eu era”.

Segundo Maciel (2009), a familia atualmente enfrenta a fragmentacédo dos simbolos
e modelos tradicionais de educacédo e autoridade, porém mantendo a condicédo de

ser o0 local da primeira socializacdo do individuo, fazendo com que o mesmo
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constitua sua aprendizagem sobre os sentimentos de pertenca que a que é exposto

socialmente.

E perceptivel que a familia descrita como monoparental seja identificada pelos
entrevistados como familia moderna. De fato, o reconhecimento das novas
configuragbes familiares envolve a estrutura familiar formada por um dos
progenitores e filhos, como no caso dos entrevistados. Entretanto, parece que a
auséncia da figura paterna esta relacionada com certa tranquilidade, com cobrancas
menores por nao ter uma autoridade maior que impedisse ou dificultasse certas

condutas.

As familias monoparentais encontradas nesta pesquisa sdo constituidas em sua
maioria pela mae e filho, e a auséncia do pai se justifica pela separacédo ou pelo
falecimento. Ao assumir a familia sozinha, muitas vezes a mesma se divide em uma
vida dupla entre trabalho e chefe de familia (BRITO, 2008).

Percebe-se nos relatos que a auséncia do aspecto religioso também caracteriza a
familia como moderna. Portella (2006) pontua que a religido entendida em contexto
tradicionalista ainda tem o poder de decisdo em relacdo a conduta, porém em um
contexto considerado moderno, no qual a familia ndo tem ligacdo com a mesma,
esse poder de decisdo é perdido, como relatado pelo entrevistado 7, que o irméo é

ateu e a mae ndo demonstra interesse pela sua orientacao.

Aqueles que classificaram sua familia como tradicional e moderna relataram que a
mesma tem costumes tradicionais de reunido familiar, com certo autoritarismo,
porém com membros independentes, que valorizam as escolhas pessoais nas

diversas areas, como trabalho e estudo.

Ah, ela é tradicional no sentido de familia grande, familia reunida, todo
mundo almoca junto, todo mundo janta junto, datas festivas estdo todos
juntos, essas coisas assim. Mas no sentido de concepcdo das coisas, de
opinido das coisas, acho até ela bem moderna (ENTREVISTADO 8).

Entdo a minha familia é eu e minha méae, diariamente assim. Minha méae é
meio autoritaria as vezes, tem uns pensamentos tradicionais, mas a gente é
uma familia moderna, digamos assim. Até porque ela estuda, ela trabalha,
eu estudo, vou comecar a estagiar... entdo digo que é moderna sim
(ENTREVISTADO 9).

Ela é mais tradicional com um pouquinho de moderna. De um tempo pra ca
acabou sendo mais moderna. Mas a gente é bem independente um do outro
assim, cada um na sua. A gente tem oS momentinhos juntos, mas nos
viramos bem sozinhos (ENTREVISTADO 10).
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Mesmo com caracteristicas tradicionais, como a reunido familiar, nota-se que as
familias estdo tomando uma nova configuracdo, com individuos tornando-se
independentes uns aos outros. A partir dos relatos pode-se constatar que 0s jovens
estdo menos dependentes do molde de familia patriarcal existente, onde o pai
exerce maior poder, transformando a mesma em um sistema de familia nuclear, com

uma configuracdo mais moderna (ALVES, 2009).

A familia demonstra ser o instrumento basico de socializacdo do jovem, um veiculo
de difusdo de comportamentos e tradicbes, como habitos, costumes e crencas,
sendo extremamente importante na preparacdo do sujeito para a vida social, além

de ser a fonte global de educacéo do jovem (MALUF, 2010).

Partindo do questionamento da classificacdo da familia, pode-se obter também o
histérico da forma de educacédo dada pela mesma aos participantes. Na educacéo
familiar de seis (06) dos dez (10) participantes foram encontrados tragos fortes de
religiosidade e conservadorismo, no qual preservam a ideia de que a mulher tem
como funcado cuidar do lar e dos filhos e o homem ser o provedor, aquele que

trabalha para sustentar a familia, seguindo as proprias caracteristicas da mesma.

Eu fui criado com a minha avé desde pequeno, sempre ensinado nos
caminhos da igreja catllica e sempre participei de grupos, ela que me
levava pra catequese, pra escola, ela que pagou as minhas duas faculdades
que eu tenho hoje, entdo a educagdo com ela foi tudo pra mim
(ENTREVISTADO 2).

Foi cristd. Aquela coisa assim “nao faz isso porque é pecado”. Sempre tive
que ser muito educado, sempre agradecer por tudo que as pessoas faziam,
e aquela histéria assim, sempre fazer pelo outro, nunca reclamar muito
porque é a vontade de Deus as coisas (ENTREVISTADO 3).

[...] sempre foi muito tradicional. Meus pais sempre me criaram desse
mesmo jeito, desse mesmo molde que é a minha familia. Ir pra igreja todo
domingo, tem que rezar, se € menina tem que aprender a cozinhar, a
arrumar casa, que ai no dia que vocé casar vocé vai ter que fazer tudo isso

pro seu marido porque ele vai trabalhar, vai te sustentar e é essa sua
funcdo: vai ter filhos. Sempre foi assim (ENTREVISTADO 4).

[...] eu fui criada na igreja Deus é amor, pentecostal, entdo tinha que ser
certinha. Mas 0 meu estilo era totalmente desajeitado, nédo tinha nada a ver
com aquilo. Eu era obrigada a ir na igreja, entdo era obrigada a ser o0 que eu
nédo era (ENTREVISTADO 7).

Através do relato do entrevistado 4 nota-se uma forte relacdo ao género. Tavares
(2010) pontua que as relacdes de género sdo constituidas através da historia e da
dicotomia hierarquia/antagonismo, tendo como traco a dominacdo masculina e a
submissao feminina, referindo-se aos espacgos ocupados pelos homens e mulheres

tanto na vida social, como na familiar.
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As relacbes sociais sdo definidas pela relacdo de género, pela questdo que surge
acerca deste ponto. O modelo existente funciona como referéncia na regulacao da
relacdo entre homem e mulher, seja no ambito social ou familiar e € intercalado pela
relacdo de poder, construida sécia e historicamente pela sociedade. A mesma
considera como modelo de familia a estrutura onde homem e mulher tem diferentes
papéis (SANTANA 2010).

Sarti (2011) complementa que a relacdo homem/mulher na casa pode ter divisdo. O
homem é considerado o chefe de familia e a mulher é a chefe da casa, fazendo com
que cada um exerca seu papel de autoridade na casa e sobre os filhos. Esta
afirmacdo pode ser exemplificada por meio da fala do entrevistado 4, que relatou
gue o papel do pai € ser provedor, aquele que tem como funcdo ser o chefe da
familia e sustenta-la, e a mae tem como funcéo ser a chefe da casa, cuidando do lar
e dos filhos, ensinando os mesmo preceitos para que futuramente os filhos sigam o

mesmo caminho, considerado pela familia como o certo.

Pode-se observar nos relatos acima o quanto a religiosidade dentro da familia € um
ponto de importante influéncia sobre os jovens. Isto também é um fator relevante no
quesito revelacdo do jovem, que encontra dificuldades em assumir-se devido aos

conceitos arraigados de que a homossexualidade é pecado.

Ao longo de varias experiéncias na mesma situacao, o individuo comeca a apropriar-
se do significado dado pelo outro a esta, entendendo assim que somente esta forma
€ correta, internalizando-a (OLIVEIRA, 2008). A partir disto, o jovem, que desde a
infancia aprendeu e conviveu com a ideia de que a homossexualidade € errada e
pecado, pode internalizar esses conceitos e acabar internalizando a sua propria
homofobia, dificultando assim sua auto aceitacdo e revelacdo de sua orientacao

sexual.

4.1.1 Sexualidade

A forma pela qual os jovens, tanto do sexo masculino como feminino, adquirem as
primeiras informacgdes sobre sexualidade, menstruacao, gravidez e prevencao € pela
familia ou pelos seus grupos de pares, porém muitas delas tém como tabu este
assunto, resultando na falta de informacdo e compreensdo das mudancgas que
ocorrem no corpo do individuo (BOZON; HEILBORN, 2006).
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Essa questéo foi claramente percebida quando os participantes responderam sobre
sexualidade na familia. Dos dez (10) participantes, cinco (05) declararam que a

familia ndo falava nada sobre o assunto, que o0 mesmo era um tabu muito grande.

Meus pais ndo falavam sexualidade, esse era um assunto que ndo girava
em torno da mesa. Nao era um assunto que eles discutiam, ndo mesmo.
Depois de muito tempo que eu fui descobrir o que era isso mesmo, me
descobrir (ENTREVISTADO 7).

L4 em casa falar sobre sexo era um tabu, entdo o que acontecia é que
quando surgiam esses assuntos, logo se desviava. Tanto que ha uns
tempos atras quando eu fui falar de sexo com a minha mae, ela se
enrubesceu, ela ficou envergonhada, ela deu um espanto assim porque até
entdo a gente nao falava sobre isso, entendeu? Ai depois com alguns
acontecimentos, algumas coisas foram mudando, até pelo divorcio dela
também, ela foi se permitindo a falar mais coisas que até entdo a gente nao
falava. Falar sobre sexo era um tabu [& em casa (ENTREVISTADO 5).

E comum que exista a falta de informacdo nas familias devido a criacdo mais
tradicional onde o tema sexualidade € um tabu, provocando que este fato se
perpetue na educacdo dos filhos, onde os pais ndo conseguem passar as
informacgdes necessarias para os mesmos. Um fato que pode estar associado a este
ponto é a repressdo da sexualidade na familia. A repressdo da sexualidade € uma
maneira de expressar o tabu na sociedade atual, onde “as proibicbes e permissao
sdo interiorizadas pela consciéncia individual, gracas a iniumeros procedimentos

sociais como a educacéo” (CHAUI, 1988, p. 15).

[...] Nunca falaram de sexualidade comigo. Nunca, nunca, nunca. Conversa,
por exemplo, a primeira vez que eu menstruei, a minha irma que veio
conversar comigo porque minha mée entrou em panico, minha méae nao
sabia como agir. Ai como minha irma é bem mais velha, minha irma é dez
anos mais velha, ai ela me fez sentar, conversou comigo e tudo, porque eu
nem sabia o que era menstruacao quando aconteceu, pra vocé ter nogao da
viagem que é. Desse naipe (ENTREVISTADO 4).

Para muitos jovens o dialogo com os pais sobre sexualidade se torna uma tarefa
dificil pela falta de informacao dos mesmos e receio de ambas as partes, dificultando
assim a compreensédo das transformacdes que surgem no jovem. Por essa falta de
didlogo com os pais sobre o tema, muitos jovens recorrem aos amigos para se
informar, ocorrendo assim a socializagdo, onde o assunto tem lugar de destaque e é
tratado de maneira mais agradavel (ABRAMOVAY, 2004). O entrevistado 4 relatou
gue ao invés dos amigos, foi a irmad, que é mais velha, que Ihe auxiliou na
compreensao das suas transformacdes corporais acerca da sexualidade, tema

totalmente adverso a méae.

[...] Até os meus 12, 13 anos ndo falavam nada de sexualidade comigo. Era
um tabu sério e qualquer brincadeira que alguém fizesse nesse sentido, da



51

sexualidade, era reprimido, ndo podia. A gente néo falava de sexo assim e
meu pai nem ficava sem camisa, era bem diferente. N&o podia ver ninguém
trocando de roupa, nada assim. Eu mesmo néo trocava de roupa na frente
da minha mae, do meu pai, nem da minha v, nem de ninguém. Tipo, tirar
uma camisa pra vestir outra, ou tirar uma bermuda pra vestir outra, nada
disso. Nao se falava nisso. Hoje fala, depois de uns cinco anos pra ca, mas
antes a gente nédo falava (ENTREVISTADO 3).

Dois (02) declararam que os pais falavam o basico quando eram perguntados, como
se “falassem ndo querendo falar’ sobre o assunto e dois (02) responderam que a
mae néo falava nada sobre, somente o0 pai, que relatava as sua experiéncias

sexuais.

A familia por parte de pai sempre fala muito sobre sexo, normalmente.
Entdo desde crianca eu escutava experiéncias sexuais do meu pai e dos
meus tios, mas minha mae ela nunca foi de falar de sexualidade n&o, so
guando descobriram que eu tava vendo pornd, essas coisas, ela comecgou a
falar que pornd ndo é legal porque nédo retrata o que de fato é, porque é
uma coisa mais erotizada, ndo é como é na vida real. Mas isso nunca foi
falado abertamente ndo (ENTREVISTADO 9).

Em relacdo a essa conversa de sexualidade era bem complicado né, porque
a minha mae s6 ficava tipo assim, ela tem os amigos gays dela, mas gay é
errado. “O |4, morreu de aids porque é gay. Aposto que é gay”. Tipo, t4 com
uma doenca, ai é gay. E meu pai contava coisas pra gente muito
abertamente, das experiéncias sexuais dele. Entdo assim, sempre foi uma
conversa complicada (ENTREVISTADO 1).

Mesmo que a sexualidade seja discutida de uma forma um pouco mais aberta, o
preconceito e o tabu ainda sédo existentes em relacdo ao que os pais consideram
certo e errado. Através da fala do entrevistado 1 pode-se observar que a mae
considera certo a relagao entre homem e mulher, que a relagdo homem com homem
é errada. Outro ponto abordado pelo participante 1 ao longo da entrevista foi o relato
de que a mae tinha os amigos homossexuais e mesmo assim considerava errado,

principalmente se o filho dela assumisse tal orientagéo.

Este questionamento levantou a discussdo de como a sexualidade ainda é encarada
como um grande tabu, principalmente se for fora de um ambito considerado certo

pela familia, como percebeu-se em relacdo a homossexualidade.

4.2 DESCOBERTA DA HOMOSSEXUALIDADE

A descoberta da homossexualidade pelo jovem muitas vezes € um momento de
confusdo, no qual o mesmo néo entende as transformac¢des que estdo acontecendo
em seu corpo, assim como o0s desejos que surgem. A partir dessa percepcao, 0

individuo coloca em questdo a sua identidade, ele busca entender a si mesmo para
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assim conseguir externalizar suas vontades. Acerca disso podemos colocar em
pauta a questdo da identidade homossexual, que € composta por fases essenciais

para a aceitacdo do proprio jovem.

Segundo Oliveira (2012, p. 49), “a palavra identidade deriva do latim: idem e
identitas significam “o mesmo”, e entitas significa entidade. Desta forma, o

”nn

significado de identidade é a “mesma entidade”™. O mesmo autor afirma que seu
conceito se baseia na necessidade de compreensdo de quem se é junto com as

mudancas no contexto social no qual o individuo esté inserido.

A identidade tem que ser considerada um processo construido socialmente,
pontuado pelas diferencas e destacado pelos sistemas simbolicos e linguagem,
assim a mesma nhao se torna uma unidade indivisivel e sim algo multifacetado que

consiste em representacoes diferenciadas umas das outras (WOODWARD, 2000).

Dos varios modelos acerca da identidade homossexual, tomaremos como base o
modelo de Cass. De acordo com Cass (1979, citado por Oliveira, 2012), a identidade
homossexual se constitui em fases de desenvolvimento que abrangem a
identificacdo da diferenca até a orientacédo sexual e 0 modelo da autora foi o primeiro

a relacionar a constituicdo da identidade homossexual em seis niveis.

O primeiro nivel é a confusdo da identidade, onde o individuo questiona se é
homossexual. Esse questionamento surge a partir da sua percepcdo em sentir ou
ser algo “diferente” em relagdo a alguém do mesmo sexo, com pensamentos e
desejos fora do padrdo heteronormativo, no qual resultam em muitas dulvidas
(OLIVEIRA, 2012).

Muitos jovens ao se perceberem homossexuais acham que isto € um momento, que
logo vai passar, veem isso como algo errado. Essa premissa pode ser vista na fala
do entrevistado 8 que se percebeu homossexual “com uns 13, 14 anos. [...] Que eu
me percebi, assim né, que eu achava que tinha alguma coisa de errado e que ia
passar. Achava que era um momento ou uma situacdo”. Segundo o entrevistado 10,
‘mas ai depois eu fui percebendo que era diferente, quando fui chegando na
adolescéncia, que vocé vé que todo mundo gosta de mulher e vocé ndo gosta, ai
vocé fica meio “ah, tem algo errado”. Essas falas podem ser correlacionadas com a

fala abaixo:
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Olha, no fundo, no fundo eu sempre soube que eu era, desde sempre, mas
eu fui, tipo, externalizar isso com 20, 21 anos. Mas eu ja, no fundo, no
fundo, eu sempre soube. Mas eu sempre meio que afastava essa
possibilidade porque era uma coisa que na minha cabeca que sempre foi
errada, sempre foi muito errada, que foge totalmente de tudo que eu aprendi
na minha vida (ENTREVISTADO 4).

Dos dez (10) participantes da presente pesquisa, cinco (05) revelaram que se
perceberam homossexuais desde a infancia, porém nao sabiam nomear ou definir
sua orientacdo, mas que mesmo assim viam como algo errado e por conta disso sé
externalizaram suas reais vontades na adolescéncia ou no inicio da vida adulta.
Essa fase pode ser compreendida como o segundo nivel, a fase de comparacao da
identidade homossexual, onde as duvidas sdo intensas e o individuo tende a
esconder, omitir e até mesmo fingir um comportamento heterossexual, mantendo-se

dentro do esteredtipo estabelecido pela sociedade (OLIVEIRA, 2012).

Desde pequeno ja, porque eu nunca gostei de futebol. Toda brincadeira de
menino eu nunca gostei, era sempre assim, brincar de casinha, eu achava
que brincar de boneca era melhor. [...] Eu me descobri mesmo, mesmo,
depois dos 18. Mas eu ja sentia dentro de mim que eu ndo gostava de
mulher desde pequeno. E uma coisa que a gente vai crescendo com isso.
As vezes as pessoas falam “a pessoa virou gay”, acho que n&o existe virar.
A pessoa ela nasce, ela €, vem de pequeno. Eu namorei com meninas por
causa de familia na época, pra evitar qualquer comentario, ficava nisso,
apenas pra mostrar a minha familia que eu era normal igual todo mundo,
normal do jeito que eles achavam ser normal. (ENTREVISTADO 6).

Mas eu lembro que eu percebi alguma coisa |a pela primeira série, que eu ja
olhava diferente pros meninos e tal, mas me decidir, o “eu sou” foi... na
verdade eu comecei com a questao da bissexualidade, sé que eu ndo me
classifico como hissexual mais nado. Foi la pros 12, 14, mais ou menos
nessa faixa (ENTREVISTADO 9).

Desde pequeno. Desde quando eu nasci. Nao tem como. As pessoas falam
gue é putaria, mas ndo, eu nasci assim. Desde crianga eu sempre olhei
para meninos, nunca olhei pra menina com desejo ndo. Muito raro. Nunca
mesmo (ENTREVISTADO 2).

O esteredtipo fornecido pela sociedade, em sua maioria heteronormativa, € que
meninos devem brincar de carrinho e futebol e as meninas devem brincar de casinha
e boneca. Porém muitos jovens que se percebem homossexuais desde a infancia
realizam o inverso imposto pela sociedade, muitos meninos preferem brincar de
boneca e casinha a jogar futebol, e as meninas, vice versa, como visto na fala do
entrevistado 6. Esta atipicidade de género e homossexualidade pode ser comum a

varias culturas, mas ndo é uma regra (FORASTIERI, 2006).

Quando eu tinha mais ou menos uns 5 anos, mas naquele tempo eu néo
entendia isso assim. Quando eu entrei na escola com 6 anos, eu ficava
olhando pros meus coleguinhas de primeira série e isso foi durante todo o
processo escolar. Ai eu achava eles bonitinhos e pensava assim “nao posso
achar bonito, tenho que gostar de menina porque menino gosta de menina e
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menina gosta de menino”. E os meninos tinham essa coisa de namoradinha,
de mandar cartinha na quarta série principalmente, entdo sempre guardava
aquilo, mas eu sabia que tinha alguma coisa diferente acontecendo. E tinha
uma novela na época que eu tava com 7 anos, que passava na Globo, que
tinha uma cara, que era o ator principal, eu ndo lembro quem, mas ele era
muito bonito, e sempre que eu ia dormir, ficava pensando nele. Ai eu
pensava assim “nao posso pensar isso porque isso nao esta certo”’. Desde
sempre. Eu ndo passei por nenhum abuso, alguma coisa nesse sentido néo,
desde crianca sempre foi assim, sempre chamou atencéo o lado masculino
(ENTREVISTADO 3).

Entdo, quando eu me percebi homossexual foi na adolescéncia. Eu acho
que foi por volta dos 13 aos 16 anos, mais ou menos nesse periodo. Mas
sentir atragdo por meninos, eu ja sentia desde os 9 anos, eu lembro disso
perfeitamente que tinha um menininho na minha sala e eu achava ele
bonito, s6 que eu ndo tinha essa ideia ainda de que isso era errado, eu s6
achava ele bonito. [...] Quando eu cheguei no ensino médio, eu sentia
atragdo mesmo, fisica, por um amigo meu. Com o tempo eu fui aceitando e
me percebi homossexual mais ou menos por ai, dos 13 aos 16 anos. Com
16 anos ficou mais certo isso (ENTREVISTADO 5).

Devido a educacdo recebida pela familia (muitas vezes rigida e religiosa) e pela falta

de conhecimento do que é de fato a homossexualidade, muitos jovens ao se

perceberem sentem muito medo e consideram sua orientacdo sexual como algo

errado, chegando a pensar que a mesma pode ser um pecado, provocando assim

atitudes em busca de libertar-se disso ou a busca de auxilio na igreja, e até mesmo

a consideram como uma doenca, resultando em sentimentos prejudiciais em relacao

a si proprio.

Mas por ser da igreja naquela época era muito complicado. Eu comecei a
achar que aquilo era um pecado. Eu achei que era um pecado, eu comecei
a sentir nojo de mim. Eu me olhava no espelho e tinha nojo de mim. Eu
chorava muito, por ndo ter com quem conversar. Entdo eu tive que guardar.

[...] Eu estou doente. Estou pecando, ainda mais que a minha familia é
muito catélica, minha avd tava me preparando pra ser padre, desde
pequeno. S6 que a0 mesmo tempo era prazeroso. Apesar de ndo saber o
que era de fato prazer, era uma coisa que me fazia bem, eu olhar para outro
homem. Eu sentia uma coisa que me atraia, que quando eu olhava uma
menina, eu ndo sentia. Menina pra mim era sé amiga, de conversar e tal. E
com isso passava na minha mente “Eu t6 doente, eu t6 pecando. Mas e ai,
por que é que eu td doente, eu td pecando se isso ta me fazendo bem? Se
0 que eu sinto é algo que deixa meu corpo bem?” Era essa duvida que
passava pela minha cabeca. Inclusive eu tive um grande amigo que foi o
Padre Roberto [nome ficticio], nesse sentido. Eu fui me confessar com ele e
ele me fez a mesma pergunta que a minha méde me fez, sem saber.
“Ricardo [nome ficticio], vocé se olha no espelho e se sente feliz?” e eu falei
“sim”. Ele virou pra mim e falou assim “quem sou eu pra dizer que vocé esta
pecando? Deus fala o que? Seja feliz!”. Uma coisa que ele sempre me
alertou muito foi sobre os cuidados com o corpo (ENTREVISTADO 6).

Medo porque somos muito catolicos, medo de mim mesmo porque eu ainda
ndo me aceito completamente, eu vejo isso como um pecado e tal, mas eu
t6 tentando uma ajuda, um direcionamento espiritual com o péroco da
minha igreja. Entdo ele tem me mostrado que o importante é ser feliz, que
Jesus me fez do jeito que eu sou, apenas eu ndo cometer a promiscuidade,
gue é me entregar pra, se eu td namorando com vocé, namorar com outro,
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transar com outro... isso Jesus ndo quer pra gente, porque isso € uma
promiscuidade do inferno, mas quer que eu seja feliz. Entdo eu td6 tendo
todo um direcionamento, todo carinho e apoio do paroco da minha
comunidade (ENTREVISTADO 2).

Ai eu ndo admitia, chorava em casa e pedia a Deus, perguntava porque que
eu tinha nascido assim, porque eu tinha esse sentimento, eu ndo entendia
isso também. [...] Olhando agora pra tras, eu sinto falta hoje de que
tivessem me explicado que a minha situacéo nao era doenca, era normal e
tal. Outra coisa importante eu falar € que desde cedo essa ideia de ser
homossexual é colocado como algo errado, como algo inadmissivel, um
pecado imperdoavel, entdo eu lembro de brincadeiras que falavam isso,
entdo eu senti falta disso mesmo, de que alguém falasse que nao era algo
ruim ser homossexual e eu percebi nessa época e foi isso
(ENTREVISTADO 5).

Guimaraes (2009) em seu resgate historico sobre a homossexualidade pontuou que
a mesma foi considerada a maior desordem existente na reproducdo, um pecado
gravissimo que nédo tinha perdéo, sendo merecedor de puni¢do por um longo tempo.
A igreja considerava a homossexualidade como um desvio doutrinario, chegando a
associar a mesma como bruxaria e heresia. Esses conceitos sobre o tema
atravessaram geracdes e nas familias mais religiosas e conservadoras ainda é

possivel observar atitudes a partir desta fundamentacéao historica.

Ai eu tava na igreja, eu entrei na igreja bem cedo com a minha familia e eu
nao aceitava ser porque era errado, era pecado e eu sempre buscava uma
maneira de Deus me curar, ai eu ficava sem comer, fazia 0 que a gente
chama de sacrificio na igreja catélica. Ficava sem comer, as vezes fingia
gue comia e jogava a comida fora, ficava o dia todo sem comer. Trabalhava
na roca e ficava sem comer pra ver se Deus curava. Amarrava uma corda
na cintura e ia dormir com ela na cintura pra ver se Deus curava porque eu
nao queria, eu ndo queria ser diferente (ENTREVISTADO 3).

Ao me perceber quando muito nova, eu achava que tinha algum problema,
gue era doente, alguma coisa que eu tinha que dar um jeito de solucionar
isso porgque eu tava com algum problema. Tipo, era uma coisa muito errada.
Quando eu meio que me assumi, eu fiquei muitos meses, cheguei a ficar um
ano e meio paranoica. Sem saber como agir exatamente (ENTREVISTADO
4).

Segundo Frazdo e Rosario (2008), é plausivel que o jovem, no processo de
descoberta de sua orientacdo sexual, possa desenvolver problemas emocionais e/ou
comportamentais, como por exemplo a depressédo, a fobia, a fuga de casa e até
mesmo a tentativa de suicidio. Essa premissa pode ser observada nos relatos dos

seguintes entrevistados.

Me assumi porque comecei a ter crises de ansiedade. Eu fiquei com o
primeiro menino no ano passado no cruzeiro, mas eu ndo transei, mas eu ja
tinha transado com o menino antes disso. Entdo eu lembro que na primeira
vez que eu transei, foi uma coisa muito assim, fiquei com uma crise sé que
eu nao sabia que existia crise de ansiedade. Pra mim ansiedade era “ah,
amanha vou cantar num show e vou estar felizdo e tal’, mas eu nido sabia
dessa ansiedade emocional, essa coisa ruim que €. Ai aconteceu que eu
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figuei com esse menino e em trés dias eu fiquei mal. Eu lembro que fui no
hospital, tomei soro e a médica falou que ndo tinha nada, apenas mexeu
muito com o meu psicolégico. [...] Entdo aquilo, nossa, me deu uma revolta,
uma coisa... acabei adquirindo a ansiedade generalizada que deu ainda em
sindrome do péanico (ENTREVISTADO 2).

Entéo, eu percebi e passou pela minha cabec¢a acabar com aquilo, porque
eu tenho um histérico de baixa autoestima. Eu sempre fui um garoto mais
alegre, mais feliz, um menino viado mesmo, tido como gay, porque se vocé
pegar vem disso, um homem feliz. Isso eu percebi desde cedo que
incomodava as pessoas, que 0 meu jeito de ser, do jeito que eu era
auténtico, incomodava. Conforme o tempo foi passando, eu fui reprimindo
muito isso, entdo eu cresci com uma autoestima la embaixo, eu ndo me
achava capaz de fazer as coisas, tudo o que eu comecava eu ndo dava
continuidade, parava, pensei em suicidio nessa época. [...] Eu realmente
sofria mesmo porque eu vivia um teatro e as pessoas perguntavam
também, meus pais perguntavam sobre a namorada, que uma amiguinha
minha era minha namorada e aquilo me irritava porque nédo era verdade e
eu queria falar, mas néo tinha forgcas (ENTREVISTADO 5).

Percebe-se que a partir desse processo de descoberta, o jovem tende a comecar o

processo de auto aceitacdo de sua orientacdo, desconstruindo tudo aquilo que

considerava errado sobre a mesma, buscando informagbes e iniciando uma

preparacao para uma revelacdo a nivel social.

Com 17 anos, eu estava na igreja e conheci um amigo e esse amigo era
gay e eu comecei a me identificar. Comecei a conversar com ele sobre
liberdade, sobre a velha frase que eu uso muito “ser quem eu sou € nao
usar mascaras”. Ele sempre falou que eu precisava me assumir, mas eu
falava “Assumir o que? Eu sou homem!”. Até que um dia numa festa, a
gente tava brincando, tomando um vinhozinho a mais, ele foi e me deu um
beijo. Ai eu virei pra ele e disse “se vocé fizer isso de novo, hossa amizade
termina”, ele me deu outro. Quando virei as costas ele me puxou e me
beijou de novo, e assim eu retribui. Aquilo foi bom. Dai comecou todo um
trabalho de volta, no caso, pra desmanchar aquela imagem de coisa ruim,
de pecado, e eu comecei a entender que aquilo me fazia bem e comecei
dai, com 17, planejar como contar pra minha avé e pra minha familia
(ENTREVISTADO 6).

Ai quando eu entrei pro ensino médio, eu fui pra escola agricola, que é
regime de alternancia, uma semana na escola, uma semana em casa, ai la
que eu consegui comecar a trabalhar a aceitagdo. Fui contando pra uma
pessoa, pra outra pessoa, quando eu tava no segundo ano
(ENTREVISTADO 3).

Ai eu comecei a pesquisar também, eu pesquisei na internet os outros lados
do mesmo assunto. Eu s0 tinha visto a explicagéo religiosa para aquilo, ai
comecei a ver que a homossexualidade ndo era uma doenca, que era uma
condicdo e enfim, comecei a entender que eu gostava desse menino
(ENTREVISTADO 5).

Esse reconhecimento de sua condicao de ser homossexual € uma fase que pode ser

chamada de tolerancia da identidade, onde o individuo afirma-se homossexual e

busca ter contato com pessoas de mesma orientacdo, minimizando dudvidas e

buscando informagdes como pode ser observado nos relatos anteriores, para assim
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realizar a socializacdo de forma positiva, adquirindo habilidades para expressar sua
orientacdo em sociedade (OLIVEIRA, 2012).

E esse processo de revelacdo que pode ser considerada como uma das mais

dificeis para o sujeito, a de revelar de fato a sua orientacao sexual para a familia.

4.3 REVELACAO DA HOMOSSEXUALIDADE PARA A FAMILIA

A revelacdo da homossexualidade para a familia € um momento delicado para o
jovem, onde o ato de revelar-se pode ser totalmente influenciado pelo histérico socio
familiar. Antes da revelacdo, no momento no qual o jovem se prepara para tal ato, €

comum gue o mesmo imagine varias formas de como realiza-lo.

Ao serem questionados sobre a maneira que imaginavam a revelacao para a familia,
trés (03) participantes relataram que seria dificil devido ao medo existente em se
assumir e imaginar também que seriam expulsos de casa e da vida dos familiares,
ou que sofreriam violéncia por parte dos pais assim que fizessem tal confissdo, o

gue pode se constatar nas seguintes falas:

Eu imaginei que eles iam chorar muito e que meu pai, sei 14, “nossa, meu
pai vai me espancar ou vai me chutar de casa, vai pegar minhas coisas e
falar “sai daqui!”, e que nao ia querer mais ter dialogo comigo, que néo ia
guerer mais saber de mim. Eu imaginava que ia ser assim
(ENTREVISTADO 3).

Primeiro eu assumi pra minha mée, depois de um ano eu assumi pro meu
pai. Antes da revelacdo eu achei que minha mée ia pedir pra eu sair de
casa e pro meu pai eu também achei que ele ndo iria me aceitar, que ele
ndo ia mais me ajudar, que eu nao poderia mais contar com ele
(ENTREVISTADO 5).

“To6 ferrada. Se minha mae descobrir eu t6 ferrada! Meu Deus, o que que eu
vou fazer da minha vida se isso acontecer?”. Primeiro eu tentei me aceitar,
eu ndo conseguia me aceitar. Eu pensava “eu ndo posso ser isso, eu nao
posso, minha vida vai virar de cabega pra baixo”. A reagdo da minha mae
eu jurava que ela ia me matar quando ela soubesse, entdo eu tentava
esconder ao maximo pra nédo ser aquilo. Eu pensei que a minha familia ia
me mandar embora de casa. E a primeira coisa que vocé pensa né, porque
as pessoas normalmente quando descobrem que o filho €, mandam embora
de casa, ndo quer mais saber por que ficam com raiva. Entdo foi isso que
eu pensei. “Nossa, minha mae nao vai me amar mais”, eu pensei. Pensei
que ia comegar a chorar, que ia me xingar, que ia falar “como assim? Vocé
nao pode ser assim! Ndo, ndo aceito.” Porque o jeito da minha mae é meio
estourado. Ela achava bonito, tipo, as pessoas assumirem, que ndo seja a
filha dela, entendeu? Mas como € a filha dela, ndo desceu na garganta, nao
desceu. Por isso (ENTREVISTADO 7).

O que pode ser observado a partir dos relatos acerca da revelacao, é a presenca do
medo de ser desemparado pela familia, além de “atitudes negativas e depreciativas
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além de comportamentos hostis e discriminatérios em relagdo aos membros de um
grupo por pertencerem a esse grupo” (LACERDA; PEREIRA; CAMINO, 2002, p.
166), e esses comportamentos existentes nas relacdes sociais podem resultar na
construcdo de esteredtipos, no qual a visdo heteronormativa imposta pela sociedade
ganha destaque.

Dentre os dez (10) entrevistados, cinco (05) relataram que imaginavam que a familia
nao iria aceitar a sua orientacdo sexual devido ao preconceito e aos estereoétipos

existentes.

A parte pessoal eu sempre coloquei em mente o que “depois que eu deixar
claro pra todo mundo o que eu sou, vai ser melhor pra mim porque eu nao
vou precisar disfarcar, eu ndo vou ser obrigado mais a falar que gosto de
futebol, a olhar uma mulher e ter que chamar de gostosa porque meus
primos e meus tios estdo perto, eu vou poder ser eu, simplesmente gostar
do que eu gosto, ndo fazer quando eu ndo quero”. E a parte da familia eu
disse “eu vou ter que ter paciéncia, e vou ter que ter for¢ca”, no comeco,
inclusive, foi uma coisa que eu pensei que nao fosse ter porque machuca
(ENTREVISTADO 6).

Imaginava que seria assim porque a sociedade é preconceituosa, isso néo
exclui meus familiares, entdo é... eu esperava que fosse independente pra
poder bater no peito e falar, dai ninguém poderia falar nada, se falasse
também, ndo estaria nem ai para a opinido deles (ENTREVISTADO 9).

Eu achava que meu pai poderia até me expulsar, mas é aguele negacio. [...]
Depois que eu me assumi eu falei “isso € o que eu acho normal, pronto
acabou”. Eu imaginava que seria assim porque a sociedade é assim. Meus
pais foram criados diferentes da gente, entdo € o que eu achava que ia
acontecer. A maioria das pessoas é assim. As pessoas nao entendem
muito. E raro um pai e uma mée que acham que ta tudo bem mesmo depois
de um filho assumido (ENTREVISTADO 8).

Em um contexto de preconceito, os homossexuais podem ser chamados de doentes,
pecadores, até mesmo imorais e promiscuos. Isto tudo € devido ao esteredtipo que
prevalece na sociedade que passou de geracdo em geracao por meio da educacéo.
Além de denominacdes pejorativas, os homossexuais também tem que lidar com o
apontamento que a sua orientacdo € somente uma fase ou estilo de vida que logo

passard ou acabara, inclusive de sua familia (SILVA, 2007), fato observado na fala
do entrevistado 8, que diz que “eu imaginava que seria assim porque a sociedade é

assim. Meus pais foram criados diferentes da gente [...] € raro um pai e uma méae
gue acham que ta tudo bem mesmo depois de um filho assumido” e também no
entrevistado 9 “imaginava que seria assim porgue a sociedade € preconceituosa,

iIsso ndo exclui meus familiares”.
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Jovens homossexuais quando ndo sdo assumidos podem sentir-se inferiores e
vulneraveis e acerca disso existem muitos motivos relevantes para que 0S mesmos
escondam a sua orientacdo sexual. O medo de rejeicdo da familia, de amigos, de
serem expulsos do lar, de sofrerem algum tipo de agressdo (seja fisica ou
psicoldgica) sdo fatores essenciais para que o jovem tome a decisdo de revelar-se
ou ndo (BENTO; MATAO, 2012).

Eu j& sabia que eles ndo iam aceitar. Nunca. Minha mé&e por exemplo,
nunca vai aceitar e ela ndo é téo religiosa assim ndo, mas ela nunca vai
aceitar. Ela ndo vai aceitar porque nao vai aceitar. Ela ja falou que ela
prefere que eu seja um drogado, tenha um cancer do que ter um filho gay.
Ela eu tenho certeza que nunca vai aceitar. Ela, minha tia... a minha avé
entendeu, entéo ela fica na dela (ENTREVISTADO 2).

A religido, por muitas vezes € usada como uma funcdo normativa e educadora, que
determina a hierarquizacdo, sendo o costume de uma populacéo, fazendo uso de
suas leis para convencer aos individuos a segui-las. Porém o preconceito esta para
além de uma determinada religido (FORNAZIERI, 2006 apud SOBOLESKI, 2011). O
entrevistado 2 demonstra que sua familia ndo é religiosa, mas também nédo aceita a
sua homossexualidade, e que por varias vezes a religiosidade é usada como

desculpa para o exercicio do preconceito.

Por serem caracterizados e discriminados de tal forma, os homossexuais sdo

estereotipados e por consequéncia disso podem ser alvos de averséo e desconforto.

4.3.1 Momento da revelagéao

Segundo Barbero (2003, citado por Bento e Matédo, 2012), manifestar-se sobre a sua
orientacdo sexual € uma decisdo e um passo extremamente importante, o qual
necessita maturidade de ambas as partes, a que conta e a que escuta. O jovem ao
perceber-se homossexual ndo revela imediatamente para os pais a sua orientacéo

devido ao medo de rejeicao presente neste processo.

Porém por ndo saberem mais como lidar com tanta davida e angustia, a decisao de
revelar-se para a familia é tomada. Essa fase é conhecida como a quarta fase de
aceitacdo da identidade homossexual, onde o individuo busca a necessidade de

reafirmar a sua orientacdo sexual, confidenciando assim o seu maior segredo para a
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familia, em busca também de compreensdo e aceitacdo pela mesma (OLIVEIRA,
2012).

Dos dez (10) participantes, nove (09) sdo assumidos para a familia e os mesmos
relataram suas vivéncias na revelagéao. Trés (03) deles revelaram que foram “tirados

do armario” pelos pais ou por algum familiar.

Foi tipo meio que obrigado. Na verdade ndo foi uma decisdo minha, foi
minha méde que chegou e perguntou, porque Jodo [nome ficticio] tava
ficando aqui em casa e minha mae chegou e falou “o Jodo € seu
namorado? Porque é isso que parece”, ai eu fui e falei “é¢”. Ai minha mae
comecou a chorar e eu falei “mae, eu nado vou chorar porque nao acho
triste”. Mas eu achei que a aceitacdo deles foi muito acima do que
esperava. Eu achava que ia ser bem mais complicado (ENTREVISTADO 8).

Na verdade eu ndo me assumi, eu fui arrancado do armério (risos). No caso
da minha méae, ela viu uma mensagem minha com um outro menino, iSso eu
era bem novo e tal. [...] Ai na época eu falei que era bissexual e que gostava
de mulher e de homem. Ai ela achou um absurdo, que era muito cedo para
eu estar afirmando isso, ai comecou a fase conturbada com ela. Qualquer
coisa era motivo de briga. [...] Ano passado ou retrasado foi tipo o basta.
Ano passado foi o basta porque eu acabei chegando bébado em casa, pela
primeira vez, e acabei falando umas verdades pra ela. Dai ela tentou me
bater e eu disse que podia bater, mas que ndo ia mudar em nada, mas hoje
em dia a gente t4 melhor, melhor mesmo (ENTREVISTADO 9).

Eu lembro que tava comprando o remédio na farmécia, ai meu irméo foi
com minha mae pra casa ai ele ja foi contando pra ela. “O Rafael gosta de
meninos, eu vi ele ficando com um menino no cruzeiro e acho que ele tem
que ser feliz e tal e vocés tem que aceitar meu irmdo do jeito que ele é,
porque eu amo ele do jeito que ele €”. Mas eles ndao me apoiaram de bragos
abertos ndo, impossivel né, mas... (ENTREVISTADO 2).

Os outros participantes que sao assumidos relataram a dificuldade no momento da
revelacao e principalmente o temor a familia e a intolerancia existente em relacéo ao
tema homossexualidade na mesma. “O preconceito social nas atitudes dos pais e
amigos, em relagdo aos homossexuais, leva os filhos a reprimirem seus impulsos,
escondendo sua verdadeira identidade sexual” (MOREIRA; DOCOLAS, 1999, p. 58).

Quando eu fiz 18 anos, minha avé comecou a falar muito mal dos
homossexuais, e toda vez que ela falava, eu defendia. Ai teve um dia que
estdvamos numa reunido de familia, ela foi falar mal e eu disse assim “acho
que a senhora devia dobrar a sua lingua, porque sdo seres humanos iguais
a todos ndés aqui”. Ai ela falou assim “por que vocé ta defendendo, vocé é?”,
ai eu falei “sou, algum problema?”. Esse foi o baque pra familia, a familia
toda parou e eu me tornei o centro da atencdo. Na mesma hora, tipo, ela
levantou e chegou a levantar a méo pra me bater, ai meu primo chegou e
falou “ndo vé”. Eu senti medo. Eu, até meus 18 anos, fiquei com muito
medo, até porque quando eu era mais novo, meu primo descobriu e contou
pra minha avé. Eu tomei uma surra que eu hunca esqueci na minha vida até
hoje (ENTREVISTADO 6).

Eu me assumi pra minha familia... eu ndo ia me assumir por um tempo
ainda. Eu tinha um namorado que era meu amigo, que minha familia nem
conhecia direito e sabia que eu sempre andava com ele. Mas assim, eu ja
tinha tido algumas conversas sobre isso com a minha mée e meu pai eu ja
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tinha falado algumas coisas, mas sempre indiretamente né. “E uma fase, vai
passar”’, quando eu tentava falar alguma coisa. Mas eu me assumi quando
um amigo gay da minha mée deu em cima de mim. Ai ele tipo “ou vocé fica
comigo ou eu conto pra sua mae”. Isso a gente tava no meio da boate e eu
fiz um escarcel, deu seguranca e tudo porque eu voei na cara dele e falei
assim “Entdo vamos |a, vocé vai contar agora. A gente vai sair daqui agora
e vocé vai la em casa contar”. Tipo assim “vocé € macho, € homem pra me
ameacar entdo vamos ver se vocé € homem pra ir 1a”. Ai ele foi embora, eu
também fui embora, ai uns trés dias depois minha méae veio me perguntar,
gue ele tinha dito coisas absurdas ao meu respeito. Foi assim que eu me
assumi. Mas tipo assim, eu ja tinha me assumido como comportamento, eu
ja tinha meio que deixado claro as coisas. Tipo, algumas coisas a gente faz
gue vocé deixa a entender ja que vocé ta indo pra aquele caminho, que
vocé ta se assumindo. Mas sabe como é pai e mde né? Igual Verdades
Secretas, ndo quer enxergar. [...] Foi um escarcel. Uma briga, quebrei um
monte de coisas dentro de casa. Meus pais eram separados a muitos anos
ja, ai meu pai apareceu |3, tipo “agora eu sou pai’. Foi uma experiéncia
muito ruim. Fui parar no hospital porque meu pai me bateu e tudo mais
(ENTREVISTADO 1).

Borrillo (2010) pontua que o predominio heterossexista, a falta de referéncias e a
baixa auto estima podem ser cruciais na angustia e isolamento do individuo
homossexual, fazendo com que o mesmo sinta necessidade de realizar o coming
out, o ato de revelacdo de sua orientacdo sexual, para afirmar-se e apropriar-se de

sua identidade homossexual.

Porque eu ndo tava aguentando mais esconder. Eu j4 tava com 18 anos em
2012, ai eu tava mais tranquilo. Todos 0os meus amigos sabiam, eu tinha
assumido pra muita gente, mas dentro de casa ainda ndo. Mas sempre que
eu voltava pra casa, eu ficava com aquela sensacdo de peso e é uma
sensacgdo de opressdo que vocé carrega nas costas porque a familia fica
com expectativa em cima de vocé e vocé sabe que ndo vai corresponder e
eu queria que meus pais me aceitassem porque sao meus cuidadores, séo
as pessoas que vocé ama, que tem seu primeiro afeto. [...] Eu ndo tava
mais aguentando carregar aquilo dentro de mim porque tava ficando pior.
Quando tinha os almocgos de familia, todo mundo ficava questionando onde
tava minha namorada. [...] queria desistir de tudo porque nao tava
aguentando mais andar com aquela angustia, porque era muito angustiante.
Ai eu cheguei pra um tio meu, que é irméo do meu pai e mora aqui em
Vitéria, e contei pra ele. Contei pra minha avd, que mora comigo, contei
pras minhas tias e todo mundo fazia presséo pra eu ndo contar pro meu pai,
porque meu pai ndo ia saber lidar com isso, eles achavam que meu pai ia
se suicidar, que nao ia aceitar bem essa circunstancia. E também porque eu
tava me relacionando com um rapaz ja tinha trés meses e eu queria contar
pros meus pais, ndo queria mais esconder aquilo. Sentei com meus pais e
contei pra eles que eu era homossexual. Eu tive a conclusdo de que eu era
assim e que nado tinha porque ficar escondendo isso das pessoas
(ENTREVISTADO 3).

Entdo, eu me assumi pra minha mae. Foi no momento de dormir, luzes
apagadas, eu falei “mae, eu tenho uma amiga que ela tem uma mae que é
Iésbica”. Ai ela falou pra mim “ah, se eu fosse vocé me aceitava né?”, ai ela
pensou bem e falou “vocé é?”. Eu travei e falei tipo “sou”. Aquela voz bem
baixinha, ai ela “nossa cara, vocé precisa ficar com homens, isso sim”. Ela
falou isso pra mim, ela queria que eu ficasse com homem. “Nao, ndo to6
acreditando que vocé ta falando isso pra mim”. Ai ficou naquela né, ela ndo
acreditou (ENTREVISTADO 7).
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Antes de se revelarem para a familia, o individuo homossexual luta contra a
vergonha, o medo e a duvida, e a familia ao descobrir sua orientacdo sexual tende a
resistir, devido aos principios e condutas adotadas pela mesma, que acabam como
verdade absoluta. Muitos pais diante da confissdo dos filhos, seja pelo proprio
individuo ou por terceiros, tendem a procurar meios para ajudar o filho, geralmente
de formas bem convencionais, como por exemplo, a busca de um psicologo, médico
e até mesmo a busca de modos alternativos para lidar com toda essa situacéo
(BENTO; MATAO, 2012).

Geralmente a homossexualidade ndo é um assunto tratado de forma espontanea no
meio familiar e sdo poucos os pais que desde cedo notam, aceitam e respeitam a
orientacdo sexual dos mesmos e buscam conversar sobre o0 assunto com
maturidade. Quando o jovem decide revelar-se para a familia, 0 mesmo retira um
‘peso das costas”, porém a preocupacdo continua presente neste processo,
relacionada principalmente aos pais, que em grande parte ndo compreendem a
situacao de forma favoravel. (GOLEMAN, 1995; MODESTO, 2008; BARBERO, 2003
apud BENTO; MATAO, 2012).

A partir da revelacdo do jovem de sua orientacdo sexual para a familia, surge o
guestionamento sobre o acolhimento familiar, se houve e como foi, tema tratado no

préximo subcapitulo.

4.3.2 Acolhimento familiar

O acolhimento familiar € o fator principal para que o jovem desenvolva sua
identidade homossexual de forma saudavel, tendo em sua familia suporte para
qualquer dificuldade que possa surgir. Entretanto, pode ser na familia o primeiro
lugar onde o jovem encontrara o preconceito e a discrimina¢do, sendo assim um
meio de desestabilizacdo do sujeito (BENTO; MATAO, 2012).

Os participantes ao relatarem como foi contar a familia sobre sua orientacdo sexual
também relataram se houve aceitacdo pela mesma e por quem especificamente.
Dos dez (10) participantes, dois (02) foram criados pela avé debaixo de muitas
regras e forte conservadorismo devido a conduta religiosa da familia, porém o

acolhimento dos dois participantes tiveram algumas diferencas relevantes.
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O entrevistado 2 (dois) obteve um acolhimento positivo por parte da avl e do irméo
e negativo por parte dos pais, enquanto o entrevistado 6 (seis) teve o processo
inverso, bem acolhido pela mée e primos e ndo pela avo. Essas afirmacfes podem

ser constatadas nas falas abaixo.

Mas eu sempre tive muito medo de me assumir, até que aconteceu. Eu ndo
me assumi completamente, mas falei que gosto de meninos e eles me
excomungaram. Nao falam comigo muito bem, minha mée disse que prefere
gue eu seja um drogado, um assassino do que ter um filho gay. Houve
aceitacdo do meu irm&o. Ele foi a primeira pessoa a perguntar, a conversar
comigo assim. E minha av6é sempre soube, entdo quando eles comecam a
me ofender, ela sempre me defende de um jeito. Eu sou a menina dos olhos
de ouro dela, é isso que elas costumam falar aqui em casa
(ENTREVISTADO 2).

Com minha mée néo, ela foi a primeira a saber. Eu cheguei pra ela e contei.
Ela s6 olhou pra minha cara e disse “vocé se sente bem?”, respondi que
sim, ai ela disse “Eu te amo. Vocé é meu filho, ndo deixa de ser Felipe
[nome ficticio], ndo deixa de ser meu sangue”. [...] A aceitacdo veio por
parte dos meus primos e prima, até porque a gente sempre foi muito unidos.
No dia que eu assumi, eu entrei no quarto, meu primo entrou também e
trancou a porta. Logo pensei “pronto, agora eu apanho”. A primeira coisa
que ele fez foi dizer assim “me da um abrago porque eu sabia que vocé
seria homem o suficiente pra fazer o que vocé fez hoje”. Aquilo me deu
forcas (ENTREVISTADO 6).

Um ponto interessante constatado a partir destes relatos é a forma como a mae dos
participantes os acolheu. As maneiras foram bem distintas no momento da
revelacdo, uma acolheu de forma positiva, com tranquilidade, compreendendo a

situacdo e dando o0 apoio necessario para a aceitacdo do jovem, como Visto na
seguinte fala do entrevistado 6: “Ela s6 olhou pra minha cara e disse “vocé se sente

bem?”, respondi que sim, ai ela disse “Eu te amo. Vocé é meu filho, ndo deixa de ser

Felipe [nome ficticio], ndo deixa de ser meu sangue”.

Entretanto, o acolhimento do entrevistado 2 foi negativo por parte da mée, que ndo o
aceitou e compreendeu a situacdo, declarando nitidamente o preconceito
internalizado dentro de si, como relatado no seguinte relato: “[...] minha mée disse
que prefere que eu seja um drogado, um assassino do que ter um filho gay”
(ENTREVISTADO 2). A forma de acolhimento dado pelas méaes desses participantes

influenciou diretamente o seu processo de revelagcédo e auto aceitacao.

Dois (02) participantes relataram surpresa com a forma que a familia o acolheu, pois
nao esperavam que seus pais |he aceitassem de uma forma mais tranquila.

Relataram que logo no inicio houve o impacto da noticia, mas que com pouco tempo
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a relacdo entre eles se estabilizou, porém com uma pequena resisténcia por parte

de algum membro da familia.

Uma surpresa, porque nao fui eu, exatamente como eu te falei. A iniciativa
nao foi minha, mas foi bem facil pra mim em comparacao ao que eu achava
que seria € em comparacdo ao que eu ja sabia que muita gente tinha
passado por isso. Eu me assumi e falei com minha mae “deixa o Joao
[nome ficticio] sair daqui primeiro pra vocé falar pro meu pai, porque é uma
situacdo chata porque é uma coisa assim, t6 me assumindo, meu pai sabe
agora que sou gay e ainda meu namorado esta aqui vivendo comigo. Entao
deixa 0 Jodo sair daqui de casa que ai vocé conta”. No dia seguinte que ele
saiu daqui, minha m&e contou pro meu pai. Ele ndo conversou comigo. A
conversa é s6 com a minha mae, basicamente. Meu pai conversa mais
indiretamente, tipo assim, discussdes de Jair Bolsonaro, ai ele conversa. A
novela que tem duas velhas se beijando, tipo a Ultima novela agora, ai ele
fala que ndo teve uma repercussao boa, que a sociedade néo ta preparada
pra isso... so fica discutindo indiretamente. Aqui dentro de casa todo mundo
me aceitou bem. O meu pai é assim, é questdo de aceitar mesmo, nao de...
porque é diferente vocé sé aceitar do que realmente apoiar. O apoio com
certeza eu sinto mais da minha mée, da minha irm&, mais de até de outros
membros do que do meu pai (ENTREVISTADO 8).

Ficaram meio mal, minha irma ficou meio na dela, ndo conversava comigo.
Meu pai ficou tudo bem assim, rolou aquela tristeza e tal, mas depois
passou. Minha mée ficou meio enjoada durante um tempo, mas depois
passou também. Passou assim, conversei bastante com ela, ai fui
mostrando pra ela que eu sou gente, que eu hdo mudei, que eu ndo matei
ninguém, que nao foi nada demais e que e é natural, ai ela foi
compreendendo, e pronto (ENTREVISTADO 10).

Do total de participantes, trés (03) relataram que o processo de acolhimento familiar

foi mais complicado, envolvendo certo sofrimento e desgaste de ambas as partes,

com nenhuma aceitacdo inicial ou de apenas um membro da familia ou de parte

dela.

Ninguém da minha familia me aceitou. Assim, o Felipe [nome ficticio], meu
irméo, aceitou. Ele ndo aceitou, ele entendeu. A gente sempre foi muito
préximo, era muito unido o tempo inteiro e ele entendeu, mas ndo aceitou
assim. E a minha mée chorou, chorou. No dia que ela falou pra mim ela
falou assim “se vocé escolher esse caminho, eu nunca mais vou sair de
casa de vergonha”. E o meu pai, quando ele foi la em casa, ele falou que eu
devia ser macho, que ia me bater pra eu aprender a ser macho, tipo assim
“depois de uma surra vocé aprende a ser macho”. S6 que eu ja tava com
tudo arquitetado. Essa briga foi tipo, dois dias depois da minha mae ter
conversado comigo, trés dias depois, e foi porque ela falou que nunca mais
ia sair de casa de vergonha, eu tipo assim, falei “entdo eu saio, se a
vergonha €& sua, eu ndo vou viver com vergonha”. Ai aluguei um
apartamento, uma quitinete, e tava indo embora. No dia que eu cheguei e
minha mée viu que eu tava arrumando as minhas coisas, que deu a briga.
Mas ninguém aceitou de inicio, ai sai de casa (ENTREVISTADO 1).

Ai ele [o pai] falava pra mim que tinha muita esperan¢a que eu tivesse uma
namorada e um dia a gente brigou e ele falou que preferiria que eu fosse
usuario de drogas ou que eu assaltasse, fosse do crime do que ser
homossexual, que se eu fosse ele ndo aceitaria, que filho dele ndo poderia
ser homossexual. Minha mée chorou, ele também chorou, mas ele foi muito
compreensivo. Eu pensei que ele ia ficar muito bravo, mas nédo foi assim.
Ele s6 queria entender se realmente era isso, porque ele acha que é uma
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opcgao e ficava pensando e questionando “é isso mesmo que vocé quer pra
sua vida? Vocé quer ser diferente das outras pessoas?”’. Nesse sentido.
Eles acham que é uma escolha, que a gente escolhe. E ele ficava falando
pra mim depois que eu me assumi que achava que era um momento, que ia
passar esse momento de ser homossexual. Houve aceitacdo, a minha
familia materna foi muito tranquila, que vive no interior, foi muito tranquila.
Foram bem acolhedores, inclusive. Os namorados que tive depois que me
assumi, todos conheceram a minha familia materna e foi muito tranquilo a
receptividade. Agora na familia paterna, ndo. E uma aceitagdo camuflada,
disfarcada. Fala que ndo tem problema ser assim, mas quando tem alguma
discussédo dentro de casa ou quando tem alguma reunido de familia sempre
sai. Sai alguma brincadeira. Eu tenho muito problema com a familia do meu
pai desde que eu me assumi porque ndo posso levar namorado na casa da
minha avo. A minha avod aceita numa boa, mas os filhos dela ndo aceitam
que eu leve ninguém la porque eles acham que isso é errado e ninguém
chega pra mim e fala. Eles ndo chegam pra mim e falam, nem eles nem
minhas tias, mas eles falam entre eles. Eles n&o lidam bem com isso
(ENTREVISTADO 3).

Na verdade, descobriram por outra pessoa, entdo foi aquilo né, minha mae
veio em cima de mim. Mas depois eu fingi que ndo ia ser mais, depois que
ela descobriu, mas depois eu me assumi de verdade. “Eu sou isso mesmo
entdo n&o rola. Vou ser isso mesmo e € isso.” No comeco ndo houve
aceitacdo nenhuma. Meu irmao, ele ndo se metia, mas também néo falava
“ah, de boa, seja o que vocé é”. Mas minha mae ela me proibia de sair
porgue ela achava que eu ia encontrar as meninas, alguma coisa assim,
entéo ela ndo queria de jeito nenhum (ENTREVISTADO 7).

As consequéncias da nao aceitacdo podem ser prejudiciais ao jovem, fazendo com

que ele nutra sentimentos de inferioridade e acabe se excluindo do meio social, além

de prejudicar de forma intensa a sua auto aceitacdo. Devido ao acolhimento

negativo por parte da familia, o jovem pode sentir culpa por ndo atender as

expectativas que a familia e a sociedade Ihe depositaram (SILVA, 2011).

Dois (02) dos participantes revelaram que as pessoas as quais imaginaram que

aceitariam bem no momento da revelacao, foram as que tiveram mais dificuldade em

compreender a situacdo, e as que ndo entenderiam, compreenderam de forma

surpreendente.

Eu achei que minha méae ia ser de boa porque 97,85% dos amigos dela séo
gays, entdo eu pensava “ah, entdo acho que pra ela vai ser de boa e tal’. S6
gue mais tarde ndo foi assim. Com meu pai que eu achei que ia ficar meio
mais ou menos [...]. Eu pensava que minha avé nao ia ser legal, porque
hoje em dia ela é evangélica, mas ao mesmo tempo na época da gravidez
da minha mée ela foi muito carrasca, ai achei que ndo ia aceitar muito bem.
Na verdade todo mundo que eu achei que ia ser bom foi ruim, na verdade
s6 minha mae que eu pensei isso. E as outras pessoas que eu achei que ia
ter problema, foi tranquilo. [...] Pra minha mae foi horrivel, foi uma sensacao
ruim. Foram anos que eu chorei bastante, tinha dia que a gente brigava e eu
ia pra escola e chorava, chorava no meio da aula. [...] Pra minha familia por
parte de pai ndo foi nada demais, foi s6 uma questdo de “agora pode se
falar abertamente sobre isso”. [...] Com ele foi muito mais tranquilo. [...]
Minha avé me chamou no trabalho dela pra conversar porque ela percebeu
gue eu tava brigando bastante com a minha mée, ai ela perguntou pra mim.
Ela falou “quero perguntar pra vocé isso, ndo quero que vocé responda
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ainda porgue eu ndo vou te destratar porque eu cuidei de vocé desde
crianga e eu nao tenho motivo pra isso”, ai eu contei pra ela e foi bem legal.
Depois de um tempo ela me disse que orava pra minha relacdo com a
minha mae melhorar, e é isso (ENTREVISTADO 9).

Primeiro eu assumi pra minha mée, depois de um ano eu assumi pro meu
pai. Ter a minha irm& do meu lado foi muito bom porque eu conversei
bastante com ela, ela me entendia mesmo sendo criada no mesmo lar que
eu, ela me ouvia bastante [...]. O assunto foi surgindo de uma outra coisa e
foi indo, foi indo quando caiu no assunto da homossexualidade e eu senti
que aquele era 0 momento de falar e falei. Foi um momento de muito choro,
mas também de um alivio enorme. Ela falou que ela ja sabia, deixou claro
que ia me aceitar do jeito que eu fosse, no entanto ela ainda acha que isso
€ errado, porque ela tem os principios dela, os principios cristdos, que ela
acha mesmo que o fim pra isso ndo é legal e deixou claro que eu ia mudar
algum dia, que isso era passageiro, era uma confusdo minha, porque eu
tava na adolescéncia e tal. O tempo foi passando, a gente ficou um ano ai
sem meu pai saber [...], ai eu escolhi um momento de falar com ele [...] ai eu
fiz todo um discurso, falei, falei, falei até chegar no ponto. Achei que ele ia
me bater e eu ja tava preparado pra isso, conversava olhando pra ele
pensando numa forma de correr, de me safar e ele estendeu a mao pra mim
e disse que podia contar com ele pro que eu precisasse, e eu nao esperava
uma reacgdo dessa. Estranhei, mas fiquei feliz por dentro, mesmo sem saber
como reagir (ENTREVISTADO 5).

Ao serem questionados sobre o acolhimento familiar, os participantes mostraram
como a influéncia sdcio familiar contribui no processo de revelacdo e aceitacdo da
orientacdo sexual dos mesmos. Independente da orientacdo sexual do jovem, o
mesmo coloca a familia como algo extremamente importante devido a mesma ser
sua primeira fonte de afeto, tendo assim como funcdo fornecer suporte fisico e
emocional para o individuo, proporcionando assim um contexto ideal no qual o
jovem ira aprender sobre a vida e o mundo (SAVIN-WILLIAMS, 2001 apud XAVIER,
2013).

Por muitas vezes esse apoio fisico e emocional ndo acontece no processo, tornando
o mesmo doloroso, devido aos julgamentos dados pela familia ao jovem e pelas
caracteristicas que a mesma possui. Essa influéncia pode ser vista nas fala do

seguinte entrevistado:

Ela falou que eu era doente, que se eu quisesse ela procurava um
tratamento. Foi doloroso ouvir isso, doeu muito porque minha avé é o
simbolo que eu tenho de méae, é meu ponto de referéncia mesmo depois de
morta. Entdo quando ela falou aquilo, foi como uma bomba e depois disso
ela ficou dois meses sem falar comigo. Eu me sentia realmente um doente
dentro da minha casa, s6 que ao mesmo tempo eu me sentia livre. [...] “Pelo
amor de Deus, eu n&o posso falar pra ninguém se ndo eu vou apanhar”, por
conta da familia machista, dos tios machistas, né. Era duvida, mas ao
mesmo tempo eu pensava “ta gostoso isso”, foi bem complicada essa parte.
Eu ndo posso fechar o olho, e eles as vezes acham que isso € uma doenca
e tem cura. Nao, porque isso ndo € uma doenca, entdo ndo tem cura. A
solucao disso é ser quem vocé é. Eu imaginava que a revelacao seria assim
por minha familia ser tradicional, uma familia arcaica, uma familia que foi
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criada nos principios moralistas de que homem pra ser homem tem que, né,
desculpa a palavra, comer muita mulher. Que mulher tem que ser submissa
ao homem, claro que minha avé ndo era tdo submissa, se meu avd
chegasse bébado em casa ela dava uns tapas nele. Mas que a mulher é pro
servigco de casa e o0 homem nao, pode pegar uma, duas, trés, quatro e ta
tudo lindo. Eu fui criado nessa familia, eu fui criado nesse meio e todo meio
gue eu convivi era assim também. E se fosse gay, era afastado. Eu ficava
receoso por este motivo, até porque eu ja sabia que ia ter que enfrentar
(ENTREVISTADO 6).

Mesmo com todos os percalcos da revelacdo e aceitacdo, 0 jovem apoOs este
processo tende a sentir-se melhor por ter exposto para a familia aquilo que
escondia, iniciando assim uma nova fase na aceitacdo de sua identidade

homossexual.

4.3.3 Sentimentos pés-revelacao

A partir deste ponto da trajetdria, inicia-se a fase do orgulho da identidade, fase a
qual o jovem demonstra forte aceitacdo de sua identidade homossexual, mesmo que
ainda exista alguma reacao negativa contra ele por parte de outras pessoas e da
familia, demonstrando orgulho de ser quem ele é verdadeiramente. Acerca disso
estdo os sentimentos de alivio e liberdade por ndo se prenderem mais a este
segredo que era tdo temido (OLIVEIRA, 2012).

Dos dez (10) participantes, cinco (05) manifestaram esses sentimentos de alivio e
liberdade, de serem donos da propria vida apés a revelacdo e revelaram um pouco
de desconforto em relacéo a situagdo vivida com a familia, porém a mesma nao fez
com que esses sentimentos positivos desaparecessem. O entrevistado 7 afirmou
que “parecia que eu peguei dois pesos e joguei fora. Eu me senti muito leve, muito
leve mesmo. Foi uma sensacao bem diferente”. Os demais participantes detalharam

melhor os sentimentos que surgiram, como Vvisto nas falas abaixo.

Senti alivio, mas assim, confesso que as vezes da muita vergonha,
dependendo da pessoa porque € como se vocé tivesse fazendo alguma
coisa errada. Eu tenho uma tia mesmo que a gente tinha uma relagdo muito
proxima, uma tia paterna, e depois que eu me assumi, acabou. Ela nao fala
mais comigo, ela ndo gosta que eu more com a minha avo, por exemplo. Ali
é dificil essa parte, de vocé perder o afeto de algumas pessoas quando
vocé se mostra quem vocé é. Mas por outro lado foi super bom, ndo tenho
qgue fingir que vou arrumar uma namorada, que eu sou machéo, sabe
aguela coisa. N&do vou ter que fingir ser uma pessoa que eu nao sou
(ENTREVISTADO 3).

Alivio, mas senti também mais responsabilidade no sentido de que eu teria
gue lidar com pessoas que ndo aceitam, com pessoas ignorantes. Eu
lembro que eu me assumi, mas a0 mesmo tempo eu queria ser um gay nao
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afeminado. Engracado que o desconforto das pessoas as vezes com 0S
gays € essa quebra de ndo ser masculo, do homem néao se relacionar com a
mulher, entdo eu queria ser um gayzinho mais machinho e eu néo
conseguia porque ndo era eu. Eu tive alguns problemas de entender como
eu era, de quem era eu, foi basicamente isso (ENTREVISTADO 5).

Alivio, com certeza. Mas também um pouco de medo assim... ndo medo,
tipo assim, pena por fazer as pessoas meio que sofrerem. Porque tava todo
mundo bad por causa de mim e eu nao gosto disso. Mas ao mesmo tempo
tava aliviado, tranquilo assim, na minha cabeca (ENTREVISTADO 10).

A primeira coisa foi vontade de sair na rua e gritar pra todo mundo. Porque
€ aquele negdcio, eu me senti tdo dono da minha vida naquele momento, foi
0 momento em que eu mais me senti assim. De todas as decisfes, essa foi
a mais importante que eu tomei na minha vida, de assumir quem eu sou.
Entdo a minha vontade era gritar pra todo mundo “eu sou Pablo mas eu sou
gay, gosto de homem”. E dizer pra todo mundo que eu sou normal, apesar
de todo mundo pensar que eu era doente. Me senti tdo bem junto com tudo
isso. Um pouco de tristeza por causa da minha avé, porque eu entendo o
lado dela, entendia o lado dela também. Era dificil né, eu fui comentario do
meu bairro. Imagina, minha avé muito conhecida no bairro, muito tradicional,
a gente muito de igreja, eu ja tinha ido pro seminario, tinha voltado do
seminario... mas isso foi muito importante pro meu futuro (ENTREVISTADO
6).

Mesmo que exista o desconforto apos a revelacdo, o jovem sente que ao revelar-se,

assume o controle de sua prépria vida, colocando sua auto aceitacdo em primeiro

plano, em busca de um futuro melhor e sem segredos.

Do total de participantes, trés (03) expressaram sentimentos negativos relacionados

a familia apGs a revelacdo, devido a mesma néo ter sido da forma que planejava e

pelas consequéncias causadas.

Senti tristeza. Nao foi uma revelacdo boa pra eles, entdo foi s tristeza.
Ainda mais que eu me olhava no espelho e via aquele monte de hematoma
do que tinha acontecido né, entdo eu passei por um momento muito
depressivo, vamos dizer assim (ENTREVISTADO 1).

Entdo, por parte de pai foi alivio porque eu teria mais liberdade. Quando
minha mae contou pro meu pai e pra minha madrinha, eu ndo me senti bem,
nao gostei porque eu ndo queria que outros tivessem contado por mim, ndo
queria. Na época eu ndo gostei, mas hoje em dia eu penso que eles ja
sabiam mesmo, entdo... sé queria que tivesse sido mais facil, que nao
tivesse sido essa coisa. Com minha mae foi dificil, foi triste, foi ruim mesmo
(ENTREVISTADO 9).

Eu achava que ia me sentir mais leve, mas eu achei que mexeu ainda mais
comigo, entdo eu tenho tido muitos medos, muita inseguranca. Ainda ha
crises. Ndo me senti ainda completamente liberto, sabe? Eu ndo me aceito
ainda completamente (ENTREVISTADO 2).

Os sentimentos negativos que surgem ap0s o0 momento de revelacdo podem ser

resultados de violéncia fisica ou psicoldgica, que podem ser oriundas do medo da

familia em relacdo a descoberta de uma orientacdo sexual fora do padrdo normal

considerado por eles (SOLIVA, 2010). A violéncia psicolégica, de certa forma, pode
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ser vista no relato do entrevistado 2, quando 0 mesmo conta que pensou que se
sentiria melhor, porém as crises de ansiedade e panico se tornaram mais
recorrentes. A violéncia fisica é constatada no relato do entrevistado 1, que
demonstrou tristeza pelo processo e pelas marcas que sofreu, resultantes de varios

hematomas de uma violéncia sofrida pelo pai.

“A violéncia esta fortemente vinculada a qualidade das relagcdes domésticas, ou seja,
das relacdes mais intimas, nas quais a violéncia € absorvida de forma silenciosa,
causando danos catastroficos no processo de formagao da subjetividade da vitima”
(SOLIVA, 2010, p. 5). A mesma pode acarretar marcas profundas no jovem e lhe
causar sofrimento, podendo gerar situacées onde o mesmo fique vulneravel e tenha

uma visdo negativa de sua orientacdo sexual (Idem, 2010).

Advindo da revelacéo, surgem as consequéncias da mesma no jovem, que podem
ser internas, acrescentando algo em sua personalidade, ou externas, na forma de

portar-se, no dominio do seu proprio corpo.

4.4 CONSEQUENCIAS DA REVELACAO

As consequéncias da revelacdo podem surgir tanto no jovem, especificamente,
como em seu comportamento. Costa (2008), citado por Venancio (2010) pontua que
a revelagcédo do jovem sobre sua orientacdo sexual permite que o mesmo tenha uma
imagem mais positiva de si, tendo relacionamentos mais saudaveis, beneficiando

assim sua vida social.

4.4.1 Consequéncias darevelagédo no jovem

De forma geral, € importante que 0s jovens assumam a sua orientacdo homossexual
diante da familia, pois assim os mesmos tendem a aceitar-se de maneira completa,
aceitando seu jeito de ser, elevando assim sua autoimagem e autoestima, referindo-
se ao modo de como o individuo olha para si mesmo, de como ele se valoriza
(FRANCA, 2009), como relatou o entrevistado abaixo:

Tudo mudou. O meu jeito de agir mudou, a minha personalidade, ndo que
eu tivesse duas, mas ela enfim se formou. Porque enquanto a gente ndo se
assume, a nossa personalidade é aquela coisa mais fechada, vocé néo
pode ser quem vocé é. E quando eu me assumi, mudou isso, mudou tudo. A



70

minha personalidade, o0 meu jeito de ser comigo mesmo, a minha propria
aceitacao que eu disse la no comego que eu achava que eu era doente e
que tinha nojo de mim. Eu comecei a me olhar no espelho mesmo e dizer
eu te amo. Eu te amo, eu sou feliz (ENTREVISTADO 6).

Além da autoestima e autoimagem, constatou-se que o jovem se torna dono de sua
prépria vida, ganhando coragem para enfrentar os percalgos que possam surgir e

afirmando assim sua existéncia, dando vaz&o para seus reais sentimentos.

A gente se sente mais dono da propria vida. A gente assume a prépria
existéncia, igual quando a gente assume que € adulto. Agora eu tenho que
trabalhar e me cuidar, me guiar. E uma coisa muito mais forte do que isso
quando vocé se assume gay, porque vocé ta assumindo a sua vida, ta
finalmente assumindo quem vocé é. “Entdo pera ai, vamos deixar de teatro,
vamos viver a vida como ela é de verdade”, entdo isso tem um custo muito
alto. Nao devia ter, mas tem né, porque quando a gente se revela, a
sociedade ndo ta muito ai, ta caminhando ainda, mas esse caminhar nao
devia nem existir mais, eu acho que a gente ja tinha que ter uma sociedade
preparada porque se fala disso a muitos anos. Quando a gente se assume é
uma mudanc¢a muito grande, interiormente. Vocé tem mais coragem, vamos
dizer assim (ENTREVISTADO 1).

O que mudou foi que eu sinto que fui mais respeitado como adulto mesmo,
minha mae comecou a lidar comigo como adulto. Senti também que o que
mudou foi que eu finalmente podia me relacionar com as pessoas, comecei
a dar vazao pra isso, pros desejos que eu sentia e tal (ENTREVISTADO 5).

A auto estima é um fator determinante para o melhor desenvolvimento da identidade
homossexual e sua plena aceitacéo, possibilitando de tal modo uma melhor insercéo
no meio social. Porém mesmo ganhando encorajamento para externalizar seus
verdadeiros sentimentos e desejos, 0 jovem pode ganhar também a desconfianca da
familia, que devido a revelacao, ainda pode estar de luto de tudo aquilo que planejou

para o filho, situacéo relatada na fala do entrevistado 7:

Ela [a m&e] comecou a me proibir de sair, ndo confiava mais em mim e
antigamente ela confiava 100% em mim, tudo que eu ia fazer ela ficava
meio assim. Qualquer amiga que me ligava, qualquer coisa ela ja achava
que era outra coisa, que era segunda intencdo. Ela sempre pensou assim.

O revelar-se para a familia aliado com a religido pode resultar em uma determinacao
maior, fazendo com que o jovem busque auxiliar outros jovens em situacao similar a
gue o mesmo vivencia, porém o medo ainda é presente quando este esta inserido

nesse ambito, como relatado pelo entrevistado 2:

Mudou que eu quero vencer primeiro essa crise, essa depressdo, porque eu
sou um menino muito religioso, entdo eu quero ajudar outras pessoas,
amigos que eu sei que € e que tem 0s mesmo jeitos que eu e sdo de igreja
a conversar, poder chamar eles pra uma conversa e tal. [...] Eu ndo sou
mais o mesmo Ricardo [nome ficticio]. Infelizmente eu me afastei um
pouquinho da igreja. Um pouquinho ndo, um poucdo, mas eu nao quero.
Quero estar sempre na presenca de Deus, s6 que eu tenho medo de ir pro
inferno por causa disso.
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Ser homossexual e estar inserido e ativo em alguma religido ainda € um ponto a ser
discutido devido as doutrinas que a mesma traz através da histéria, que consideram
a homossexualidade como pecado, condenando o individuo e gerando o medo,
como vista na fala do entrevistado 2, que relatou medo de ir para o inferno por sua

orientacao sexual.

Trés (03) dos dez (10) participantes afirmaram que ganharam liberdade em relacdo
a si, mostrando suas reais vontades e realizando a socializacdo, e em relacdo a
familia, a qual podem conversar sobre sua vida sem precisar esconder-se ou

trabalhar para que isso ocorra, podendo buscar ajuda externa.

Com minha familia por parte de pai, foi a questao da liberdade. Agora com
minha méae, eu acho que, eu ndo sei se mudou. Ela ainda nado fala
abertamente sobre o assunto, de vez em quando que ela fala quando
conversamos. Mas ela t& melhor com isso e tal, ela procurou psicélogo e
tudo (ENTREVISTADO 9.

E foi assim, libertador também porque eu podia ter namorado, porque eu
ndo pensava nessas coisas. Na minha adolescéncia enquanto os meus
amigos tinham namoradas, minhas amigas tinham namorados, eu s6 me
interessava em brincar e estudar, isso era apagado, eu nao tinha e agora eu
tenho, poder me relacionar também (ENTREVISTADO 5).

Pra mim t4 muito melhor porque eu posso conversar com a minha mae, com
meu pai e com a minha irma tudo o que passa na minha vida, ndo tenho
nada pra meio que esconder. E eu acho que pra mim mudou no futuro,
guando eu sair de casa, por exemplo, ela vai poder ir na minha casa, ela vai
poder ir num churrasco de familia, vai poder continuar participando da
minha vida, porque se eu tivesse meio que no armario ainda, teoricamente
assim, ela ndo ia poder ir na minha casa porque se ela soubesse... tipo
assim, ndo poderia ir porque talvez ela ia descobrir, entendeu? Ai ia brigar,
ndo sei 0 que ia acontecer. Enfim, é isso (ENTREVISTADO 10).

A revelacdo de sua orientacdo sexual gera no jovem o sentimento de liberdade e
honestidade, refletido também nas suas relagbes sociais, principalmente com a
familia, que é apontada como a principal base do individuo (XAVIER, 2013). Isto foi
observado na fala do entrevistado 10 que relatou a liberdade que tem para
conversar com a familia sobre tudo o que acontece em sua vida, relatando também

a melhor que isso pode acarretar no futuro.

A partir da discussdo das consequéncias da revelacdo no jovem, € possivel
relacionar a mesma com as consequéncias no comportamento do individuo,

correlacionando assim a ultima fase da identidade homossexual.

4.4.2 Consequéncias darevelagcdo no comportamento do jovem
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O comportamento do jovem a partir do seu revelar para a familia é alterado,
mostrando que certas caracteristicas fazem parte do seu eu, o integram em todos 0s
aspectos. Sua mudanca pode ser constatada nas relagdes sociais, nas quais 0s
individuos vivenciam sua homossexualidade e ndo se importam com a opinido dos
outros. Essa fase pode ser classificada como a ultima da identidade homossexual,
nomeada como sintese da identidade (OLIVEIRA, 2012).

Essa sintese pode ser constatada como forma de autodefesa e defesa de sua
orientacdo, ndo deixando que outros a desconsiderem e a diminuam, como relatado

pelos entrevistados abaixo.

Mudou, eu acho que eu tive que criar um escudo, digamos assim, uma
armadura porque, qualquer coisa eu precisava me defender porque minha
mae ia me expulsar de casa ou coisas assim. Acho que eu tive que criar
uma imagem mais... pomposa, eu diria. Desde crian¢a eu j4 andava assim,
danc¢ando, hoje em dia eu ando desfilando. Eu andava com alegria mas hoje
eu ando com forca, entende? Porque era uma coisa de se defender. Igual
na escola falavam “ah, viadinho, viadinho”, eu batia de frente com as
pessoas, pra me defender. Igual hoje, trabalhando com a Roberta [nome
ficticio] que eu tenho tentado aflorar mais meu lado sentimental. Ndo que eu
nao fosse sentimental, eu sou sentimental s6 que hoje em dia tA melhor em
relagdo a familia. Basicamente isso (ENTREVISTADO 9).

Ah mudou! Eu, assim, também nao falo “pai, eu sou gay néo sei o que, ndo
sei 0 que, por isso que eu acho isso, isso e isso”. Mas numa discusséo, eu
totalmente puxo pro lado, pro meu lado, entdo acho que foi isso que mudou.
Antes eu nao discutia como assim “estou defendendo os meus direitos”
(ENTREVISTADO 8).

Também pode ser vista como uma forma de abertura, a qual o jovem ndo tem
vergonha de dizer sobre sua orientacdo e demonstram felicidade por serem do jeito
gue sdo, como relatou o entrevistado 7, “eu fiquei bem mais aberta. Eu falava
mesmo que eu era quando as pessoas me perguntavam. As vezes ndo me
perguntavam, mas eu falava. Acho que era pelo meu jeito também, tava feliz por ser
0 que eu era”. Isso também pode ocorrer com um jovem que esteja em um ambito

religioso, conforme relatado pelo participante abaixo:

Completamente. Eu s6 sei falar pras pessoas que Jesus me ama do jeito
que eu sou e que eu tenho que ser feliz, entdo muitas coisas que estao
pregando na igreja, que eu vejo assim, ndo corresponde aos meus
pensamentos que eu té tendo hoje em dia ndo. Té vendo que Jesus me
ama do jeito que sou e quero ser feliz e pronto. Porque eu tenho o direito de
ser feliz, de amar (ENTREVISTADO 2).

Essa sintese da identidade € uma forma do jovem mostrar-se auténtico, revelando
seus trejeitos e caracteristicas que o compdem, sem dar importancia a opiniao
alheia, mostrando que n&o s&o definidos pela sociedade majoritariamente

heteronormativa, como relatado por 4 (quatro) dos dez (10) participantes.
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Mudou, com certeza. Porque antigamente eu era muito... tentava ndo
transparecer que eu era homossexual. Mas hoje em dia, se eu sou
afeminado, se eu sou masculino demais, ou estranho demais, eu nao ligo
mais. Porque pra mim sou o0 que sou, ndo o que dizem. Mas antigamente eu
tinha preocupagé&o de ndo dar pinta de forma nenhuma se n&o iam descobrir
e iam contar pros meus pais ou iam, sei 14, me humilhar. Hoje em dia se
alguém me chamar de viado, por exemplo, eu penso “ok, tudo bem, nao faz
diferenca mais” (ENTREVISTADO 10).

Mudou, mudou sim. Antes eu era bem preso, entdo assim, ndo podia mexer
muito com as maos, tinha que tomar cuidado com a maneira que eu tava
andando, as minhas calcas tinham que ser sempre tudo muito largas, as
minhas roupas todas tinham que ser largas, ndo podiam ser nada muito
justo. Meu corte de cabelo também. Ai depois que eu contei, eu t6 mudando
até hoje, mas eu uso umas roupas mais justas, furei a orelha, coloquei
brinco, mudei o corte de cabelo e eu gesticulo mais. Nao fico e ndo me sinto
preso mais quando eu quero falar. Nao tenho aquela coisa de “nossa, eu
tenho que falar grosso. Nossa, eu tenho que ter barba. Nossa, eu ndo posso
mexer a cintura. Nossa, eu ndo posso rebolar. Nossa, eu ndo posso isso e
n&o posso aquilo”. Agora € mais solto, mais tranquilo (ENTREVISTADO 3).

Mudou porque eu figuei mais solto. Antigamente eu era assim, de conversar
mais era assim, mais quieto um pouco. Logo depois eu me soltei. Me tornei
mais comunicativo. Eu até brinco muito com meu irméo e falo que “sera que
€ mal do viado?”. A gente brinca muito assim eu e ele, porque a gente tem
essa liberdade um com o outro. Sera que é mal do viado ser comunicativo?
(risos). Eu me tornei assim e comecei a me interessar mais por outras
coisas que eu tinha vontade de fazer, por exemplo, decoragdo. Mas se eu
fizesse antes, era coisa de gay. Entdo foi mudando isso, eu fiquei mais
alegre, comecei a gesticular mais, a falar com a méo. Porque eu acho que é
uma coisa que é tipico nosso, o corpo fala junto com a voz. [...] Entdo
depois de assumir, sem mascaras, eu posso ser quem eu sou. Entdo falo
com o brago, com perna, afino a voz, falo “nhai”. Foi isso (ENTREVISTADO
6).

Mudou, eu me senti mais dono de mim, como eu ja disse. Porque tipo, como
eu me senti mais assim “sou eu agora”, eu pude me libertar de muita coisa,
entdo eu comecei a me portar do jeito que eu realmente achava que eu
devia me portar, sem esconder alguns trejeitos, entdo eu me senti mais
leve. Vocé fica mais leve e isso é muito bom, porque ai vocé para de ficar
tdo duro. Eu era muito duro, era muito reprimido, era muito timido, ainda
achava que era errado pela criagdo que eu tive, entdo me senti mais liberto,
tudo ficou mais ao meu alcance (ENTREVISTADO 1).

7

Esses relatos demonstram o qudo importante é o0 processo da identidade
homossexual, no qual 0 mesmo aborda pontos essenciais da revelacao e da relagao
do jovem com a familia neste processo, mostrando também a importancia da

mesma.

4.5 ACOLHIMENTO FAMILIAR ATUAL

Apods todo esse guestionamento aos participantes, a entrevista foi encerrada com a
seguinte pergunta: como esta a relagcdo com sua familia atualmente? Dos dez (10)

entrevistados, cinco (05) relataram que o acolhimento familiar atual € positivo; trés
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(03) negativos; um (01) em que s6 uma parte da familia € positiva e um (01) que nédo

relatou mudancas sobre isto.

Segundo Xavier (2013, p. 44) “o desenvolvimento psicolégico do sujeito que faz
coming out [revelagdo da homossexualidade] decorre lado a lado com o
desenvolvimento psicolégico das pessoas que lhe sdo significativas”. A partir desta

premissa, podemos relacionar as falas dos entrevistados com a afirmacé&o do autor.

Pode-se constatar através da maioria das falas dos participantes que o seu
desenvolvimento e amadurecimento da identidade homossexual deu-se
concomitantemente com o processo em relagdo a familia. Como citado
anteriormente, cinco (05) entrevistados afirmaram que a relacdo com a familia esta
fluindo de forma positiva, onde a mesma aceita a orientacdo sexual do jovem e se

mantém em processo constante de aceitacao e acolhimento.

Atualmente t4 tudo bem. A minha mée ja aceita, ja fala, j& pergunta. Até na
propria época depois, ndo durou muito tempo, mée é mae, mae ndo
consegue viver sem o filho, ela achou, descobriu onde eu tava e foi atras de
mim e disse pra eu voltar pra casa. [...] Por parte da minha mée e do meu
irmdo ndo tem mais problema, mas meu pai ainda é bem da roca, que
homem deve ficar com a mulher e que homem com homem é errado. Entéo
assim, a gente ndo conversa sobre isso em hipétese alguma. [...] O restante
da familia, todo mundo aceita. Quando eu voltei a morar com a minha mae,
a gente teve uma reunido de familia e 0 meu namorado foi comigo. [...] Al
todo mundo comecou a fazer a maior festa, vieram em cima de mim e me
levantaram e falaram “finalmente, finalmente! A gente espera por isso a
muitos anos, que vocé se revele porque a gente te ama”. Todo mundo
aceita muito bem, tanto por parte da minha mée quanto por parte do meu
pai. [...] E uma seguranca muito maior, ainda mais quando vocé impde isso,
que eu também impus “ou vocé me aceita do jeito que eu sou ou eu vou
embora”. Entdo todo mundo acabou aceitando bem. Conversa, pergunta, as
tias, meus primos, todo mundo fala bastante, aceita bem (ENTREVISTADO
1).

Minha relacéo t4 boa. Minha relagdo com a minha mée e a minha irma é
bem aberta, a gente se ajuda, temos planos de morarmos juntos, de se
ajudar também, minha irma bem provavel que ano que vem venha morar
comigo, minha méae também quer vir pra ca. O meu pai fica la no sul, de vez
em quando ele me liga pra perguntar se eu t6 bem, mas é algo meio assim
“t6 bem, ta tudo certo”. Eu ndo vou mentir de que eu ndo sinto saudades
dele, eu queria falar mais sobre isso, mas eu sinto como se ele néo
quisesse saber, entéo eu fico nisso. “Queria falar, mas vocé ndo quer ouvir”,
ou entéo isso pode ser algo que eu ache também, n&o sei. E assim, a minha
relagdo com eles tem sido boa (ENTREVISTADO 5).

O acolhimento familiar atual positivo se mostra eficaz no crescimento psicolégico do
jovem, o qual ganha mais seguranca para trilhar seu caminho e eleva sua auto
estima, pois 0 mesmo sabe que ndo tem que esconder nenhum segredo e que sua

primeira fonte de amor e carinho o aceitam com suas verdadeiras caracteristicas.
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Com a minha familia aqui, mée, perfeita. Nessa parte, porque problema
familiar todo mundo tem (risos). Mas nessa parte de sexualidade é muito
tranquilo porque ela ndo se mete. Agora por parte de pai, pela minha avo
que eu fui criado, minha familia conversa comigo mas ninguém toca no
assunto. [...] eu tenho liberdade assim, com meus primos e tios de
consideracdo. Com eles da, agora com minha familia mesmo, nao falo
sobre isso, apesar de saberem, de eu ter os meus trejeitos, eu ndo mudo,
nao disfarco, s6 que chegar e conversar e falar que conheci um menino e
tal, jamais. Até porque se eu quero respeito, eu preciso respeitar o limite
deles. Mas no mais eu acho que a relacdo € boa, acho muito gostosa. Acho
gue o respeito é a base de tudo e nds temos de sobra. Acho que nés somos
bem resolvidos (ENTREVISTADO 6).

Atualmente, com minha mae, ta melhor, bem melhor mesmo. Estamos
numa fase melhor, ndo estamos brigando sempre. Estamos voltando a nos
falar com mais facilidade como era antigamente antes de eu me assumir.
Com a familia por parte de pai eu acho que ndo mudou muito, eu acho que
sou mais livre com eles, mas ndo mudou muito por eu ndo estar muito
préximo deles, o que eu tenho tentado mudar. Tenho uma tia que ja
pergunta pelos namoradinhos (risos). Minha prima, a gente conversa
abertamente sobre isso, ela me conta dos namoros dela e eu dos meus
casos, até porque eu nunca namorei. Minha madrinha também eu falo mais
abertamente, minha avé é mais préxima, mas por trabalhar muito acabamos
ficando um pouco distantes. Mas ela sempre pergunta e tal, mas nunca
chegou a perguntar de namorado ndo. Tem muita coisa pra ser trabalhada,
mas tem mudado pra melhor (ENTREVISTADO 9).

O entrevistado 3 relatou que somente a familia materna aceita e acolhe a sua
orientacdo, dando todo o apoio necessario, e que a familia paterna ainda se mantém
resistente perante a aceitacdo, 0 que acaba gerando confltos e um certo

distanciamento de alguns membros da familia.

Com a familia materna ta tranquila, super tranquila, agora com a familia do
meu pai, ndo. E conflitante e sempre vai ser conflitante. Pelo fato deles n&o
aceitarem muito bem, eu tenho muitos problemas assim. Inclusive agora eu
t6 tendo muita pressdo, os meus tios querem que eu saia da casa da minha
avl. Ja tem um tempo, desde o inicio do ano passado eles querem que eu
saia. E sempre que tem reunido de familia ele retomam essa questao, se eu
saio ou ndo. Ai por causa da influéncia do meu pai, eu ainda fico 1a com os
meus avds, que sdo sozinhos né, ai meu pai prefere que eu fique la. Mas
eles querem muito que eu saia de la. Desde que eu me assumi € essa
pressdo assim que eu tenho que sair, tenho que sair, tenho que sair. E um
certo distanciamento também com os meus tios e tias (ENTREVISTADO 3).

Em contrapartida a essa aceitacdo, mesma que seja de forma parcial, trés (03)
entrevistados relataram que a sua relacdo com a familia ndo avancou muito desde a
revelacdo devido a incompreenséo e preconceito ainda existentes. O entrevistado 7
contou que, “Eu n&o converso sobre isso, com ninguém. T6 na minha”, fala que
também foi narrada pelo entrevistado 4, “Eu n&o falo sobre isso, eles ndo perguntam
e a gente segue a vida. Todo mundo muito bem enquanto ndo falar sobre o

assunto.” Este tdpico também foi relatado pelo entrevistado 2:

De 0 a 1, posso classificar assim? T4 5. Acho que vai ficar 5 a vida inteira
porque, sei 14, s6 queria que eles pudessem compreender. Igual hoje eu
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conversei um pouco com eles sobre a crise. Eu tive crise e tal, faz trés dias
gue eu ndo durmo direito, aquela coisa ruim como se eu fosse morrer, um
aperto, aquela coisa, ai eles falam que isso tudo é frescura. S6 que nao é. Sé
guem ta passando por isso sabe o que que é. Se assumir nao é facil. Eu me
assumi com 24 anos. Ta sendo dificil até hoje. SO queria ter uma
possibilidade, o prazer de um dia encontrar alguém pra estar do meu lado, de
compartilhar as coisas. E isso.

Acerca desta analise e discussao sobre o acolhimento familiar, podemos concluir
assim que nem sempre o desenvolvimento da homossexualidade do jovem é
compreendida pela familia e que a mesma por conta de preconceitos e preceitos

arraigados acaba gerando a intolerancia e a distancia dos seus parentes.

46 SEXO FEMININO: MEDOS E DIFICULDADES EM REVELAR-SE
HOMOSSEXUAL

Na presente pesquisa, de dez (10) participantes apenas dois (02) sdo do sexo
feminino. A busca por mais participantes deste sexo foi grande, porém a recusa em
participar do estudo foi proporcional a mesma devido a inseguranca e o medo.

Palma e Levandowski (2008) pontuam que muitas mulheres homossexuais, por
receio de se revelarem, tiveram algum relacionamento com homem. Desta forma
nao assumem seus reais desejos, que por muitas surgem logo na infancia. As
mesmas autoras completam que sao poucas as mulheres que adquirem a
maturidade para sua aceitacdo e, consequentemente, para a revelacdo de sua

homossexualidade para familia e amigos.

Muitas familias consideram a homossexualidade como uma fase, esperam que em
algum momento isso mude ou acabe. Essa conduta familiar faz com que a mulher se
reprima devido ao preconceito e intolerancia existentes, tornando a familia a sua
principal fonte de preocupacdo no caso da revelacdo. A homossexualidade feminina
estd em um caminho de maior atencdo, ganhando um pouco de visibilidade, porém
este caminho ainda tem muitas dificuldades, de ambas as partes, familia e mulher
(PALMA; LEVANDOWSKI, 2008). Das duas (02) mulheres, uma (01) ndo tem a sua
orientacdo sexual assumida para a familia e sera a partir dela que discutiremos o

assunto neste subcapitulo.

O medo e a inseguranca sao pontos recorrentes na vida de um individuo

homossexual e o tabu do siléncio é algo que persiste em calar a voz e fazer com que
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0 mesmo se esconda, como se nao tivesse um passado, um presente e direito a um
futuro melhor (OLIVEIRA, [20067]). Essa ainda € a realidade de muitas mulheres,
gue por conta de uma sociedade predominantemente heterossexista continuam se

escondendo e néo vivenciam sua identidade homossexual de forma plena.

A entrevista continha perguntas padrao para ambos os participantes (assumidos ou
nao). A partir do momento em que 0s mesmos respondiam que ndo eram assumidos
para a familia, as perguntas se tornavam diferenciadas das que foram feitas aos

participantes assumidos.

Godoy (1997, p.100) afirma que “as lésbicas vivem homoeroticamente no ‘pacto do
siléncio’ e na clandestinidade, contingéncia do fato de estarem inseridas numa
sociedade hegemonicamente patriarcal € heterossexual”. A estrutura familiar na qual
a mulher é criada tem grande influéncia no desenvolvimento da homossexualidade e

Nno seu revelar-se.

A participante em questdo foi criada em uma familia extremamente tradicional, na
estrutura pai provedor, o que trabalha fora para sustentar a familia, e mae dona de
casa, a qual o dever € cuidar da casa e dos filhos, correspondendo ao modelo
tradicional de familia em que o homem torna-se o provedor, chefe de familia, e a

mulher tem o dever de cuidar dos filhos, tornando-se a chefe da casa (SARTI, 2011).

A educacéo (formal ou informal) recebida pelo jovem tem papel crucial, pois € neste
ambito que os valores e condutas sédo adquiridos, fortalecendo assim os lagcos

familiares, onde a familia representa o primeiro grupo social que realmente tem

7

influéncia sobre o individuo e que também é influenciado por outros grupos,
mantendo assim o papel de reproduzir o modelo aprendido, majoritariamente
incorporado pelo jovem (OLIVEIRA, [20067?]).

Diante da pergunta “ja@ se assumiu para a familia? Por que?”, a participante

respondeu:

N&o. Justamente porque eu conheco eles e eu sei como que é a cabeca e
tal. O meu irm&o eu sei que talvez ele aceitasse, mas a minha irma, por
exemplo, tenho certeza que ela vai cortar contato comigo, pelo menos
inicialmente assim, entendeu. E é uma coisa que nao da pra separar. Eu
tenho sobrinhos pequenos que eu sei que na cabeca dela é algo totalmente
bizarro, vocé ter um homossexual em casa e ter crianga porque ai vocé vai
educar errado as criancas, entendeu? Isso ai ela ja deixou claro varias
vezes. Ela d& essas indiretas, entdo eu deixo quieto, ndo falo sobre o
assunto 14 em casa (ENTREVISTADO 4).
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Britzman (1996), citado por Dinis e Cavalcanti (2008), pontua que o medo de ter um
homossexual em casa ou ter o minimo contato com um pode ser considerado pelos
pais como um incentivo a atitudes homossexuais, pois 0s mesmos consideram o
homossexual como um individuo perigoso ou contagioso, algo errado, pensamento
que esta sendo trabalhado nas escolas, a fim de ensinar o real significado da

homossexualidade.

A seguir, a participante explicou que a sua relacdo com a familia sobre este tema é
nula. A mesma ndo fala absolutamente nada sobre o assunto e a familia também
ndo demonstra 0 minimo interesse em discuti-lo. Ao ser questionada sobre o que

poderia acontecer caso assumisse a homossexualidade para a familia, respondeu:

E isso que eu falei da minha irma que provavelmente vai me excluir da vida
dos meus sobrinhos e da dela por um tempo, talvez no futuro ela mude de
ideia, mas 0 meu pai, por exemplo, ndo sei como ele vai reagir. A minha
mae vai rezar por mim, pela minha alma e sei |4, talvez meu irméo aceite,
também nao sei dizer com certeza (ENTREVISTADO 4).

Os temores de serem alvos de discriminagcdo, exclusdo e até mesmo violéncia
(psicoldgica e fisica) fazem com que as mulheres continuem em siléncio. Além disto,
algo que reprime a revelacdo é a hegemonia cultural que perpetua na sociedade e
também nas familias, as quais esperam que a mulher case com um parceiro do sexo
oposto, tenha filhos, cuide da casa, mantendo-se sobre o padrao e expectativas ja
estabelecidos (VALADAO; GOMES, 2011).

O fato do individuo néo ter uma aceitacdo familiar faz com que muitos continuem se
escondendo, vivendo uma vida de aparéncias. Esse esconder-se é devido ao
preconceito existente e ao medo de enfrentar a familia e isto resultar no isolamento
do jovem, o que ficou claro quando a participante foi perguntada sobre o que
mudaria caso fizesse a revelacdo. A mesma afirmou que mudaria a “convivéncia
familiar. Todos os beneficios que eu tenho dentro de casa, como poder pegar o
carro, faculdade, eu n&o sei se isso vai continuar. Sinceramente, ndo sei’
(ENTREVISTADO 4).

A participante contou que perder o contato com familiares e ndo saber como eles a
olhardo a partir disto sdo seus maiores medos e dificuldades em relacdo a
revelagdo, como visto na fala a seguir: “perder a convivéncia dos meus sobrinhos e
eu ndo sei como é que a minha mae vai me olhar. E uma coisa que mexe muito
comigo. Eu n3o sei. E isso” (ENTREVISTADO 4).
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O medo de perder aquilo que é considerada a sua primeira fonte de afeto e o seu
primeiro vinculo social sdo pontos decisivos para o individuo manter a sua
orientacdo sexual em segredo. Ao se assumir homossexual, o jovem pode mudar
toda a dindmica familiar existente, mudando também o status do seu vinculo com a
familia, que pode chegar ao desaparecimento (GHIORZI; TARNOVSKI, 2015). Ser
deposta do seu lugar na familia e vista como uma estranha mexe muito com a

participante, motivos que podem trazer prejuizos ao seu psicoldgico e a sua estima.

N&o se pode generalizar e afirmar que todas as mulheres passam pela mesma
situacdo, porém a presente participante mostra o quanto ainda é dificil se revelar e
ser homossexual em uma sociedade, em sua maioria, heteronormativa (VALADAO;
GOMES, 2011). As respostas dadas pela mesma, que se emocionou durante a
entrevista, demonstram que o medo da ndo aceitagdo, do preconceito e o rigor

religioso sao pontos fundamentais na justificativa da nao revelacéo.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo proporcionou, como principal objetivo, a compreensao dos fatores que
influenciam o jovem a revelar sua homossexualidade para a familia, compreendendo

também a sua historia.

A dicotomia tradicionalismo/modernidade foi o ponto de partida para a compreensao
dos fatores que levam o jovem a assumir a sua orientacdo sexual. A forma como o
mesmo foi educado, por uma familia patriarcal ou monoparental, influenciou na sua

sexualidade, que na maioria das familias ainda € um tabu.

Ao perceber-se, o0 jovem tende a viver um turbilhdo de emocdes e a partir disto inicia
seu processo de aceitacdo da identidade homossexual, passando por fases de
negacao, chegando a considerar a sua orientacdo como doenca, pecado ou algo
extremamente errado; aceitacdo, onde o jovem aceita sua identidade homossexual e
sintese, momento no qual o jovem se apropria de suas caracteristicas e as

demonstra sem medo da opinido alheia.

Este processo de aceitacdo da identidade homossexual acontece
concomitantemente com o processo de revelacdo de sua orientagdo para a familia,
momento que por muitas vezes pode ser doloroso devido ao fato do jovem precisar
lidar com o preconceito, discriminacdo e rejeicdo da mesma, que € sua primeira
fonte de afeto. Mesmo que o acolhimento familiar logo apos a revelacdo ndo seja
positivo, € predominante no jovem o sentimento de alivio e liberdade, de tornar-se

dono de sua propria vida.

Todo este processo acaba desencadeando consequéncias no jovem e em seu
comportamento. Ao revelar este segredo, o jovem tende a melhorar sua autoimagem
e autoestima, justamente por ndo ter que fingir caracteristicas que ndo séo suas. A
partir disto, o0 seu comportamento muda devido a apropriacdo de suas reais

caracteristicas, as quais ndo tem receio de demonstrar.

Este processo, com a maioria dos jovens, nao € facil por envolver o sofrimento do
jovem e também de sua familia, que por preceitos e condutas tomadas como
verdades absolutas, ndo compreendem de imediato a situacdo. Este quadro pode se
modificar, no qual a familia comeca a entender o processo que esta acontecendo

com 0 jovem e aceita a sua orientagdo, porém esta ndo é a realidade majoritaria.
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Um adendo importante € a questdo da homossexualidade feminina, que ainda é
cercada de muito medo e inseguranca devido a sociedade predominantemente
heteronormativa, o que limitou a obtencédo de participantes do sexo feminino. Outra
limitacdo deste trabalho foi a grande quantidade de material em lingua estrangeira, o
que dificultou a sua utilizag&o.

A compreensdo de como este processo ocorre nas familias é de suma importancia
devido a grande discriminacdo e preconceito que 0s jovens homossexuais ainda
sofrem. A partir disto € preciso a atencéo e dedicagdo do meio cientifico brasileiro na
producdo de pesquisas relacionadas a homossexualidade no espaco familiar,
promovendo um trabalho especifico com o primeiro grupo social do jovem, a familia,
onde o mesmo aprende sobre a vida e o mundo, para que o acolhimento familiar
seja sem sofrimento ou pelo menos com a sua reducdo, condicionando assim o

melhor desenvolvimento pessoal e social do jovem homossexual.
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APENDICE A — ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

1)

2)

3)

4)

5)
6)

7)

8)

9)

Como é a sua familia? Como vocé a caracteriza? Mais tradicional ou mais

moderna?

Como foi a sua educacéo familiar? Seus pais falavam sobre sexualidade

abertamente com vocé?
Quando vocé se percebeu homossexual?

Ao se perceber, 0 que passou pela sua cabeca na época? E com relacdo a

sua familia, o que vocé pensou?
Jé se assumiu para a familia? Por que?
Antes da revelagdo, como imaginava que seria? Por qué?

Como foi contar sobre a sua orientacdo sexual a ela? Houve aceitacdo? Por

quem?
O que sentiu apoés a revelacdo?

O que mudou ao fazer a revelagdo?

10) Algo mudou no seu comportamento apoés a revelacdo? O que mudou?

11) Como esta a relacdo com sua familia atualmente?

12) O que vocé acha que pode acontecer caso assuma a homossexualidade

para a familia?

13) O que pode mudar se vocé fizer a revelacdo?

14) Quais seus maiores temores e/ou dificuldades em relacéo a isso?

93



94

APENDICE B — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TITULO DA PESQUISA: A experiéncia da homossexualidade no espaco familiar.
PESQUISADOR RESPONSAVEL: Maryelen da Conceicéo Borges

JUSTIFICATIVA, OBJETIVOS E PROCEDIMENTOS DA PESQUISA: Esta
pesquisa visa compreender o processo de acolhimento do jovem ao revelar-se
homossexual e as possiveis consequéncias no ambito familiar. Tem como finalidade
investigar como ocorre o0 processo de acolhimento do jovem ao revelar-se
homossexual a familia; compreender como as possiveis consequéncias de sua
revelacdo influenciam na relacdo com a familia; analisar como as possiveis
consequéncias de sua revelacdo influenciam em seu comportamento e investigar
como a histéria socio familiar influencia na decisdo do jovem revelar-se
homossexual. A partir desses objetivos, serdo feitas entrevistas semiestruturadas
com dez jovens do sexo masculino e feminino, com idades entre 18 e 29 anos, com
ensino médio e superior (completo ou incompleto), solteiros e residentes na regido

da Grande Vitoria, escolhidos através de sua orientacédo sexual.

DESCONFORTO E POSSIVEIS RISCOS ASSOCIADOS A PESQUISA:
Considerando a natureza da pesquisa e o método aplicado, prevé-se que a pesquisa

ndo promovera riscos e desconfortos.

BENEFICIOS DA PESQUISA: Os beneficios da pesquisa sio de fins académicos e
cientificos. Temos a intencdo de, ao fim da realizacdo da pesquisa, buscar novas

possibilidades de intervengcao no quotidiano desta instituicao.

FORMA DE ACOMPANHAMENTO E ASSISTENCIA: Quando necessario, o
voluntario recebera toda a assisténcia médica e/ou social aos agravos decorrentes

das atividades da pesquisa.

Basta procurar o pesquisador: Maryelen da Conceicdo Borges pelo telefone: (27)
3251-1641 e no endereco: Av. Jones dos Santos Neves, 634, Serra Sede, Serra -
ES. CEP 29176- 437.

ESCLARECIMENTOS E DIREITOS: Em qualquer momento, o voluntario podera
obter esclarecimentos sobre todos os procedimentos utilizados na pesquisa e nas

formas de divulgagéo dos resultados. Tem também a liberdade e o direito de recusar
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sua participacao ou retirar seu consentimento em qualquer fase da pesquisa, sem

prejuizo do atendimento usual fornecido pelos pesquisadores.

CONFIDENCIALIDADE E AVALIACAO DOS REGISTROS: As identidades dos
voluntarios serdo mantidas em total sigilo por tempo indeterminado, tanto pelo
executor, como pela instituicAo onde serd realizado e pelo patrocinador. Os
resultados dos procedimentos executados na pesquisa serdo analisados e alocados
em tabelas, figuras ou graficos e divulgados em palestras, conferéncias, periddico
cientifico ou outra forma de divulgacdo que propicie o repasse dos conhecimentos
para a sociedade e para autoridades normativas em saude nacionais ou
internacionais, de acordo com as normas/leis legais regulatérias de protecao

nacional ou internacional.

CONSENTIMENTO POS-INFORMAGCAO

Eu, )
portador da Carteira de identidade n° expedida pelo
Orgéo , por me considerar devidamente informado (a) e esclarecido

(a) sobre o contetdo deste termo e da pesquisa a ser desenvolvido, livremente
expresso meu consentimento para inclusdo, como sujeito da pesquisa. Fui

informado que meu numero de registro na pesquisa € e

recebi copia desse documento por mim assinado.

Assinatura do Participante Voluntéario Assinatura do Responsavel pelo Estudo

Data



