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“O seu amor
Ame-o e deixe-o livre para amar”
- Gilberto Gil



RESUMO

O poliamor ganhou maior visibilidade na década de 90, como uma possibilidade néo-
monogamica e consensual de se relacionar sexual e amorosamente. E um assunto
ainda pioneiro em relacdo a pesquisas cientificas no Brasil, sendo mais comum
encontrar artigos e livros produzidos nos EUA. O objetivo desta pesquisa foi verificar
se ha comportamento de enciumar-se em relacdes poliamorosas, como este fator
pode afetar as relacdes, bem como quais 0s manejos em tais situacdes. O método
utilizado foi um estudo de caso, e foram entrevistados sete (7) participantes
individualmente de idade de 19 a 31 anos que residem no estado Espirito Santo. Os
resultados mostraram que 3 dos participantes relataram sentir ciime, enquanto 4
participantes relataram que esse comportamento ndo € comum em suas relagdes.
As situacOes relatadas pelos participantes que provocaram o comportamento de
enciumar-se sdo coerentes ao que propde a base conceitual da teoria utilizada, a
abordagem da andalise do comportamento, que indica que essa emocdo €
apresentada quando ha uma situacdo de possivel perda de reforcadores para o
individuo. Em relacdo ao manejo do ciime notou-se que em situacdes que ha ciime,
predomina inicialmente, um padrdo de comportamento de esquiva visando efeitos a
curto prazo, e em um segundo momento, uma das formas mais freqientes de lidar &
com o didlogo, na tentativa de desconstrucdo do ciime a partir do conceito de
compersdo. Compreende-se que 0 proprio contexto de regras das relagbes de
poliamor favorecem para que novos repertérios sejam aprendidos e mantidos.

Palavras-chave: Poliamor. Compersao. Ciume. Analise do comportamento



ABSTRACT

Polyamory became visible in the 90s, as a possibility monogamous and non-
consensual sex and to relate lovingly. It's a subject still pioneer with regard to
scientific research in Brazil and is more common to find articles and books produced
in the USA. The objective of this research was to determine whether there is jealous
behavior in polyamorous relationships, as this factor can affect relationships, and any
managements in such situations. The method used was a case study, and were
interviewed seven (7) individual participants age 19-31 years residing in the state of
Espirito Santo. The results showed that three of the participants reported feeling
jealousy, while 4 reported that this behavior is not common in their relationship.
Situations reported by participants that caused the behavior he is jealous are
consistent in proposing the conceptual basis of the theory used, the approach to
behavior analysis, which indicates that this emotion is displayed when there is a
possible loss of boosters situation for the individual. Regarding the handling of
jealousy it was noted that in situations where there is jealousy, predominantly initially
an avoidance pattern of behavior aimed at short-term effects, and in a second stage,
one of the most frequent ways of coping is through dialogue, attempted
deconstruction of jealousy from the concept of compersion. It's understood that the
proper context of implementing polyamory relationships favor for new repertoires are

learned and maintained.

Keywords: Polyamory. Compersion. Jealousy. Analysis of behavior.
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1 INTRODUCAO

O contexto atual da sociedade viabiliza e mantém no auge questdes que condizem com
a liberdade, seja sobre si mesmo e/ou pelas formas de se relacionar. O grande leque
de possibilidades de concretizacdo dessas relacdes (seja através da monogamia,
poliamor, poligamia, relacdes livres, entre outras), € um fator a ser estudado dentro da
area da psicologia, pois se refere a diferentes formas de interagcdes entre individuos e a

diferentes formas de se comportar.

A prépria tecnologia tem influenciado na questdo de promover maior acessibilidade a
informacédo, o0 acesso a internet reduziu barreiras ou distancia para alcancar
conhecimentos espalhados por todo o mundo. Esse mesmo fator também se aplica no
aspecto das relacbes amorosas/sexuais, no sentindo de promover o0 contato com
pessoas préoximas ou até mesmo distantes, através do ambiente virtual. Facilitou
também, o0 acesso a pessoas que tenham maior compatibilidade em relacdo a
gostos/preferéncias e assuntos em comum, assim como a possibilidade de encontrar

novos parceiros.

Sendo assim, 0 avanco tecnologico trouxe mudancas no nosso cotidiano que
possibilitou que as pessoas pudessem se relacionar virtualmente, interferindo de forma
direta nas relagbes humanas e trazendo novos conceitos, por meio dessa
modernidade. Estudar as relagdes amorosas atualmente, implica em compreender
como elas se dao nos dias de hoje, assim como, quais sdo as novas configuracdes e

possibilidades de se relacionar.

Um dos termos que recentemente tem sido muito discutido, principalmente no ambiente
virtual, € o poliamor. Esse conceito tem despertado o interesse de muitas pessoas, de
maneira geral. O préprio nome provoca certa curiosidade e entdo, as mesmas buscam
compreender, de fato, como essas relacbes se estabelecem, e como seria possivel
viver relagbes em uma logica diferente das outras. Por outro lado, a falta ou o
conhecimento superficial sobre o tema é um fator que infere em interpretacfes
errbneas sobre a tematica em questdo. A principio, pela propria impressdo que o

préprio nome pode trazer em sua origem, faz com que algumas pessoas acreditem que
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este € um modelo que individuos buscam incessantemente por varios parceiros
sexuais, ndo considerando que a definicdo desse conceito esta para além da viséo
exclusivamente sexual, abrangendo de fato, o amor, e suas formas Unicas de amar.

Freire especifica essa ideia quando diz que o poliamor:

Apresenta um discurso diferente sobre o amor, em que a no¢do de amor &
construida em torno de uma série de temas e valores, que servem de base de
sustentacdo para a construcdo de relagdes poli. Eles atribuem a devida
importancia ao sexo, porém, o principal objetivo ndo é ter muitas relagbes
sexuais, e sim compartilhar experiéncias e sentimentos amorosos. Os ideais do
amor romantico (a unido é Unica e eterna) também sdo desafiados pelo
poliamor; estes ideais pautam a sociedade ocidental, cujo paradigma central
das relagbes amorosas apoia-se na ideia de considerar que o casal se
relacione apenas entre si, vivenciando a relacéo a dois (FREIRE, 2013, p. 17).

Em uma breve definicdo, o poliamor pode ser compreendido como uma alternativa a
monogamia, que torna possivel ter relacdes afetivas e sexuais consensuais com mais
de um parceiro (LINS, 2007).

A adocédo desses estilos de vida alternativos alterou 0 modo como as pessoas
compreendem e experimentam suas rela¢Bes intimas, contribuindo para o
questionamento do padrdo cultural de comportamento sexual. Este
questionamento refletiu na forma de pensar e conceber o casamento
tradicional, que ao longo do tempo vem passando por transformacfes que tém
resultado no surgimento de varios arranjos conjugais, que vao dos mais
tradicionais aos mais modernos, a saber: o casamento homossexual, a
coabitacdo e unido estavel, o ficar, a relagdo virtual e o poliamor (FREIRE,
2013, p. 18).

Mais adiante nesta pesquisa, 0 assunto sera discutido com maior profundidade,

especificamente no topico 2.4 Poliamor.

Essa € uma questdo que permeia ndo apenas a area da psicologia, como também
existem artigos na atuacao do Direito, que abordam a questéo do Direito da Familia e a
oficializacdo do casamento entre mais de duas pessoas. Segundo o autor:

O Direito passou a proteger todas as formas de familia, ndo apenas aquelas
constituidas pelo casamento, o que significou uma grande evolugao na ordem
juridica brasileira, impulsionada pela prépria realidade. A mesma realidade
impde, hoje, a discussédo a respeito das "Familias Simultaneas", em que a
pessoa mantém relacdes afetivas com duas ou mais pessoas ao mesmo tempo
(BUCHE, 2011, p.1).

Atualmente € discutida a questdo da unido estavel poliafetiva, mas este ainda € um
assunto que causa grande discussdo. No Brasil foram registrados alguns casos

recentemente, porém essa discussao € tratada de maneira mais detalhada por outros
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autores da area do Direito, onde emergem discussdes com diversos pontos de vista

sobre a legalidade dessa unido e demais fatores relacionados.

E possivel notar, dessa forma, que este € um tema que pode ser visto de diferentes
angulos, e por isso pode ser pesquisado por diversas areas. Porém, em nivel nacional,
como um todo, ha pouca producédo cientifica sobre o poliamor, sendo mais comum
encontrar pesquisas realizadas nos Estados Unidos e outros paises estrangeiros que
estdo a mais tempo, familiarizados com o termo. Inclusive, por se tratar de um conceito
gue teve inicio fora do Brasil, é possivel encontrar maior variedade sobre o assunto em
literaturas estrangeiras. Enquanto isso, no Brasil “[...] As maiores influéncias
observadas sado o “amor livre” (em especial os livros de Roberto Freire), o feminismo e
os movimentos LGBT” (PILAO, 2012b, p.2).

Em uma pesquisa realizada no site Scielo com o termo “poliamor” é possivel encontrar
apenas um artigo cientifico publicado. O fato de existirem poucas pesquisas no Brasil
torna ainda mais relevante a realizacdo dessa pesquisa. Estudos na area da psicologia
sdo ainda mais escassos, sendo um pouco mais comum encontrar nos sites de buscas

artigos nas areas das Ciéncias Sociais e do Direito.

Para facilitar a leitura, essa pesquisa foi organizada em topicos, a parte inicial do
trabalho item 2.1 O estudo dos eventos privados na analise do comportamento busca
contextualizar a andlise do comportamento em relacdo ao estudo das emocdes e dos
sentimentos, para que entdo seja possivel abordar o ciime em especifico, adiante no
topico 2.2. A questao do estudo dos eventos privados é extremamente relevante pois
muitas das vezes, devido a uma interpretagdo incorreta, a analise do comportamento é
vista pelo senso comum como um ciéncia que ignora aspectos relacionados as
emocoOes. Nesse item € possivel compreender brevemente como essa relagcéo existe e
como esses eventos sédo conceituados cientificamente por alguns principais autores da
area. A principio entende-se que o estudo do comportamento € algo complexo, porém
possivel dentro de uma ciéncia que busque, de fato, este conhecimento. Como afirma o

autor:

O comportamento ndo é um desses assuntos acessiveis somente com a
invencao de um instrumento tal como o telescopio ou 0 microscopio. Todos nos
conhecemos milhares de fatos sobre o comportamento. Realmente ndo ha
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assunto com o qual pudéssemos estar melhor relacionados, pois estamos
sempre na presenca de pelo menos um organismo que se comporta. [...] O
comportamento é uma matéria dificil, ndo porque seja inacessivel, mas porque
é extremamente complexo. Desde que é um processo, € nAo uma coisa, ndo
pode ser facilmente imobilizado para observagdo. E mutavel, fluido,
evanescente, e por essa razdo, faz grandes exigéncias técnicas de
engenhosidade e energia do cientista (SKINNER, 2000, p, 16).

O item 2.2 “O ciume” possibilita 0 entendimento de como essa emogéo é entendida na
analise do comportamento, e a diferenciacdo desse para algumas outras ciéncias. Ha
a busca pelo entendimento dos fatores que estao relacionados a essa emoc¢ao, como,
em niveis filogenéticos, ontogenéticos, e os fatores culturais que influenciam

diretamente na emissdo desse comportamento.

Em seguida o item 2.3 “O amor” visa trazer brevemente, a visdo da analise do
comportamento sobre 0 amor, e a compreensao que este também existe em niveis e
classificagdes, com influéncia de diversos fatores na propria idéia do amor, assim como
na emissdo do comportamento. Essa compreensdo se torna nhecessaria para
introducdo do préximo item do texto, 2.4 “O poliamor” um conceito que ainda é pouco
estudado cientificamente, e que por outro lado, tem se mostrado mais freqiente tanto
em sua prética, quanto em discussdes tedricas e aparecimento na midia. Trata-se de
mudangas que vem ocorrendo ao longo do tempo, inclusive nas formas de se
relacionar. Esse item busca a conceituacao, na medida do possivel, considerando que
varias definicbes sdo possiveis dentro desse contexto. Considerando também, que
grande parte dessas discussdes acontecem dentro do ambiente virtual em grupos e

comunidades de poliamor.

Todos esses itens anteriores buscam contextualizar a ideia proposta pela pesquisa,
para compreender a relagdo do ciime nas relacdes de poliamor, € necessario
compreender qguem € este grupo, 0 que € o ciime, e como a teoria estudada entende

esses dois fendbmenos.

E importante também, compreender a préatica do psicélogo em relagdo ao ciime e sua
intervencao na atuacdo clinica da psicologia nos relacionamentos amorosos. Pois essa
€ uma demanda muito freqiiente para a psicologia, e se torna essencial o entendimento

das novas configuracdes de relacionamentos da atualidade.
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Ha comportamento de enciumar-se em relacionamentos poliamorosos? Se sim, quais

0S possiveis manejos do mesmo?

Uma das hipéteses a ser considerada € que sim, existe ciime dentro das relacdes
poliamorosas, assim como em outras relacdes, em geral. Mas que este é um
comportamento expresso e consequenciado de uma maneira diferente, visto que o
préprio contexto de regras desses relacionamentos se difere de outros. Sendo assim,
comportamentos de enciumar-se podem nao ser reforcados da mesma forma que
costuma ocorrer em outros modelos de relacionamentos. Um dos fatores que faz
considerar esse aspecto, € que alguns poliamoristas trazem uma visao diferente do
ciime com o termo compersao, que é elucidado como a desconstrucdo do ciime e
sera abordado no item 4.4. O surgimento de novos termos e novos significados para as
relacdes que surgiram e foram melhor divulgados com os avancgos tecnolégicos, € um

dos pontos a serem estudados nas relagdes de poliamor.

Para isso, foi necessério verificar se havia existéncia do comportamento de enciumar-
se em relacdes de poliamor e como este pode afetar as relagdes, assim como analisar
a partir do relato verbal dos sujeitos entrevistados como essa emocao € vista nas
relagBes poliamorosas, investigando como se da o possivel manejo do ciime nessas
relagcbes em prol de uma liberdade maior, de si mesmo e do outro. E por fim, analisar

como o ciime € visto a partir da analise do comportamento.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 A ANALISE DO COMPORTAMENTO E OS EVENTOS PRIVADOS

Ha um equivoco, de maneira geral, muito comum, quanto ao objeto de estudo da
Analise do Comportamento. Afirmacfes condizentes com o fato de ser esta, uma
ciéncia que ndo estuda emocodes, pensamentos, personalidade sdao muito frequentes
devido aos rastros deixados pelo behaviorismo metodoldgico. Porém, esta ideia néo
corresponde a realidade do que se propde, principalmente em se tratando do contexto
atual (RICO; GOLFETO; HAMASAKI, 2012, p.89).

Inicialmente no behaviorismo, Watson em 1913 ao publicar artigos e apresentar uma
visao da psicologia que se opde a visdo mentalista predominante, conhecida como a
Psicologia do S —> R, abandonou o estudo da introspecc¢ao, logo, ndo considerava a
presenca dos eventos privados. Acontecimento que trouxe consequéncias percebidas
ainda hoje, e argumentadas erroneamente pelos criticos a analise do comportamento
(ARDILA, 2013, MATOS, 1995). Essa ideia é sustentada também por Skinner quando

afirma que:

Comportamentalistas metodoldgicos, assim como positivistas 1égicos,
argumentam que a ciéncia deve restringir-se a eventos passiveis de ser
observados por duas ou mais pessoas; a veracidade de um fato depende da
concordancia. O que se pode ver através da introspeccdo ndo se qualifica
como tal. Existe um mundo interno de sentimentos e estados da mente, mas
ele estd fora do alcance de uma segunda pessoa, e portanto, da ciéncia.
Certamente, essa ndo € uma posicao satisfatéria. Como as pessoas se sentem
é frequentemente tdo importante como o que elas fazem (SKINNER, 2002,
p.13).

Enquanto o behaviorismo metodolégico assumiu essa posi¢cdo, pode-se dizer que a
analise do comportamento estuda “interagées comportamento-ambiente, e ndo apenas
o que o individuo faz, fala, pensa ou sente (...) essas condi¢cbes precisam estar
contextualizadas” (RICO; GOLFETO; HAMASAKI, 2012, p.89). Isso implica que,
guando se diz que o objeto de estudo da anédlise do comportamento é a interacdo
individuo-ambiente, considera-se como ambiente ndo apenas o que lhe é externo, mas

também, tudo o que acontece por dentro (SKINNER, 1974).
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Skinner ao criticar ideias do behaviorismo metodoldgico, postula a sua teoria, entéo,
com influéncias da teoria da evolucdo de Charles Darwin ao propor o0 modelo de

selecéo por consequéncias (LAURENTI, 2009).

Na verdade, esse modelo explica a origem e evolugdo do comportamento
seguindo uma estrutura chamada triplice contingéncia, que especifica um
conjunto de condi¢cbes antecedentes, respostas e consequéncias. Nessa
perspectiva, um novo comportamento é gerado quando, diante de condi¢bes
especificas, respostas (variacdes) sdo selecionadas pelas consequéncias que
produzem (LAURENTI, 2009, p. 252)

Sobre a relacdo da teoria de Darwin e a ciéncia do comportamento, Micheletto (2001,
p. 117) acrescenta que “E a partir da proposicdo de operante (1935) que Skinner
comeca a apresentar relacdes entre a ciéncia do comportamento e a teoria da evolucao

por selecao natural, relagbes que se ampliam, no decorrer de sua obra [...]”

Em relacdo ao comportamento operante, este é definido como “aquele comportamento
que produz consequéncias (modificagdes no ambiente) e é afetado por elas”, ou seja,
tudo aquilo que néo € inato, e sim aprendido (MOREIRA; MEDEIROS, 2007, p. 48).

A relacéo existente na triplice contingéncia é a unidade de analise do comportamento,
pois nenhum dos trés termos tem valor por si sO, por exemplo, ndo h& estimulo
discriminativo sem histéria de reforco (MOREIRA; MEDEIROS, 2007, p. 48). Logo,
entende-se que o comportamento € selecionado pelas suas consequéncias. Essa

selecéo pode ser brevemente definida como:

O ambiente ndo apenas estimula ou sacode, ele seleciona. A sua fungéo é
semelhante a da selecédo natural. Embora em tempos diferentes, tenha sido
ignorado pela mesma razdo. Agora é claro que devemos levar em conta o que
0 ambiente faz para um organismo ndo somente antes, mas depois que ele
responde. Comportamento é modelado e mantido por suas conseqiiéncias.
Uma vez que este fato é reconhecido podemos formular a interacdo entre
organismo e ambiente de forma muito mais abrangente (SKINNER, 1971, p.
23, traducdo nossa).'

Além disso, ha uma relacéo entre a selecdo por consequéncia e 0s eventos privados,

no sentido de que “Na perspectiva behaviorista radical, as consequéncias do

The environment not only prods or lashes, it selects. Its role is similar to that in natural selection. Though
on a very different time scale, and was overlooked for the same reason. It is now clear that we must take
into account what the environment does to an organism not only before but after it responds. Behaviour is
shaped and maintained by its consequences. Once this fact is recognized we can formulate the
interaction between organism and environment in a much more comprehensive way.
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comportamento tém dois efeitos sobre o individuo: alteraram a probabilidade do

comportamento e produzem sentimentos” (LAURENT]I, 2009, p. 263).

Em contraponto as explicagbes mentalistas, Skinner (2000, p.6) propde que “se
pudermos observar cuidadosamente o comportamento humano, de um ponto de vista
objetivo e chegar a compreendé-lo pelo que €, poderemos ser capazes de adotar um
curso mais sensato de acado”. Assim € possivel pensar, também, em relacdo as
emocOes, pois este se trata de um fendbmeno encoberto (privado ou interno), que nao
pode ser prontamente observado pelo outro. Em relagdo a esse aspecto, Skinner

acrescenta:

O problema surge em parte do fato indiscutivel da vida privada: uma pequena
parte do universo esta contida dentro da pele de cada um de nos. Seria tolice
negar a existéncia desse mundo particular, mas também ¢é tolo afirmar que
porgue é privado € de natureza diferente do mundo exterior. A diferenca néo
esta no material de que o mundo privado é composto, mas em sua
acessibilidade (SKINNER, 1971, p. 186, traducdo nossa). 2

E inegavel a relevancia do estudo dos eventos privado ao estudar o comportamento
humano, pois “Evidentemente, ndo pode haver dois individuos com a mesma historia,
de modo que individuos diferentes comportar-se-do de modo diferente, mesmo que

sejam expostos a situagdes idénticas” (ROSE, 1982, p. 70).

Para Skinner (2002, p.14) o “sentimento € uma acdo sensorial”’, pois se refere a
condi¢cdes do nosso corpo. Mesmo que nao sejamos capaz de mostra-lo ao outro com
clareza, trata-se de um produto de contingéncias, independente do individuo estar
atento ou ndo as variaveis que afetam o comportamento em questdo. Segundo
Guilhardi (2004, p.10) “A pessoa pode ficar sob controle do préprio comportamento e
dos estados corporais, sem atentar para os aspectos do ambiente externo a ela, que
produzem esses comportamentos e estados”.

Em relac&o ao sentir, Matos acrescenta:

[...] o termo “sentir” esta culturalmente tdo subordinado a estados afetivos e/ou
a conteddos mentais — como sentir emocao, sentir dor, sentir alguma coisa —,
que tenho a necessidade de clarificar dizendo “comportamento de sentir”. Mas
isso ndo quer dizer que hd um comportamento e um sentir, ou que

The problem arises in part from the indisputable fact of privacy: a small part of the universe is enclosed
within a human skin. It would be foolish to deny the existence of that private world, but it is also foolish to
assert that because it is private it is of a different nature from the world outside. The difference is not in
the stuff of which the private world is composed, but in its accessibility.
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comportamento e sentir sdo fendmenos diversos. Sentir € um comportamento,
uma maneira do organismo funcionar em determinadas condi¢6es, assim como
correr € uma outra maneira dele funcionar, em outras condi¢cdes (MATOS 1995,

p. 6).
Entretanto, o que se diferencia na conceituagdo de sentimentos da analise do
comportamento para explicacdes internalistas, € que estes ndo sado atribuidos como
causa inicial ou iniciadora, e sim como parte de uma relagdo de eventos que
desencadearam essas sensagfes. Mesmo que essa atribuicdo seja frequente, pois,
muitas das vezes, 0 que sentimos surge praticamente ao mesmo momento, que 0

préprio comportamento (SKINNER, 2002).

Habituou-se, na pratica da comunidade verbal, a chamar de sentimento aquilo
que € sentido no corpo (na verdade, seria mais preciso dizer "o que vocé sente
é seu corpo se comportando"). Expressdes tais como: “tenho sentimentos”,
“percebo meus sentimentos”, “capto meus sentimentos” etc. substantivam e
dédo existéncia a um conceito inventado (sentimento). O que é meramente uma
palavra, um produto da comunidade verbal, ganha outra natureza e passa a ser
tratado como um evento psicoldégico a ser explicado e, ainda pior, com
propriedades explicativas (ou causais) (GUILHARDI, 2007, p.2).

Em se tratando de sentimentos, Skinner afirma que “ndo podemos apresentar ou
apontar uma dor, por exemplo. Ao contrario, inferimos a presenca da dor atraves de
alguma circunstancia concomitante publica”. Ou seja, 0s sentimentos sdo descritos e
aprendidos pelo sujeito através da comunicagdo com o outro, no caso, O
comportamento verbal (SKINNER, 2002, p. 15).

Entende-se que o comportamento verbal é “[...] portanto, comportamento operante e é
mantido por consequéncias mediadas por um ouvinte que foi especialmente treinado
pela comunidade verbal para operar como tal” (BARROS, 2003, p.74). O autor ainda
acrescenta que “no caso do comportamento verbal, ndo ha como defini-lo seguramente
pela sua topografia. O importante € o efeito sobre o0 ouvinte, ou seja, 0s aspectos
funcionais” (BARROS, 2003, p. 76).

E importante constatar o valor que este comportamento possui para espécie, quando o
autor acrescenta que “o ouvinte pode adquirir conhecimento a partir do comportamento
verbal de outros o0 que pode ser extremamente valioso ao permitir que se evite a

exposi¢ao direta as contingéncias” (SKINNER, 1971, p. 185, traducdo nossa)®.

% As listeners we acquire a kind of knowledge from the verbal behaviour of others which may be
extremely valuable in permitting us to avoid direct exposure to contingencies.
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O mesmo autor ainda explica sobre a relacdo do comportamento verbal e a

consciéncia, quando relata que:

A comunidade verbal é especializada em auto-descrever contingéncias. Pode-
se perguntar por exemplo: O que vocé fez ontem? O que vocé esta fazendo
agora? O que vocé vai fazer amanhd? Porque vocé fez isso? Vocé realmente
quer fazer isso? Como vocé se sente sobre isso? As respostas ajudam
pessoas para ajustar um ao outro de forma eficaz. E é por causa dessas
perguntas que sdo feitas que uma pessoa responde a ele mesmo e seu
comportamento no modo especial chamado de conhecer ou estar consciente.
Sem a ajuda de uma comunidade verbal todo o comportamento seria
inconsciente. Consciéncia é um produto social. Ela ndo sé ndo é o campo
especial do homem autdbnomo, como nao esta dentro do alcance de um homem
solitario (SKINNER, 1971. p. 187, traducdo nossa)”.

Como ouvinte temos um acesso restrito a informacéo, de fato, que esta sob controle do
comportamento verbal do falante, e este se refere também, a forma que o individuo
aprendeu a nomear seus sentimentos, pois o préprio relato do sujeito se trata de uma
histéria de reforco. Somente o comportamento verbal ndo é capaz de fornecer total
seguranca para uma analise ampla de toda a histdria do sujeito, pois este € passivel de
ser manipulado e inclusive, de ter diversas interpretagdes para o ouvinte (informacao

verbal)®.

E necessario, entdo, que seja analisada toda a complexidade de um Unico individuo,
considerando que h& envolvido nessa historia, fatores filogenéticos, ontogenéticos e
culturais. Além do fato, de que é preciso levar em conta, que o individuo esta em
constante interacdo com o ambiente e em constante mudanca. Por outro lado, se néao
conseguirmos identificar corretamente as variaveis da qual este comportamento &
funcéo, torna-se improvavel a sua alteracéo (RICO; GOLFETO; HAMASAKI, 2012).

* The verbal community specializes in self-descriptive contingencies. It asks such questions as: What did
you do yesterday? What are you doing now? What will you do tomorrow? Why did you do that? Do you
really want to do that? How do you feel about that? The answers help people to adjust to each other
effectively. And it is because such questions are asked that a person responds to himself and his
behaviour in the special way called knowing or being aware. Without the help of a verbal community all
behaviour would be unconscious. Consciousness is a social product. It is not only not the special field of
autonomous man, it is not within range of a solitary man.

® Aula ministrada pelo Prof.° Felipe Pimentel no Instituto Interage de Vitéria em 2015. (informag&o verbal)
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2.2 O CIUME

O ciime é um tema ainda pouco abordado no Brasil em estudos da analise do
comportamento, e muitas das vezes se limita apenas ao contexto clinico. E mais
comum encontrar pesquisas que abordem o assunto de forma mais ampla, em relacdo
ao behaviorismo, no exterior. Em geral, os estudos sao mais frequentes e
aprofundados na visao cognitivista e na abordagem evolucionista (COSTA; BARROS,
2010). Por isso, a relevancia de estudar essa questdo pelo viés da abordagem da
analise do comportamento, para que assim, seja possivel obter um olhar mais amplo
de um fendmeno comum nas relagdes interpessoais e que envolve diversos aspectos a
serem elucidados nessa pesquisa. Ha dificuldade em encontrar materiais que abordem
profundamente a tematica, apesar desta ser uma demanda bastante expressiva na

atuacao do psicoélogo na clinica. Como as autoras retratam:

O comportamento de enciumar-se € uma queixa comum na Terapia Analitico
Comportamental. Tal assunto faz-se relevante considerando que o ciime
permeia importantes questdes ligadas a atividade do psicologo, especialmente
na terapia individual e de casais, na terapia infantil, na compreensao e
intervencgédo diante da violéncia doméstica e até na atuacdo nas organizacdes
(FERNANDES; TORRES, p. 10, [20007?])

O comportamento de enciumar-se é resultado de um conjunto de fatores, encarados,
muitas vezes, com naturalidade e de maneira romantica pelas pessoas. E comum
perceber entre casais de diferentes modelos de relacionamentos amorosos, atitudes
gue reforcam o comportamento ciumento, fortalecendo este padréo. A forma que este
comportamento € expresso pode trazer como consequéncia sofrimento para ambos 0s
parceiros, assim também como é possivel dar origem a realidades de violéncia e

crimes passionais, mantidos inclusive, por forte influéncia cultural.

Quando abordado o ciime, apesar de se tratar de um tema amplo, essa pesquisa se
refere exclusivamente ao cilime expresso em um contexto amoroso, ou seja, 0 ciime

romantico. Considerando que “o ciume pode ocorrer em qualquer tipo de

relacionamento, mas esta comumente relacionado aos relacionamentos amorosos”



27

(ALMEIDA; RODRIGUES; SILVA, 2008, p. 83), e por ndo se tratar do objetivo dessa

pesquisa, ndo sera abordada a dimenséo do ciime patologico.

Apesar de ser um fendmeno comum nas rela¢gées humanas, esse sentimento pode ser
visto como um problema em grande parte das ocasiées em que se apresenta. Também
conhecido como “’0 monstro dos olhos verdes’ ou ‘a sombra do amor ‘. Varias emocgdes
como raiva, medo e inveja estdo conectadas ao ciime” (DERMITAS-MADRAN, 2011,

p. 154 traducao nossa).’

Ao falar sobre essa emocao, é possivel encontrar diferentes pontos de vistas em
termos de suas definicdes. Mas segundo os autores, é possivel encontrar pontos em
comum entre todas essas, que sdo: “[...] (1) é uma reacdo frente a uma ameaca
percebida; (2) haver um rival real ou imaginario; e (3) a reacéo visa eliminar os riscos
da perda da pessoa amada (ROSSET 2004 apud ALMEIDA; RODRIGUES; SILVA,
2008, p. 85)".

Em termos de definicdo analitico comportamental, o ciime € visto como:

um sentimento que emerge em uma situacéo sinalizadora de possivel perda de
um estimulo refor¢cador para outro individuo, podendo envolver a emissédo de
respostas coercitivas que visam evitar esta perda e a producdo de
consequéncias reforcadoras e/ou punitivas para o comportamento dos
individuos envolvidos em uma manifestagdo de ciime (MENEZES; CASTRO,
2001 apud COSTA, 2005 p. 20).

Para os evolucionistas o ciume é definido como “estado que € despertado por uma
ameaca a um relacionamento de valor ou posi¢cao e motiva comportamento destinado a
fazer face a ameaca. Ciume é ‘sexual’ se o relacionamento sexual é valorizado”(DALY
et al., 1982 apud BUSS, LARSEN, WESTEN; SEMMELROTH, 1992, p. 251, traducéo

nossa)’.

Tedricos evolucionistas trazem uma diferenciacdo do ciime em duas categorias, 0

ciiime sexual e o ciime emocional:

Ciume sexual é experimentado como o resultado de informacdes ou suspeita
de caso sexual de um parceiro com uma terceira pessoa. Cilime emocional, por

6Jealousy has often been referred to as “the green eyed-monster” or “the shadow of the love”. Several
emotions like anger, fear and envy are connected to jealousy.

Jealousy is defined as an emotional “state that is aroused by a perceived threat to a valued relationship
or position and motivates behavior aimed at countering the threat. Jealousy is ‘sexual’ if the valued
relationship is sexual”.
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outro lado, € o ciime que surge por causa do conhecimento ou da suspeita
sobre o envolvimento emocional de um parceiro com uma terceira pessoa
(HARVEY et al., 2004 apud MADRAN, 2008, p. 2, traducdo nossa)

A andlise do comportamento entra em consenso com a teoria evolucionista quando se
diz que o ciime é uma emocéo filogeneticamente determinada que possui valor de
sobrevivéncia para a espécie, podendo ser benéfico ou prejudicial ao individuo e/ou ao
outro. Em contrapartida, as teorias sao discordantes quando se diz que o sentimento
de ciime € necessario as relagdes (COSTA, 2005).

Skinner afirma que:

As emocbes produtivas e fortalecedoras, a alegria e 0 amor. Mas a tristeza e o
adio e as excitacdes de alta tensdo como a célera, o0 medo e a raiva — sao
perigosas. O Sr. Castle mencionou o cilime como uma forma menor de ira.
Creio que poderiamos chamar assim. Naturalmente, evitamos-lo. JA cumpriu
seu papel na evolugdo humana; jA ndo é necessario. Se permitissemos a
continuidade da sua existéncia, isso apenas solaparia a nossa vida. Em uma
sociedade cooperativa ndo ha cidme, porque ndo ha necessidade dele
(SKINNER, 1977, p.105).

Outros autores também citam o cidme como uma emoc¢ao negativa, como Sprecher
(1985) apud Hatfield, Schmitz, Parpart e Weaver (1986, p.4, traducdo nossa) que
elaborou uma taxonomia das emocBes importantes nas relacfes amorosas,

classificando-as em duas categorias (Quadro 1):

Quadro 1 — Taxonomia das emoc¢des importantes nas relagcdes amorosas:
Emocdes positivas Emocdes negativas
Prazer, amor, excitagio sexual. Raiva, 06dio, ansiedade, depressdo, medo,
frustracdo, dor, vergonha, cidme, solidao,
ressentimento.
Fonte: Elaboracdo prépria, baseada em Sprecher (1985) apud Hatfield, Schmitz, Parpart e Weaver
(1986, p.4, traducéo nossa).

Hatfield, Schmitz, Parpart e Weaver (1986, p.5, tradugdo nossa) em seu estudo sobre
diferencas étnicas e de género nas emocoées, trazem inicialmente alguns pontos de

vistas relevantes de estudiosos da época, em relacdo ao contexto cultural:

alguns tedricos argumentam que existem diferencas entre os grupos étnicos
sobre como as pessoas sentem. Eles alegam que os diferentes grupos étnicos
possuem diferengcas genéticas, estruturais ou hormonais que influenciam a
frequéncia e a intensidade de sua experiéncia emocional. Ainda outros
argumentam que diversos valores culturais moldam poderosamente a
tendéncia das pessoas para experimentar ou expressar emocdes fortes [ver
Church(1986), Capuz (1973 e 1978), Frijda (1986), Lutz & White (1986),
Marselha (1981), Pilkonis&Zimbardo (1979), e Sechrest (1969)].
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De acordo com o estudo anterior e outros autores que realizaram pesquisas em
diferentes lugares do mundo, é possivel afirmar que a cultura exerce consideravel

influéncia sobre aspectos relacionados a esta emoc¢ado (MATSUMOTO, 1993).

E possivel compreender, dessa forma, o aspecto cultural das emogdes. Aprendemos a
nomear nossos sentimentos através do comportamento verbal, pela interagdo com o
meio, e expressamos através de comportamentos que também séo influenciados pelo
contexto social. Torna-se impossivel, entdo, compreender o ciime sem buscar
informacdes da prépria sociedade que o individuo esté inserido, como todo o contexto

que o cerca.

Para o autor, a Unica vantagem das emocdes negativas, inclusive o ciime, é que:

Podem proporcionar energias para enfrentar uma situacdo frustradora. O
impulso e a energia assim gerados sdo uma vantagem. Com efeito, num
mundo competitivo, as emog¢des funcionam as mil maravilhas. Veja a peculiar
falta de sucesso do homem complacente. Gosta de uma vida mais serena,
mas, por isso mesmo, provavelmente menos frutifera. O mundo ndo esta
preparado para o simples pacifismo ou a humildade crist&, para citar dois casos
relevantes. Antes que se possa eliminar sem problemas as emocdes
destrutivas e perdulérias, deve-se estar seguro de que ndo sdo necessarias.
(SKINNER, 1977, p. 105)

Quando Skinner diz sobre eliminar sentimentos potencialmente destrutivos, por
exemplo, o ciime, encontra-se duas dificuldades. Primeiramente, “o ciume é refor¢cado
em esquema intermitente; logo, a extingdo do mesmo leva tempo para ocorrer”
(MENEZES; CASTRO, 2001 apud COSTA, 2005, p.8). Em segundo lugar, ele é
constantemente reforcado socialmente. Culturalmente atribui-se a associa¢cdo do ciume
com o amor e protecdo, logo, a diminuicio de comportamentos ciumentos
representaria a falta ou diminuicdo de sentimentos amorosos em relagdo ao outro.
Essa afirmacéo é sustentada pelos estudos dos autores citados que constataram que
“‘individuos que relatam ter menos ciime sao discriminados ou punidos® (PINES,
ARONSO apud COSTA, 2005).

A associacdo do ciume com o amor faz parte da comunidade verbal do sujeito, ainda
pela légica das relacdes causais aprendidas. Uma explicagdo como seria, por exemplo,
“agredi verbalmente o meu parceiro porque senti ciume”. Para a analise do
comportamento essa afirmacéo nédo € verdadeira, pois € necessario identificar aquilo

gue antecede essa acdo. Além do fato que, atribuir a causa ao sentimento, € uma
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maneira de tirar a responsabilidade do individuo envolvido na questdo. Logo, sentir
cilme, nesse caso, ndo se trata de um antecedente e sim de uma resposta. Diante de
uma andlise funcional das contingéncias constata-se que o ciime € um comportamento
manifesto em determinados momentos e que produz certas consequéncias para as

relagoes.

Segundo Guilhardi:

As pessoas discriminam estados corporais (produzidos pela sua interacdo com
eventos ambientais), nomeiam esses estados corporais de acordo com nomes
de sentimentos aprendidos com sua comunidade verbal e, finalmente, atribuem
as palavras assim aprendidas a funcdo de causar comportamentos
(GUILHARDI, 2002, p.1)

No senso comum as pessoas costumam fazer ainda, outra associagdao, como “sinto
ciume porque amo”. Justificando comportamentos de enciumar-se, que inclusive,
podem trazer consequéncias prejudiciais ao individuo e ao outro, com o sentimento de
amor. Torna-se entdo, importante relembrar que para a analise do comportamento o
sentimento ndo causa comportamento, logo essa justificativa ndo se enquadra como

coerente para tal abordagem da psicologia (SKINNER, 1991).

Skinner (1991, p. 103) ainda acrescenta que:

Esta é a posicdo behaviorista: volte aos eventos ambientais precedentes para
explicar o que alguém faz e, ao mesmo tempo, 0 que essa pessoa sente
enquanto faz alguma coisa. Para cada estado sentido e desighado pelo nome
de um sentimento, presumivelmente existe um evento ambiental anterior do
qual esse estado é produto. A terapia comportamental se interessa mais pelo
evento antecedente do que pelo sentimento (SKINNER, 1991, p. 103).

Logo, é de se esperar, que relacdes que possuem como objetivo manter o cilime
distante de sua realidade, sejam mal interpretadas e marginalizadas, por nao fazer
parte do contexto de regras esperado pela sociedade. Mas quais relagdes sao essas?

Como elas se configuram?

3.3 0 AMOR

Antes de conceituar o poliamor, é importante trazer uma andlise do que é o amor, a
priori, para analise do comportamento. Skinner traz uma observacao inicial sobre a

ideia do que se trata o amor, ele afirma que dizer “eu te amo” é muito mais do que
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interpretacao basica que “vocé me reforga”, pois para o autor o que € reforcado ndo € o
individuo e sim o comportamento que a pessoa emite (SKINNER, 2002, p.16). De
acordo com a ideia do autor, torna-se possivel pensar, assim, que uma andlise do
sentimento de amor vai muito além do que apenas a propria relagdo entre dois
individuos, envolvendo a forma que esses se comportam, e a maneira que expressam

este comportamento ao outro, através de comportamentos verbais e ndo verbais.

Sem duavida, nds mudamos comportamento, uma vez que é mais provavel que
atuemos de maneiras reforcadoras quando acabamos de ser tratados dessas
mesmas formas. Acao reciproca pode aumentar gradativamente, sem que isso
envolva um contrato (nenhum dos parceiros diz “Eu vou ama-lo mais se vocé
me amar mais”) (GUILHARDI, 2001, p. 7).

Ainda sobre o amor, Skinner acrescenta que:

Os gregos tinham trés palavras para amor, e elas ainda séo Uteis. Psicélogos
mentalistas podem tentar distingui-las, atentando para o sentimento do amor,
mas pode-se aprender muito mais a partir das contingéncias relevantes da
selegdo, ndo s6 da selegdo natural, como do reforcamento operante”
(SKINNER, 2012, p.16).

Essas trés palavras utilizadas pelos gregos séo os trés tipos de amor: Eros, philia e
agape. O mesmo autor traz o conceito dessas trés areas de acordo com a andlise do

comportamento:

Eros é usualmente empregada para significar amor sexual, sem davida em
parte porque a palavra erética é derivada dela. Essa é a parte do fazer amor
gue é derivada da selegdo natural; nés a compartilhamos com outras espécies.
[...] Philia refere-se a um tipo diferente de consequéncia reforcadora e,
portanto, a um estado diferente a ser sentido e denominado amor[...] em
relacdo a quem ndo temos nenhum interesse erético. Agape deriva de uma
palavra que significa ser bem-vindo [...] Ao demonstrar que estamos contentes
guando uma pessoa se une a nos, nos reforcamos essa unido. A direcdo do
reforcamento é invertida. N&o € o nosso comportamento mas o comportamento
daquele que amamos que é reforcado. O efeito primeiro € sobre o grupo. Ao
demonstrar que sentimos prazer pelo que outra pessoa fez, nés reforcamos o
fazer, e assim fortalecemos o grupo (SKINNER, 2012, p. 17).

Segundo Guilhardi (2015) amor possui niveis, o filogenético, ontogenético e cultural e é
a interacao entre eles que faz com que as pessoas se diferenciem em relacédo ao seu
sentimento de amor e na escolha de um parceiro. O nivel filogenético se refere a
comportamentos e sentimentos proprios da espécie, ou seja, é expresso pelo
organismo sem a necessidade de aprendizado. O nivel ontogenético, diferente do
anterior, se refere a historia de contingéncia de reforcamento, nesse sentido nao seria
possivel encontrar duas pessoas que sejam idénticas, inclusive em sua forma de

expressar o amor. Por dltimo, o terceiro nivel, cultural, que tem como sua principal
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resultado a sobrevivéncia do grupo social. Nesse sentido, o amor é resultado de “trés
niveis de selecdo descritos, que interagem entre si e se influenciam reciprocamente
numa espiral virtuosa. O amor se define, entdo, pela composi¢do interativa e
harmoniosa do Eros, com a Philia e a Agape” (GUILHARDI, 2015, p.14).

Quando analisamos um comportamento pelos trés niveis de selecdo, temos que
nenhuma conduta deve ser vista como “anormal’ considerando que sao produto de
variacao e selecdo como qualquer outro, e sdo selecionados pelas suas conseqiiéncias

(informac&o verbal) ®.

Nesse sentido, pode-se notar que diversas formas de expressbes de comportamento
sdo possiveis, e se amor é comportamento, logo, diversas formas de amar podem ser

expressas.

O amor é um termo utilizado para nomear um grupo de sentimentos, agfes e
pensamentos, que apesar de estarem relacionados, variam bastante de pessoa
para pessoa, 0 que demonstra que os seres humanos amam de formas
diferentes. Isso pode gerar problemas, pois ao se apaixonar por alguém com
um estilo de amor diferente do seu, pode-se inferir erroneamente que a outra
pessoa nao te ama, ja que nao age da mesma forma que vocé (MAURO;
CIPOLA; GIMENEZ, 2000, p.2).

E possivel compreender, entdo, que ndo ha uma Unica forma de amar. A prépria ideia

de amor é fruto de uma relacdo de contingéncias e histéria de reforgadores.

Nesse trabalho, por se tratar de uma modalidade de amor que se difere do padrao,
torna ainda mais importante o estudo a nivel cultural, e como este fator influencia na

escolha das relagcdes amorosas e na forma que essas sao vistas pela sociedade.

3.4 O POLIAMOR

Uma maneira mais eficaz de entender o poliamor, €é através dos proprios
guestionamentos que o grupo traz em relacdo a preconceitos existentes em nossa
sociedade que buscam padronizar inclusive, as formas de se relacionar amorosamente,
e estigmatizando todas as outras inUmeras possibilidades de expressar e vivenciar

experiéncias de amor. Por que outros modelos de relacionamentos (ndo monogamicos,

8 Conferéncia ministrada pela Psicéloga Fatima Tomé no 3° Encontro Brasileiro de AC e TCC — Com
casal e familia: relacionamentos amorosos em Sao Paulo, 2015.
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homoafetivos, entre outros), muitas das vezes, ndo sao socialmente aceitaveis? A
influéncia da cultura, mais especificamente, da religido, se torna relevante nessa

guestao, como afirma o autor:

Quando se pensa na relacdo entre o cristianismo e sexualidade, aludir-se a
uma rede interminavel de proibicdes inscritas no mais severo codigo de
repressdo sexual ja inventado no Ocidente. [...] E ainda comum a concepcdo
desse modelo como um todo homogéneo e coerente, por muitos denominados
de moral judaico-crista, caracterizada basicamente pela apologia do casamento
monogamico e indissoluvel e pela condenacdo do desejo e do prazer
(VAINFAS, 1986, p.5).

Outros questionamentos como “Por que o amor deve ser exclusivo a um unico
parceiro(a)?”, “Nao seria possivel amar mais de uma pessoa?” sdo relevantes para

entender a conceituacdo e a prética poliamorista.

De acordo com Freire (2012), o poliamor ganhou maior visibilidade na década de 90
nos Estados Unidos, como uma das possibilidades ndo monogamicas e consensual de
se relacionar amorosamente. O termo vem de “uma combinac&o do grego [poli (varios
ou muitos)] e do latim (amor)” (FREIRE, 2012, p.2)

Surge em 1990, no contexto da Igreja de Todos os Mundos 20 , a no¢éo de
poliamor na sua vertente espiritualista e paga. Morning Glory Zell-Ravenheart
publicou, [...] um artigo chamado “A Bouquet of Lovers”, em Maio de 1990.
Nesse artigo, constava uma nova palavra: “poly-amorous”: um adjectivo que se
referia a pessoas que tivessem relagbes amorosas e sexuais com mais do que
uma pessoa simultaneamente, ou que o quisessem fazer, e que

reconhecessem o direito de outros o fazerem (CARDOSO, 2010, p. 10).
Apesar do aparecimento da ideologia em outros paises “No Brasil, ainda que de modo
discreto, o poliamor comeca a ganhar visibilidade na ultima década; ndo apenas nas

redes sociais, mas também no ambito juridico” (FREIRE, 2013).

Uma das definicdes mais ampla sobre o que representa o poliamor € a da autora
Anapol (2010):

Eu uso a palavra poliamor para descrever toda a gama de forma de amar que
surgem a partir de uma compreensdo de que o amor ndo pode ser forcado ou
impedido de fluir em qualquer direcéo particular [...] (ANAPOL, 2010, p. 23)°.

Apesar de ser um tema com pouco material especifico no momento, ha um grande

interesse de pesquisadores em explorar essa area, buscando desconstruir,

° | use the word polyamory to describe the whole range of lovestyles that arise from an understanding that
love cannot be forced to flow or be prevented from flowing in any particular direction.
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principalmente, conceitos que estdo enraizados em nossa sociedade atual, trazendo
novas possibilidades/configuragcdes de amar e questionando a monogamia como uma
imposicdo. Mas ainda se trata de um modelo que tem se moldado aos poucos e

aparecido principalmente a partir de discussées em féruns e grupos virtuais.

Segundo Lins (2007) as redes sociais como www.polyamory.org, www.polyamory.com,
www.poliamores.blogspot.com e comunidades virtuais tem sido uma forte influéncia
para maior exibicdo e discussao do tema, considerando que as pessoas ndo costumam
guestionar, com freqiéncia, a monogamia, como uma forma imposta culturalmente de
se relacionar. Existe também uma organizacdo chamada Polyamory Society que
fornece o apoio as pessoas e familias que se identificam e fazem parte desse contexto.
Para muitas pessoas, € como abrir 0os olhos pela primeira vez, para um fenémeno que
€ tdo enraizado, que se configura como a Unica opc¢do viavel de se relacionar
amorosamente. Por outro lado, “os poliamoristas advertem que essa pratica amorosa é
uma escolha, assim como € a monogamia, e traz consigo tantos ou mais desafios”
(LINS, 2007, p. 402).

Duas pessoas quando comecam a se relacionar, dificilmente questionam ou sequer
sabem que existem outras possibilidades de manter uma relagdo, sendo monogéamica.
Esse ainda é um tabu para a sociedade (assim como muitos outros relacionados a
sexualidade) que em grande parte se encontra pouco aberta a compreender e aceitar
padrbes diferentes dos que ja estdo, de fato, estabelecidos socialmente e reforcados
diariamente em nossa cultura. O poliamor enquanto uma prética alternativa e critica
aos padrbes de comportamentos mantidos pela mesma, pode ser associado ao
conceito de contracontrole da andlise do comportamento. Em sua definicdo, pode ser

compreendido como:

Este talvez seja o efeito colateral do controle aversivo mais indesejado. No
contracontrole, o organismo controlado emite uma nova resposta que impede
que o agente controlador mantenha o controle sobre o seu comportamento. No
caso da punicdo, garante-se que o comportamento punido continue a ocorrer
sem entrar em contato com ela (MOREIRA; MEDEIROS, 2007, p. 78)

Skinner desenvolve sobre o termo agéncia de controle, e em suas publicacdes explica
sobre cinco dessas agéncias: “governo, religido. psicoterapia, economia e educagao”

(SKINNER, 2000, p.365). Nesse trabalho n&o caberia descrever todas com
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profundidade, mas é importante que se considere estas possuem um efeito sob o
individuo. Um exemplo mais claro de contracontrole seria, por exemplo “o controlado
religioso simplesmente pode deixar a esfera de controle da agéncia, pode questionar a
realidade das contingéncias alegadas, pode atacar a agéncia estabelecendo uma
agéncia rival, e assim por diante” (SKINNER, 2000, p. 390). Como de fato, acontece no
contexto do poliamor, como um grupo que questiona ideias impostas pela religido e

constroi diferentes repertorios a partir de um outro contexto de regras.

A cultura apresenta mecanismos controladores e modeladores dos comportamentos,
inclusive sexuais, para que sejam 0 mais pasteurizados possiveis, facilitando o
controle. O terceiro nivel de selecdo valoriza relacionamentos regrados pela cultura,
casamentos, monogamia, formacdo de familia. Este nivel ndo € favoravel as
expressdes desenvolvidas através do nivel ontogenético (informacdo verbal). *° Ou
seja, este pode nao ser favoravel a variabilidade de formas de se relacionar que

individuos constroem nas suas relacoes.

Nesse aspecto, os poliamoristas se dispdem a questionar essas agéncias, no sentido
de que outras praticas sejam possiveis além das previstas pelo contexto religioso e
politico no Ocidente. Entende-se que o poliamor pode ser visto como “[...] uma
‘narrativa sexual emergente, que tem que contender com a mono-normatividade
associada a hetero-normatividade vigente” (RITCHIE; BARKER, 2006, p. 584 apud
CARDOSO).

Sobre os fundamentos da sua pratica, existem quatro idéias principais que constituem
a idéia do poliamor. A primeira delas € a liberdade, no sentido do individuo desvendar a
sua proépria autonomia se libertando de ideias repressivas, por exemplo, rompendo com
imposicdo da monogamia. Em segundo lugar, a igualdade, nesse aspecto, a liberdade
e 0s acordos dentro da relacdo devem servir para todos os envolvidos. Este € um dos
fatores que diferencia o poliamor da poligamia. Considerando esses dois aspectos o
poliamor democratizaria a questdo da monogamia como instrumento de domina¢ao nas
relacdes. A terceira € a questdo da honestidade, nesse aspecto é importante que todas

as questdes da relacdo sejam conversadas. Alguns poliamoristas ainda criticam a

1% Mini curso ministrado pelo Prof. Oswaldo Rodrigues (Instituto Paulista de Sexualidade de Sao Paulo)
no Congresso Brasileiro de Psicologia e Medicina Comportamental em 2015.
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monogamia nesse ponto, pois dentro das relacdes monogamicas existe em muitos
casos, 0 desejo por outros parceiros e inclusive casos extraconjugais, dessa forma os
monogamicos viveriam sobre a regra da monogamia, mas nao a cumpririam, de fato. A
quarta questao é o amor, um dos pilares fundamentais e que ira diferenciar o poliamor
de outras relagdes ndo monogamicas, a possibilidade de amar mais de uma pessoa

(informac&o verbal).™

A énfase no amor, geralmente, vem acompanhada pela diminuicdo da énfase
na sexualidade. [...] apesar de o sexo ser importante, ter muitas relacdes
sexuais nao € o objetivo dos poliamorosos. Muitos até chegam a ter menos
parceiros sexuais do que pessoas que dizem praticar a monogamia. Esta
valorizagdo da possibilidade de se manter relacionamentos intensamente
intimos demanda que se acorde explicitamente sobre n&o-exclusividade;
abrindo, assim, a possibilidade de se realizar todos os diferentes potenciais de
um relacionamento (CUNHA; FERES-CARNEIRO, 2009, p.9).

E importante constatar algumas diferencas basicas no leque das relacdes nao
monogamicas, no qual se enquadram diversas definicdes possiveis. Algumas dessas
séo:

Quadro 2 — Modelos de relagdes ndo monogamicas

Poligamia/poliandria: arranjo afeito associado a assimetria de género, mantendo uma relacdo
conivente com a submissdo de parceiros(as) sobre outro, onde apenas um tem a possibilidade de
multiplos relacionamentos;

Poliamor: possibilidade de relacionamentos afetivos e/ou sexuais consensuais e simultaneos.
Associado fortemente a igualdade de género, a quebra de valores heteronormativos;

Relacionamento aberto: modelo onde o casal estabelece a possibilidade dos mesmos se relacionarem
sexualmente com outros parceiros (as). Mas geralmente, s6 ha um amor possivel, em uma l6gica
hierarquica das relagoes;

Swing: se refere a uma pratica sexual em momentos especificos, geralmente um casal inclui outro(s)
parceiro(s) em um contexto que existem regras pré-estabelecidas. Nao admite envolvimento afetivo com
outros parceiros;

Amor livre: surgiu nas décadas de 60 e 70, nos tempos de Woodstock Music and Art Fair, atrelado ao
movimento anarquista. Possui forte envolvimento em pautas politicas. Rejeita a influéncia do Estado nas
relagbes amorosas;

Fonte: elaboracé&o propria, baseada em (PILAO, 2012; WEID, 2010; ZALCBERG, 2011).

Quanto a definicdo dos proprios individuos como poliamoristas, ha diversos pontos de

vista. De acordo Cardoso:

1 Apresentac&o online ministrada por Antdnio Cordeiro Pildo no XI Congresso Brasileiro de Sexualidade
Humana no ano de 2015. (informacao verbal)
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Algumas das definicdes pressupdem que € necessario estar numa relacédo para
que se possa ser considerado poliamoroso, outras reconhecem que basta
apenas querer fazé-lo para que se caia na definicdo de pessoa poliamorosa
(CARDOSO, 2010, p. 6).

E possivel perceber, dessa forma, que ha diversos pontos, e alguns deles até
divergentes, relacionados a propria definicdo do conceito. Dentro de sua pratica

também é possivel encontrar diversos caminhos possiveis de se relacionar.

Ao falar sobre a possibilidade de um individuo ter vérias relacdes, torna importante
estudar como essas podem ser caracterizadas. No poliamor existem diversas modelos
de configuracdes de relacionamentos, geralmente sao representadas em poligonos, e

algumas delas (mais comuns) séo:

Quadro 3 - Algumas possibilidades de configuracbes dos relacionamentos

poliamorosos

Quando ha um trio, onde todos se relacionam, também conhecido como

Triangulo trisal;
\% Quando uma pessoa possui dois relacionamentos onde seus parceiros nao
se relacionam;
T Quando um casal agrega uma terceira pessoa a relacdo, mas possuem um
envolvimento mais forte entre os dois;
Quarteto Composto por quatro membros na relacao;
N Dois homens e duas mulheres e apenas
Mono/Poli Quando um dos parceiros é poliamorista e o0 outro é monogamico. O

poliamorista mantém relacionamentos paralelos enquanto o0 monogamico,
por op¢éo, tem s6 um parceiro.

Fonte: elaborac&o propria, baseada em (PILAO, 2012).

E importante constatar, que existem outras possibilidades de configuraces n&o
abordadas nesse trabalho, o que torna possivel que as pessoas vivam suas relacdes

de maneira que seja confortavel para todos os parceiros envolvidos.

Nesse recorte de possibilidades de se relacionar, existem também pessoas que
praticam o que € chamado de polifidelidade, comum nas relacbes em grupo (trio,
guarteto, entre outros), onde os parceiros se relacionam apenas com as pessoas que
fazem parte daquele determinado grupo, como uma relagdo em trio, quatro ou mais
pessoas. Esse conceito € muito criticado no Brasil e tende a ser visto negativamente

pelos proprios poliamoristas a medida que seria conflitante com um dos pilares do
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poliamor, no caso, a liberdade e a desconstrucdo da monogamia (informacéo verbal)*?.
Dessa maneira, € possivel compreender, assim, que pluralidade dessa pratica e suas
possibilidades de insercdo, é um fator que dificulta a prépria definicdo do conceito, que
pode sugerir inclusive a uma davida pessoal sobre estar ou ndo inserido no grupo de

pessoas que praticam o poliamor.

Outro ponto importante a ser pautado, € em relacdo a idéia da monogamia nesse
contexto. O autor acrescenta que “A relagdo entre poliamor e monogamia é uma de
tensdo, mas também de (possivel) coexisténcia. [...] Antes de esta palavra ter sido
inventada, o Unico termo que parecia ser comumente usado era “ndo-monogamia”
(CARDOSO, 2010, p. 7).

O mesmo autor ainda acrescenta que:

[...] o poliamor ndo é ainda uma identidade ou pratica vastamente difundida,
alguém que se identifique como poliamoroso tera certamente que o fazer de
forma consciente, terd de optar por essa identidade. Porém, escolher esta
identidade é escolher uma de entre varias alternativas. Nado deixa de haver
uma certa ironia no facto de o poliamor envolver a escolha da ndo-escolha —
uma das bases desta identidade é a recusa de terminar uma relagcdo apenas
porque surge o interesse noutra/s pessoa/s, ja que se define que a pessoa em
guestdo ndo precisa de escolher uma relacdo em detrimento de outra
(CARDOSO, 2010, p.8).

A partir do ponto de vista do autor, € possivel compreender que o poliamor
corresponde apenas a mais uma possibilidade, assim como outras citadas nessa
pesquisa, e que nao necessariamente se mostra como uma pratica mais ou menos
viavel que as outras modalidades de relacionamentos. A exposicdo do tema busca
mostrar que existem alternativas, e que nao séo todas as pessoas que vao se adequar
ao mesmo modelo, considerando o fato de que cada individuo possui uma historia de

vida diferente da outra.

Sobre a monogamia é necesséario fazer algumas consideracdes, por ser uma discussao
frequente dentro do grupo estudado, embora nao seja o objetivo principal da pesquisa
aprofundar exclusivamente nessa questdo, que por si sO, € muito complexa e ha
diversas variaveis envolvidas. Dessa forma, € elucidado apenas aspectos basicos para

a melhor compreenséo do tema.

2Apresentacéo online ministrada por Antonio Cordeiro Pilsio no XI Congresso Brasileiro de Sexualidade
Humana no ano de 2015. (informacao verbal)
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Segundo os autores, ha algumas décadas, qualquer estudo relacionado ao
guestionamento da monogamia como padrdo seria no minimo desnecessario, visto que
acreditava-se que muitas da espécies eram, de fato, naturalmente - biologicamente
dizendo - monogamicas. Inclusive a espécie humana. A partir do avango da ciéncia e
do uso da impressao digital de DNA foi possivel perceber que muitas espécies que
eram consideradas monogamas, praticavam o que € chamado de cépula extrapar, ou
seja, mantinham relagbes sexuais com outros parceiros. Essa descoberta possibilitou
gue diversos outros estudos fossem melhor explorados nesse sentido, provando que a
monogamia ndo € um padrdo natural em muitas espécies, inclusive em relacdo aos
humanos. Nesse sentido, 0s autores ainda acrescentam que seria surpreendente uma
pesquisa que mostrasse evidencias de uma espécie realmente mondégama, diferente
do pensamento que predominava no passado, em que a questdo ndo era nem mesmo
questionada (BARASH; LIPTON, 2002).

Essa idéia também é expressa pela autora:

[...] enquanto a monogamia € uma opc¢ao maravilhosa para algumas pessoas,
algumas das vezes, ndo é a Unica possibilidade valida. A realidade é que os
seres humanos ndo sdo naturalmente monogamicos. Se féssemos, teriamos
de acasalar uma vez, para a vida, € nunca mais nem em um momento,
considerar fazer qualquer outra coisa (ANAPOL, 2010, p.41, traducdo nossa).13

Se a monogamia ndo é natural, existem outros fatores que de fato influenciam para que
a idéia seja mantida, ou ao menos que seja algo socialmente desejavel que aconteca.
Em relagcdo a monogamia enquanto um contexto de regra, e inclusive como agéncia de

controle, pode-se entender que:

A monogamia foi prescrita para a maioria de nés pela sociedade americana e
pela tradicdo ocidental de modo geral, as regras séo oficialmente bem claras.
Devemos conduzir nossa vida romantica e sexual em pares exclusivos, no
campo matrimonial designado. [...] Para algumas pessoas monogamia e
moralidade s&o sindnimos. O casamento € a sancdo definitiva e desviar-se da
monogamia conjugal é pecado interpessoal definitivo. Nas palavras acidas de
George Bernard Shaw: ‘A moralidade consiste em suspeitar de quem né&o é
legalmente casado”(BARASH; LIPTON, 2002, p. 13).

13 [...] while monogamy is a wonderful option for some people some of the time, it's not the only valid
possibility. The reality is that humans are not naturally monogamous. If we were, we would mate once, for
life, and never for a moment consider doing anything else
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Em relacdo a ideia retratada pelo autor, é possivel associar a monogamia também,
com o contexto religioso, que ira filtrar determinados comportamentos desejaveis e
julgar todo aquele que nao corresponde a sua ideologia, ou seja, designar que
determinadas praticas como “pecado”/imorais. Exercendo assim, o seu papel coercitivo

como agéncias controladoras.

A critica poliamorista € justamente em relagdo a esse contexto da monogamia “...]
exigida como condicdo para o0 amor ou executada por cédigos legais, restricdes

religiosas, condigdes financeiras ou pressao social [...]” (ANAPOL, 2012, p. 19)*.

E possivel compreender de acordo com os autores citados, que existem diversos
fatores associados aos conceitos de coercdo e de agéncia de controle, em relacdo a
monogamia e outros fatores relacionados a ela. Nesse sentido, € possivel pensar que
tal comportamento pode ocasionar, por outro lado, um sentimento de inadequacgao e

culpa. Definido por Guilhardi como:

A “culpa” envolve uma comunidade poderosa (governo, sistema judiciario,
professores, pais etc.) que julga (categoriza) um determinado comportamento
como ilegal (inadequado) e o condena de acordo com a lei ou as regras do
grupo social (pune-o). O habito verbal da comunidade — impregnado de
dualismo mentalista — desvia o enfoque do comportamento e considera a
pessoa culpada. A metafora parece clara: a comunidade verbal estabelece
contingéncias de reforcamento tais, que quando a pessoa (1) emite um
comportamento aversivo para a comunidade, (2) os membros desta, sob tal
controle aversivo, categorizam o comportamento do individuo como
“inadequado” e o consequenciam, emitindo comportamentos funcionalmente
aversivos para o individuo (GUILHARDI, p. 176, 2002)

Inclusive, percebe-se que dos desafios que pode ser visto ao assumir publicamente
uma relacao de poliamor esta no fato de como as pessoas vao receber essa idéia e

agir diante disso.

Outro desafio que é notado, e um dos mais discutido, de forma geral, é a questdo do
cime no contexto das relacées do poliamor. Vive-se de acordo com padrbes e regras
estabelecidas, comportar-se diferente destes, é um desafio em si, em termos de novos
repertérios. Entretanto, ndo seria algo diferente ao falar do ciime. Praticar uma
constante desconstrugcdo de conceitos se torna um dos pontos essenciais nesse

Processo.

14 [...] demanded as a condition for love or enforced by legal codes, religious strictures, financial

considerations, or social pressure [...]
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O termo compersao tem sido discutido atualmente, apesar de ainda encontrar poucos
estudos realizados sobre este assunto. N&o se trata de um conceito tedrico, e sim
tematico, e que ainda esta em definicdo. “No contexto do poliamor as pessoas tendem
a ver o ciime como algo a ser dominado, em vez de se deixar dominar por ele. Elas
estao dispostas a lidar com isso, falar sobre isso e analisar as suas causas e ver o que
podem aprender com ele” (FREIRE, 2013, p.115).

De acordo com Anapol (2010) em seu livro Polyamory in the 21st Century: Love and

Intimacy with Multiple Partners a origem desse termo e a sua definicdo seria:

Compersado é uma palavra criada pela Kerista Community para descrever uma
emocédo que é o oposto do ciime. Compersdo é uma forma de sentir alegria e
prazer quando os préprios amores é amado ou esta para ser amado por outros.
Comperséo € especialmente forte e acessivel quando todos os parceiros tem
sentimento de amor um pelo outro, mas isso ndo é uma condigdo prévia
necessaria (ANAPOL, 2010, p. 298, traduc&o nossa)™.

Ainda sobre a definicdo, o autor define que a compersao “é considerado um “novo”
sentimento, oposto ao ciime e fruto de um movimento de superacao do sentimento de
posse, a partir da aceitacéo da liberdade de amar do(s) parceiro(s)” (PILAO, 2015, p.
411).

E possivel compreender, entdo, que para ser compersivo, é necessario retirar a logica
competitiva das relacbes e pensar que as relagbes ndo competem e sim cooperam

(informac&o verbal).®

Essa definicdo € a que mais se aproxima da forma que Skinner descreve o ciume,
guando o autor relata que “em uma sociedade cooperativa ndo ha ciume, porque nao
ha necessidade dele” (SKINNER, 1977, p.105).

Dessa forma, € possivel perceber que nessas relacdes, aparece uma diferente visdo do
ciime, em relacdo as explicagcbes mentalistas que costumam ser atribuidas como

causa do comportamento. Esse fator torna ainda mais importante a realizacdo de um

15Compersion is a word created by the Kerista Community to describe an emotion that is the opposite of
jealousy. Compersion means to feel joy and delight when one’s beloved loves or is being loved by
another. Compersion is especially strong and accessible when all the people involved have feelings of
love for each other, but that’'s not a necessary precondition.

1% Apresentacéo online ministrada por Antonio Cordeiro Pildo no XI Congresso Brasileiro de Sexualidade
Humana no ano de 2015. (informacao verbal)
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estudo que aprofunde sobre temas que ainda ndo sao frequentemente discutidos
dentro da psicologia. Para isso, foi realizado um estudo de caso, que busca investigar,
inclusive, qual a percep¢do dos poliamoristas sobre o ciime e a compersao, exibido

nos proximos topicos.
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3 METODOLOGIA

De acordo com Gil, o método € uma etapa que necessita de muita atencao para que a
pesquisa possa se tornar viavel. O autor afirma que “Pode-se definir método como
caminho para se chegar a determinado fim. E método cientifico como o conjunto de
procedimentos intelectuais e técnicos adotados para se atingir o conhecimento (GIL,
2008, p.8).

Outros autores ainda acrescentam que “A Metodologia tem como fungdo mostrar a
vocé como andar no “caminho das pedras” da pesquisa, ajuda-lo a refletir e instigar um
novo olhar sobre o mundo: um olhar curioso, indagador e criativo” (SILVA; MENEZES,
2005, p. 9). Percebe-se entdo, que é a escolha e a elaboragdo de um método que

guiara a um resultado satisfatorio.

3.1 TIPO DE PESQUISA
O método utilizado na pesquisa é o monografico, pois, de acordo com Gil:

O método monografico parte do principio de que o estudo de um caso em
profundidade pode ser considerado representativo de muitos outros ou mesmo
de todos os casos semelhantes. Esses casos podem ser individuos,
institui¢cbes, grupos, comunidades etc (GIL, 2008, p. 18).

Considerando que a pesquisa visa estudar um fendbmeno em relacdo a um grupo
especifico, este método € o que melhor se adapta aos objetivos propostos. Pois
estudando profundamente e detalhadamente este grupo, é possivel encontrar

resultados amplos e fidedignos para serem analisados.

Refere-se a um estudo de caso:

O estudo de caso é caracterizado pelo estudo profundo e exaustivo de um ou
de poucos objetos, de maneira a permitir 0 seu conhecimento amplo e
detalhado, tarefa praticamente impossivel mediante os outros tipos de
delineamentos considerados (GIL, 2008, p.58)

O mesmo autor afirma que as vantagens do estudo de caso sao:

a) explorar situacdes da vida real cujos limites ndo estédo claramente definidos;
b) descrever a situacdo do contexto em que estd sendo feita determinada
investigagdo; e c) explicar as variaveis causais de determinado fenédmeno em
situacdes muito complexas que ndo possibilitam a utilizacdo de levantamentos
e experimentos (GIL, 2008, p.58).
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Mais especificamente, trata-se de um "estudo de caso coletivo é aquele cujo proposito
€ 0 de estudar caracteristicas de uma populacdo. Eles sdo selecionados que se
acredita que, por meio deles, torna-se possivel aprimorar o conhecimento a cerca do

universo a que pertencem” (GIL, 2002, p. 139).

Como se trata de um fenbmeno pouco estudado atualmente, a pesquisa é de carater

exploratério. Isso indica que, de acordo com Gil:

As pesquisas exploratérias tém como principal finalidade desenvolver,
esclarecer e modificar conceitos e idéias, tendo em vista a formulacdo de
problemas mais precisos ou hipéteses pesquisaveis para estudos posteriores.
De todos os tipos de pesquisa, estas sdo as que apresentam menor rigidez no
planejamento. Habitualmente envolvem levantamento bibliografico e
documental, entrevistas ndo padronizadas e estudos de caso. Procedimentos
de amostragem e técnicas quantitativas de coleta de dados ndo séo
costumeiramente aplicados nestas pesquisas (GIL, 2008, p.27).

Existem poucos estudos sobre o ciime na analise do comportamento, mesmo que seja
algo frequente nas relacdes e nos consultorios de psicologia. Ha ainda menos
pesquisas que estudam o ciime no contexto de relagbes poliamorosas, logo, a
pesquisa deve ser exploratéria, para buscar através dos devidos instrumentos 0s

resultados ao que se propde questionar.
A pesquisa é de carater qualitativo, pois:

[...] considera que ha uma relagdo dindmica entre o0 mundo real e o sujeito, isto
é, um vinculo indissociavel entre 0 mundo objetivo e a subjetividade do sujeito
gue ndo pode ser traduzido em nameros. A interpretacdo dos fendmenos e a
atribuicéo de significados séo basicas no processo de pesquisa qualitativa. Ndo
requer o uso de mé- todos e técnicas estatisticas. O ambiente natural € a fonte
direta para coleta de dados e o pesquisador é o instrumento-chave. E
descritiva. Os pesquisadores tendem a analisar seus dados indutivamente. O
processo e seu significado sdo os focos principais de abordagem (SILVA,
MENEZES, 2005, p. 20)

3.2 CAMPO DE ESTUDO

O campo de estudo é a analise do comportamento, pois essa é uma ciéncia que visa
estudar a relacdo do organismo com o ambiente, considerando questdes filogenéticas,
ontogenéticas e culturais. Considerando que todas elas sdo essenciais para se
compreender o sentimento de cilme e como ele se insere em um contexto social, no

caso, nas relagdes de poliamor.
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3.3 PARTICIPANTES

A selecao de sujeitos € uma fase da pesquisa que necessita de muito cuidado ao ser
realizada, pois "A delimitacdo da unidade-caso n&o constitui tarefa simples. E dificil
tracar os limites de um objeto. A totalidade de um objeto, seja ele fisico, biol6gico ou
social, é uma construcdo intelectual" (GIL, 2002, p.138). Foram entrevistadas 7
pessoas gue estdo ou ja estiveram em relacionamentos poliamorosos, de ambos 0s
sexos, com idade de 19 a 31 anos, residentes do estado do Espirito Santo. Esses
participantes se disponibilizaram a partir de uma postagem (Apéndice C) em um grupo
regional de uma rede social que conta atualmente com 183 pessoas adeptas e/ou
interessadas no tema poliamor. Outros foram indicados pelos préprios entrevistados e
demonstraram interesse na pesquisa. A selecdo foi feita a partir daqueles que
demonstraram interesse em participar da pesquisa, informados anteriormente a partir

de uma mensagem (Apéndice C) sobre os critérios considerados.

Grafico 1 — Levantamento dos membros do grupo por sexo

M 93 Masculino

90 Feminino

Fonte: Elaboragéo prépria

3.4 PROCEDIMENTO DE COLETA DE DADOS

Apds a selecdo dos participantes, eles tiveram acesso ao Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) que permitiu o participante de estar ciente as condicdes da
pesquisa que foi realizada, assim como o sigilo das informacdes emitidas por eles. Os
dados foram coletados através de entrevistas com perguntas dirigidas aos sete
participantes, estas foram realizadas pessoalmente, e gravadas com a autorizacao dos

participantes.
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Como complemento foi aproveitado também os encontros que o grupo estudado
realizou na regido do Espirito Santo chamados poliencontros, ambiente que séo
discutidas davidas e utilizado para compartilhar conhecimentos sobre o tema, como um
todo. Os grupos virtuais de Poliamor em si auxiliaram para que essa pesquisa possa
ser realizada, facilitando o contato com 0os membros e possibilitando um ambiente com
discussbes e diversos relatos e opinides utilizados para a pesquisa. No contato inicial
houve a apresentacdo, e foi explicado o tema da pesquisa fornecendo uma maior

seguranca aos envolvidos.

3.5 INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas (Apéndice A) formuladas com

13 perguntas abertas aos sujeitos participantes da pesquisa.

Pode-se definir entrevista como a técnica em que o investigador se apresenta
frente ao investigado e lhe formula perguntas, com o objetivo de obtencdo dos
dados que interessam a investigacdo. A entrevista é, portanto, uma forma de
interacdo social. Mais especificamente, € uma forma de didlogo assimétrico,
em que uma das partes busca coletar dados e a outra se apresenta como fonte
de informacéao (GIL, 2008, p. 109).

Esse procedimento se adequa a pesquisa pois ela se refere a algo que os individuos
sentem, logo, a Unica forma de ter acesso a essa informacdo é através do

comportamento verbal e da interacdo com 0s sujeitos.

"A entrevista focalizada é tdo livre quanto a anterior; todavia, enfoca um tema bem
especifico. O entrevistador permite ao entrevistado falar livremente sobre o assunto,
mas, quando este se desvia do tema original, esforca-se para a sua retomada" (GIL,
2008, p. 112).

Foi considerado pontos para a escolha desse instrumento, pois a entrevista oferece

algumas vantagens para esse tipo de estudo, por exemplo:

[...]a) a entrevista possibilita a obtencdo de dados referentes aos mais diversos
aspectos da vida social; b) a entrevista é uma técnica muito eficiente para a
obtencé@o de dados em profundidade acerca do comportamento humano; c) os
dados obtidos sdo suscetiveis de classificagdo e de quantificacdo [...]a) ndo
exige que a pessoa entrevistada saiba ler e escrever; b) possibilita a obtencéo
de maior nimero de respostas, posto que é mais facil deixar de responder a
um questionario do que negar-se a ser entrevistado; c) oferece flexibilidade
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muito maior, posto que o entrevistador pode esclarecer o significado das
perguntas e adaptar-se mais facilmente as pessoas e as circunstancias em que
se desenvolve a entrevista; d) possibilita captar a expressdo corporal do
entrevistado, bem como a tonalidade de voz e énfase nas respostas (GIL,
2008, p.110)

3.6 ASPECTOS ETICOS

Nesta pesquisa foram seguidas as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas
envolvendo seres humanos do CONEP, 6rgdo do Conselho Nacional de Saude,
estabelecidas na Resolucdo 196/96 de 10/10/1996, entre 0os quais as garantidas de
participacdo livre e esclarecida, de anonimato e de sigilo quanto ao uso das
informacfes prestadas. O procedimento para ter o consentimento dos participantes
sera o uso do Termo de Compromisso Livre e Esclarecido (TCLE), e todo o processo
da pesquisa esteve de acordo com as informagfes que constam nesse termo (Anexo
A), assim como 0s aspectos éticos de pesquisas com seres humanos. Todos esses
fatos foram explicados antes da realizagéo do procedimento de coleta de dados, para
gue seja iniciado apenas ap6s 0 momento que 0s participantes compreenderem que é
proposto e seus direitos em relacdo a pesquisa, por exemplo, de a qualquer momento

poder se retirar, caso se sinta desconfortavel.

3.7 ANALISE E INTERPRETACAO DOS DADOS

Segundo Gil:

Apbés a coleta de dados, a fase seguinte da pesquisa é a andlise e
interpretagdo. Estes dois processos, apesar de conceitualmente distintos,
aparecem sempre estreitamente relacionados. A andalise tem como objetivo
organizar e sumariar os dados de forma tal que possibilitem o fornecimento de
respostas ao problema proposto para investigacdo. J& a interpretacdo tem
como objetivo a procura do sentido mais amplo das respostas, o que é feito
mediante sua ligagcdo a outros conhecimentos anteriormente obtidos (GIL,
2008, p. 156).

O procedimento de analise utilizado foi a interpretacdo de dados, pois permite um
estudo mais amplo para os dados analisados, com o auxilio da teoria escolhida para a
pesquisa (GIL, 2008).



48

Para interpretar os resultados, o pesquisador precisa ir além da leitura dos
dados, com vistas a integra-los num universo mais amplo em que poderao ter
algum sentido. Esse universo € o dos fundamentos teéricos da pesquisa e o
dos conhecimentos ja acumulados em torno das questdes abordadas. Dai a
importdncia da revisdo da literatura, ainda na etapa do planejamento da
pesquisa (GIL, 2008, p.178).

Por se tratar de uma pesquisa qualitativa, essa € a melhor forma de analise para

chegar aos objetivos propostos.

O conteudo sera analisado a partir da teoria da analise do comportamento que de
acordo com Skinner (2012) visa estudar a interacdo do organismo que se comporta
com o ambiente, assim como fatores envolvidos em todo esse processo, as relagdes

amorosas e o ciime fazem parte desse contexto.

Estamos interessados, entdo nas causas do comportamento humano.
Queremos saber porque o homem se comporta da maneira como o fazem.
Qualquer condicdo ou evento que tenha algum efeito demonstravel sobre o
comportamento deve ser considerado. Descobrindo e analisando estas causas
poderemos prever o comportamento; poderemos controlar o comportamento na
medida que possamos manipular (SKINNER, 2000, p.24)

Foi utilizado mais especificamente o modelo da triplice contingéncia na analise do
ciume relatado. Esse esquema possibilita ter acesso as variaveis envolvidas na
situacéo relatada pelos entrevistados, mesmo que esse acesso Sseja restrito pois se
trata apenas do relato verbal do sujeito, e em um periodo curto de tempo. A triplice

contingéncia € composta por trés termos:

O (ocasido ou antecedente) representa a ocasido; R a resposta; C a
consequéncia do comportamento. A ocasido pode se configurar em um
estimulo discriminativo ou estimulo delta [...] A resposta diz respeito a topogafia
da resposta (isto é, sua forma), e a consequéncia pode ser reforcadora,
punitiva ou apenas ndo ter conseqiiéncia (isto €, extincdo) (MOREIRA;
MEDEIROS, 2007, p. 99).

Ou seja, a triplice contingéncia possibilita que o relato seja organizado de forma a
conter: fatores que antecedem o comportamento de enciumar-se, a forma que o
organismo responde a essa situacdo, ou seja, a maneira que ele se comporta. E por
ultimo, as consequéncias que interferem na probabilidade do comportamento emitido
acontecer ou ndo, novamente. Esse ultimo termo exerce uma funcdo importante, no

sentido de que:

A consequéncia de nossos comportamentos vao influenciar suas ocorréncias
futuras. Dizer que as conseqiiéncias dos comportamentos chega a afeta-los é
0 mesmo que dizer que as consequéncias determinardo, em algum grau, se 0s
comportamentos que as produziram ocorrerdo ou ndo outra vez, ou se
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ocorrerdo em maior ou menos freqiéncia (MOREIRA; MEDEIROS, 2007, p.
48).

Essa abordagem foi escolhida para analise de conteldo pois através dela € possivel
investigar todo o contexto do ambiente que influencia uma acao, através da analise de
um comportamento, é possivel compreender de maneira ampla as contingéncias que

envolvem o ciime, cumprindo com 0s objetivos propostos na pesquisa.



50



51

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 CARACTERIZACAO DOS SUJEITOS ENTREVISTADOS

Como citado na metodologia, o procedimento utilizado para coleta de dados foi o de
entrevista (Apéndice A), contendo 13 perguntas abertas sobre o tema. Foram
entrevistados 7 (sete) individuos que se propuseram a participar da pesquisa, e que
foram informados previamente sobre o critério de escolha, através do texto de

apresentacao. A realizagao das entrevistas proporcionou os seguintes dados:

Tabela 1 — Caracterizacao dos sujeitos entrevistados

Sexo Idade  Escolaridade Residéncia Quanto tempo em
relacionamento(s)
nao monogamicos

Sujeito 1 M 27 Superior Completo ES 2 anos
*parceiro do sujeito

7

Sujeito 2 M 31 Superior Completo ES 2 anos
*parceiro do sujeito

5

Sujeito 3 F 19 Superior Incompleto ES 6 meses
Sujeito 4 F 28 Superior Completo ES 3 anos
Sujeito 5 F 25 Superior Incompleto ES 2 anos
Sujeito 6 F 26 Superior Completo ES Durante 2 anos
Sujeito 7 F 27 Superior Completo ES 2 anos

Fonte: elaboragéo propria.

A partir dos dados da tabela foi possivel perceber a predominancia de individuos do
sexo feminino em relagcdo ao interesse e disponibilidade de participar da pesquisa.
Apesar de ndo se tratar de um critério da pesquisa, alguns dos participantes que se
disponibilizaram s&o parceiros, estes foram entrevistados no mesmo dia, porém, em
sequencia, individualmente. Quanto aos relacionamentos, todos o0s entrevistados
relataram que as relagbes abordadas nessa pesquisa sdo a primeira experiéncia de
ndo monogamia, em um passado exclusivamente monogamico. Nesse aspecto é
possivel considerar que essas relagdes tem sido mais freqlentes ou mais assumidas
nos ultimos anos. A maior parte dos entrevistados (Sujeito 1, 2, 3, 5 e 7) relataram
estar em uma relacdo ndo monogamica atual, com excecdo de um unico participante

(Sujeito 6) que relatou que esteve anteriormente em uma relagédo de duracéo de dois
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anos, e afirmou sobre o momento atual “me encontro atualmente em uma relagéo
monogéamica” (Sujeito 6). Fato que exemplifica que a mudanca na escolha de modelos
de relacionamentos ndo seguem apenas o0 sentido de monogamico para néo
monogamico, mas que também é possivel encontrar a situagdo inversa, de forma que o
individuo poderia transitar entre varios modelos de relagbes durante a sua vida, de

acordo com as suas escolhas e as de seu/sua parceiro(a).

De acordo com Pildao (2015), essa seria uma situagdo nao tdo comum, pois 0S
individuos tendem a relacionar o momento antes da “conversao” ao poliamor como
uma época de repressdo, uma parte negativa e sombria de suas vidas. Ja o segundo
momento, enquanto poliamorista, a percepcao é de tornar-se alguém mais maduro e
com emocdes mais nobres, abandonando esse passado monogamico e repressivo

(informac&o verbal) *'.

O contexto repressivo da monogamia destacado pelo autor, nesse sentido, pode ser
associado novamente ao conceito de coercdo da analise do comportamento, ao
considerar que vive-se em um contexto coercitivo, no sentido de que existem leis e
instituicbes que influenciam diretamente no comportamento humano dizendo o que
deve ou néo ser feito (SIDMAN, 1993). Ao analisar por esse aspecto, a repressao seria

entdo, uma forma de coercéo.

7 Apresentac&o online ministrada por Antonio Cordeiro Pil&o no XI Congresso Brasileiro de Sexualidade
Humana no ano de 2015. (informacao verbal)
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4.2 AS RELACOES E CATEGORIZACAO DO POLIAMOR

Tabela 2 - Definicdo dos proprios sujeitos sobre se estdo ou ja estiveram em relacoes
de poliamor

Sim N&o sabe definir Outro modelo de relacionamentos néao
monogamicos

Sujeito 1 X

Sujeito 2 X

Sujeito 3 X

Sujeito 4 X

Sujeito 5 X

Sujeito 6 X

Sujeito 7 X

Total: 1 2 4

Fonte: elaboragéo propria.

De acordo com a tabela anterior foi percebido que dois (2) dos entrevistados tiveram
dificuldade ao se definir em uma relagdo de poliamor. Nesse aspecto deve ser
considerado o fato de que a utilizacdo do termo ainda é recente e ndo claramente
conceituado, visto que é definido de maneira diferente por varios adeptos, devido a
pluralidade das relacdes poliamorosas. Fator que pode ter tornado os participantes
receosos ao afirmarem, por mais que tenham descrito estar em rela¢cdes compativeis

com o que se propde no poliamor.

Esse fato pode estar relacionado também, com uma forma de esquiva das coercdes
sociais visto que “o controle coercitivo sempre foi uma caracteristica da sociedade em
geral” (SIDMAN, p. 75, 1993, traducdo nossa).*® Sendo assim, o individuo pode optar,
em alguns casos, nao expor sobre esse assunto, devido as consequéncias sociais que
esse comportamento produz, em um contexto que esse modelo de relacionamento nao
€ predominante. Entende-se por coercdo, entretanto, como “[...] uso da puni¢gdo ou
pratica de ameaca de punicao para fazer os outros agirem da forma que gostariamos,

punindo ou ameacando puni-los [...]” (SIDMAN, p. 75, 1993, tradugo nossa). *°

Todos os entrevistados se classificaram dentro do grupo de pessoas que possuem

relacionamentos ndo monogamicos. Embora esta seja uma definicdo mais ampla, pode

18 Coercive control has always been characteristic of society in general.
19 [...] use of punishment or the threat of punishment-the practice of getting others to act as we would like
by punishing or threatening to punish them([...]
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ser visto como uma maneira mais simples de apresentar as relacbes aos outros,
considerando também, que dessa forma ndo seria necessario fazer a diferenciacao
entre as formas possiveis. Outro fator necessario de ser considerado nesse aspecto, €
que algumas pessoas costumam utilizar a definicgdo de poliamor como “sinénimo de
ndo monogamia” (PILAO, 2012, p. 63). Embora tenha sido um termo muito utilizado,
para alguns autores “[...] o primeiro (ndo monogamia) traz conota¢cbes negativas ja

que afirma apenas aquilo que ndo &” (PILAO, 2012, p. 63, grifo nosso).

Quatro (4) entrevistados relataram estar inseridos em outros modelos, no caso
surgiram as definicdes “amor livre” (Sujeito 2, 4, 5) e “relacionamento aberto” (Sujeito
6). Embora Sujeito 6 tenha relatado que esteve em uma outra modalidade “...] com
intencionalidade de se desdobrar no poliamor [...]” (Sujeito 6). E também, o Sujeito 5
relatou a possibilidade de 4...] firmar outros relacionamentos [...]” (Sujeito 5), embora

ainda nao tenha acontecido.

Jé o Sujeito 7 definiu estar em uma relacdo de poliamor quando afirmou “...] em 2014,
inicio de 2014, foi que a gente realmente se apresentava como um casal poliamorista,

vamos colocar assim [...]” (Sujeito 7).

Quadro 4 — Categorizacdo das definicdbes de poliamor segundo as respostas dos
entrevistados

1. Possibilidade/liberdade de amar mais de uma pessoa Sujeitos (5) e (7)

2. Foco no afeto, companheirismo, respeito Sujeitos (6) e (7)

3. Ter mais de um relacionamento “sério”/fixo Sujeitos (3), (4), (2)
4. Buscaromper com 0 que € socialmente imposto Sujeitos (1), (5)

Fonte: elaboragédo propria.

Nessa questdo foi possivel encontrar um padrdo de respostas principalmente
relacionado a questéo afetiva, coerente ao que é freqientemente pautado em termos
conceituais das relacdes de poliamor. O Sujeito 4 acrescentou em sua definicdo uma
consideracdo ao poliamor, pois para além dos dados da tabela, ela acrescentou uma
critica relatando que o poliamor €, necessariamente, uma ‘f...] monogamia a trés [...]”

(Sujeito 4), se referindo ao fato de pessoas que se relacionam em grupos fechados
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(triangulo, quarteto, entre outros) como a Unica possibilidade dentro da pratica
poliamorista. Como apresentado no topico 3.4 Poliamor, é notavel que existem
milhares de configuracdes possiveis dentro desse contexto, ndo sendo exclusivo a um
modelo especifico de relacionamentos dentro desse contexto, o que pode indicar
conforme discutido, que o entrevistado ndo possui conhecimento pleno dos modelos

poliamoristas de se relacionar.

4.3 O CIUME

No primeiro momento foi realizado a anélise visando responder se existe ou nao ciime
em relacbes de poliamor. A pergunta foi dirigida aos participantes da entrevista e
inicialmente esse aspecto foi considerado de forma mais ampla como representado no
guadro a seguir.

Quadro 5 — Resposta dos participantes sobre a questdo 7 (Vocé sente ciime com

frequiéncia?)

Sim Nao

Sujeito 1 “[...] eu acho que nao, até
mesmo pelo esforco de
desconstrugdo delel..]”

Sujeito 2 “Antigamente eu sentia com
muito mais freqiéncia do que
hoje. Apesar de que eu sinto
com freqliéncia”

Sujeito 3 “Eu acho que sim. Mas ndo com
tanta freqléncia quanto a
maioria das pessoas, eu acho”

Sujeito 4 “[..Jciime mesmo assim eu
nunca. Até porque ele é muito
tranquilo e me passa seguranca.
Eu falo isso e as pessoas acham
que eu hdo sou humanal...]”

Sujeito 5 “Nao”

Sujeito 6 “Eu ndo sou muito ciumenta néo,
nunca fui muito ciumenta,
sempre fui mais tranqliila”

Sujeito 7 “E, eu sinto de uma maneira bem
especifica, uma pessoa
especifica [...]"”

Total: 3 4

Fonte: elaboracéo propria.
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De acordo com a tabela anterior, nota-se que a maior parte (4) dos entrevistados
(Sujeitos 1, 4, 5 e 6) relatam ndo sentir cilme em suas relacdes. Por outro lado trés (3)
dos participantes (Sujeitos 2, 3 e 7) relatam sentir ciime, geralmente em situacfes
especificas, como relata o Sujeito 7 ou consideram sentir menos do que as outras

pessoas, como relata o Sujeito 3.

4.3.1 CIUME RELATADO PELOS PARTICIPANTES

Durante a realizacdo das entrevistas foi perguntado aos participantes que relataram
sentir ciime, quais sao as situagcdes que 0s mesmos ja sentiram ou ainda sentem, no
contexto das relagdes ndo monogamicas. Com as respostas adquiridas foi possivel
organiza-los em uma triplice contingéncia a fim de melhor elucidar os dados obtidos, e
tornar possivel uma breve andlise sobre as situacbes de ciume informadas.
Considerando que para a realizagdo de uma analise funcional, de fato, seria necessario

ter acesso a mais informacdes sobre 0s sujeitos entrevistados.

Apenas um dos participantes (Sujeito 4) ndo soube dizer uma situacao especifica pois

alega nao sentir ciime, como exposto na tabela anterior.

Quadro 6 - Sujeito 1 — Situacao relatada:

Antecedente Resposta Conseqléncia

Festa de aniversario Sentir-se preterido (Reforgo negativo)

Presenca de um parceiro de sua | Sentir cime Esquivar-se da situacdo, saindo do local
parceira da festa

(Punicéo negativa)
Perder a festa

Apoés a festa, no dia seguinte Conversar com a | (Reforco positivo)
parceira sobre a situacdo | Amenizar a situacdo, manteve a relacédo

Fonte: Elaboracao prépria.

Na situacao anterior € possivel perceber duas contingéncias que atuam em momentos
diferentes, sendo que a primeira teve como consequéncia reforco negativo pois o
Sujeito 1 se esquivou da situacéo, e punicdo negativa pois ele perdeu reforcadores, no
caso, a festa e a presenca de pessoas importantes. Na segunda situacéo, o sujeito ao

buscar conversar sobre o acontecimento, foi reforcado positivamente ao resolver a




57

situacdo e manter o relacionamento. Dessa forma, pode-se pensar que 0 manejo para
lidar com o comportamento de ciume foi inicialmente de esquiva, e posteriormente, no
sentido de dialogar/conversar sobre o0 assunto e buscar manter os reforcadores que a

relacéo o fornece.

Quadro 7 - Sujeito 2 — Situacao relatada:

Antecedente Resposta Consequéncia
Estar em uma festa Sentir-se preterido (Punicéo positiva)
Parceira se relaciona | Sentir ciime Parceira continua se
publicamente com outras | Sentir-se preocupado com o que | comportando da mesma forma
pessoas as outras pessoas Vvao pensar | anterior
sobre a situacéo (Reforgo positivo)
Conversar com a parceira sobre | Parceira o incentiva a se
0 desconforto relacionar com outras pessoas
também

Fonte: Elaboracgéo propria.

Nesse caso é relatado pelo Sujeito 2 que ndo houve mudangas no comportamento da
namorada de “ficar” com outras pessoas em funcao de seu relato de desconforto sobre
as situacdes. Dessa forma, a parceira ndo reage da maneira esperada pelo Sujeito 2, e
0 comportamento de enciumar-se nao é reforcado. Ao invés disso, a namorada (Sujeito
5) pergunta “E com quem vocé quer ficar?”, e quando ele relata atracao por alguém, ela
incentiva que o Sujeito 2 se relacione com essas pessoas. Ele afirma durante a
entrevista “ela incentiva isso, principalmente no inicio, até eu comecar a me abrir mais
pra isso. Ela teve que abrir muitas oportunidades pra eu nao ficar me sentindo mal

naquela situagdo” (Sujeito 2).

Deve se considerar, nesse caso, que o comportamento do Sujeito 2 de demonstrar
atracdo por outras parceiras no passado, em contexto de relacdes monogamicas, seria
possivelmente consequenciado por situacdes aversivas, como discussdes ou até
mesmo resultar no término da relac&o, no caso, a perda de reforcadores para o sujeito.
Logo, esse comportamento est4 sob controle de contingéncias que fizeram parte da
historia do individuo, e a mudanca de repertdrio ndo € algo simples devido as variaveis
envolvidas. Apesar de que o Sujeito 2 tenha relatado que atualmente, esse ndo tem
sido um problema frequente “[...] entdo era mais dificil pra mim, isso era um problema.
Hoje em dia ja ndo tem muito mais. Geralmente as pessoas que eu to afim eu ja vou”
(Sujeito 2).
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Por um lado é possivel entender que essa elaboracdo do comportamento se deu a
medida que ele foi exposto a tal contingéncia (ficar com outra pessoa) sem precisar se
esquivar do fato ou necessariamente sofrer puni¢cdes. Ainda € possivel acrescentar
outro ponto importante, o consentimento de sua parceira. Esses séo fatores que tornam
a contingéncia reforcadora e podem contribuir para um sentimento de felicidade, pelo
fato dele ter a sensacéo de que pode fazer suas escolhas, e se sentir mais livre. Como
afirma o autor: “Quanto menos nosso comportamento for modelado por puni¢cdo ou
ameaca de puni¢cdo — quanto mais nossas escolhas forem guiadas pelo reforgo positivo

— tanto mais nos sentiremos livres e felizes” (BAUM, 2006, p. 192).

Esse relato se aproxima também, da ideia de compersdo discutida anteriormente,
considerando que o comportamento de ter outros parceiros pode ser reforcador para
ambos da relacdo. Nesse sentido, deve-se constatar que houve uma ampliagdo de

repertdrio devido contingéncias reforcadoras estabelecidas anteriormente.

Quadro 8 - Sujeito 3 — Situacéo relatada

Antecedente Resposta Consequéncia

O parceiro conta  sobre | Sentir ciime (Reforgo positivo)

experiéncias  anteriores  de | Continuar conversando sobre o | Manter a atencdo e companhia
relacionamento assunto, ndo expressou o0 ciime | do parceiro

para o parceiro
(Reforgo negativo)
Esquiva de discussbes com o

parceiro
Conversa com as amigas sobre | Sentir-se amada (Reforgo positivo)
o cilime Aumento da autoestima

Amigas escutam a situacdo e a
acolhe fazendo elogios

Fonte: Elaboragao propria.

Nesse caso, durante a entrevista o Sujeito 3 afirma que “eu acho que s6 vou chegar e
falar na hora se for uma coisa que realmente ta me fazendo muito mal, do tipo de eu
ficar muito triste. Mas esse tipo de situagdo ainda ndo ocorreu” (Sujeito 3). De acordo
com essa fala, € possivel perceber que ela preferiu néo ter conversado sobre o assunto
pois ndo foi algo tdo significante para isso, embora tenha sentido em certo nivel. Ao
conversar com amigas proximas sobre a situacéo torna possivel ela obter reforgadores,
inclusive, fora da relacdo. Nesse caso, a esquiva € um possivel manejo do cilime, que

traz consequéncias imediatas, como relatadas no quadro acima.
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Quadro 9 — Sujeito 5 — Situacéao relatada:

Antecedente Resposta Consequéncia

Apb6s término de alguns meses, | Sentir ciime (Reforgo positivo)

voltam a relacao Conversar com o0 parceiro Recebe atencéo do parceiro
Parceiro sai para ficar com outra | Tentar estar mais préxima na

pessoa relacédo

Fonte: Elaboracao prépria.

O Sujeito 5 relata que durante esse periodo que o relacionamento estava se
estabelecendo novamente e que “[...] e ai foi essa questdo da inseguranga mesmo, a
gente ainda tava voltando e nem sabia direito como a gente tava, néo tinha passado
tanto tempo junto ainda” (Sujeito 5). Mas relatou que essa situacao nao interferiu no
relacionamento ao relatar que “Mas né&o foi nada de brigar e tal, foi tranquilo. E ai ficou
tudo bem” (Sujeito 5).

Quadro 10 - Sujeito 6 - Situacéo relatada:

Antecedente Resposta Consequéncia

N&o simpatizar com uma pessoa | Sentir ciime (Reforgo positivo)

especifica no qual a parceira | Incomodo na presenca da | Aproveitar a festa com os
inicia um outro relacionamento pessoa amigos

Festa onde o0s trés estdo | Conversar com outros amigos no

presentes ambiente (esquiva)

Fonte: Elaboracao prdpria.

Nessa situacdo o0 Sujeito 6 relatou que ndo sentia cidme em outra relacdes que a
parceira tinha, exceto no caso citado nessa pesquisa. Segundo o relato do entrevistado

guando sentia ciime:
[...] as vezes eu ficava perto, as vezes eu saia. Ndo era a primeira motivagio
que eu tinha ndo. Eu tentava ficar mais de boa e na maioria das vezes eu
realmente ficava de boa, porque eu tinha muito amigo 14, tenho muito amigos la
pra ficar trocando idéia. Entdo eu consegui conviver até certo tempo e depois

ficou me enchendo o saco. Ai sé quando eu percebi que nao dei conta mais ai
eu falei [...] (Sujeito 6)

Dessa forma, € possivel visualizar que uma das formas de manejo do ciime € através
da esquiva ao ir conversar com amigos, e assim obtendo reforcadores no sentido de
poder aproveitar a festa e ndo precisar ir embora do ambiente, que seria uma

consequéncia de punicado negativa.
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Quadro 11 - Sujeito 7 — Situacao relatada

Antecedente Resposta Consequencia

Parceiro se relaciona com outra | Sentir ciime (Punicéo)
pessoa pela primeira vez apés | Esquiva do parceiro por dois
acordarem em um novo modelo | meses

de relacionamento nao | Esquiva da pessoa que o
monogamico parceiro havia se relacionado

Término da relagéo

Fonte: Elaboracgéo propria.

O Sujeito 7 relata que a situagcdo ocorreu no periodo que comegaram a ter uma relagéo
de poliamor, ap0s o casal vivenciar cinco anos de relagio monogamica. Relatou ter
sido muito dificil, mesmo tendo acordado anteriormente com a possibilidade de ser
parceiro se envolver com outras pessoas. Porém, Sujeito 7 relatou que em dois meses
voltaram ao relacionamento, o qual se encontram atualmente. Dessa forma, foi possivel
perceber que a consequéncia imediata foi o término da relagdo (puni¢cdo), e que
posteriormente, houve a busca por um dialogo/conversa sobre a situacdo que
ocasionou na reconciliagdo do relacionamento, de forma que ambos puderam manter

os reforcadores que a relagao oferece.

Em geral, foi possivel notar nessa etapa da entrevista em relagdo ao manejo do
comportamento de enciumar-se que quatro dos entrevistados (Sujeitos 1, 2, 5e 7) é o
gue no primeiro prevalece o comportamento de esquiva e consequéncias menos
adequadas a curto prazo ocasionando na perda de reforcadores. No segundo
momento, h4 o didlogo e o comportamento de conversar sobre o ocorrido, e
consequéncias a longo prazo mais funcionais, que mantém as relacdes no contexto de

regras poliamorista.

Enquanto aos Sujeitos 3 e 6 0 manejo se da no comportamento de conversar com
amigos, ao invés de trazer a situacdo para o parceiro, mantendo a relacdo e os

reforgcadores em questao.

4.3.2 CIUME DO(A) PARCEIRO(A) NA RELACAO

Em relagcé&o ao ciime, nesse segundo momento a sequéncia de perguntas da entrevista

se deu em relacao ao ciime que o parceiro demonstrou/demonstra na relacao.
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No primeiro momento a pergunta foi realizada de forma a questionar se o(a) parceiro(a)
emite comportamentos de ciime, como exposto no Quadro 12. E no segundo
momento, nas situacdes que a resposta foi positiva, o relato foi esquematizado
novamente no modelo da triplice contingéncia para que entdo seja possivel avaliar

quais as variaveis envolvidas no comportamento em questao.

Quadro 12 — Respostas para a questdo: Seu/sua parceiro(a) demonstra sentir ciime

com frequéncia?

Sujeito 1 “Eu acho que assim, que
cada caso é um caso. Mas
acho que tem algumas
pessoas que assim, muito
pouco, quase nada”

Sujeito 2 “Se ela considerar mais bonita
do que ela ou inteligente,
pessoa que ela se sinta
ameacada assim ela sente
bastante ciume”

Sujeito 3 “Era mais no comeco do
relacionamento [...] eu
acho que ele demonstra
muito menos cilime do que
eu”

Sujeito 4 “Mas eu nunca passei por
uma situacdo publica de
problemas com ciime. Até
quando a (gente era
monogamico a gente tinha
um relacionamento
saudavel nesse tipo”

Sujeito 5 “Ele ja é mais ciumento. Até
porque acontece com mais
frequéncia de eu ficar com
outras pessoas, e ele tem
bastante dificuldade”

Sujeito 6 ‘ela nao
demonstrava  sentir
ciime, mas  no
término contou que
na verdade sempre

sentiu”
Sujeito 7 “Néo demonstra”
Total: 2 2 3

Fonte: elaboracéo propria
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Em relacdo ao ciime expresso pelos parceiros nas relacfes, foi possivel notar, de
acordo com os dados acima (Quadro 12) dois (2) dos entrevistados (Sujeito 2 e 5)
relataram que seus parceiros costumam expressar ciime. Enquanto dois (2)
entrevistados (Sujeito 6 e 7) relataram que seus parceiros ndo demonstraram sentir
ciime durante o periodo de relacionamento. Trés (3) dos entrevistados (Sujeito 1, 3 e

4) relataram que seus parceiros expressam ciime com pouco menos frequéncia.

Quadro 13 - Sujeito 1 — Situacdo relatada de ciime expresso pelo parceiro:

Antecedente Resposta Consequéncia
Presenca de uma pessoa | Sentir ciime (Punicéo negativa)
especifica das que o parceiro | Se retira do ambiente Perde a atencédo do parceiro
mantém uma relacao (Reforco negativo)
Reducao do desconforto
Evita situacdes de
desentendimento

Fonte: Elaboragéo propria.

Quadro 14 - Sujeito 2 — Situacao relatada de ciime expresso pelo parceiro:

Antecedente Resposta Consequéncia
Sujeito 2 se relaciona com uma Parceira se sente ameacgada (Reforco positivo)
pessoa que a parceira considera | Sente ciime Atencdo das amigas
mais atrativa Se retira do ambiente Mantém a relacdo com o
Conversa com amigas parceiro
(Reforgo negativo)
Esquiva da situacéo

Fonte: Elaboracgéo propria.

Quadro 15 - Sujeito 3 - Situacao relatada de ciime expresso pelo parceiro:

Antecedente Resposta Consequéncia

No inicio da relacéo, Sujeito 3 se | Parceiro se sentiu preterido (Punicéo negativa)

relaciona com outra pessoa na | Parceiro sentiu ciime Perde atencdo e companhia da
casa do parceiro em uma festa Evitou a parceira parceira

Sujeito 3 ndo quis se relacionar | Nao conversou com ela durante | (Reforco negativo)

com o0 parceiro nesse dia dois dias Esquiva do parceiro

Fonte: Elaboracao proépria.
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Quadro 16 - Sujeito 4 - Situacao relatada de ciime expresso pelo parceiro:

Antecedente Resposta Consequéncia
O Sujeito 4 contou que se | Parceiro se sentiu com ciime | (Reforco positivo)
relacionou com outra pessoa Parceiro ameacou ir embora | Ganha mais atencdo da parceira
de casa gue insiste para que ele fique,
afrmando que ele ndo sera
“trocado”
Parceira insiste em conversar Conversaram sobre o (Reforco positivo)
ocorrido Mantiveram o relacionamento

Fonte: Elaboragéo propria.

Nessa situacao relatada, o Sujeito 4 afirma que essa foi uma situagcdo que aconteceu
no inicio de quando resolveram acordar em ser ndo monogamicos. “Eu me senti assim
logo quando a gente abriu eu falei de uma pessoa que eu tinha saido e ele ficou muito
bolado, e queria sair de casa” (Sujeito 4). O Sujeito 4 relata que seu parceiro se
mostrou muito resistente a qualquer tentativa de conversa, relatou que “[...] ele disse
‘ndo, vai ficar com fulano’. Ai eu expliquei que eu nao to querendo dizer que eu vou
trocar ele. Ele sentiu que eu ndo gostava mais dele, ja que eu tinha saido com outra
pessoa. Mesmo a gente tendo acordado isso antes” (Sujeito 4). Ou seja, nesse caso ha
evidéncia da dificuldade em relacdo ao manejo do ciime, mesmo que 0 contexto de
regras da relacdo tenha mudado, como acordado pelos parceiros. Dessa forma, a
parceira busca reforca-lo diretamente ao dizer o quanto o ama e ao insistir que ele

permaneca.

Quadro 17 — Sujeito 5 - Situacdo relatada de ciime expresso pelo parceiro:

Antecedente Resposta Consequéncia

Sujeito 5 avisa ao parceiro que | Parceiro se sentiu preterido (Reforgo positivo)

ira sair Sentiu ciime Mantém a companhia e atencao
Sujeito 5 deixa que ele v4, mas | Decidiu ir junto da parceira

avisa que marcou com outra (Reforgo negativo)

parceira Esquivar-se de ndo saber o que

a parceira faz

(Punicéo positiva)

Entra em contato com o
aversivo, que € ver a parceira
com outra pessoa

Fonte: Elaboracao prdpria.

Ao analisar as situacfes relatadas é possivel perceber que quanto ao manejo do

comportamento de enciumar-se dos parceiros, relatado pelos entrevistados, prevalece
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um padrao de comportamento proximo ao que foi analisado anteriormente. Em um
primeiro momento ha esquiva e comportamentos menos funcionais, posteriormente &
possivel perceber que o comportamento de conversar sobre 0 assunto com o parceiro
ou com amigos é reforcado, e entdo, as relacdes se mantém. Nesse sentido tornar-se
importante ressaltar que foi possivel perceber em cada caso relatado, o fato de que

existem contingéncias conjuntas envolvidas em relacdo ao manejo do ciime.

Em geral, o cilime relatado na ocasido primeira ocasidao (do préprio entrevistado) e da
segunda (o ciime do parceiro) tem em comum as caracteristicas de antecedentes onde
havia a presenca de um outro parceiro na situagéo ocorrida, ou ter acesso ao fato de
gue seus parceiros se relacionaram com outras pessoas. Fato que exemplifica o que é
proposto em relacdo ao ciime na analise do comportamento, no sentido de que ele
ocorre em uma “situacao sinalizadora de possivel perda de um estimulo reforcador”
(MENEZES; CASTRO, 2001 apud COSTA, 2005 p. 20).

Tabela 3 — Resposta da pergunta: Vocé sabe o que € compersao?

Sim N&o
Sujeito 1 X
Sujeito 2 X
Sujeito 3 X
Sujeito 4 X
Sujeito 5 X
Sujeito 6 X
Sujeito 7 X
Total: 4 3

Fonte: Elaboragao propria.

A tabela anterior mostra que embora esse ndo seja um termo muito utilizado, a maior
parte dos entrevistados (4) o conheciam, enquanto (3) disseram n&o saber o

significado.

Em um outro momento da entrevista, foi perguntado qual seria a definicdo para eles

sobre a compersao, relatada na tabela a seguir.
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Quadro 18 — Respostas para a pergunta: O gue vocé entende sobre compersao?

Sujeito 1 “seria uma espécie de sentimento inverso do
ciime, inverso ndo no sentido do nao-ciime. Mas
no sentido de um sentimento de felicidade com a
felicidade de outra pessoa, com um outro amor”

Sujeito 2 “Eu acho que acaba sendo sempre uma questao
da pessoa mesmo, da pessoa se satisfazer de
uma certa maneira. Eu ndo acho que tem nada de
altruista nisso. Eu acho que é um comportamento
normal e egoista como outro qualquer. Eu néo
acho que tem a ver com o outro assim, tem a ver
com vocé e com as coisas que vocé quer”

Sujeito 3 “E tipo vocé ficar feliz pela pessoa ta feliz se
relacionando com outras pessoas e tal. Quando
vocé fica feliz de ver duas pessoas bacanas se
relacionando e vocé acha que elas deveriam se
relacionar e tal”

Sujeito 4 “Compersao? Nunca ouvir falar”

Sujeito 5 “Acho que a minha amiga comentou comigo, mas
eu nao to lembrando agora”

Sujeito 6 “A compersdao me parece na real mesmo, uma

parada bem machista e bem fetichista, bem quero
fazer um ménage. Do muito que eu acompanhei
sempre quem pautava isso era homem, sempre
gquem falava de compersdo era homem e tal, que
ficava feliz quando a namorada tava com oufra”

Sujeito 7 “Nunca ouvi falar”

Fonte: Elaboragao prdpria.

De acordo com o (Quadro 18) que em relacdo ao termo comperséo, a visao dos
entrevistados se mostra distinta, e ndo necessariamente de acordo com o que é
proposto ao termo. Isso implica em duas sugestfes: talvez os entrevistados nao
compreendam ou ndo tenham tido algum contato com pessoas compersivas, ou
pessoas tem utilizado o termo para sobrepor outras praticas/atitudes. Durante a
realizacdo dessa pesquisa ndo foi possivel concluir hipéteses em relacdo a essa

situacdo, mas € um fator que pode ser levantado em outros estudos posteriores.

Deve-se considerar novamente, que esse é um termo recente e ainda pouco discutido,
e trata-se de uma reflexdo sobre formas de manejo do ciime, e que pode ser vista
também como uma estratégia de comportar-se por regras estabelecidas pelo préprio
grupo. A regra em si, pode ser compreendida como um “estimulo discriminativo verbal

que indica uma relagéo de reforco” (BAUM, p. 168, 1999). Nesse sentido, torna-se
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importante ressaltar novamente a importancia do grupo como um contexto que oferece

regras especificas que sao reforcadas.

No ultimo momento da entrevista, foi perguntado aos participantes que afirmaram
conhecer o termo comperséo (Sujeitos 1, 2, 3 e 6), se costumam praticar nas suas

relagdes, e se sim, de quais formas.

Quadro 19 — Sobre a prética da compersao

Participantes | Pratica a | Se sim, de quais formas?
comperséo?
Sujeito 1 “Eu pratico O | T...] a primeira coisa é quando eu comeco a destratar pessoa

maximo que eu | que se relaciona com uma pessoa que € parceira minha,
posso. [...] Mas eu | parceiro ou parceira, eu to contribuindo pra pessoa néo ficar a
fago um esforco | vontade de ta com aquela parceira que € parceira minha
muito grande. E nao | também. Entdo acho que tem um elemento importante assim
me satisfaz, ndo | de ndo fazer a pessoa ndo se sentir a vontade comigo, tentar
acho que €& 0 | nao criar esse constrangimento”

suficiente”
Sujeito 2 “Nao, eu sou
totalmente  egoista,
eu acho”
Sujeito 3 “Eu entendo” ‘Ja aconteceu de eu juntar ele com outra pessoa que eu
achava que tinham tudo a ver. Mas foi a Unica vez”
Sujeito 6 “Nao”

Fonte: elaboragédo propria.

De acordo com o relato dos entrevistados no (Quadro 19) a compersdao em sua pratica
pode ser expressa de diversas formas, desde a abertura de um espaco que 0s
parceiros sintam-se confortaveis ao se relacionar com outras pessoas, a medida que a
pessoa compersiva ir4, ao contrario do que se espera, reforcar este comportamento de
diversas formas, seja no tratamento as demais pessoas envolvidas, ou até mesmo
incentivando pra que essa pratica ocorra. Ou seja, a possibilidade ou o comportamento
de se relacionar com outros parceiros surge como algo que pode ser refor¢cado, logo,
entende-se que quando um comportamento é consequenciado por reforgo, ha um
aumento da probabilidade dele voltar a ocorrer novamente (MOREIRA; MEDEIROS,

2007).



67

Em relacdo ao contexto de regras e novos repertorios, deve ser considerado que o
comportamento de ter outros parceiros seria algo muito aversivo em outras
modalidades de relacionamentos, logo, ndo seria praticada com facilidade devido a
historia de contingéncias do sujeito. O que precisaria ser melhor investigado para uma
analise de outros fatores que estdo envolvidos na prépria histéria de contingéncias de
reforcamento dos individuos, pois 0 modelo de entrevista permite 0 acesso a apenas
uma pequena parte desse contexto, através do relato verbal, no entanto, ha diversas

outras variaveis em questao.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo realizado buscou verificar se ha comportamento de enciumar-se em
relacionamentos poliamorosos, assim como quais 0S possiveis manejos do mesmo

nesse contexto.

Os resultados da pesquisa trouxeram que o ciime de fato existe nessas relacdes, em
alguns casos apresentando ser mais ameno. Mas este fator é visto pelos entrevistados
como uma barreira a ser ultrapassada de uma forma que nao prejudique a relacéo.
Nesse sentido h4 uma busca pela desconstrucdo e novos aprendizados, novos

repertérios surgem a partir dessa interagao.

E possivel perceber que nas relacbes poliamoristas ha variabilidade de
comportamentos em relagdo ao manejo ciime, a medida que o contexto de regras do
modelo de relacionamento inviabiliza esse padrédo de comportamento, e o diadlogo se
torna, entdo, uma acao reforcada pelos parceiros e importante para que se criem
acordos e novos repertorios que possam ser adaptados formando uma relagdo mais

confortavel para os envolvidos.

Notou-se que em relacdo ao manejo do ciime, o comportamento dos individuos foram
inicialmente de esquiva da situacdo aversiva, onde existe a possivel perda de
reforcadores. Nesse caso, consequéncias menos adequadas, visando um efeito
imediato, a curto prazo. O comportamento de esquiva também ocorreu, em alguns dos
casos, no sentido de buscar outras fontes de reforcadores, por exemplo, se retirar da

situac&o para conversar com amigos.

Em um segundo momento, os entrevistados relataram que um dos manejos possiveis
visando consequéncias a longo prazo € o dialogo, na tentativa de expressar e
conversar aquilo que € sentido, em busca da desconstrucdo do ciime, mantendo a

relacionamento e os reforgcadores envolvidos.

A falta de conhecimento e de estudos relacionadas ao tema da pesquisa foram as
principais dificuldades durante a realizacdo do mesmo. Pois este fator influencia,

também, em um numero reduzido de participantes dentro do limite regional proposto. E
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mesmo dentro desse limite, algumas pessoas ndo compreendem com clareza o que
representa o poliamor, preferindo utilizar o termo ndo monogéamico, devido a sua

abrangéncia.

Em relacdo aos entrevistados, surgiram pessoas de outras modalidades de
relacionamentos ndo monogamicos, porém, em alguns dos casos, interessados em
estabelecer futuramente uma estrutura de relacionamento poliamorista. De acordo com
razbes descritas durante a pesquisa, essa ndo é uma modalidade simples de ser
praticada e assumida socialmente, pois implica em diversas consequéncias para 0s

sujeitos envolvidos.

Foi possivel notar que novos modelos de relacionamentos tem sido assumidos com
maior freqUiéncia nos ultimos anos, mas ainda representa em nimeros uma pequena
amostra da regido. Embora esteja surgindo na midia de forma mais nitida
recentemente, despertando o interesse de mais adeptos. Um aspecto importante de ser
considerado em relacdo a maior discussdo do tema atualmente, é que essa
modalidade de relacionamentos se torna cada dia mais provavel de surgir com maior
freqiéncia na atuacao clinica do psicologo. Nesse sentido, é essencial a realizacéo de
estudos que possam auxiliar o trabalho do profissional de maneira coerente, com o
acesso a informacdes fidedignas a respeito dessa pratica, pois o profissional necessitar
ter conhecimento da cultura que o individuo estéa inserido e das escolhas que ele faz

durante a sua vida.

Durante a realizagdo das entrevistas com 0s participantes, outros pontos surgiram com
freqiéncia e intensidade, por exemplo, questbes atreladas ao feminismo, e outros
movimentos relacionados. Os entrevistados se mostraram envolvidos em questfes
sociais, para além das relacbes amorosas, e preocupacao em ndo reproduzir em outros
contexto de “liberdade” situagbes machistas ou outras formas de opressao, buscando
desconstruir diversos conceitos além do proprio ciime, porém esses outros temas nao

foram o objetivo dessa investigacéo, por isso ndo foram discutidos.

O contexto de grupo virtual enquanto nas relacdes poliamoristas é um fator que
também pode ser melhor estudado pela psicologia em pesquisas futuras, pois é a partir
da interacdo desses individuos que se torna possivel a desconstrucdo do ciime, na
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I6gica de que certos comportamentos sdo reforcados dentro do grupo em questéo, ou

até mesmo punidos.

Em relagdo ao poliamor e a compersao, entende-se que sdo conceitos que fornecem
um diferente contexto de regras, onde h& mudancas na conseqiéncia de
comportamentos que seriam punidos em outros contextos, produzindo novos

repertorios e diversas formas de amar.
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APENDICES

APENDICE A

1) Vocé esta ou esteve em uma relagdo poliamorosa?

2) Ha quanto tempo? Ou por quanto tempo?

3) O que para vocé caracteriza uma relagdo de poliamor?

4) O que vocé pensa sobre ciimes na relacao de poliamor?

5) Vocé ja passou por situacdes desconfortaveis em consequéncia do ciime?
6) Quais situacdes? Poderia descreve-las?

7) Vocé sente ciame com frequéncia?

8) Em que circunstancia vocé sente ciime?

9) O seu parceiro/a demonstra sentir ciime?

10) Em quais circunstancias ele/a demonstra sentir cime?

11)Como vocé lida com o ciime? Seu e do seu parceiro/a?

12)O que vocé entende por compersao?

13) Vocé tem praticado a comperséo de alguma forma? Quais? Poderia me dar um

exemplo?
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APENDICE B
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TITULO DA PESQUISA: O ciume em relacionamentos poliamorosos sob a perspectiva
da analise do comportamento

PESQUISADOR RESPONSAVEL: Arion Carlos

JUSTIFICATIVA, OBJETIVOS E PROCEDIMENTOS DA PESQUISA: Esta pesquisa
visa analisar qual a relagcdo do ciume nas relagcdes poliamorosas. Para investigar se
esse cilime existe e como ele se da nessa relacéo.

DESCONFORTO E POSSIVEIS RISCOS ASSOCIADOS A PESQUISA: Considerando
a natureza da pesquisa e o0 método aplicado, prevé-se que a pesquisa nao promovera
riscos e desconfortos.

BENEFICIOS DA PESQUISA: Os beneficios da pesquisa sdo de fins académicos e
Cientificos. Ao fim da realizacdo da pesquisa, se apresentard aos profissionais de
psicologia de que forma a interacdo grupal afeta no comportamento pessoal,
promovendo a compreenséao deste individuo.

FORMA DE ACOMPANHAMENTO E ASSISTENCIA: Quando necessario, o voluntario
recebera toda a assisténcia médica e/ou social aos agravos decorrentes das atividades
da pesquisa.

Basta procurar o pesquisador: Arion Carlos pelo telefone: (27) 3331-8500 e no
endereco: Av. Vitoria, 950, Forte S&o Jodo, Vitéria-ES. CEP 29017- 950.
ESCLARECIMENTOS E DIREITOS: Em qualquer momento, o voluntario podera obter
esclarecimentos sobre todos os procedimentos utilizados na pesquisa e nas formas de
divulgacdo dos resultados. Tem também a liberdade e o direito de recusar sua
participacdo ou retirar seu consentimento em qualquer fase da pesquisa, sem prejuizo
do atendimento usual fornecido pelos pesquisadores.

CONFIDENCIALIDADE E AVALIACAO DOS REGISTROS: As identidades dos
voluntarios serdo mantidas em total sigilo por tempo indeterminado, tanto pelo
executor, como pela instituicdo onde sera realizado e pelo patrocinador. Os resultados
dos procedimentos executados na pesquisa serdo analisados e alocados em tabelas,
figuras ou graficos e divulgados em palestras, conferéncias, periodico cientifico ou
outra forma de divulgacéo que propicie o repasse dos conhecimentos para a sociedade
e para autoridades normativas em salde nacionais ou internacionais, de acordo com
as normas/leis legais regulatoérias de protecao nacional ou internacional.
CONSENTIMENTO POS-INFORMACAO

Eu, , portador
da Carteira de identidade n° expedida pelo Orgéo
, por me considerar devidamente informado (a) e esclarecido (a) sobre
0 conteldo deste termo e da pesquisa a ser desenvolvido, livremente expresso meu
consentimento para inclusédo, como sujeito da pesquisa. Fui informado que meu
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namero de registro na pesquisa € e recebi coOpia desse
documento por mim assinado. Assinatura do
Participante Voluntario Data Impressédo Dactiloscopica.
(p/ analfabeto)

Assinatura do Responsavel pelo Estudo Data
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APENDICE C

TEXTO DE APRESENTACAO

Ola pessoal,

Eu sou estudante de psicologia do 10° periodo e estou preparando o meu trabalho de TCC.
Meu tema de pesquisa é sobre o Poliamor, gostaria de poder contar com a colaboracao
daqueles membros do grupo que pudessem participar respondendo a uma peguena entrevista.
Preciso entrevistar trés (3) homens e trés (3) mulheres. O critério de escolha dos participantes

€ terem vivido ou estarem vivendo uma relagdo poliamorosa.

Agradeco muito se puder contar com a ajuda do grupo.
Quem se prontificar, favor fazer contato comigo.
Obrigada!



