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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo analisar de que maneira a pratica de esportes
radicais pode influenciar no comportamento do individuo de acordo com as
caracteristicas sociais do grupo esportista. Para isso realizou-se uma pesquisa
semi estruturada com sete individuos de dezenove a vinte e nove anos de
idade no Centro Esportivo Tancredo de Almeida Neves, localizado em Vitoria
(ES). Os resultados indicaram que a preferéncia de vestimenta ndo esta
relacionada ao esporte, sua linguagem possui girias compartilhadas por todo o
grupo, e o gosto musical da tribo urbana de skatistas é bem parecido. Mais da
metade dos participantes descrevem sentimento de auto-estima, auto-imagem
e autoconfianca, e a melhoria na qualidade de vida foi relatada por todos os
participantes. Toda a analise ocorreu por um viés da Teoria Comportamental a
partir de Skinner, que cria o termo Behaviorismo Radical para estudar o

comportamento por meio de uma andlise experimental do comportamento.

Palavras-chave: Psicologia. Comportamento. Tribo Urbana. Esportes

Radicais. Skate



ABSTRACT

This paper aims to analyze the way that the practice of radical sports can
influence an individual's accordingly with the social characteristics of the
sportsman's group. Therefore, a semi structured research was made with seven
individuals ranging from nineteen to twenty nine years old. The research took
place at the sports Center Tancredo de Almeida Neves, located in Vitéria (ES).
The results showed that the individual's clothing choice is not intertwined with
the sports itself, it's language contains slangs shared in the whole group, and
the musical taste of the urban tribe of skateboarders is very similar. More than
half of the participants described feelings of self esteem, self image and self
confidence. The improvement in life quality was reported by all the participants.
The entire analysis occurred throughout a bias of the Behavioral Theory by
Skinner, who creats the term Radical Behaviorism in order to study the behavior
by an experimental analyses of the behavior.

Keywords: Psychology. Behavior. Urban tribe. Radical sports. Skateboard
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1 INTRODUCAO

O interesse pela tematica envolvendo esportes radicais, tribo urbana e
comportamento surgiu a partir da observacdo de um grupo especifico e seus
comportamentos peculiares que encontravam-se relacionados com a ontogénese e
a cultura. A partir disso surgiu a curiosidade de haver possibilidade de beneficios
psicolégicos que expandidos a partir de comportamentos especificos que ocorrem
no espaco de encontro de uma tribo urbana. Esses comportamentos giram em torno
de elementos curiosos que envolvem o esporte radical, pela sua ambiguidade em
ser um esporte de risco e ao mesmo tempo provedor de desenvolvimento de
habilidades.

De acordo com Skinner (1938) citado por Matos (2001, p. 2)

Por comportamento entéo, eu me refiro simplesmente ao movimento de um
organismo, ou de suas partes, num quadro de referéncia fornecido pelo
organismo ele proprio. ou por varios objetos ou campos de forca externos. E
conveniente falar disto como a ag&o do organismo sobre o mundo externo,
e é freqlentemente desejavel lidar com um efeito mais do que com o
movimento em si mesmo... [...]

Por comportamento temos entdo a relacdo individuo/ambiente que se da por uma
interacd0 que ocorre a partir de estimulos que vao ser determinantes pra essa

relacdo entre o individuo com o ambiente.

Uma forma de interacdo do ser humano € por meio dos grupos que aqui se darédo
pelas tribos urbanas, sendo elas tribos esportivas. A tribo escolhida a ser trabalhada
sera a de skatistas, tratando-se de uma classificacdo no esporte como esporte

radical. Pereira (2010, p. 13) nos relata acerca dos esportes radicais

[...] o fato dos esportes radicais lidarem com a imprevisibilidade, o perigo, o
desconhecido, a vertigem e as proezas herdicas, pode propiciarum
ambiente muito rico para que habilidades, capacidades, comportamentos e
compreensdes sejam desenvolvidas.

Visto o exposto acima, ha toda uma complexidade interessante a ser trabalhada
dentro do grupo de skatistas. Além do perigo que envolve o esporte sendo possivel
motivador de fortes emocodes, ha diversidade em elementos a serem desenvolvidos

gue se fazem curiosos dentro da psicologia.

Ademais, os habitos esportivos podem influenciar no comportamento do individuo
por meio da promocao a saude, termo que vem sendo substituido por qualidade de

vida, onde destaca-se a importancia da psicologia com a atividade fisica atuando "na
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melhoria da auto-estima, do auto conceito, da imagem corporal, das funcdes
cognitivas e de socializagdo, na diminuicdo do estresse e da ansiedade e na
diminuicdo do consumo de medicamentos" (ASSUMPCAO; MORAIS; FONTOURA,
[200-]). A psicologia também se faz importante dentro do esporte pela analise da
interacdo do individuo com a sociedade e sua adaptacdo das informacgfes que

recebe da mesma.

Sendo assim, o ambiente e seu contexto sdo fatores que determinam o
comportamento humano, onde numa perspectiva cultural é possivel abordar o
comportamento de grupos e de individuos que fazem parte deles por meio dos trés
niveis de selecao.

Skinner (1981/1987) citado por Faleiros (2003, p. 103) nos da trés niveis de selecéo

do comportamento como sendo

[...] (1) as contingéncias de sobrevivéncia responséaveis pela selecdo natural
das espécies e (2) as contingéncias de reforcamento responsaveis pelos
repertérios adquiridos pelos seus membros, incluindo (3) as contingéncias
especiais mantidas por um ambiente social desenvolvido.

Dessa maneira, o nivel cultural dentro dos trés niveis de sele¢éo se faz interessante
dentro do esporte, onde "Esporte refere-se a tipos especificos de atividades; Esporte
depende das condi¢des sob as quais as atividades acontecem; Esporte depende da
orientacdo subjetiva dos participantes envolvidos nas atividades." (BARBANTI, [199-
], p. 54). Assim sendo, uma modalidade esportiva se relaciona com a cultura pelo
conjunto especifico de atividades, condicdes e orientacdes subjetivas de seus
participantes, tendo em vista tais itens como rela¢gdes funcionais no nivel cultural de

individuos praticantes de esportes.

Ainda que o skate seja um esporte do qual ndo ha necessidade do outro para ser
executado, os individuos que o praticam fazem parte do grupo social de tal esporte,
onde "um individuo tanto emite um comportamento quanto funciona como ambiente
comportamental para a acdo de outros, ou seja, 0 entrelagamento se constitui nas
contingé@ncias individuais que afetam outras contingéncias individuais" (CORREA ET
AL, 2013, p.123).

Desta forma, o foco que se dara aqui sera nos praticantes de skate e em como
ocorre a adaptacédo das informacdes recebidas dentro de tal grupo esportivo por
toda a complexidade do viver coletivo e do individuo como ser unico e sendo

formador e receptor de estimulos. Consequentemente fazendo-se fundamental o
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aprendizado do viver coletivo, onde atua no meio social sofrendo a influéncia do
grupo e ao mesmo tempo o influenciando, ou seja, pela sua influéncia no ambiente e
pela forma pela qual é influenciado por ele. Desta forma, visa-se apresentar aos
profissionais da psicologia de que maneira a interacdo grupal afeta no
comportamento pessoal, promovendo-lhes assim uma melhor compreensdo do
individuo. Ressalta-se que cada individuo € um ser Unico em sua subjetividade, ou
seja, ndo ha um padrdo de comportamento pré determinado que va ser igual para
todos os individuos, assim os dados a partir daqui obtidos ndo poderdo ser

generalizados como um todo.

A faixa etaria dos entrevistados nessa pesquisa sera entre dezenove a vinte e nove
anos de idade. De acordo com o artigo 2° do Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA) considera-se adolescente o individuo na faixa etaria de doze a dezoito anos
de idade (ESTATUTO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE, 2012). Ja na literatura
sobre o desenvolvimento humano a faixa etariada adolescéncia € de 11 a 20 anos, e
0 inicio da vida adulta vai de 20 a 40 anos (PAPALIA OLDS, FELDMAN, 2010). De

acordo com Eisenstein (2005, p. 6)

Os limites cronolégicos da adolescéncia sdo definidos pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS) entre 10 e 19 anos (adolescents) e pela
Organizacgdo das Nag8es Unidas (ONU) entre 15 e 24 anos (youth), critério
este usado principalmente para fins estatisticos e politicos. Usa-se também
o termo jovens adultos para englobar a faixa etaria de 20 a 24 anos de
idade (youngadults).

Contando com um impasse na definicdo concreta do termo da lei e das producdes
literarias, no decorrer da pesquisa optou-se por chamar os participantes de jovens
adultos ou mesmo de jovens, pois de acordo com Papalia, Olds, Feldman (2010)
“‘ndo ha nenhum momento objetivamente definivel em que uma crianga se torna
adulta ou um jovem torna-se velho” (p. 11), o que nos da a liberdade do termo visto
gue os periodos da vida tratam-se de construcdo social que é aceita por membros
de uma sociedade em um periodo baseado em suposicbes e percepcdes
compartiihadas e ndo apenas pela definicdo categérica da idade do individuo
(PAPALIA, OLDS, FELDMAN, 2010).

Tendo em vista a importancia do ambiente ao qual o individuo esta inserido e o
modo como se faz interessante o processo grupal em esportes individuais, este
trabalho tem como objetivo analisarde que maneira a pratica de esportes radicais

pode influenciar no comportamento do individuo de acordo com as caracteristicas
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sociais do grupo esportista. Buscando a compreensdo dos beneficios para além da
saude fisica e estendendo-os para a saude completa do organismo, cabera aqui
uma investigacdo acerca de quais beneficios o esporte pode trazer a nivel
psicologico para os jovens adultos de forma que a adaptacéo do individuo dentro do
grupo torna-se interessante como fator de relevancia do esporte no bem estar do
individuo. Para uma analise a partir dessa adaptacdo, cabe aqui investigar
preferéncias de vestimenta, tipo de linguagem e gosto musical dos jovens
esportistas, bem como identificar como os esportes radicais ajudam na melhoria da
auto-estima e auto-imagem de jovem. Também sera analisado se ha o sentimento
de autoconfianga no skatista e sua possivel relagdo com o esporte, e por fim se
verificara se a pratica do esporte ajudou na melhoria da qualidade de vida na visédo

de seu praticante.

Espera-se ao fim desta pesquisa que se saiba como a tribo urbana de skatista
influéncia no comportamento do individuo que dela faz parte de forma que fique
esclarecido como um esporte radical pode beneficia-lo em aspectos psicolégicos. A
proposta aqui € de uma analise a partir do comportamento e sentimentos que o
esporte tras, buscando destacar como ocorrem esses aspectos psicolégicos. Sera
enfatizado que a pratica esportiva ndo se limita a beneficios na saude apenas no
ambito fisico, mas também tras melhorias aos aspectos psicolégicos. Sendo assim,
trago a atividade fisica representado pelo esporte radical como uma necessidade do
corpo abrangendo a saude como um todo, destacando como ocorre esse

procedimento dentro da Psicologia.

Mediante as informacdes apresentadas, a pesquisa a ser realizada se dara por uma
pesquisa exploratéria e descritiva. Os participantes serdo jovens adultos de ambos
0s sexos disponiveis para entrevista que estiverem de acordo com o termo de
consentimento livre e esclarecido. Todo o trabalho sera analisado de acordo com a
Teoria Comportamental, tendo Skinner e Guilhardi como principais referéncias.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 AHITORIOGRAFIA DO ESPORTE

O esporte pode ser visto na sociedade como uma forma de cultura e um meio de
educacdo, onde a explicagdo de sua origem, segundo Stigger (1993) citado por
Delgado ([200-], p.12) se da por

[...] duas formas de pensamento que tentam explicar a histéria do
surgimento do esporte: a da continuidade e a da descontinuidade. A da
continuidade entende que a origem do esporte esta ligada a pratica de jogos
primitivos em diversas culturas, ao longo do tempo. Ha registros de jogos
gue remontam a povos da Antiguidade, como os chineses (em 220 a.C.), 0s
gregos (por volta de 700 a.C.) e os indigenas do Amazonas e da América
Central (1500 a.C.). Nessa visdo, 0 esporte, em sua esséncia, sempre
existiu em todas as culturas, sendo atualizado em diferentes contextos.

Grifi (1989), ao falar sobre o florescer da educacao fisica cita a civilizagdo grega
como sua percussora, de forma que o esporte se tornou necessidade dos gregos
junto com as outras manifestacdes ja existentes, como a adoracdo aos semideuses

gue eram herais divinizados por acdes gloriosas.

Foi na atmosfera de cultuagéo as divindades e aos herois que surgiram 0s
jogos: manifestacfes de vida universalmente difundida junto a toda a gente
da peninsula, das ilhas e das colénias. O culto aos mortos, em auge na
idade micénica, pareceu em menor proliferacdo na civilizacdo grega; a
morte dos herdis gregos, paulatinamente, ficou somente ocasido de
execucdes solenes e jogos atléticos (GRIFI, 1989, p. 37-38).

Assim sendo, as competicbes eram realizadas afim de que os ritos funebres se
tornassem mais solenes. Em cidades maiores da Grécia haviam celebracdes para 0s
mortos caidos em campo de batalha, demonstrando a honra dos mesmos. Os jogos
também ja representaram momento de repouso, uma atividade bélica apds os
combates que serviam para preparar os atletas para suas proximas lutas. Ha nos
poemas homéricos descricbes de exercicios que envolvem especialmente a
avaliacdo fisica do guerreiro, de forma que a ginastica relativa ao combate dos
atletas se fazia presente pré e pos militar. Assim, nos tempos de Homero “os jogos
entdo praticados eram o pugilato, a luta, o jogo de bola, o langamento de disco, o tiro
com arco, a corrida, a danca [...]” (GRIFI, 1989, p. 38). Desta forma, no periodo
arcaico da Grécia (850 a 750 a.C.) o exercicio fisico obteve uma importancia que
perdura até os dias atuais, onde trago competicbes e jogos da época classica
referentes ao século V a.C. como a corrida, langcamento do disco, langamento do

dardo, salto, pugilato, luta, pancrécio, pentathlon, jogo da bola, manifestacdes
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equlestres, esportes aquaticos e tiro ao arco. Cabe observar com o passar dos anos
criou-se modalidades dentro de cada esporte, além de ocorrerem diversas

mudancas em suas regras (GRIFI, 1989).

Na revolucdo industrial o esporte tornou-se uma forma de passatempo que se
expandiu pelo mundo no século posterior a revolucdo por meio do imperialismo.
Assim, sobre a histéria do esporte, faz-se interessante a anotagédo de Funari, (2010,
p.201):

A historiografia do esporte merece um capitulo, que esmilca quatro
tendéncias interpretativas, a partir da década de 1970. A primeira buscou
tratar do corpo e uma segunda a trajetdria da educacéo fisica. A partir da
década de 1980, sob influxo de Bourdieu e da Sociologia histérica, voltou-se
para a constituicdo de um campo de atividades, incorporado como um
habitus, para usar o termo cunhado por Bourdieu. Em seguida, Michel
Foucault foi fundamental para a constituicdo de uma historiografia das
praticas fisicas que coloca o corpo no centro e a desconstru¢do das normas
sociais, ho campo da Histdria Cultural.

Assim, conforme citado acima, as quatro tendéncias interpretativas dadas por meio
da historiografia do esporte tornam-se importantes nos tempos modernos, tendo em
vista o tratamento que o individuo praticante de alguma modalidade esportiva tem
com o corpo bem como a trajetéria da educacao fisica, suas modificacées a partir de
descobertas relacionadas a salde e as possiveis modificacdes dos esportes ja
existentes. Além disso, ha o surgimento de novos esportes, além da constituicdo de
um campo de atividades vista como habitus por Bordieu que pode vir a influenciar o
comportamento humano. Ja Michel Foucault destaca o corpo como centro da
historiografia das praticas fisicas, o que aparece na modernidade levando-se em
conta o esporte como meio de saude, qualidade de vida e aparéncia fisica, visto que

os trés itens envolvem o corpo humano em sua totalidade.

2.2 DEFINICAO DE ESPORTE COM FOCO NA CATEGORIA DOS ESPORTES
RADICAIS

A partir da historia do esporte, torna-se importante definir: Afinal, o que é esporte?
Barbanti, ([199-], p.57) diz:

Esporte é uma atividade competitiva institucionalizada que envolve esforgo
fisico vigoroso ou o uso de habilidades motoras relativamente complexas,
por individuos, cuja participacdo € motivada por uma combinacéo de fatores
intrinsecos e extrinsecos.
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A definicdo de Barbanti vai de encontro a postulada por Delgado ([200-], p. 12) que
sobre a defini¢cao de esporte aduz:

Desporto (portugués europeu) ou Esporte (portugués brasileiro) € uma
atividade fisica sujeita a determinados regulamentos e que geralmente visa
a competicdo entre praticantes. Para ser esporte tem de haver envolvimento
de habilidades e capacidades motoras, regras instituidas por uma
confederacéo regente e competitividade entre opostos.

Barbanti ([199-]) cita o termo amador para diferenciacdo do esporte profissional,
onde no amador a recompensa financeira é inexistente, o que envolve os fatores
intrinsecos e extrinsecos para a pratica de tal. O autor faz citacdo ao soci6logo do
esporte chamado Stone e a diferenciacdo proposta por ele na composicdo de dois

tipos de comportamentos dentro do esporte: o brincar e o exibir.

“Brincar” refere-se ao comportamento que surge da preocupac¢do pessoal
do participante com a dindmica da propria atividade. A brincadeira é “uma
atividade livre que se coloca de maneira bastante conscienciosa fora da
vida normal, sendo “nao séria” ndo ligada a interesses materiais... confinada
em seus proprios limites... e que acontecem de acordo com regras fixas,
como conceituou HUIZINGA (1955). Na mesma linha, CALLOIS (1979)
considera a brincadeira uma atividade livre, separada, incerta, improdutiva e
governada pelo “faz de conta” e regras. “Exibir’, ao contrario, refere-se ao
comportamento que simbolicamente representa a agédo da atividade com o
objetivo de torna-la divertida para a assisténcia (BARBANTI, [199-], p. 56).

Da leitura acima, observa-se que Stone difere o esporte de brincadeira visto toda a
liberdade do brincar que vai contra a forma estruturada do esporte, vale ressaltar
gue apesar de sua organizacdo, 0 esporte ndo exclui a brincadeira que nele se
origina, “o esporte ndo é desempenhado de acordo com um roteiro pré-planejado, ao
contréario, ele se revela de um momento para o outro de acordo com as escolhas e
as acbes das pessoas envolvidas” (BARBANTI, [199-], p. 57), assim, sua
organizacao e estruturacdo vao de encontro com a liberdade e espontaneidade do
individuo (BARBANTI, [199-]).

Barbanti, ([199-], p.58) também nos fala sobre a recreacdo que se refere a

[...] uma atividade em sua maior parte engajada voluntariamente pela
pessoa, diferente em carater daquelas atividades que exercem pressao
fisica ou mental sobre a pessoa na sua vida diaria e que tem efeito de
“refrescar” a mente e o corpo.

Na visdo do autor, a recreacao esta mais associada ao brincar do que ao esporte, o
que a difere da brincadeira € a sua relagdo com as preocupacoes da vida, onde se
objetiva “se separar temporariamente das pressdes e responsabilidades associadas
com as posicdes ocupadas no dia-a-dia” (BARBANTI, [199-], p. 58), de forma que

haja um alivio de fatores pessoais ligados ao emocional que ocorrem diariamente.
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7

Dessa maneira, € importante que haja a diferenciacdo de esporte, brincadeira e
recreagdo para um melhor estudo de cada uma visto sua importancia na vida do
individuo para com sua vida social (BARBANTI, [199-]).

O esporte é um fenémeno cultural e social que influencia e sofre influéncia
da sociedade e muitas vezes seus problemas sdo os mesmos da propria
sociedade. Cada vez mais o esporte se torna parte do nosso mundo social.
Ele se relaciona com a vida familiar, com a educacao, politica, economia,
artes e religido. Com maior entendimento é possivel muda-lo de forma que
mais pessoas se beneficiem das coisas positivas que ele tem a oferecer
(BARBANTI, [199-], p. 58).

Visto a historia do esporte, sua definicdo e toda sua relagdo com a sociedade que
mostra a sua importancia em nosso meio social, destacarei aqui um dos esportes
radicais existentes: o skate. Para tal, temos 0s esportes radicais como sendo uma
atividade nova no meio esportivo que se difundiu e ganhou adeptos a partir da
década de 1990 “com a divulgacao pela midia, a oferta como atividade de lazer e
turismo na natureza e a expansao globalizada do comércio em torno deles”
(PEREIRA, 2010, p. 13). Porém a definicho como sendo uma atividade nova entra
em oposicdo a alguns estudos que indicam a prética de tais esportes ha muito
tempo, como por exemplo, as escalas as montanhas geladas que iniciaram-se no
século XIX, na Espanha. No Brasil, os estudiosos da teoria do lazer foram os
pioneiros a se debrucarem sobre o estudo dos esportes radicais ao perceberem tal
classificacdo esportiva como manifestacdo da cultura de tempo livre das pessoas,

havendo uma necessidade de melhor compreenséao de tais atividades.

Além de esportes radicais, também usa-se o0s termos esportes de aventura e
esportes de acao. Pereira (2010) vai nos dizer que o esporte radical € a raiz

aglutinadora das atividades de risco, e ao significar radical, aduz:

O enraizamento que se busca € sentir a prépria existéncia em suas maos
pela intensidade das emoc¢des e sensac¢Bes vividas no enfrentamento do
risco. Cré-se que assim retorna-se-a fortalecido, testando assim seus
valores pessoais (p. 15).

Em relacdo ao significado de acdo “esta atrelado ao movimento; atitude ou
comportamento; manifestacdo de forca e energia; capacidade de fazer algo”
(PEREIRA, 2010, p. 16). Assim, o simbolo de tais atividades se da por um
movimento importante e um gesto técnico complexo que traduza a emocgdo do
esportista, o que chamamos de manobra. Pereira (2010) também tras a atitude
como sendo sindénimo do significado de agdo em tribos citadas por Uvinha (2001) de

forma que “os grupos que se relacionam no seio dessas praticas tendem a ter uma
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forma de linguagem, vestimenta e comportamento que os unem” (p. 16), assunto
este discutido posteriormente ao abordamos as tribos urbanas, os trés niveis de

selecéo e a importancia da cultura no comportamento do individuo.

Por fim, “a palavra aventura deriva do latim “adventura”, quer dizer o que esta por
vir, com o sentido de desconhecido, imprevisivel” (PEREIRA, 2010, p. 16). Ao
associarmos as trés palavras e suas definicbes percebemos que em comum “tém a
caracteristica de estarem enraizados na busca por uma existéncia significativa e
com risco como agente fundamental para se viver experiéncias emocionais”
(PEREIRA, 2010, p. 16). Isto posto, vislumbra-se o esporte radical como sendo fator
de forte influéncia no comportamento humano devido aos grupos conhecidos como
tribos urbanas que sdo tendenciosos na cultura grupal de forma que os membros
das tribos podem vir a adquirir os mesmos comportamentos. O esporte radical
também torna-se fator a ser considerado na saude mental do individuo, visto sua
caracteristica enraizada em uma existéncia significativa, o que o torna agente
fundamental para que se viva experiéncias emocionais, podendo emergir
experiéncias tantos boas quanto ruins influenciando as emoc¢des do individuo que
vao ao encontro de sua existéncia, sendo um fator consideravel na saude mental do

esportista.

2.3 TRIBO URBANA

Ao definir a classificacdo de esportes radicais e buscando falar melhor sobre o
skate, abordar-se-a preliminarmente as tribos urbanas, onde Sousa, Fonseca, (2009,
p. 209) definem:

O conceito de “tribo urbana” surge pela primeira vez em 1985 com o
sociélogo Michel Maffesoli, referindo-se a criagdo de pequenos grupos cujos
elementos se unem por partilharem os mesmos principios, ideais, gostos
musicais ou estéticos que assumem a sua maxima expressao e visibilidade
na adolescéncia. Estas tribos surgiram num esforco de diferenciacdo dos
jovens e evocam particularidades que as distinguem do resto da sociedade
e que as identificam.

Depreende-se da citacdo acima que temos as tribos urbanas como uma maneira de
diferenciacdo que o jovem encontra por meio dos grupos onde “algumas
particularidades comportamentais e estéticas permitem a sua identificagdo” (SOUSA,
FONSECA, 2009, p. 209), além disso, “A pertenca a um destes grupos podeser
positiva na estruturacdo da identidade pessoal ao reforcar sentimentos de
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exclusividade, de proteccdo, de tolerancia e de partilha com os pares” (SOUSA,
FONSECA, 2009, p. 209), dessa maneira, podemos verificar que os individuos ao se
reunirem em grupos para partilhar gostos e ideais terdo seu comportamento como
fator de influenciado grupo bem como o grupo como um todo podera influenciar o

comportamento do individuo que nele esté inserido.

Em nota, as autoras nos revelam que devido as poucas publicacdes referentes ao
assunto, alguns dados foram retirados de sites da internet escritos por jovens que
pertencem a alguma tribo, ou seja, ha poucas publicacbes em portugués referentes
ao assunto. Assim, torna-se oportuno trazer o assunto sobre via de outras autoras,
onde Sousa et al (2014, p. 165) definem as tribos urbanas por “rede de amizades
gue se formam a partir de interesses e afinidades em comum, aos quais os membros

aderem aos mesmos pensamentos, habitos e forma de se vestir”.

Assim, as idéias das autoras vao de encontro com as mesmas caracteristicas de
Sousa e Fonseca, onde ndo necessariamente o individuo deve praticar o esporte
para pertencer a tribo, podendo apenas partilhar seu espirito, ou seja, ter os
mesmos habitos e fazer parte da torcida pelos reais praticantes do esporte, além de
possuirem as mesmas vestimentas, dominar cddigos e linguagem da tribo devido a

sua identificagdo com a mesma.

2.4 O SURGIMENTO DO SKATE E SUA HISTORIA NO BRASIL

Sobre as diversas histérias existentes em relacdo a origem do skate, ressalta que
ndo se sabe sua origem, devido as historias diferentes existentes. Uma das
possibilidades é que ele tenha se originado do surf. Os surfistas teriam saido do mar
e ido para a rua em tempos que as ondas nao estavam boas para seu esporte, de
modo que “os jovens californianos passaram a improvisartabuas sobre rodas para
surfar no asfalto” (SOUZA ET AL, 2014, p. 178), assim, aponta-se a fundagédo dos
skatistas ligada aos surfistas. Tal anotacdo se faz de suma importancia para
sabermos a origem do skate e sua relagdo com o surf, sendo ambos os esportes
radicais individuais, mas comumente praticados em grupos, onde o individuo esta o
tempo inteiro influenciando o grupo ao qual pertence de forma que também sofre a
influéncia de tal grupo. Também se destaca ser essa a Unica anotacao sobre o skate

em relagéo as tribos urbanas relatadas por Sousa et al (2014), e assim evidencia-se
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a nota de Sousa e Fonseca (2014) sobre a escassez de material referente ao
assunto em lingua portuguesa, de forma que se faz importante novas pesquisas na
area em relacdo as tribos e os esportes radicais e da forma que eles podem vir a
influenciar o comportamento do individuo. Além disso, destaca-se a importancia de
tais pesquisas frente a saude e qualidade de vida dos adeptos aos esportes radicais,
bem como de que maneira tais informacdes poderdo ajudar em andlise médica e
terapéutica com relacdo aos individuos com tais caracteristicas que chegarem até

esses profissionais.

A origem do skate no Brasil também se faz relevante, visto ser o skate o esporte
radical abordado na pesquisa. Como citado anteriormente, ndo ha uma versao Unica

sobre seu surgimento, de tal forma que Honorato, (2004, p. 2) aborda:

No meio desta histdria emblematica o que se pode dizer sobre o surgimento
de tal modalidade, € que tanto ela como outras atividades ditas ‘radicais’
estdo associadas a um processo de transformacdo dos comportamentos
das sociedades ocidentais, o qual Norbert Elias chama tecnicamente de
‘processo civilizador’. Esse processo € de longo prazo e envolve alteragdes
nas relagbes sociais, bem como no modo de vida das sociedades. Essas
mudancas desenvolvem-se na dire¢do de um maior controle e autocontrole,
por isso mesmo criam-se e recriam-se novas praticas sociais, como a
atividade Skate que esta associada ao ludico, ao prazer, ao devaneio, ao
risco e a aventura, para tentar preencher alguns espacos vazios e
proporcionar intensas emocdes prazerosas num determinado periodo
historico.

Dito isto, percebe-se como o0 esporte esta inserido na cultura e como ele se faz
importante no comportamento do individuo por meio das relacfes sociais. Destaca-
se também caracteristicas dos competidores de skate nos anos de 1975 quando se
realizou o primeiro grande campeonato da categoria, onde os competidores tinham
“cabeloscumpridos, vestimenta representada por shortes curto e ndo muito largo,
camisetascom cores fortes e contrastantes, joelheiras de voleibol e/ou de goleiro de
futebol, e o ténis ndo era ‘lei’”” (HONORATO, 2004, p. 2), pois alguns participantes

ficavam descalcos.

A historia do skate passa por apices e declinios desde sua vinda para o Brasil, o que
demanda muitas mudancas dentro da préatica esportiva, desde seus participantes até
o préprio carrinho de skate em si e as regras para a competicdo. Dessa forma, nos
anos de 1983

[...] rua é o forte componente de sua peculiaridade — acoplou-se com outro
grande comportamento de rua da época: o punk-rock. Com isso, o visual e 0
comportamento muda completamente, dando vez aos ténis quadriculados
ou descoloridos e rasgados ou pintados, as trilhas sonoras passam do
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have-metal para as bandas de punk-rock. Essas condutas sdo marcadas no
Il Campeonato Brasileiro de Guaratingueta que se transformou num palco
para os punks, new wave e simpatizantes, com seus alfinetes e penteados
moicanos, espigados e coloridos, calcas rasgadas e braceletes de pontas,
esses comportamentos e as imagens produzidas comecam a incomodar a
sociedade e mais tarde outros skatistas (HONORATO, 2004, p. 8).

Podemos ver que os habitos do grupo esportista se tornam até um estereotipo, onde
0 comportamento do grupo como um todo é parecido, levando-se em conta a citacédo
acima no qual os skatistas entram de acordo desde a mudanga das vestimentas e
até mesmo no incbmodo quando as mesmas comec¢am a mudar. Outro exemplo a
ser dado como caracteristica do grupo seria a sua linguagem especifica onde de
acordo com uma pesquisa etnografica feita por Rampazzo (2012) a denominacao
dada pelos skatistas para suas namoradas é de "Maria Rodinha". Maria Rodinha séo
meninas que vao a pistas de skate a procura de algum atleta que tem um
reconhecimento maior dentro da tribo urbana de forma que aos desconhecidos néo

se é dada importancia.

2.5 TRIBO URBANA DE SKATISTAS: MODALIDADES, ACESSORIOS E
MANOBRAS

O skate é um esporte radical que possui diversas modalidades, de acordo com
Pereira (2010, p. 93-94) tais modalidades sao:

e Street — E a mais comumente praticada no Brasil e no mundo.
Baseia-se em obstaculos encontrados nas ruas, como bordas,
pequenas descidas, escadas, corriméaos, saltar sobre gaps e outros
obstaculos.

e Freestyle — E praticado no solo, em uma éarea pré-determinada,
deslizando e realizando manobras de equilibrio bastante técnicas,
com giros (wellies), apoio em uma das rodas, ou em duas
apenas,ou girando o skate sobre os pés. Ainda podem ser notadas
as sessbes de apresentacdo em um ritmo coreografico com
musicas.

e Slalon — Deslizar em ziguezague entre cones, geralmente em
descidas.

e Vertical — Praticado em rampas com manobras aéreas que surgiram
nas piscinas esvaziadas da Califérnia (EUA). Pode ser realizado em
minirrampas, Bowls, Banks ou no HalfPipe, que é uma pista em
forma de U.

e Down Hill — Descida de ladeias e montanhas. Sdo usados skates
maiores par facilitar a estabilidade.

e High Jump — Saltos realizados em rampas nas quais o skatista deve
saltar um obstaculo.
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e Speed — Provas de descida em velocidade.

e Banks — Pista em formatos ovalados, simulando as piscinas em
forma de feijao e sem quinas.

e Park — Obstaculos de rua: corrimdo, caixotes entre outros em locais
construidos.

e Especiais - Big Air — E a mais recente e arriscada modalidade, pois
as rampas podem ter 30 m e possibilitam velocidades proximas dos
100 km/h. O skatista faz manobras a mais de 10 m e as quedas séo
perigosas e podem causar leses graves.

Visto o exposto acima, nota-se tamanha diversidade que ha dentro de um Unico
esporte e a dimenséo de possibilidades para o individuo que o pratica, de forma que
em todas as possibilidades apresentadas hd o envolvimento de obstaculos onde
devera haver sempre a superacdo dos mesmos para que o esporte seja realizado
com sucesso. Ha também acéo e risco, o0 que demanda do individuo que escolhe o
skate como seu esporte a superacdo para além dos obstadculos que cada
modalidade envolve considerando a exposicdo a possiveis lesdes graves, 0 que
pode vir a demandar uma maior concentracdo e bastante treino para que ndo haja
danos ao atleta, ou mesmo um cuidado de ndo se arriscar tanto e por isso ser

limitado em sua pratica esportiva.

Pereira (2010, p. 94-95) nos traz a composi¢do do skate que é feita por:

Shape — E a tdbua d emadeira compensada e colada na qual o atleta apoia
0s pés. Ha variagcao nas formas, mas geralmente as duas extremidades séo
arredondadas e com uma pequena elevacao.

Lixa — E usada na parte de cima do skate, permite mais estabilidade pois os
pés ndo escorregam nela.

Mesa — E a parte que une o shape ao truck pelos parafusos.

Truck — Eixo no qual véo as rodas. E uma ligagdo entre o shape e as rodas,
funcionando com um amortecedor de impactos. Melhora a possibilidade de
fazer curvas. O truck é construido por duas pegas — base que fixa ao shape:
parafuso central, porca, arruela e amortecedores e trave para o encaixe das
rodas: prisioneiro, porcas e arruelas.

Parafusos — Sao fixadores do shape no truck e das rodas no eixo. Devem
ser resistentes para suportar impactos.

Rolamentos — Peca de metal com rolimés interna que giram sobre duas
circunferéncias paralelas permitindo o giro das rodas. Ele determina a
velocidade do skate e seu desempenho.

Rodas — S&o elas que estdo em contato com o solo. Proporcionam,
também, a estabilidade além da velocidade. Existem tamanhos diferentes
dependendo da modalidade que se pratica.

Ao conhecer as modalidades do skate e sua composic¢do, torna-se interessante citar

algumas de suas manobras. Pereira (2010) traz algumas delas:

e Frontside — Manobra de frente para o destino.
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e Backside — Manobra de costas para o destino.

e Slide — Deslizar com o shape, atritando as rodas de modo
perpendicular a pista ou a rampa.

e Ollie — Tirar o skate do chdo por um momento, ndo perdendo o
contato do skate com seus pés.

e Varial — Girar o skate em rotacdo no eixo longitudinal, por baixo dos
pés e pra frente.

e 180° - Rotacdo de 180° no prdprio eixo longitudinal de seu corpo, e
o skate acompanha em seus pés.

e 360° - Rotacdo de 360° no proprio eixo longitudinal de seu corpo, e
o skate acompanha em seus pés (p. 96).

Visto tamanha diversidade retida dentro do esporte radical realizado com skate,
desde suas modalidades, disparidade de pecas que o compde e possibilidades de
manobras, € notavel que medidas de seguranca devam ser tomadas pelo risco que
envolve a pratica deste esporte. HA equipamentos que devem ser utilizados como
medida de protecdo, sendo eles “capacete, cotoveleiras, luvas, protetores de
punhos, protetor do quadril, joelheiras, ténis” (PEREIRA, 2010, p. 94), cabendo
ressaltar que ao iniciar tal pratica a velocidade deve ser moderada e realizada em
local plano. Nao ha necessidade dos equipamentos de protecdo no inicio, pois
podem conter a mobilidade articular, causando desequilibrio em um esporte que faz

do equilibrio uma das principais habilidades para que haja a prética.

Em relacdo as regras esportivas do skate, destaco um significativo papel, pois “ao
estabelecerem-nas atestam um modelo de comportamento a ser seguido”
(HONORATO, 2004, p. 4), o que demonstra mais uma vez o poder de influencia
comportamental que o esporte tem para com o individuo principalmente pelo
“aumento do controle e do autocontrole nas relagdes sociais dos skatistas e, que por
sua vez tornam sua pratica esportiva mais diferenciada para o praticante e, numa
outra direcéo, para outros praticantes” (HONORATO, 2004, p. 4).

A partir das informacgfes aqui ja retidas temos a modalidade esportiva do skateindo
ao encontro de uma tribo urbana, levando-se em conta a diferenciacdo dos skatistas
para com outras tribos, onde poderemos reconhecé-los como praticantes de tal
esporte ao olharmos e percebemos seus aspectos fisicos bem como vestimenta,

diferenciando-os como a tribo urbana do skate.

O esporte como acédo de diferenciacdo, ocupa um espaco cada vez maior
no processo de interdependéncia crescente que se estrutura entre 0s
membros da tribo skatista, e, ainda diriamos, entre os individuos em
sociedade. Contudo, esporte e lazer sdao, no ambito deste trabalho,
entendidos como agbes que caracterizam diferentes — porém néo distintas —
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esferas de sociabilidade e inter-relacdes. Dado que o lazer ndo acabou para
dar lugar ao esporte, este é entendido como um pratica que vem atender as
expectativas de uma elite que passa a ter na esportivizacdo suas acdes
lidicas, e, mais tarde com a profissionalizacdo, seu meio de subsisténcia.
Desse modo, compreendemos que a emergéncia da atividade Skate como
lazer e como forma esportivizada diversificando funcdes, sdo especificas
formacdes e configuracBes sociais que no Brasil vao se estruturar a partir
da segunda metade do século XX (HONORATO, 2004, p. 5).

Ante o0 exposto, verifica-se como 0 brincar e a recreagcdo podem estar presentes
dentro do esporte de forma que sua pratica ndo deixa de conter a brincadeira e a

recreacao.

2.6 O ESPORTE COMO PODER ECONOMICO

O esporte se torna importante por meio de sua relevancia social, como um poder
econdbmicoonde o mercado brasileiro arrecada cerca de um bilhdo de ddlares por
ano com vendas de roupas e acessorios, além de skatistas e simpatizantes no setor
de calcados e de “sneakers” movimentando mais de quarenta bilhdes de ddlares ao
ano no Brasil. Em uma feira do segmento realizada em Séao Paulo (SP) em abril de
2014 houve participagdo de 80 marcas e mais de cinco mil lojistas do pais estiveram
presentes de forma que estima-se um movimento de mais de cem milhdes de
dolares em vendas de empresa para empresa. Em relacdo ao mercado mundial da
modalidade, ha um giro de trezentos milhdes de dolares no Brasil e a totalidade de
trés bilhdes de ddlares em todo o mundo. Além de tais dados numéricos quanto
valores comerciais da modalidade, empresas ligadas ao esporte estimam cerca de
cinco milhdes de skatistas brasileiros, sendo a segunda modalidade esportiva mais
praticada por homens, atras apenas do futebol (CONFEDERACAO BRASILEIRA DE
SKATE, [20157]). Assim, pode-se observar o esporte para além do fator econdémico,
tornando-se fator de influéncia no comportamento humano para os adeptos de suas
praticas e para os torcedores de suas modalidades. Para além de tais aspectos o
controle do corpo e a aparéncia fisica obtém na modernidade uma centralidade

Unica e diferenciada de outras épocas (FUNARI, 2010).

2.7 O SKATE COMO PROFISSAO
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Destaca-se agora o outro lado do esporte: sua profissionalizagdo. Em meio aos
apices e declinios do skate os eventos se tornaram limitados apenas aos
profissionais devido a evolucdo técnica e financeira. Dessa forma a
profissionalizacdo da categoria foi oficializada no ano de 1998 visto que alguns
atletas vivam exclusivamente dos salarios advindos das competicdes e suas
premiacbes, onde muitos mudaram-se para o0 exterior ganhando grandes
competicdes internacionais em busca de uma carreira solida. Enquanto isso, no
Brasil, ainda ha a busca pela expanséao do esporte por meio de mais pistas de skate
e organizacbes de eventos bem como iniciativas empresariais para a evolugao

tecnoldgica das marcas vinculadas ao mercado (HONORATO, 2004).

O esporte esta em plena ascenséo e estampado nos mais diversos idiomas,
participando de competicbes nas importantes capitais do mundo,
estabelecendo um mercado globalizado, que cria, recria e se movimenta
constantemente (HONORATO, 2004, p.13).

Em apertada sintese, observa-se que a raiz do skate s6 perdurou até os dias atuais
devido a luta dos primeiros skatistas em meio aos diversos declinios que o esporte
obteve de forma que ndo sabemos se agora ele realmente sera um esporte
estabilizado ou podera vir a sofrer novamente por declinios e sua possivel extingao
devido as dificuldades de seus praticantes para executar o esporte no Brasil
(HONORATO, 2004).Assim, buscou-se investigar caracteristicas dos skatistas onde
0s estudos relacionados a talclassificacdo esportiva sdo escassos ha lingua
portuguesa, assim, visa-se obter mais informa¢des acerca de peculiaridadesdos
jovens adultos skatistas e como essas informacfes se fazem Uuteis para uma

compreensao maior e melhor a respeito de uma andlise comportamental.

2.8 A CULTURA DENTRO DE UMA TRIBO URBANA

Levando-se em conta a defini¢cdo de tribos urbanas ja aqui relatadas, destaca-se trés
elementos que fazem partes delas, sendo a primeira a imagem estética que define a
imagem do grupo. “Nao basta para os integrantes da tribo ter um visual semelhante
entre si, € necessario semostrar diferentes dos demais, a roupa, o cabelo, os
acessorios que compdem essa estética do grupo” (SOUSA ET AL, 2014, p. 168).
Com relagao as praticas de lazer “[...] gostopelas mesmas atividades sociais e
esportivas € uma marca importante na socialidade dos agrupamentos urbanos”
(SOUSA ET AL, 2014, p. 168) que acabam criando cenarios nas cidades e
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distinguindo territorio por meio de uma diferenciacdo espacial imaginéria tendo em
vista que sao usados espacos da cidade, mas que ao mesmo tempo traduz o estilo
préprio de cada tribo. Por fim destaca-se o estilo musical como ultimo elemento que
‘mantém estreita a interdependénciacom a pratica de lazer, tribalistas frequentam os
mesmo bares, pubs e eventos sociais para apreciar determinado estilo musical”
(SOUSA ET AL, 2014, p. 169). Nesse sentido a musica se torna um meio de
liberacdo de emoc¢des bem como uma nova forma de comunicacdo. Assim, coloca-
se aqui o grupo de skatista a ser estudado e salienta-se uma investigacao realizada
acerca de que maneira os elementos aqui citados se fazem presentes dentro de tal

grupo esportista.

2.9 SAUDE E QUALIDADE DE VIDA

Tratando-se de esportes, é vidvel que se fale de saude e qualidade de vida, onde a
pratica de atividades fisicas se torna fator de combate a danos causados a saude e
estabelece uma melhoria na qualidade de vida do individuo. Dessa forma, cita-se

efeitos e beneficios do exercicio fisico para o ser humano:

Reducdo dos niveis de ansiedade, estresse e depressdo, melhorias no
humor, aumento do bem-estar fisico e psicoldgico, melhor funcionamento
organico geral, maior rendimento no trabalho, disposi¢cdo fisica e mental
aumentada e outros (SAMULSKI, NOCE, 2002, p. 301).

Com relacdo ao exercicio fisico e a saude psicologica Samulski, Noce (2002)
afirmam ndo haver estudos sistematicos sobre a sua relacdo, o que demandaria
mais pesquisas relacionadas a essa area, entretanto, os mesmos afirmam que
“assim como o aspecto fisico, o bem-estar psicolégico pode variar de acordo com o
tipo de exercicio realizado, e com os fatores envolvidos na pratica, como o0 ambiente,
os instrutores e a prépria pessoa” (SALMULSKI, NOCE, 2002, p. 303). De acordo
com Silva et al, “O exercicio fisico € uma forma de lazer e de restaurar a saude dos

efeitos nocivos que a rotina estressante do trabalho e do estudo traz” (p.116).

Ha hipbteses psicologicas levantadas para explicar como o0 exercicio aumenta o
bem-estar, todavia, ndo se pode considerar nenhuma delas como fator Unico e
primario, como produtores de tais mudancas positivas. Sendo assim, as explicacdes
psicologicas se dao por: “Dar um tempo ou esquecer de problemas cotidianos;

sensacdo aumentada de controle; sentimento de competéncia e de auto-eficacia,;
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interacdes sociais positivas; melhora no autoconceito e na auto-estima’
(WEINBERG, GOULD, 2001, p. 382)

Assim, ressalta-se a relacdo que se da entre o esporte, as tribos urbanas e o
comportamento do individuo. Destaca-se o skate como atividade fisica, sendo um
esporte radical individual que costuma ocorrer dentro de grupos de forma que as
pessoas adeptas a essa modalidade esportiva se comportam de maneira que
influéncia o grupo social esportista no qual esta inserido a0 mesmo tempo em que 0

grupo também influéncia o modo de se comportar do individuo que faz parte dele.

2.10 BEHAVIORISMO: DEFINICAO DE COMPORTAMENTO DE WATSON A SUA
ATUAL EXPLICACAO

Para falar de toda essa contingéncia do esporte e sua possivel influéncia no
comportamento dos individuos adeptos de sua pratica, deve-se falar sobre uma
abordagem tedrica da psicologia: o Behaviorismo. O Behaviorismo é o estudo do
comportamento e "foi inaugurado pelo americano John B. Watson, em artigo
publicado em 1913" (BOOK, 2008, p. 58). Outros termos utilizados para o estudo do
comportamento sdo "Comportamentalismo, Teoria Comportamental, Analise
Experimental do Comportamento e Analise do Comportamento” (BOOK, 2008, p.
58).
Os bhehavioristas foram os primeiros da Ciéncia do Comportamento a se
aproximar de propostas explicativas dos termos psicolégicos observando os
critérios de objetividade. Esses critérios foram importantes para que a
Psicologia alcancasse o status de ciéncia, rompendo definitivamente com a
sua tradicdo filoséfica. Watson também defendia uma perspectiva
funcionalista para a Psicologia, isto é, o comportamento deveria ser
estudado como funcéo de certas varidveis do meio.Certos estimulos levam
0 organismo a dar determinadas respostas e isso ocorre porque 0S
organismos se ajustam aos seus ambientes por meio de equipamentos
hereditarios e pela formacdo de habitos. Watson buscava a construgcéo
deuma Psicologia livre de conceitos mentalistas e de métodos subjetivos,

atendendo, dessa maneira, as caracteristicas da ciéncia de previsdo e de
controle (BOOK, 2008, p. 58).

Visto 0 exposto acima se observa a importancia do Behaviorismo para a Psicologia
se tornar uma ciéncia bem como a relevancia do comportamento para tal abordagem
tedrica uma vez que o comportamento € a relacdo de certas variaveis do meio. O
individuo se comporta de acordo com as consequéncias, ou seja, 0 comportamento

nao é algo que ocorre de dentro pra fora, ndo € mentalista no sentindo do individuo
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pensar em algo e assim se comportar; 0 comportamento ocorre de acordo com 0
ambiente ao qual o individuo esté inserido, sendo assim, buscou-se uma relagao
entre como 0 ambiente ao qual praticantes de esportes radicais estao inseridos pode
ser fator influenciador em seu comportamento e como esse ambiente pode ser um
potencial influenciador para que o individuo adquira hbitos da sua tribo esportiva
(BOOK, 2008).

Apesar de colocar o "comportamento” como objeto da Psicologia, o
Behaviorismo foi, desde Watson, modificando o sentido desse termo. Hoje,
ndo se entende comportamento como uma acao isolada de um sujeito, mas
como uma interagdo entre aquilo que o sujeito faz e o ambiente onde o seu
"fazer" esta inserido. Portanto, o Behaviorismo dedica-se ao estudo das
interages entre o individuo e o ambiente, entre as agfes do individuo
(respostas) e o0 ambiente (estimulacdes) (BOOK, 2008, p. 59).

Assim, notamos que a definicdo de comportamento no behaviorismo se modificou ao
ponto de torna-se distinta da postulada por Watson. Desta forma, cabe uma
anotacao de Lima (2009) sobre comportamento, que diz

Comportamento é a interagdo entre um organismo, fisiologicamente
constituido como um equipamento anatomo-fisiolégico, e 0 seu mundo,
historico e imediato.[4] (...) Definimos comportamento como a relagdo entre
estimulo e resposta. [5] Estimulo é uma parte ou mudan¢a em uma parte do
ambiente; resposta € uma mudanc¢a no organismo.[6]

A definicdo de Lima vai de encontro com a de Rose (2001) que diz que "De modo
genérico, o termo comportamento refere-se a atividade dos organismos (animais,
incluindo o homem), que mantém intercambio com o ambiente (p. 1)". Isto posto,
atenta-se ao interesse em obter maiores informacfes por via de um estudo
exploratério e descritivo do modo em que se d&a as relacdes no meio esportivo.
Foram levantados dados da maneira que essas relacdes do individuo com o
ambiente ocorrem a fim de encontrar uma relacdo no comportamento do jovem
adulto que esta inserido dentro da tribo urbana de skate com as caracteristicas

dessa tribo.

211 O BEHAVIORISMO RADICAL DE SKINNER EMBASADO NO
COMPORTAMENTO OPERANTE E A IMPORTANCIA DA CULTURA

O estudo presente destaca B. F. Skinner como o maior behaviorista sucessor de

Watson. Assim, Book (2008, p. 59) expressa

O Behaviorismo de Skinner tem influenciado muitos psicologos americanos
e de varios paises onde a Psicologia americana tem grande penetracéo,
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como no Brasil. Essa linha de estudo ficou conhecida por Behaviorismo
Radical, termo determinado pelo préprio Skinner, em 1945, para designar
uma filosofia da Ciéncia do Comportamento (que ele se propds defender)
por meio da analise experimental do comportamento.

Melo (2004) tras o Behaviorismo Radical constituido em uma teoria na qual o
comportamento humano deve ser explicado presumindo o modelo de selecdo pelas
consequéncias de forma que o comportamento humano seja esclarecido como
produto da relacdo entre os trés niveis de selecdo: a filogénese, a ontogénese e a
cultura. Dessa maneira, nota-se a importancia ao definirmos comportamento, visto

tamanha complexidade ao se realizar uma analise sobre ele.

A base da Andlise Experimental do Comportamento postulada por Skinner se déa
pelo comportamento operante que € um “comportamento que produz consequéncias
(modificagbes no ambiente) e é afetado por elas” (MOREIRA, MEDEIROS, 2007,

p.47). Assim, sobre o comportamento operante, Skinner (1998, p. 65) discorre:

Os reflexos, condicionados ou néo, referem-se principalmente & fisiologia
interna do organismo. Muitas vezes estamos mais interessados, entretanto,
no comportamento que produz algum efeito no mundo ao redor. Este
comportamento origina a maioria dos problemas praticos nos assuntos
humanos e é também um interesse tedrico especial por suas caracteristicas
singulares. As consequéncias do comportamento podem retroagir sobe o
organismo. Quando isso acontece, podem alterar a probabilidade de o
comportamento ocorrer novamente. A lingua portuguesa contém muitas
palavras, tais como “recompensa” e “punigdo”, que se referem a este efeito,
mas sO através da analise experimental serd possivel formar uma noc¢éo
mais clara.

Skinner (2002, p. 38) define o comportamento operante como voluntério de forma
gue "o comportamento operante € encarado como estando sob controle da pessoa
gue age e tem sido tradicionalmente atribuido a um ato de vontade”. Assim, destaca-
se a relevancia do comportamento operante que € responsavel por amplas
atividades humanas de modo que toda a complexidade do comportar-se cabe dentro

de uma tribo urbana como sendo uma cultura em potencial.

De forma a se tratar de tribos urbanas com foco no esporte, aborda-se aqui uma
definicdo de cultura em que Baum, (1999, p. 245) afirma que a cultura “consiste em
comportamento operante, tanto verbal como néo-verbal, adquirindo como resultado
de pertencer a um grupo”. Assim, podemos dizer que “cultura € um comportamento
aprendido dentro de um grupo” (BAUM, 1999, p. 245) o que vai de encontro a tribo
skatista visto que ha pessoas que fazem parte da mesma, adquirindo seus habitos e
costumes, ainda que nao pratiguem o esporte. Tais habitos e costumes podem ser

vistos como comportamentos mantidos pelas consequéncias sendo estes o
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condicionamento operante que se da por “comportamentos que sdao mantidos em
funcdo de suas consequéncias” (MOREIRA, MEDEIROS, 2007, p.48). Assim,
comportamentos de membros da tribo urbana de skate tem a maior ou menor
probabilidade de voltarem a ocorrer de acordo com o modo que as conseqiéncias

afetam este individuo.

Skinner (1987) citado por Faleiros (2003, p. 103) tras uma definicdo importante

sobre cultura, onde

Uma cultura pode ser definida pelas contingéncias de reforcamento social,
mantidas por um grupo. Como tal, ela evolui a sua prépria maneira, a
medida que novas praticas culturais, ndo importando como surjam,
contribuem para a sobrevivéncia do grupo e sao perpetuadas como o fazem

(p. 74).
Assim, para que se haja uma analise envolvendo as praticas culturais se faz

necessario uma andlise de contingéncias comportamentais. Todavia, ha uma
complexidade de forma que as“relacdes envolvidas em praticas culturais torna a
tarefa de analisd-las consideravelmente mais dificii que a analise de
comportamentos individuais” (MELO, MOREIRA, 2013, p. 72) onde a analise se dara

na complexidade da cultura de cada grupo social visto aqui como as tribos urbanas.

2.12 O COMPORTAMENTO SOCIAL MEDIADO PELO REFORCO

Skinner (1953), citado por Faleiros (2003, p. 99) “considera que o comportamento
reforcado através da mediacdo de outras pessoas possui uma maior complexidade
em relagdo as contingéncias estabelecidas apenas pelo ambiente mecanico”, dessa
forma, ressalta-se a importancia que o grupo tem frente ao individuo e como se faz
interessante o estudo sobre o grupo ao qual o jovem adulto pertence visto que a

partir disso se obterd um conhecimento maior sobre esse ser humano.

O comportamento social é mais extenso que o comportamento comparavel
ao ambiente ndo-social. Também é mais flexivel, no sentido de que o
organismo pode mudar mais prontamente de uma resposta para outra
guando o comportamento néo for eficaz (SKINNER, apud FALEIROS, 2003,
p. 99)

Dito isto, podemos ver que é sempre o individuo que se comporta. Sendo assim, a
pertenca a um grupo especifico ira trazer resultados e consequéncias ao
comportamento de forma que poderia vir a ser diferente se a pertenca fosse a outro

grupo social, onde tais consequéncias para o comportamento do individuo advém de
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uma agao coordenada das pessoas que fazem parte do grupo como um todo, de sua
tribo urbana.

Ha tempos atrds, pensava-se 0 meio ambiente como simples lugar onde
animais e homens viviam e se comportavam. Poderiam se comportar de
maneiras distintas, em lugares diversos, mas ndo seria porque os lugares
fossem diferentes. O ambiente era cenario imprescindivel, que talvez
favorecesse ou dificultasse o comportamento, mas ndo era 0 que
determinava a sua ocorréncia ou a sua forma. Um papel mais ativo sé6 foi
sugerido no século XVII, quando Descartes antecipou a nocao de reflexo, e
nao foi sendo no século XIX que os reflexos foram isolados e estudados.
Nessa época os fisiblogos comecaram a denominar de stimulus, termo

= n

latino para “aguilhdo”, a agdo do meio ambiente. A medida que os reflexos
foram sendo descobertos e estudados, o termo adquiriu outras conotacdes,
e seu uso foi ampliado quando Paviov demonstrou de que maneira novos
estimulos podiam ser condicionados. A descoberta dos tropismos veio
apoiar, particularmente nos escritos de Jacques Loeb, o ponto de vista de
que, de uma maneira ou de outra, o meio forcava o organismo a se
comportar (SKINNER, [194-7] p. 1).

O ambiente ao qual os individuos praticantes de esportes radicais estdo inseridos se
faz de suma importancia tendo o ambiente como controlador do comportamento. De
acordo com Skinner (1998, p. 142) “o comportamento deve ser apropriado a
ocasidao”, dessa forma, buscou-se aqui uma investigacdo a respeito dos
comportamentos comuns dentro da tribo urbana dos skatistas a fim de destacé-los e
mostrar como tal grupo pode ser modelador de comportamento e como eles

funcionam num olhar dentro da Analise Comportamental.

Ao se comportarem dentro de uma tribo urbana os individuos produzem efeitos no
ambiente fisico um para o outro, produzindo consequéncias e comportamentos que
serao caracterizados como parte daquele grupo social, “juntando-se a um grupo, o
individuo aumenta o seu poder de conseguir refor¢co” (Skinner, 1998, p. 298), o que
tera a consequéncia da pertenca daquele individuo ao grupo visto ser um ambiente
reforcador para ele. Cabe aqui, para melhor entendimento do exposto acima a
definicdo de refor¢co dada por Moreira e Medeiros (2007),

Tendo em vista que o comportamento produz consequéncias e é controlado
por elas, onde tais consequéncias aumentam a probabilidade de que o
comportamento volte a ocorrer, chamamos tais consequéncias de reforco,
sendo ele um tipo de consequéncia do comportamento que aumenta a
probabilidade de um determinado comportamento voltar a ocorrer (p. 51).

O reforco pode ser tanto positivo quanto negativo, e como ja visto, chama-se reforco
pela probabilidade maior do comportamento refor¢cado voltar a ocorrer. Chamamos
de reforgo positivo aquele em que "a modificacdo produzida no ambiente sempre era
a adicdo de um estimulo” (MOREIRA e MEDEIROS, 2007, p.63). Ja o reforco

negativo da-se pela retirada de um estimulo aversivo do ambiente, ou seja, engana-



37

se quem pensa que pela denominacdo negativo ele é ruim (MOREIRA E
MEDEIROS, 2007). Um exemplo de refor¢co positivo dentro da tribo urbana de
skatistas da-se pelo comportamento de realizar uma manobra diferente, tendo como
consequéncia aplausos e elogios (estimulo adicionado), de forma que o
comportamento de realizar manobras diferentes tenha maior probabilidade de voltar

a ocorrer (consequéncia).

2.13 OS TRES NIVEIS DE SELECAO E O CONCEITO DA METACONTINGENCIA

As tribos urbanas abrangem os trés niveis da selecdo de comportamento
estabelecidos por Skinner. O primeiro nivel de selecdo trata-se da filogénese.
Segundo Skinner (1981), citado por Melo (2004), “a selegao natural € um principio
causal encontrado apenas em seres vivos ou em maquinas construidas por seres
vivos” (p. 1). Desta forma a espécie s6 evolui quando passa por um processo de
selecéo natural onde ha sobrevivéncia e reproducao diferenciadas de organismos da
mesma populacao que sdo expostos as pressdes que ocorrem no ambiente. Quando
as variacdes no organismo sao favoraveis a sobrevivéncia e reproducdo da espécie,

elas sdo mantidas, e quando séo desfavoraveis, extintas. (MELO, 2004).

A selecd@o por consequéncias no nivel | ocorre quando peculiaridades em
uma espécie sado transmitidas de geracdo a geracdo. A selecdo de um trago
gue favoreca a sobrevivéncia e/ou a reproducdo da espécie pode demorar
milhGes de anos, fato que dificulta o préprio estudo das contingéncias de
sobrevivéncia que selecionaram as caracteristicas observadas nos estagios
atuais das espécies. Skinner (1981) enfatiza que bi6logos estudam os
processos pelos quais asvariagcdes surgem e sdo selecionadas, porém,
dificilmente eles conseguem reconstruir em um ambiente experimental o
processo de evolugdo da espécie (MELO, 2004, p. 2).

Visto o exposto acima, temos o primeiro nivel de selecdo como responsavel pela
selecdo natural das espécies onde as contingéncias de sobrevivéncia se fazem
responsaveis por tal processo. A filogénese ndo se aplica ao estudo que foi
realizado devido tamanha sua complexidade que demanda uma observagcdo da
espécie durante seu processo de evolucdo. Nao caberia no presente estudo uma
analise nesse nivel de selecdo devido ao tempo que ele demanda para que se

consiga demonstrar resultado.

Para falar do segundo nivel de selecéo Skinner (1953) citado por Melo (2004)

[...] define o comportamento operante como aquele que produz algum efeito
no mundo ao seu redor e suas consequéncias podem retroagir sobre o
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proprio organismo e, quando isto ocorre, a probabilidade do comportamento
incidir novamente pode ser alterada (p. 3)

Por conseguinte, o segundo nivel de selegao se trata do campo da ontogénese, “em
que ocorre a histéria de aprendizagem individual através do processo de
condicionamento operante” (MELO, 2004, p. 2), ou seja, € um processo em que O
meio ambiente ao qual o individuo esta inserido se torna importante como
modelador de repertério basico do comportamento. Desse modo, as mudancas que
ocorrem no ambiente “podem levar a ajustes comportamentais rapidos, com a
aquisicdo de novas respostas, a extingdo de antigas ou o aumento da eficiéncia de
alguns comportamentos” (MELO, 2004, p. 2), onde a selegao por consequéncias

também opera na ontogénese.

Se na filogénese as variacdes favoraveis e desfavoraveis sdo mantidas ou extintas,
na ontogénese o0 mesmo ocorre nas variagdes comportamentais de forma que se
seleciona 0s comportamentos que trazem consequéncias favoraveis para o
individuo, aumentando sua probabilidade de ocorréncia, ao mesmo tempo em que
0S comportamentos que apresentam conseqiéncias desfavoraveis ocorrem com
menor frequéncia ou séo extintos (MELO, 2004). Ao se aplicar o segundo nivel de
selecdo na tribo urbana de skatistas, podemos direciona-la a equivaléncia da
tentativa de uma manobra na qual o atleta comete um erro que por conseqiiéncia o
machuca, diminuindo a probabilidade de uma nova tentativa daquela manobra ou
mesmo a consequéncia de uma baixa autoconfianca, bem como pode haver uma
tentativa bem sucedida ao tentar a mesma manobra e por consequéncia 0 aumento
da probabilidade de que haja mais tentativas da mesma ou uma maior autoconfianca

do skatista em si.

Por fim, temos a cultura como o terceiro nivel de selecdo, campo este que se trata
das contingéncias culturais onde o reforco € mantido por um grupo. Skinner (1981)

citado por Melo (2004) vai dizer que

[...] o fato primordial para o desenvolvimento dos ambientes sociais foi
guando a musculatura vocal na espécie humana passou a ser sensivel ao
controle operante, o que por sua vez permitiu a evolu¢cdo do comportamento
verbal. O comportamento verbal possibilitou aos individuos da espécie
humana desenvolver padrbes comportamentais de cooperacdo, formacao
de regras e aconselhamento, aprendizagem por instrucdo desenvolvimento
de préticas éticas, técnicas de autogestdo e, além disso, permitiu o
desenvolvimento do autoconhecimento ou da consciéncia (p. 3)

Isto posto, nota-se a importancia dos dois primeiros niveis de selecdo para o

desenvolvimento do ser humano visto a sele¢do natural da espécie na evolucdo do
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comportamento verbal e o desenvolvimento do mesmo por meio da aprendizagem
individual que ocorre a partir de reforco do repertdrio adquirido daquilo que é

estipulado dentro de um grupo.

Para que o terceiro nivel de selecdo sobreviva, € necessario que haja transmissao
da cultura para que suas chances de sobrevivéncia de fato existam. Assim, antes de
abranger o esporte radical dentro da cultura, cabe uma citagcdo de Skinner (1981)
citado por Melo (2004) onde ele

[...] salienta que o processo inicia-se no nivel do individuo, e é o individuo
guem sobrevive a transmite assim as praticas culturais. Este € o modo de
transmissao, mas o ‘valor de sobrevivéncia’ da cultura é o efeito no grupo e
ndo apenas em membros individuais. Desta forma, uma cultura se
desenvolve apenas se suas préaticas contribuirem para o sucesso do grupo
na resolucdo de seus problemas (p. 4).

Dessa maneira, a cultura € transmitida de geracédo a geracdo de forma que ela so
sobrevive se causar efeito positivo na resolucéo de problemas do grupo. Visto toda a
histéria do skate e o pouco tempo de existéncia dos esportes radicais, nota-se o
terceiro nivel de selec@o bastante presente em meio as tribos urbanas de skatistas,
pois 0 esporte sé sobreviveu aos declinios pelos quais passou em seu pouco tempo
de existéncia devido a cultura de sua tribo que foi passando de geracdo para
geracdo, nao permitindo que o esporte entrasse em extincdo e sim lutando para que
sobrevivesse e conquistasse seu espaco e direitos. Hoje, ha historico de mudancas
comportamentais que aqui ja foram relatados, onde cita-se a mudanca ocorrida com
0 tempo em relagédo a vestimenta e gosto musical da tribo que perpetua em meio a
seus adeptos a0 mesmo tempo em que se molda com as novidades da

contemporaneidade.

Um novo conceito em relacdo as préticas culturais que ira nos ajudar a entender

7z

todo esse processo € a metacontingéncia, definido por Sigrid Glenn (1986/1989)

citado por Faleiros (2003, p. 104), refinado posteriormente.

A metacontingéncia € uma unidade de analise que descreve relacdes
funcionais entre uma classe de operantes, cada operante tendo sua proépria,
Unica e imediata conseqiiéncia, e uma consequéncia de longa duracao
comum a todos os operantes na metacontingéncia (1986, p. 2).

[.]

Metacontingéncias sdo distintas de contingéncias de reforcamento; a
unidade de andlise difere. Uma pratica cultural ndo é um operante (classes
de respostas de um individuo particular), mas um conjunto de operantes
funcionalmente relacionados de diferentes individuos (1989, p. 11).
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Sendo assim, visualiza-sea tribo urbana de skate como sendo um grupo social no
qual ha uma cultura, visto que Skinner afirma que a cultura se da pelas
contingéncias de reforcamento social mantidas por um grupo. Glenn parte do
principio de um novo conceito, a metacontingéncia, onde a autora a difere de
contingéncias de reforcamento colocando a unidade de analise como distinta. As
relages funcionais dentro da cultura sdo a unidade de andlise da metacontingéncia,
tais relagdes funcionais trazem uma consequéncia comum a todos que fazem parte
das tribos urbanas de skate onde pode haver uma diferenciacdo dos outros grupos
sociais, ou mesmo questdes de salde e estética, dentre outros, como sendo
uma consequéncia aos que fazem parte dessa tribo. As consequiéncias se dao em
longo prazo e poderdo afetar toda a sociedade de modo que se deixa aqui esse
afeto a sociedade em relacdo ao skate como sendo uma forma de distinguir tal
grupo social, de maneira que possa haver até mesmo uma estereotipacéo devido ao
modo de se comportar, vestimenta, linguagem, gosto musical e lugares aos

guais frequentam.

2.14 AUTO-ESTIMA, AUTONCONFIANCA E AUTO-IMAGEM

Dianteda definicdo dos trés niveis de selecao e toda sua complexidade para além do
grupo social e sua cultura, destaco-se agora trés possiveis consequéncias para o
individuo reforcado dentro do préprio grupo social: auto-estima, autoconfianca e

auto-imagem.

Rosenberg (1965) citado por Martins, Dantas, Pinheiro (2011, p. 43) define a auto-
estima como “um conjunto de sentimentos e pensamentos do individuo sobre seu
préprio valor, competéncia e adequacédo, que se reflete em uma atitude positiva ou

negativa em relacao a si mesmo.”

O conjunto de sentimentos e pensamentos produtores da auto-estima ndo nasce
com a pessoa, para tal é necessario que haja uma interagdo social como
afirma Guilhardi (2002) ao dizer que “a auto-estima é o produto de contingéncias
de reforcamento positivo de origem social” (p. 7). Buscou-se entdo dentro dos
grupos de skate essa interacdo de forma, a saber, se ha sentimento de auto-
estima ou ndo aos jovens adultos que praticamesse esporte. Destaca-se aqui que

para que haja a auto-estima se faz necessario um comportamento especifico
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com consequéncias boas para o individuo como atencdo, carinho, sorriso, dentre
outros, onde fazendo uma associacdo com o esporte pode advir de elogios quando o
atleta acerta a manobra, inventa uma nova, ou mesmo como integrante de uma tribo
urbana va com vestimentas que agradam aos outros membros ou mostra uma
musica nova partilhando do mesmo gosto da tribo, sendo assim reconhecido
e consequentemente desenvolvendo a auto-estima. As consequéncias descritas a
partir destes comportamentos tratam-se do refor¢o positivo por se tratar da adicéao

de estimulos que aumentam a probabilidade do comportamento voltar a ocorrer.

Guilhardi (2013, p. 1-2) nos afirma que

A histéria de contingéncias pode ou néo ter instalado comportamentos e
sentimentos de auto-estima. Uma vez que sdo resultado de contingéncias
de reforcamento — ndo séo tracos de personalidade e nem intrinsecos a
natureza humana -, comportamentos e sentimentos, de qualquer
denominacéo, precisam ser instalados e, para persistirem no tempo e se
generalizarem para diversos contextos, precisam ser consequenciados por
contingéncias de reforcamento atuais, pois se ndo o forem se
enfraquecerdo e, se expostos a contingéncias de reforcamento aversivas,
serdo substituidos por outros comportamentos e outros sentimentos (neste
caso, de baixa autoestima, ansiedade etc.).

Assim, pode-se ver que tal citacdo do autor vai de encontro ha hipétese inicial da
pesquisa de que hd uma maior auto-estima em praticantes de esportes radicais uma
vez que elogios a comportamentos especificos que advém do esporte podem

resultar numa melhoria da auto-estima do individuo.

Com certeza ha séculos se diz que nos comportamos de uma dada
maneirapor causa de nossos sentimentos. Comemos porque sentimos
fome, brigamos porque sentimos raiva e, em geral, agimos de acordo com 0
gue estamos sentindo. Se isso fosse verdadeiro, nosso deficiente
conhecimento dos sentimentos seria desastroso. A Ciéncia do
Comportamento nao seria possivel. Mas o que é sentido ndo é uma causa
inicial ou iniciadora. William James estava completamente equivocado com
seus ‘porqués’. Nao choramos porque estamos tristes, nem sentimos
tristeza porque choramos; choramos e sentimos tristeza porque alguma
coisa aconteceu (talvez alguém a quem amavamostenha morrido). E fAcil
confundir o que sentimos como causa, porque nds 0 sentimos enquanto
estamos nos comportando (ou mesmo antes de noscomportarmos), mas 0s
eventos que sdo responsaveis pelo que fazemos (eportanto pelo que
sentimos) permanecem num passado realmente distante. AAndlise
Experimental do Comportamento favorece a nossa compreensao
dossentimentos por esclarecer os papéis dos ambientes passado e
presente. (Skinner, 1991, p.15).

Visto a explicacdo de Skinner para os sentimentos, cabe aqui uma colocacéo de
Guilhardi (2013) para comportamentos que podem ser caracterizados como auto-
estima “que, ao serem emitidos, produzem reforgos positivos sociais generalizados

para quemos emite, e que minimizam, pospdéem ou eliminam reforcos negativos
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(eventos aversivos) sociais generalizados (p. 2).” Isto posto caracteriza-se
comportamentos aceitos dentro das tribos urbanas de praticantes de esportes
radicais como produtores de auto-estima onde ha hipotese de ao acertar uma
manobra e ser elogiado pelo feito o individuo venha a se sentir acolhido pelo grupo
de forma que o mesmo tenha demonstrado atencdo e elogios frente ao
comportamento da pratica esportiva de modo que ao fazé-la o individuo tenha

acertado aquilo que se propos.

Em contrapartida a auto-estima, a autoconfianca ndo se desenvolve por
contingéncias de reforgos sociais, “0 sentimento de autoconfianga esta associado
aos comportamentos bem sucedidos” (GUILHARDI, 2002, p. 13), de modo que para
que haja autoconfianga € necessario que a pessoa tenha “a possibilidade de emitir
um comportamento e, entdo, produzir conseqiéncias no seu ambiente que
fortalecem tais comportamentos” (GUILHARDI, 2002, p. 13). Exemplifica-se aqui
possibilidade de autoconfianca a ser desenvolvida dentro do skate quando o
individuo tenta uma manobra do esporte radical e a acerta, ndo necessitando de
outra pessoa para reforcar o comportamento. A autoconfianca também pode ser
reforcada quando um comportamento remove uma condigdo aversiva. Dentro do
esporte isso pode acontecer quando o individuo tenta uma manobra mais dificil do
gue as outras e a acerta, de forma ao tentar executar a manobra (se comportar) e ao
acerta-la, remove um estimulo aversivo como sendo o medo de erra-la, o que
resultara em um comportamento de executar tal manobra mais vezes. Tal

exemplificacdo trata-se do reforco negativo, ja visto aqui anteriormente.

A autoconfianga € um sentimento que surge de contingéncias
de reforcamento (positivo ou negativo). Diz-se que uma pessoa com
sentimento de autoconfianca € segura e confiante, tem iniciativa, etc.
Segura e confiante significam que a pessoa sabe que comportamentos deve
emitir para alcancar reforgos positivos ou remover eventos aversivos. Tem
iniciativa significa que num contexto determinado emite, sem ajuda de outra
pessoa, a resposta adequada, aquela que
produz consequéncias gratificantes ou remove eventos aversivos
(GUILHARDI, 2002, p. 13).

Destarte a autoconfianca seria um sentimento promovido pelo esporte em si, € nao
por influéncia do grupo, mas sim por comportamentos bem sucedidos de modo que
0 esportista seja uma pessoa segura, confiante e com iniciativa ao emitir
comportamentos que causam consequéncias gratificantes (treinar e aprender uma
manobra nova) e eliminam eventos aversivos (acertar uma manobra dificil e perder o

medo de executa-la novamente).
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O efeito mais imediato do sucesso é, freqlentemente, chamado de
autoconfianca. O jogador de ténis, que executa uma série de jogadas ruins,
“perde a confianga”, e € comum que seus maus desempenhos posteriores
sejam atribuidos a perda de confianca. Um lance brilhante “restabelece sua
confianga” e ele passa a jogar melhor. Colocado de outra maneira, no
entanto, jogadas ruins extinguem o comportamento, no sentido de que
reduzem sua probabilidade de ocorréncia, e jogadas boas recondicionam o
comportamento.Uma pessoa que tenha jogado muito mal pode chegar ao
ponto de desistir completamente de jogar ténis, até que um dia de excelente
desempenho “o faga mudar de idéia”, no sentidode alterar a probabilidade
de sua participacdo em jogos. Caso a autoconfianca obtida através de uma
excelente partida se estenda ao repertério como um todo, melhor
desempenho no jogo serd, mais provavelmente, atribuido aquilo que os
esportistas chamam de melhor “concentragcao”. Quanto mais a pessoa
estiver disposta a jogar, menor sera a probabilidade de que se distraia.
(SKINNER, 1989/1991, p. 4)

Conforme o exposto de Skinner com relacdo a autoconfianca, pode-se dizer que o
mesmo vai de encontro ao paragrafo exibido antecedentemente pela pesquisadora,
com a diferenciacdo dos esportes radicais para o ténis de forma que as ideias de

ambos vao ao encontro uma da outra diferindo apenas os esportes mencionados.

Guilhardi (2002) difere auto-estima de autoconfian¢a da seguinte maneira:

Enquanto as contingéncias que produzem sentimentos de auto-estima tém
gue ser necessariamente reforcadoras positivas, as contingéncias que
produzem sentimentos de autoconfianga podem ser positivas ou negativas.
Assim, auto-estima é um sentimento que geralmente ndo se associa com
ansiedade ou medo, mas sim com bem-estar, satisfagcdo. O sentimento de
autoconfianga, por sua vez, pode estar associado a bem estar, satisfacdo
bem como ansiedade, medo, alivio (p. 16)

Nota-se que para haver auto-estima se faz necessario a presenca de outra pessoa
gue reforce comportamentos do individuo de forma que o sentimento que advenha
desse reforco seja positivo causando bem estar e satisfacdo. Diferentemente da
autoconfianca que para ser produzida pode haver contingéncias positivas ou
negativas e que mesmo causando bem estar e satisfacdo pode estar relacionada
com ansiedade, medo e alivio, onde a presenca de outro individuo pode néo se

fazer necessario para o sentimento de autoconfianca.

Tratando-se do esporte e visando um possivel cuidado corporal maior para a sua

pratica, cabe aqui falarmos da auto-imagem.

Auto-imagem € a percepcao que a pessoa tem de si e de seu reflexo diante
do retorno de sentimentos ou acdes em seus relacionamentos
interpessoais, pode estar relacionada com alteracdes na imagem, e
influenciar nos relacionamentos, na auto-estima e na auto-aceitacdo. A
aparéncia pessoal esta intimamente ligada com a satisfacdo ou insatisfacao
da pessoa. Quando existe a satisfacdo com a aparéncia, a pessoa se gosta,
se aceita, e ela s6 quer manter a sua auto-estima e auto-imagem,
consequentemente a sua qualidade de vida. Quando existe insatisfacéo, a
pessoa busca incansavelmente recursos de estética e nunca esta contente
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com ela mesma, quando deveria tratar o seu interior. Nos dois casos, tanto
da satisfacdo quanto da insatisfacdo pessoal, a pessoa busca pelos
recursos de estética.(FLORIANI, MARCANTE, BRAGGIO, s.a, p. 1)

A relacdo da auto-estima com a auto-imagem se faz evidente de maneira que 0s
relacionamentos interpessoaistambém sdo fatores determinantes para uma boa
auto-imagem, assim, elogios advindos da aparéncia dos praticantes de esportes
radicais provenientes do grupo esportivo serdo produtoras do sentimento de boa
auto-imagem e por consequéncia trara uma auto-aceitacdo no individuo. A
satisfacdo com a aparéncia fisica pode originar-se de elogios feitos dentro da tribo
urbana de skate, o que também sera um estimulo para o sentimento de auto-estima.
A pratica esportiva € um possivel fator influenciador de uma melhor auto-imagem
pela pratica do esporte em si que mantera um corpo atlético e saudavel no

esportista.

Em razdo do conteludo exposto acima, a partir da pesquisa monografica
desenvolvida, descobrir-se-a se a préatica de um esporte radical pode desenvolver o
sentimento de auto-estima, autoconfianca e auto-imagem no individuo que a exerce
buscando compreender se o grupo esportivo tem influéncia em tais sentimentos e de
gue forma isso ocorre, as preferéncias de vestimenta, linguagem e gosto musical
dos skatistas, e como o esporte ajuda na melhoria da qualidade de vida. Todo

processo foi analisado pelo viés da Analise do Comportamento.



45

3 METODOLOGIA

3.1 DELINEAMENTO DE PESQUISA

Segundo Gil (2008, p.49), “o delineamento refere-se ao planejamento da pesquisa
em sua dimensdo mais ampla, envolvendo tanto a sua diagramacao quanto a

previsao de analise e interpretacdo dos dados”.

A pesquisa se trata de um estudo exploratdrio e descritivo. Por exploratério tem-se a
definicdo de Gil (2008, p. 27) onde

Pesquisas exploratérias sdo desenvolvidas com o objetivo de proporcionar
visdo geral, de tipo aproximativo, acerca de determinado fato. Este tipo de
pesquisa é realizado especialmente quando o tema escolhido é pouco
explorado e torna-se dificil sobre ele formular hipbteses precisas e
operacionalizaveis.

Ja em relacao a definicdo de pesquisa descritiva, Gil (2008, p. 28) diz que

As pesquisas deste tipo tém como objetivo primordial a descricdo das
caracteristicas de determinada populacdo ou fenbmeno ou o
estabelecimento de relacdes entre variaveis. [...] Dentre as pesquisas
descritivas salientam-se aquelas que tém por objetivo estudar as
caracteristicas de um grupo: sua distribuicdo por idade, sexo,
procedéncia,nivel de escolaridade, nivel de renda, estado de saude fisica e
mental etc. [...] Sao incluidas neste grupo as pesquisas que tém por objetivo
levantar as opinides, atitudes e crencas de uma populacéo.

O comportamento de individuos que praticam esportes radicais de carater individual,
mas comumente em grupos é um campo pouco explorado, de forma que a influéncia
desses grupos esportivos ao comportamento do individuo também se faz um campo
pouco explorado. A partir da pesquisa que se desenvolveu aqui buscou-se um
conhecimento sobre essa temética de maneira que apresente aos profissionais de
psicologia aspectos psicologicos que ocorrem com a pratica esportiva a partir da

descricdo dos skatistas.

3.2 PARTICIPANTES

Nesta pesquisa foi utilizada a amostragem por acessibilidade ou por conveniéncia
onde “o pesquisador seleciona os elementos a que tem acesso, admitindo que estes

possam, de alguma forma, representar o universo” (GIL, 2008, p. 94).
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Os participantes dessa pesquisa foram sete jovens adultos que se disponibilizaram
para responder a entrevista, estando eles na faixa etaria de dezenove a vinte e nove
anos de idade. O questionario estava aberto para ambos 0s géneros sexuais,
entretanto sO surgiram participantes do sexo masculino quando a coleta de dados foi

realizada.

3.3 CAMPO DE ESTUDO

A coleta de dados a partir de um levantamento de campo foi realizada no Centro
Esportivo Tancredo de Almeida Neves, localizado no municipio de Vitoria, Espirito
Santo. O Centro Esportivo € um ambiente tipico de encontro dos skatistas contendo
uma pista de skate de quase mil metros quadrados, de forma que a ida ao campo foi
afim de conhecimento cientifico sobre o tema aqui proposto (PREFEITURA
MUNICIPAL DE VITORIA, [20157]). Os skatistas comumente se encontram no local
para praticar seu esporte, partilhando da pista de skate para tal. A pista disponibiliza
diversos obstaculos, proporcionando variacdes de opces em relacdo a modalidades
e manobras. Ha um revezamento dos obstaculos organizado, de forma que a

utilizacdo dos mesmos vem a partir de um rodizio determinado por eles.

3.4 COLETA DE DADOS

Para a realizacdo dessa pesquisa,foram realizadas idas ao Centro Esportivo
Tancredo de Almeida Neves, com o objetivo de encontrar sete individuos que
andassem de skate e estivessem dispostos a contribuir com a elaboracdo desta

producéao.

Pode-se definir entrevista como a técnica em que o investigador se
apresenta frente ao investigado e lhe formula perguntas, com o objetivo de
obtencado dos dados que interessam a investigacdo. A entrevista €, portanto,
uma forma de interacdo social. Mais especificamente, € uma forma de
dialogo assimétrico, em que uma das partes busca coletar dados e a outra
se apresenta como fonte de informacéo (GIL, 2008, p. 109)

De tal forma, a coleta de dados se deu por meio de uma entrevista semi estruturada,
localizada no Apéndice A, com foco nos temas que giram em torno dos objetivos

aqui a serem respondidos. Os patrticipantes tiveram a liberdade de uma fala livre de
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forma que ao fugirem do tema original, o entrevistador teve liberdade de tentativas
para voltar ao tema. (Gil, 2008).

Trivinos (1987, p. 146) citado por Manzini (200-), em seu artigo denominado
“‘Entrevista Semi-estruturada: analise de objetivos e de roteiros”, relata que a

entrevista semi-estruturada é

Questionamentos basicos que sdo apoiados em teorias e hipéteses que se
relacionam ao tema da pesquisa. Os questionamentos dariam frutos a
novas hipéteses surgidas a partir das respostas dos informantes. O foco
principal seria colocado pelo investigador-entrevistador.

[...] a entrevista semi-estruturada esta focalizada em um assunto sobre o
gual confeccionamos um roteiro com perguntas principais, complementadas
por outras questdes inerentes as circunstancias momentaneas a entrevista.
Para o autor, esse tipo de entrevista pode fazer emergir informacdes de
forma mais livre e as respostas ndo estdo condicionadas a uma
padronizacéo de alternativas (MANZINI 1990/1991, p. 154).

Dito isto, tem-se entdo um esclarecimento melhor frente como funciona o roteiro da

entrevista semi estruturada que se apresentou.

3.5 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

Para fins deste estudo exploratorio e descritivo foi realizada uma entrevista semi
estruturada, com perguntas que visavam responder ao objetivo geral e aos objetivos
especificos aqui propostos. A entrevista encontrada no Apéndice A foi divida em trés
blocos, sendo o Bloco A — Histéria de vida, Bloco B — Influéncia social, e Bloco C —

Descricdo de Sentimentos.

Marconi, Lakatos (2011, p. 80), diz que a entrevista

[...] € um encontro entre duas pessoas, a fim de que uma delas obtenha
informacdes a respeito de determinado assunto, mediante uma conversacao
de natureza profissional. E um procedimento utilizado na investigac&o
social, para a coleta de dados ou para ajudar no diagnostico ou no
tratamento de um problema social.

A pesquisa foi gravada e posteriormente transcrita perante a autorizacdo dos
participantes de forma que por fim se obteve dados com a finalidade de responder
de que maneira o comportamento é influenciado pelas caracteristicas sociais do
grupo de esportes radicais ao qual o individuo esta inserido, abordando os temas da

auto-estima, auto-confianca, auto-imagem, saude e qualidade de vida.

3.6 QUESTOES ETICAS
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De acordo com o Codigo de Etica o sigilo do profissional deve ser garantido aos
participantes e os dados coletados devem ser utilizados apenas na pesquisa, para
tal, esse estudo foi de acordo com diretrizes e normas do CONEP (Conselho
Nacional de Saude) que envolvem serem humanos, estabelecidas na Resolucéo
196/96 de 10/10/1996. Os principios éticos sdo de acordo com normas aceitas
internacionalmente e ndo devem ser revelados de forma alguma, garantindo a

integridade do entrevistado.

A pesquisa ocorreu por meio do sigilo e de nomes ficticios para garantir o anonimato
dos participantes quanto ao uso das informacdes que aqui foram obtidas. Todos os
participantes assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido, encontrado no

Apéndice B.

3.7 ANALISE DE DADOS

Sobre o procedimento de andlise de dados, torna-se relevante uma anotacéo de Gil
(2008, p. 156):

A andlise tem como objetivo organizar e sumariar os dados de forma tal que
possibilitem o fornecimento de respostas ao problema proposto para
investigacdo. Ja a interpretacdo tem como objetivo a procura do sentido
mais amplo das respostas, o que é feito mediante sua ligacdo a outros
conhecimentos anteriormente obtidos.

Dessa forma, a analise de dados tem por objetivo o fornecimento da resposta ao
problema aqui proposto. Para tal, apds gravacao e transcricdo das entrevistas, foram
organizados os dados obtidos na coleta de dados de forma que a partir deles se
obteve as respostas que atenderam aos objetivos desse estudo. Utilizou-se o
Behaviorismo Radical de Burrhus Frederic Skinner, e Hélio Guilhardi para
compreender as maneiras pelas quais o comportamento € influenciado pelas
caracteristicas sociais do grupo de esportes radicais ao qual o individuo esta

inserido.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO DA PESQUISA

4.1 HISTORIA DE VIDA

Ao buscar-se uma analise sobre de que maneira o comportamento € influenciado
pelas caracteristicas sociais do grupo de esportes radicais ao qual o individuo esta
inserido, foi realizada uma entrevista semi estruturada da qual sera dada a
discussdo dos dados obtidos a partir dela. Utilizaremos Entrevistado 01 até
Entrevistado 07 ao falarmos dos participantes, a fim de identifich-los em suas falas
discorridas aqui de forma que seu sigilo se mantenha. Para tal, apds discorrer sobre
alguns dados levantados, a analise seguira de acordo com cada bloco da entrevista

localizada no Apéndice A.

A categoria dos participantes dentro do esporte que mais se destacou foi a de
recreacdo com 85,7% dos entrevistados fazendo parte da mesma, sendo que
desses, 28,6% sdo ex competidores, ou seja, sdo considerados amadores devido a
diferenciacdo no esporte com os profissionais que tem recompensas financeiras.
Apenas 14,3% tem a pratica esportiva como brincadeira, como ja citado
anteriormente por Barbanti, a brincadeira trata-se de uma atividade ndo séria e sem
interesses materiais. Cabe ressaltar aqui que o autor traz a recreacao e abrincadeira
de forma associada, entretanto as difere pelas preocupacdes da vida que rodeiam a
recreacdo, sendo este momento um espago para que as pressbes e
responsabilidades do dia a dia sejam deixadas de lado, dando espac¢o a um alivio de
fatores pessoais ligados ao emocional. Tal dado pode ser exemplificado a partir da
fala de um dos participantes “Entdo, o esporte pra mim, tanto o surf quanto o skate
me relaxa por eu ter uma rotina muito pesada. Entdo € a onde eu consigo jogar pra
fora o estresse, essas coisas. Entdo pra mim é muito bom” (ENTREVISTADO 01).
Assim, nota-se a veracidade do alivio emocional proporcionado ao individuo que o
esporte traz a partir de um momento de recreacdo. O Entrevistado 01 encontra-se
sob controle de reforco negativo, pois ao praticar esporte (comportamento) ha
diminuicdo do estresse (estimulo retirado), o que mantém o comportamento de

praticar esportes.

Em relacdo a modalidade mais praticada pelos participantes, street possui 42,8% de

adeptos, onde a porcentagem restante € de 28,6% para quem anda em varias
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modalidades e o0s outros 28,6% para outras opg¢des que surgiram como mini ramp e
manobras voltadas para o surf. Um dado curioso sobre as modalidades surgiu em
uma das entrevistas “[...] Pena que tem pouco ambiente como esse né. A pista que
tem no estado aqui a principal € essa aqui. Cé vai pros lugares nao tem nenhuma”
(ENTREVISTADO 02).

Tal dado se faz interessante devido a porcentagem maior de street, que pode ser
reconhecido como skate de rua, pois é praticado em obstaculos que se encontram
na rua. Sobre tal modalidade, Pereira (2010) afirma ser a mais praticada no Brasil e
no mundo, entretanto, levanto aqui a hipotese de que uma Unica pista de skate no
Estado pode exercer influéncia nos dados aqui obtidos, visto a falta de local para os

adeptos ao esporte, levando-os a pratica-lo nas ruas.

Com idade minima de 19 anos e maxima de 24 anos de idade, os participantes
entrevistados tem longa histéria de préatica dentro do esporte. H4 participante que
pratica desde os 2 anos de idade, possuindo 20 anos de préatica em relagdo ao
skate, sendo esse 0 que mais tempo tem de préatica dentro do esporte. O tempo
minimo da pratica esportiva deu-se pelo Entrevistado 02 que pratica ha 3 anos.
Outro dado a ser destacado aqui diz respeito ao género masculino que durante a
coleta de dados da pesquisa predominou totalmente com todos o0s participantes
sendo homens, mesmo que escolhidos aleatoriamente. De acordo com Figueira e
Goellner (2013) o skate é um esporte mais associado ao universo masculino que ao

feminino. Assim

[...] a escassez de referéncias sobre a existéncia de mulheres praticantes
desse esporte ndo implica afirmar sua auséncia. As fontes aqui revisitadas
indicam que, desde os primérdios desse esporte, elas vém protagonizando
diferentes formas de vivencia-lo, ndo apenas como atletas da modalidade,
mas, ainda, como produtoras de informagBes que promoveram seu
reconhecimento e sua visibilidade dentro do cenario dos esportes radicais
no Brasil (Figueira, Goellner, 2013, p. 241).

A partir da fala das autoras reforco a escassez de materiais referentes a mulheres
dentro do skate. De acordo com elas, isso ocorre devido a producbes em
determinado tempo, cultura e sociedade, de forma que o skate feminino parece
inexistir (FIGUEIRA, GOELLNER, 2013). De fato, tratando-se da pesquisa aqui
desenvolvida, foram observadas poucas mulheres na ida ao campo. Algumas

apenas assistiam, enquanto outras tentavam aprender o esporte.
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Ao tratar-se de mudancas no comportamento apos iniciar a pratica esportiva, 5 dos 7
participantes notaram mudancas onde a maioria diz respeito a saude. Exemplifico a
partir da fala do Entrevistado 07 que diz “Olha eu sempre fui ansioso, muito
hiperativo. Eu acho que o esporte a frequiéncia que eu pratico eu acho que melhorou
bastante esse ponto ai da ansiedade, principalmente”. Alguns outros exemplos sao:
agilidade, resisténcia, tranquilidade, alivio de estresse, satisfacdo, e melhoria na
saude em si. Ja outros 2 participantes ndo notaram diferencas no comportamento,
entretanto, um deles afirma que era mais caseiro e ficava mais no computador antes
de comecar a andar de skate. Assim, nota-se que apesar da resposta negativa,
houve sim modificagdo no comportamento desse individuo com a prética esportiva,

porém nao discriminada por ele.

A adrenalina predominou como motivo principal pelo qual andam de skate com
42,8% dos participantes destacando-a, deixando a porcentagem restante com
respostas que envolvem prazer, diversdo, satisfacao e evolugéo. Todos participantes
foram unanimes ao dizer que a motivagcdo no esporte se abrange para outros

aspectos de suas vidas.

Essa motivagdo? Vai pd, com certeza. Eu acho que o fato deu andar de
skate né. Porque eu ando assim periodicamente né. Eu costumo vir todos
os dias, ai eu acho que isso com certeza me ajuda né vei, em tudo né. Até
no momento de pensar no que fazer no dia seguinte, ja tem tempo pra
poder fazer... P6 com certeza! O fato deu andar de skate influencia muito
assim minha vida no dia seguinte e nos préoximos dias (ENTREVISTADO
02).

Dada a declaragdo do Entrevistado 02, nota-se o momento da pratica esportiva
como possivel de proporcionar reflexdes do individuo sobre sua vida, planejamento
e tomada de decisdes, questdo que vai de encontro a resposta positiva dos
participantes em relacao a motivacdo no esporte ser abrangente a mais questdes de

suas vidas.

4.2 INFLUENCIA SOCIAL

O conceito de tribo urbana postulado por Michel Maffesoli e ja definido aqui diz
respeito a pequenos grupos que partilham os mesmos gostos de forma que se
destacam por poder ser diferenciados e identificados devidos as suas
particularidades. Dessa forma, trago aqui girias que comumente sao utilizadas

dentro da tribo urbana de skatistas e que se apresentaram na coleta dos dados.
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Tabela — Girias utilizadas dentro da tribo urbana de skatistas

Giria Significado

Brother Irmé&o

Ollie E o pulo no skate

Aéreo Uma manobra do surf e do skate

Qual é viado/E ae meu mano Modo de se cumprimentar

Mano/Leke Forma de chamar os outros

Peita Camisa

Perti Caramba

Season E quando saem para andar de skate

Gap Obstéaculo alto em que realizam manobras

Pico Lugar que se relinem para andar de skate

Tei Usado quando alguém acerta uma manobra com
o significado de “Boa, acertou!”

Moleque pilaco Usado quando alguém acerta a manobra para

dizer que a pessoa tem estilo.

Fonte: Dados coletados a partir das entrevistas realizadas com os skatistas selecionados para o
estudo.

Com a tabela acima temos alguns modos de comunicacdo entre os skatistas que se
difere de outras tribos urbanas, o que nos ajuda a diferenciar e caracterizar sua tribo,
sendo esse um fator que nos ajuda a entender melhor formas que o conceito de tribo

urbana se aplique a tal grupo.

Com relacéo ao gosto musical dos skatistas, houve mais de uma opcao na descricao
do que escutam. O rock é o género musical mais escutado pelos participantes com
predominancia de 57,2%, cabendo destacar que aqui se considerou rock as
respostas rock, punk rock e rock nacional. Em segundo lugar vem o rap com 42,8%,
onde foram consideradas as respostas de rap e rap nacional. Tratando-se do gosto
musical dos componentes dos grupos aos quais os skatistas entrevistados fazem
parte, a grande maioria afirmam que o gosto é o mesmo ou bem parecido, e apenas
um dos entrevistados afirma que néo, justificando que € bem variado e que o skate é

bem democréatico no som.

Os participantes desta pesquisa afirmam que, fora do horéario de trabalho, se vestem
de acordo com o0 que gostam de usar no dia a dia para andar de skate, mas que néo
ha adaptacao da vestimenta para a pratica do esporte. Isso pode ser visto a partir da
fala do Entrevistado 01 “Entdo, no dia a dia eu ando social devido ao trabalho e
faculdade. Mas o meu jeito de andar € esse aqui, bermuda que é muito mais do
esporte né. Skate, bermuda, camisa...”tal dado também pode ser visualizado a partir

da fala do Entrevistado 02 “Minha vestimenta € o que eu gosto de usar no dia a dia.
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A nado ser no horéario de trabalho né que tem que botar uma calca e uma camisa

mais pa. Fora isso € bermudona e cabo.”

Entretanto, 2 participantes afirmam que apesar de ndo usarem calca no dia a dia,
preferem utiliza-la na hora de andar de skate, pois é mais confortavel e protege
mais. Desta maneira, conclui-se entdo que a preferéncia de vestimenta dos skatistas
€ bermuda e camiseta, de forma que tal dado independe do horario da préatica

esportiva.

4.3 DESCRICAO DE SENTIMENTOS

Tratando-se da capacidade de realizar as tarefas que lhe sao atribuidas, 6
participantes afirmam serem capazes e um acredita ser capaz da grande maioria. Ao
se questionar se tal dado teria relacdo com o esporte o nimero se repete, tendo 6
participantes afirmando que sim e um dando resposta negativa, porém, esse mesmo
participante que nega tal relacdo também afirma que o esporte ajudou em muitas
coisas. Cabe ressaltar aqui que o entrevistado que afirma ser capaz da grande
maioria e o entrevistado que respondeu negativamente quanto a relacdo de realizar

as tarefas que Ihe séo atribuidas com o esporte nao se tratam do mesmo individuo.

Ah, ah com certeza né! Porque esporte vocé pode... O esporte te motiva a
fazer algumas coisas, sempre tem desafios a serem ultrapassados né.
Coisas novas que vocé quer superar, quer aprender. Entdo de certa forma
tem uma relagéo indireta né. Cé t4 fazendo um esporte fisico e vocé ta
sempre superando barreiras, aprendendo novas manobras né. Entdo essa
motivagdo assim € importante (ENTREVISTADO 03).

Porque se no esporte tenho a adrenalina que me motiva a fazer coisas que
sei que sdo perigosas, mas de qualquer forma eu vou e arrisco. E no
esporte também existe a forca de vontade que te permite fazer qualquer
coisa. Seja qual for o local, o que vocé esta fazendo, como esta fazendo,
tente! (ENTREVISTADO 06).

Dadas as declaracdes dos entrevistados aqui citadas, podemos dizer que as
mesmas tem relacdo com a autoconfianca que ja foi definida aqui pelo olhar de
Guilhardi (2002) como sendo um sentimento que surge a partir de contingéncias de
reforcamento positivo ou negativo. O individuo possui uma boa autoconfianga ao
saber selecionar comportamentos mais adequados de forma que os emite para obter
reforco positivo ou mesmo eliminar eventos aversivos sem a ajuda de outra pessoa.
Ao falarem de motivagcao, desafios, superagédo, aprendizagem e for¢ca de vontade,

podemos fazer uma associacdo com bem estar e satisfacdo, entretanto também ha
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a possibilidade de associar com a ansiedade, medo e alivio, ou seja, 0s
entrevistados estdo sujeitos a contingéncias positivas ou negativas que dependerao

da selecéo de seus comportamentos para uma melhor autoconfianca.

Buscando aprofundar a descricdo de sentimentos numa relacdo mais intensa com o
skate, foi perguntado como o0s entrevistados se sentiam ao realizar uma manobra
consideravelmente dificil. Todas as respostas envolveram satisfacdo e felicidade,
mas cabe destacar aqui que para a realizacdo desta manobra houve tentativas e
erros de forma que existiram contingéncias positivas ou negativas sendo elas

selecionadas de forma favoravel ao comportamento do skatista.

N&o, se ndo consegue... Se ndo conseguir e ndo machucar, porque o skate
rola muito disso né machuca muito. Se ndo machucar, vocé até vai ali
tentando. Mas se vocé tentar num ta no pé ainda, vai mandar ai vocé
machuca, cé na hora de mandar cé fica meio receoso de machucar e tal,
torcer um pé, ficar parado. Mas o0 medo de machucar mermo que envolve
né na hora de mandar de novo. Eu acho que é isso (ENTREVISTADO 02).

A resposta acima foi obtida ao ser questionado sobre como é caso nao consiga
realizar a manobra novamente e se faz interessante por suceder uma descricao de
felicidade ao conseguir realizar uma manobra consideravelmente dificil e a tentativa
de tentar realiza-la de novo logo em seguida para saber se realmente aprendeu.
Assim, nota-se que ha tentativas consecutivas se nao existirem lesées corporais, ou
seja, ha a eliminacdo de um evento aversivo o que produz o sentimento de

autoconfianca e o comportamento de novas tentativas de realizar a manobra.

Ah pd é gratificante, é legal! As vezes cé fica ali tentando dez/quinze
minutos a mesma manobra, cai, se machuca. Mas assim no final cé acaba
acertando se vocé ficar focado mesmo tentando a manobra. E engracado
que depois que cé acerta a manobra cé, € muito dificil de cé esquecer como
que faz entendeu. Meio que fica gravado na sua memaria muscular. Sei |3,
fica muito facil de acertar depois que vocé acerta a primeira vez
(ENTREVISTADO 03).

Podemos associar a fala do Entrevistado 03 ha um evento gratificante, ou seja, o
comportamento de tentar a manobra por varias vezes trouxe a consequéncia de
conseguir realizd-la e possivelmente de manter tal comportamento aprendido.
Assim, com as falas dos Entrevistados 02 e 03 pode-se dizer que ao emitirem
comportamentos bem sucedidos ambos possuem um maior sentimento de
autoconfianga visto que ndo houve a necessidade de um refor¢co social para um
alivio (tentar novamente a manobra sem se machucar) ou satisfacdo pessoal
(consegquir realizar a manobra novamente com maior facilidade). Desta maneira, as

consequéncias que foram produzidas no ambiente esportivo fortaleceram os
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comportamentos emitidos de forma que os entrevistados nao precisaram de
ninguém para reforcar tais comportamentos, mas as conseqiéncias positivas de
emiti-los tornam a probabilidade de que ocorram novamente maiores. Todo esse
processo diz respeito ao comportamento operante. Destaco aqui que a
autoconfianca exemplificada e explicada apenas nesses dois entrevistados se
abrange de maneira especifica para cada participante dessa pesquisa tendo em

comum principalmente a descricdo de sentimentos de felicidade e satisfacao.

Todos os participantes sentem-se bem dentro de seu grupo esportivo, desta
maneira, buscou-se uma melhor descricdo do motivo pelo qual isso ocorre a partir

de uma viséo dos préprios skatistas.

Porque eu fico mais a vontade né. Eu sei que eu to num lugar que, vamos
supor assim, 0s meus amigos 0s gostos sdo meio parecidos né. A gente
meio que tem uma vibe igual né, se comunica igual, gosta de brincar igual.
E todo mundo curte a mesma coisa, isso que € bom né. Isso que é a parte
boa da coisa (ENTREVISTADO 04).

A partir da fala do Entrevistado 04 podemos reforcar o conceito de tribo urbana ja
descrita anteriormente aqui e em como a identificagdo com um grupo se torna
modeladora de comportamento, visto que, ao estarem inseridos em um grupo 0s
comportamentos relacionados a comunicacao e brincadeiras tendem a ser iguais.
Ressalto aqui que ao analisar a influéncia social, ou seja, a influéncia do grupo no

comportamento do individuo, o gosto musical também é parecido bem como

preferéncia de vestimenta, ainda que néo haja adaptacao para o esporte.

Me sinto bem. Livre! Posso ser quem eu quiser, falar o que quiser que nao
vai acontecer nada, porque todo mundo ali é amigo. E tipo um refagio, a
galera anda de skate, conversa um pouco sobre a vida, as vezes dividem
os problemas. E andando de skate que vocé esquece os problemas e esfria
a cabeca (ENTREVISTADO 06).

O espaco de liberdade do skatista se torna um lugar onde suas caracteristicas se
destacam podendo os diferir da sociedade e de outros grupos, mostrando 0s

skatistas como uma tribo urbana por meio da identificacdo de suas peculiaridades.

Ao falar de mudancas fisicas ap0s comecar a pratica esportiva, 85,7% perceberam
mudanc¢as no corpo, entretanto a maioria destaca mudancas em relacdo a saude.
Os elementos que mais surgiram foram resisténcia e félego, e 0 emagrecimento
destaca-se como principal fator de mudanca corporal perceptivel. J& 14,3% dos
participantes que ndo percebe a diferenca sempre tiveram cuidado com o corpo, ou

seja, essa diferenca pode realmente ndo existir ou mesmo nao ser perceptivel a tal
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porcentagem dos participantes devido ao cuidado estético constante em suas vidas.
Todos os entrevistados que perceberam diferengca em seus corpos sentem-se bem
com as mudancas, entretanto, com relacdo aos cuidados estéticos somente 14,3%
acham que tem relacdo com o skate onde encontrou-se mudancas de estilo com

cabelos maiores e inspiracdo em skatistas profissionais.

Entdo, o esporte pra mim assim... O meu corpo ndo é um corpo muito
definido e eu também ndo gosto. Pra mim é mais... Eu me sinto bem
guando eu faco esporte, entdo... Saude né, traz muita sadde pra mim
fazendo o surf e o skate. Entdo acho que eu consegui. E isso, né?
(ENTREVISTADO 01)

Ah de boa. Eu sempre fui magro, minha familia também. Meu irméao sempre
foi magro na minha idade entéo tranquilo por mim. E mais uma parada de
genética mesmo (ENTREVISTADO 03).

Percebi. Emagreci bastante, ganhei mais resisténcia, mdsculo na perna.
Acho que s6 isso, o resto é... Faz parte da genética mesmo, magrelo assim
desse jeito. [...] eu acho que o som influencia mais na estética do que o
skate. O estilo musical eu acho que influencia mais ainda, mais que a
pratica em si (ENTREVISTADO 07).

Com esses dados dos entrevistados frente as mudancas fisicas e estéticas
relacionadas ao skate pode-se dizer que os participantes dessa pesquisa possuem
uma boa auto-imagem ja discutida aqui pelo olhar de Floriani, Marcante, Braggio
(2002), que diz respeito a percepcdo que a pessoa tem de si mesma por meio de
sua imagem. Todos os participantes estao satisfeitos com sua aparéncia atualmente,
ou seja, 100% deles se gostam e se aceitam, mas cabe ressaltar aqui que 14,3%
recorreram a recursos estéticos o que possivelmente pode ter advindo de uma néo
aceitacdo, uma insatisfacao do individuo consigo mesmo frente aos sentimentos que

surgiram diante de seus relacionamentos interpessoais.

Todos os participantes foram unanimes ao dizer que a pratica esportiva ajudou na
melhoria da qualidade de vida deles. O elemento que surgiu e mais se destacou foi o
cuidado com a alimentacdo que o esporte proporciona, como descrito abaixo por um

dos entrevistados.

Com certeza! Eu cuido mais da minha saude. Procuro me alimentar bem até
pra aglentar fazer esporte na freqiiéncia que eu faco, eu ando quase todo
dia. Eu acho que o skate foi fundamental pra me ajudar a melhorar meu
estilo de vida que nunca foi dos melhores, mas pelo menos na alimentacao
e na questdo da disposicdo tem que t4 sempre cuidando (ENTREVISTADO
07).

Outras questdes que surgiram de forma a se atentar pelo que ja foi discutido aqui
estao relacionadas a saude completa do organismo que se remete ao individuo, e

estresse.
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P6 com certeza, com certeza. Ndo somente fisicamente, mental também
com certeza. Com certeza mental. E um exercicio mental muito forte
também. E superacdo cara, superacdo. Vocé num vai sair de um role do
mesmo jeito que vocé entrou sacou. Vocé vai sair do role um pouco mais
confiante ou um pouco mais com medo, mas se vocé sair com medo ja tem
gue ir ciente que no outro dia cé tem que dominar 0 medo e mandar a
manobra sacou (ENTREVISTADO 02).

Ah é o que eu falei antes né. Eu era bem estressado e pa, depois comecei a
praticar esporte eu fiquei mais tranquilo. Por causa que eu trabalho desde
pequeno, ai o0 estresse ja me acompanhava desde muito tempo atras né. Ai
guando eu comecei a praticar esporte, sei l4, meio que eu esvaziava a
cabeca quando tava praticando, andando. E com isso comecei a ficar mais
tranqguilo, numa vibe boa mesmo (ENTREVISTADO 04).

Salmulski, Noce (2002) falam a respeito dos beneficios advindos da pratica
esportiva, dentre eles encontra-se a reducao dos niveis de estresse, fato confirmado
pela fala do Entrevistado 04. Com relacdo ao bem estar psicol6gico, os autores
afirmam nao haver estudos sistematicos que confirmem relacdo com o esporte, ao
mesmo tampo também afirmam que tal aspecto varia de acordo com as
contingéncias que o envolvem como, por exemplo, o tipo de exercicio e o ambiente
em que é realizado. Desta forma, com a fala do Entrevistado 02 pode-se dizer que
andar de skate é possivelmente um fator de melhoria no bem estar psicolégico do
individuo, porém, pelo olhar de Weinberg, Gould (2001) ndo se deve tratar a
atividade fisica de forma Unica e isoladamente como produtor desta melhoria, se
deve atentar também para o esquecimento dos problemas cotidianos, sentimento de
competéncia, interacdes sociais positivas e melhoria na auto-estima, dentre outros.
Tal olhar se faz presente em diversos discursos dos entrevistados que aqui ja foram
citados bem como os citados posteriormente, de forma que fica claro como as
contingéncias sdo importantes para todo esse processo de aspectos positivos
ligados ao bem estar do individuo, tanto no aspecto fisico quanto aspecto
comportamental. Por tudo que ja foi analisado, reforco aqui o sentimento de

autoconfianca do Entrevistado 02 aparecendo em sua fala.

Ao se tratar da descricdo que os entrevistados tem de si mesmo como atleta e como
pessoa, diversas respostas distintas surgiram de forma que se abordard os dados
mais curiosos trazidos pelos skatistas em suas respostas. Primeiramente em relacao
a descricdo que os skatistas tem de si mesmos como atletas surgiu a questdo dos
treinos, dedicacédo, esforco e foco, visto que levam-se muitos anos para conseguir
ser um profissional do skate e por isso poucos conseguem, segundo 0s préprios
entrevistados. A diversédo e satisfacdo também se fazem presentes na visdo dos

participantes em relacdo a si como atletas onde podemos visualizar melhor na
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declaracao “Dificil né, dificil falar. Sei la, eu acho que... Que massa né. Porque eu
tenho um role maneiro né, ndo posso dizer que ndo. Eu me divirto né e gosto e 0s
outros que Vvé eles gostam também, acham massa né” (ENTREVISTADO 04). Desta
maneira visualiza-se a forma positiva que o Entrevistado 04 tem consigo mesmo, 0
que caracteriza como uma boa auto-estima. Como j& visto aqui através de Guilhardi
(2002), para que se tenha o sentimento de auto estima € necessario o refor¢o social
e tal reforco ocorre nessa interacédo do atleta com seu grupo esportivo de forma que
o0 comportamento de andar bem de skate resulta numa resposta do grupo esportivo
positiva que é gostar do role. Essa resposta positiva de gostar do role pode envolver
carinho, atencédo, elogios, dentre outros, e faz parte de um reforco do
comportamento especifico de andar de skate de forma que o mantém bem como
aumenta o sentimento de auto-estima do skatista. Ainda abordando a auto-estima,

falaremos sobre a descricdo do skatista em relagdo a si mesmo como pessoa.

Como pessoa? Acho que uma pessoa simples que ndo precisa de muita
coisa pra me satisfazer, pra me sentir bem. Acho que o skate foi importante
pra isso também. O skate meio que completou minha vida de uma forma
que eu num preciso de muito mais pra ser feliz, pra ser uma pessoa
realizada (ENTREVISTADO 07).

Ao falar de realizacdo pode-se fazer um paralelo de sentimento de auto-estima e
autoconfianca do Entrevistado 07 visto que essa realizacdo possivelmente veio do
skate ao relatar que o mesmo completou sua vida. Trazer a autoconfianga mais uma
vez, diz respeito aos varios comportamentos emitidos pelo skatista em contingéncias
de reforcamento positivas ou negativas de forma que para isso ndo haja ajuda de
outra pessoa, o que ja foi exemplificado aqui. Tratando-se da auto-estima, ser uma
pessoa realizada é um dado interessante, pois essa realizacdo pode ser resultado
de contingéncias de reforcamento de comportamentos dentro do grupo esportivo
uma vez que ela veio a partir da complementacdo do skate na vida do atleta. Isso
fica mais claro ao voltarmos numa das falas do Entrevistado 07 que diz respeito a
melhorias na qualidade de vida a partir de mudanca comportamental ao praticar
esporte possibilitando uma melhora em sua ansiedade que é um aspecto positivo
em relacdo a si mesmo e pode ter ligacdo com sua autoconfianca e boa auto-
imagem que também ja foi discutida aqui. Ou seja, toda essa descricdo de
sentimentos possivelmente veio a partir de reforgo social positivo de um

comportamento especifico, tornando o sentimento de auto-estima generalizado para
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além do skate. Para que se entenda melhor, cabe aqui o conceito de comportamento
generalizado onde

Utilizamos o termo generalizacdo de estimulos operante nas circunstancias
em que uma resposta € emitida na presenca de novos estimulos que
partiham alguma propriedade fisica com o S% na presenca do qual a
resposta fora reforcada no passado. Em outras palavras, um organismo
esta generalizando quando emite uma mesma resposta na presenca de
estimulos que se parecem com um s¢ (Moreira, Medeiros, 2007, p. 101).

Um dado ndo esperado que surgiu em uma das entrevistas foi a questdo do
preconceito. Tal dado é interessante a ser discutido aqui devido ao sentimento de

auto-estima e autoconfianca encontrado no discurso do entrevistado.

As pessoas falam que todo mundo que surfa e anda de skate € maconheiro
e eu nunca fumei. Entéo isso é preconceito. Eu nao ligo, porque eu nao me
importo com o julgamento e eu acho que eu tenho que fazer o que eu gosto.
Ndo fazendo mal pras pessoas, fazendo o meu melhor, até ajudando as
pessoas, independendo do que elas vdo achar. Eu ndo me importo, mas
tem esse preconceito (ENTREVISTADO 01).

Segundo Guilhardi (2002), pessoas com sentimento de autoconfianga sao
reconhecidas por serem seguras, confiantes e terem iniciativa. O fato de nao se
importar com o julgamento e continuar a fazer o que gosta demonstra esse
sentimento de forma que a contingéncia ao qual o Entrevistado 01 se exp0e pode
ser aversiva devido ao preconceito presente. A situacao relatada € o que difere os
sentimentos de auto-estima e autoconfianca, pois a auto-estima s6 existe se houver
reforco necessariamente positivo, além disso, ela envolve outras pessoas o0 que
também a difere da autoconfianca que € um sentimento produzido pelo préprio
individuo. Ao relatar que ndo se importa com o0 julgamento e preconceito das
pessoas e pelo fato de continuar praticando seu esporte, possivelmente o refor¢o
dentro de seu grupo esportivo € maior do que a puni¢do da sociedade, dito isso, 0
reforco dentro da tribo urbana de skate € o que mantém o comportamento de

continuar praticando o esporte.

Ha discursos que envolvem a auto-estima em algumas outras falas dos
entrevistados, tanto na Ultima pergunta ao falarem de si mesmos como atletas e o
olhar que tem sobre eles mesmos como pessoa bem como nas perguntas que
envolvem descricdo de sentimentos dentro do grupo esportivo e a percepcéo de
mudancas fisicas apos iniciar a pratica esportiva. A partir de uma analise de todas
as entrevistas, sentimentos de auto estima foram encontrados em 57,2% das

respostas dos participantes.
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4.4 ONTOGENESE, CULTURA E MODELACAO

E importante uma analise dos trés niveis de sele¢do encontrados na entrevista de
forma que se saiba como eles ocorrem dentro do esporte. Para falar do segundo
nivel de selecdo, abordaremos a seguinte fala

Vocé tem que se vé como um cara que anda de skate e claro, com certeza,
seu comportamento tem que condizer com a galera do skate né vei. P6
porque vocé anda de skate né, cé tem que ter ciéncia que vocé ta
abracando uma cultura ali que néo é de hoje né (ENTREVISTADO 02).

Ao falar da cultura e do comportamento dentro do grupo ser mantido de acordo com
ela, o participante foi questionado sobre o que ocorre caso ele se comporte de modo
diferente ao qual é esperado pelo grupo em que esta inserido respondendo que “[...]
as pessoas que andam de skate que tdo no meio ali vao te apontar, vao falar que
vocé ta vacilando e tal, cortar até um laco de amizade” (ENTREVISTADO 02).

Com base nessas falas aborda-se o campo da ontogénese como segundo nivel de
selecédo postulado por Skinner, onde podemos associar com a fala do Entrevistado
02. Segundo Melo (2004) a ontogénese diz respeito a aprendizagem individual que
ocorre a partir de um condicionamento operante, ou seja, 0 ambiente ao qual o
individuo est& inserido se torna modelador de seu comportamento o que fica muito
facil de ser identificado a partir da fala do skatista aqui citada. Melo (2004) também
vai nos dizer que as contingéncias estao relacionadas a ajustes comportamentais
gue podem levar a novas respostas, extincdo de algumas ja existentes ou mesmo

um aumento eficaz em alguns comportamentos.

Deste modo, o ambiente ao qual o skatistas estédo inseridos torna-se modelador de
comportamento visto que a sele¢cdo por consequéncias ocorre a partir de
comportamentos que sdo favoraveis para o individuo. Para associar e exemplificar
junto com a fala do Entrevistado 02 pode-se dizer que ha punicdo negativa de
comportamentos ndo adequados dentro do grupo esportivo de forma que a cultura
ali presente deve ser respeitada. De acordo com Moreira, Medeiros (2007) a puni¢céo
negativa trata-se da retirada de um estimulo do ambiente (perder a amizade) de
forma que a probabilidade do comportamento (invadir a pista de skate) voltar a
ocorrer se torna menos provavel. Ao emitir um comportamento adequado dentro da

tribo urbana de skatistas, provavelmente ocorre o refor¢o e aquele comportamento é



61

selecionado pelas consequéncias aumentando a probabilidade de ocorrer
novamente, bem como aqueles que ndo sao reforgcados ou sédo punidos tendem a
diminuir a freqiiéncia de ocorrer novamente ou sao extintos, mantendo assim um
padrdao de comportamento dentro do grupo de skatistas de forma que sua cultura se

mantenha.

O terceiro nivel de selegéo trata-se da cultura. Para falar desse nivelaqui ele sera
abordadode acordo como relato de um dos skatistas participante da pesquisa que
diz “[...] é toda cultura que tem em volta do skate. Questdo do hip hop né, cé escuta,
escuta... Rap, skate, grafite. Isso tudo forma uma cultura que assim cé acaba
fazendo parte né. Depois de tanto tempo que cé ta praticando cé...”
(ENTREVISTADO 03). Melo (2004) cita Skinner (1981) para falar da cultura como
um processo que se inicia a partir do individuo e vai sendo transmitido de maneira
que acaba se tornando uma prética cultural sobrevivendo apenas se trouxer efeitos
positivos para dentro do grupo. O fazer parte da cultura descrito pelo Entrevistado 03
traz outros elementos pertencentes a tribo urbana de skatistas onde destaco o rap
como forte componente deste grupo visto os dados aqui ja coletados e buscando
uma exemplificagdo de como o terceiro nivel de selecéo aparece na tribo urbana de

skatistas.

A modelagédo foi um dos elementos que surgiu a partir das entrevistas onde cabe
agui uma associacdo com o segundo nivel de selecdo e uma analise de como os
dois funcionam juntos em meio ao grupo de skatistas. Segundo Cillo (2001) “a
modelacdo consiste em apresentar um estimulo (geralmente visual) a ser imitado”
(p.116). Assim sendo, cabe a fala de um dos skatistas a respeito do uso da pista de
skate que surgiu numa explicacdo do que nao se deve fazer ao estar no meio de seu

grupo esportivo

O outro seria vocé néo respeitar a vez da pessoa ali. Porque como a gente
tem pouca pista aqui a gente tem que... Tem o rodizio de pessoas pra poder
usar a rampa, pelo menos a mini ramp ali que é aquela sesséo ali né. Vai
um errou, sai outro errou, sai outro... E sempre tem aquele que quer andar,
ja andar de novo né. E isso ai (ENTREVISTADO 02).

Visto 0 exposto acima, ao exemplificar que o respeito deve existir dentro do grupo de

forma a esperar para o uso da mini ramp, temos um rodizio que ocorre no meio dos

s

skatistas que € entendido como modelacdo. Os individuos que se encontram no
Tancredao (nome popular dado ao parque frequientado pelos skatistas) respeitam o

7

rodizio existente de forma que tal rodizio é um estimulo que se apresenta
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visualmente aos skatistas aondequem chega para andar na mini ramp emite
respostas comportamentais topograficamente parecidas com as dos skatistas que ja
se encontravam ali. Essas respostas comportamentais estdo relacionadas ao
segundo nivel de selecdo, pois ha ajustes comportamentais que excluem o
comportamento de invadir a pista na vez de outro skatista, assim sendo, ao serem
apresentados ao estimulo visual de como funciona a pista de skate h4 a modelacao
do comportamento dentro daquele ambiente onde o individuo possivelmente ira
aumentar a probabilidade de respeitar a vez dos outros, diminuir ou colocar em
extingdo o comportamento de invadir a pista de skate quando nao for sua vez.
Dessa maneira pode-se observar que ha a modelacdo paralela a selecdo por
consequéncias que se trata do segundo nivel de selecdo. Cabe ressaltar que a
descricdo acima foi observada pela pesquisadora em campo e pode ser
generalizada aos skatistas que frequientam o Centro Esportivo Tancredo de Almeida
Neves.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento deste trabalho deu-se em torno de uma analise acerca de que
maneira 0 comportamento € influenciado pelas caracteristicas sociais do grupo de
esportes radicais ao qual o individuo esté inserido.O interesse pelo tema surgiu pela
complexidade de sentimentos que podem aparecer a partir da pratica de esportes
radicais, categoria esportiva que lida com o imprevisivel de forma que envolve o
risco na vivéncia de novas experiéncias emocionais. Buscou-se entdo investigar
possiveis beneficios psicolégicos advindos por uma pratica esportiva que lida com o
risco, perigo e imprevisibilidade.

Desta forma realizou-se uma revisao literaria em artigos cientificos disponiveis em
sites de busca e na biblioteca da Faculdade Catdlica Salesiana, onde foram
encontradas poucas publicacdes referentes aos assuntos relacionados a esportes
radicais e skate, entretanto encontrou-se uma quantidade relevante de literatura no

gue diz respeitoa Analise do Comportamento e a saude.

Ao delinear a pesquisa, foi escolhido o Centro Esportivo Tancredo de Almeida Neves
como campo de estudo, pois trata-se de um local comumente visitado pelos
skatistas visto ser a Unica pista de skate existente no Estado, de acordo com 0s
mesmos. A metodologia utilizada deu-se por um estudo exploratério e descritivo,
onde se usou um roteiro de entrevista semi estruturado com perguntas investigativas
acerca da histéria de vida, influéncia social e descricdo de sentimentos dos
participantes. A partir disso, a analise das entrevistas foi embasada pela Anélise do
Comportamento, utilizando-se Skinner e Guilhardi para relacionar os dados obtidos
com a teoria aqui indicada, conduzindo assim uma discussdo a partir da

interpretacdo do relato dos skatistas participantes da entrevista.

Ao final da andlise das entrevistas e buscando responder aos objetivos aqui
propostos temos a bermuda e camiseta como tipo de roupa preferida dos skatistas
de forma que a preferéncia pela vestimenta ndo esta relacionado ao esporte, de
acordo com eles. O tipo de linguagem dos skatistas abrange varias girias que
indicadas na tabela que podemos encontrar na analise de dados. Tratando-se do
gosto musical temos o rock como o género musical mais escutado seguido do rap,

onde os entrevistados afirmam ser também o mesmo gosto ou bem parecido para o
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restante do grupo esportivo ao qual fazem parte. Os dados obtidos aqui estao
diretamente relacionados ao conceito de tribo urbana visto que tratam-se de gostos

partilhados dentro de um grupo nos possibilitando identifica-los a partir disto.

Buscando descricdo de sentimentos, conseguiu-se identificar que mais da metade
dos participantes possuem uma boa auto-estima de forma que esse sentimento esta
diretamente relacionado ao esporte. Também se relaciona ao esporte a auto-
imagem positiva encontrada em todos os participantes onde todos estéo satisfeitos
com suas aparéncias e destacando o emagrecimento como maior mudanca fisica ao

iniciar a pratica esportiva.

A autoconfianca foi 0 sentimento que mais surgiu estando relacionado
principalmente a tentativas e erros ao realizar manobras. Todos os participantes
possuem sentimento positivo em relacdo a autoconfianca. Esse sentimento
encontra-se diretamente ligado ao comportamento de conseguir executar uma
manobra, visto ser um comportamento bem sucedido sem a necessidade de um

reforco social, ou seja, depende Unica e exclusivamente do skatista.

A pratica esportiva ajudou na melhoria da qualidade de vida na visdo de todos os
participantes com um destaque para uma alimentacdo melhor relatada por eles
devido ao desgaste fisico que o esporte demanda. O esporte também age na
melhoria da qualidade de vida por meio da saude mental que proporciona aos
skatistas um momento relaxante. Assim, 0 esporte aparece como um exercicio
mental que ocasiona a superacdo e confianca bem como sendo um momento

relaxante que alivia o estresse do individuo.

Isto posto, temos o skate como um esporte radical, conhecido também como esporte
de acdo ou de aventura que se trata de um agente propiciador de diversas
experiéncias emocionais que podem surgir a partir de experiéncias positivas ou
negativas, sendo vistas aqui em sua grande maioria de forma positiva. Ao ter a
maioria dos participantes motivados a tal pratica em busca da adrenalina, nota-se
gue apesar dos riscos que podem surgir a partir da imprevisibilidade do esporte, o
mesmo proporciona sentimentos positivos de auto-estima, auto-imagem e
autoconfianca. A melhoria na qualidade de vida dos skatistas vai de encontro aos
sentimentos positivos encontrados aqui. Tais dados dizem respeito a influencia da
tribo urbana de skatistas no comportamento do individuo, onde por fim, podemos

considerar como influéncias positivas.
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A partir de um olhar da Psicologia pelo viés da Analise do Comportamento, temos o
skate como um esporte radical que proporciona ao individuo beneficios que vao
além da saude fisica de forma que ha melhorias na vida do skatista por meio de
aspectos psicoldgicos positivos e melhorias na qualidade de vida de maneira que o
grupo social ao qual o individuo esté inserido se faz modelador de comportamentos
adequados que Ihes proporcionam esse resultado positivo na pratica de um esporte

gue se encontra envolvido por riscos.

Assim, destaco aqui a importancia de novos estudos acerca do esporte relacionado
com a psicologia, visto este ser um estudo exploratério e descritivo que demonstra
aspectos positivos dessa relacdo. Desta maneira ha a possibilidade da expansao de
conhecimentos sobre beneficios psicoldgicos resultantes do esporte de forma que
dardo a psicologiamais elementos referentes ao assunto onde poderemos entender
de uma melhor forma como agregar ambos para uma boa qualidade de vida do

individuo.
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APENDICE

APENDICE A - ROTEIRO DE ENTREVISTA
Nome: Categoria dentro do esporte:

Idade:Bairro:Modalidade:

Bloco A — Histéria de vida
1) H& quanto tempo pratica esporte? Como comegou?

2) Percebeu diferencas no seu comportamento antes e depois de praticar esporte?

Quais?

3) O que o motiva a andar de skate? Essa motivacao vai para além do esporte?

Bloco B — Influéncia social

4) Ha um vocabulario proprio no seu grupo esportivo? Cite algumas palavras que

usam e me dé o seu significado.

5) Qual é o seu estilo musical? O gosto musical dos componentes de seu grupo

esportivo é o mesmo que o seu?

6) Sua vestimenta é o que gosta de usar no dia a dia ou ha adaptacédo de acordo

com o esporte que pratica?Fale mais sobre isso.

7) Vocé se acha capaz de realizar as tarefas que lhe sdo atribuidas? Acha que isso

tem relacéo com o esporte?

Bloco C — Descri¢cdo de sentimentos
8) Ao realizar uma manobra consideravelmente dificil, como vocé se sente?
9) Como vocé se sente dentro de seu grupo esportivo? Fale mais sobre isso.

10) Vocé percebe mudancas fisicas apos ter iniciado o esporte? Quais? Como se

sente frente a isso?
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11)Vocé acha que a pratica esportiva te ajudou a ter uma melhoria na qualidade de

vida? Qual?

12) Dentro do esporte, qual a visdo que tem de si mesmo como atleta? E como

pessoa?
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APENDICE B — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TITULO DA PESQUISA: TRIBO URBANA DE SKATITAS: UM OLHAR SOB A
ANALISE DO COMPORTAMENTO

PESQUISADOR RESPONSAVEL: Alexandre Gomes Brito

JUSTIFICATIVA, OBJETIVOS E PROCEDIMENTOS DA PESQUISA: Esta
pesquisa visa analisar de que maneira 0 comportamento € influenciado pelas
caracteristicas sociais do grupo de esportes radicais ao qual o individuo esta
inserido com base na Teoria Comportamental. A pesquisa tem por finalidade
investigar preferéncias de vestimenta, tipo de linguagem e gosto musical dos jovens
esportistas; identificar como os esportes radicais ajudam na melhoria da auto-estima
e auto-imagemdo jovem; analisar se ha o sentimento de autoconfianca e sua
possivel relagdo com o esporte; e verificar se a pratica do esporte ajudou na
melhoria da qualidade de vida na visdo de seu praticante. A partir desses obijetivos,
serdo feitas entrevistas semiestruturadas com sete individuos de dezenove a vinte e
nove anos.

DESCONFORTO E POSSIVEIS RISCOS ASSOCIADOS A PESQUISA:
Considerando a natureza da pesquisa e 0 método aplicado, prevé-se que a pesquisa
nao promovera riscos e desconfortos.

BENEFICIOS DA PESQUISA: Os beneficios da pesquisa sdo de fins académicos e
Cientificos. Ao fim da realizacdo da pesquisa, se apresentarda aos profissionais de
psicologia de que forma a interacdo grupal afeta no comportamento pessoal,
promovendo a compreenséao deste individuo.

FORMA DE ACOMPANHAMENTO E ASSISTENCIA: Quando necessario, o
voluntario recebera toda a assisténcia médica e/ou social aos agravos decorrentes
das atividades da pesquisa.

Basta procurar o pesquisador: Alexandre Gomes Britopelo telefone: (27) 3331-8500
e no endereco: Av. Vitdria, 950, Forte Sdo Jodao, Vitoria-ES. CEP 29017- 950.

ESCLARECIMENTOS E DIREITOS: Em qualguer momento, o voluntario podera
obter esclarecimentos sobre todos os procedimentos utilizados na pesquisa e nas
formas de divulgacado dos resultados. Tem também a liberdade e o direito de recusar
sua participacao ou retirar seu consentimento em qualquer fase da pesquisa, sem
prejuizo do atendimento usual fornecido pelos pesquisadores.

CONFIDENCIALIDADE E AVALIACAO DOS REGISTROS: As identidades dos
voluntarios serdo mantidas em total sigilo por tempo indeterminado, tanto pelo
executor, como pela instituicAo onde serd realizado e pelo patrocinador. Os
resultados dos procedimentos executados na pesquisa serao analisados e alocados
em tabelas, figuras ou graficos e divulgados em palestras, conferéncias, periodico
cientifico ou outra forma de divulgagcdo que propicie o repasse dos conhecimentos
para a sociedade e para autoridades normativas em saude nacionais ou
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internacionais, de acordo com as normas/leis legais regulatorias de protecédo
nacional ou internacional.

CONSENTIMENTO POS-INFORMACAO

Eu, ,
portador da Carteira de identidade n° expedida pelo
Orgéo , por me considerar devidamente informado (a) e esclarecido

(a) sobre o contetdo deste termo e da pesquisa a ser desenvolvido, livremente
expresso meu consentimento para inclusdo, como sujeito da pesquisa. Fui

informado que meu numero de registro na pesquisa €& e
recebi copia desse documento por mim assinado.

Assinatura do Participante Voluntario Data Impresséo
Dactiloscopica. (p/
analfabeto)

Assinatura do Responsavel pelo Estudo Data




