FACULDADE CATOLICA SALESIANA DO ESPIRITO SANTO

CARLOS EMANOEL DA SILVA GOMES

UM OLHAR SOBRE A PRESENCA DE ALUNOS AUTISTAS NAS AULAS DE
EDUCACAO FiSICA NUM CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL DE
VITORIA-ES

VITORIA
2016



CARLOS EMANOEL DA SILVA GOMES

UM OLHAR SOBRE A PRESENCA DE ALUNOS AUTISTAS NAS AULAS DE
EDUCACAO FiSICA NUM CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL DE
VITORIA-ES

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado a
Faculdade Catélica Salesiana do Espirito Santo,

como requisito obrigatério para obtencao do titulo de
Licenciatura em Educacéao Fisica.

Orientador: Prof. Thiago da Silva Machado.

VITORIA
2016



CARLOS EMANOEL DA SILVA GOMES

UM OLHAR SOBRE A PRESENCA DE ALUNOS AUTISTAS NAS AULAS DE
EDUCACAO FiSICA NUM CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL DE
VITORIA-ES

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado a Faculdade Catélica Salesiana do Espirito Santo,

como requisito obrigatério para obtencéo do titulo de Licenciatura em Educacao Fisica.

Aprovado em de de , por:

Prof. Thiago da Silva Machado - Orientador

Prof. Leonardo Miglinas Cunha, FCSES

Prof. Maria Celeste Rocha, FCSES



Dedico este trabalho a Jodo Paulo Freitas Rodrigues, essa crianga incrivel que me

ensinou que nao existem limites para o ser humano.



AGRADECIMENTOS

Agradeco primeiramente a Deus, por me oportunizar realizar esse sonho que
carrego desde meados do Ensino Fundamental e a Nossa Senhora Aparecida por

interceder em todos os momentos de minha vida pessoal e académica.

A meus pais Carlao e Penha, que fizeram de tudo que podiam e ndo podiam para
que eu ndo desistisse desse sonho, juntamente com meu querido afilhado/filho
Anthdnny, que esperou cada minuto de estudo para que eu pudesse brincar com

ele.

A meus tios Osvaldo e Fatima, que sempre se fazem presentes em minha vida, me
ajudando e dando apoio como podem, 0s quais tenho como meus segundos pais,
juntamente com minha avd Luiza, que em meio a tantas dificuldades continua a
cuidar de mim até hoje, contando para todo mundo do tempo que me levava para o
colégio com o pesinho engessado e tem a responsabilidade de representar 0s outros

trés que ja estao juntos de Papai do Céu.

A meus demais familiares que tiveram paciéncia com meus “sumicos” e nunca

deixaram de demonstrar seu carinho, amor e orgulho de mim.

A minha namorada Debora Nascimento, a qual me mostrou que posso ir muito além
do que imagino, que tive o prazer de conhecer em meio a realizacdo desse sonho e

gue compartilha comigo o sonho maior de formar nossa familia.

A meus amigos de infancia e de caminhada, que sempre estiveram do meu lado e
inspiraram em suas respectivas colacdes de grau, pensar em um dia realizar a

minha.

A meus amigos da faculdade, que dividiram dramas e alegrias juntos comigo e que

estao e estardo vivendo este momento tdo especial logo logo.

Aos nossos Professores, verdadeiros mestres que nos ensinaram 0 quanto é
valoroso nosso saber e 0 quanto sado grandiosas a Educacéo e a Cultura Corporal

de Movimento.

Aos meus colegas de trabalho, antes e durante o Projeto Esporte Cidadao, que me
incentivaram e compartilharam pensamentos de aula, dificuldades, erros, acertos,

alegrias e sorrisos.



E por ultimo e ndo menos importantes, meus queridos alunos, que passaram por
minha vida académica nos estagios obrigatorios e ndo obrigatorios. E porque nao
meus futuros alunos, os quais pretendo ensinar e aprender, para juntos procurar

evoluir o processo educativo.



"O universalismo que queremos hoje é aquele que tenha como ponto em comum a
dignidade humana. A partir dai, surgem muitas diferencas que devem ser
respeitadas. Temos direito de ser diferentes quando a igualdade nos

descaracteriza.” (Boaventura de Souza Santos)



RESUMO

Nosso trabalho buscou entender a posicdo e atuacdo do professor de Educacéo
Fisica perante a presenca de alunos autistas em suas aulas, com o objetivo de
refletir sobre sua atuacdo nesse contexto. Apoiou-se principalmente no que
preconizam os documentos para a educacao inclusiva e estudos sobre o tema por
alguns autores, como José Francisco Chicon e conceitos incluicistas por Romeu
Kazumi Sassaki. Metodologicamente, adotou a pesquisa de campo, com entrevistas
e observacbes em um CMEI de Vitéria-ES. O trabalho problematiza a idéia de
inclusdo como algo que pauta-se na “diferengca” e ndo no “diferente”. Assim,
concluimos que as diferentes esferas que compdem a instituicdo educacional € que
sdo responsaveis pela inclusdo escolar, e que o professor de Educacdo Fisica
encontra-se como mediador desse processo durante as aulas. Sua atuacédo deve
ocorrer de modo que todos possam desenvolver-se integralmente, sendo que as
caracteristicas atribuidas aos sujeitos autistas, como isolamento ou comportamento
agressivo, podem ser minimizadas com suas intervencdes e que principalmente nao

podemos atribuir-lhes limites, mas sim desenvolver suas capacidades.

Palavras-chave: Professor de Educacdo Fisica. Alunos autistas. CMEI de Vitéria-

ES. Inclusao escolar.



ABSTRACT

Our study sought to understand the position and role of the physical education
teacher before the presence of autistic students in their classes, in order to reflect on
its performance in this context. It is based largely on documents advocating for
inclusive education and studies on the subject by some authors as José Francisco
Chicon and incluicistas concepts Romeu Kazumi Sassaki. Methodologically, took the
field research, interviews and observations in a Vitéria-ES CMEI. The work questions
the idea of inclusion as something that is guided in the "difference” and not in
"different.” Thus, we conclude that the different spheres that make up the educational
institution is that they are responsible for school inclusion, and the teacher of
Physical Education is as mediator of this process in class. His performance must take
place so that everyone can develop fully, and the characteristics attributed to autistic
subjects, such as isolation or aggressive behavior, can be minimized with their

interventions and especially we can not give them limits, but to develop their skills.

Keywords: Physical education teacher. autistic students. CMEI Vitoria-ES. School

inclusion.
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1 INTRODUCAO

A Declaracao de Salamanca € um documento que foi assinado por oitenta e oito (88)
nacbes na Conferéncia Mundial sobre Necessidades Educacionais Especiais
(CMNEE), no ano de 1994, na Espanha, mais especificamente na cidade que deu
nome a este documento. Este foi concebido com o intuito de incluir criangas, jovens
e adultos com necessidades especiais em escolas de ensino regular, promulgando
assim as escolas inclusivas, onde se acredita que toda crianca tem direito a
educacdo, possuindo caracteristicas, habilidades, interesses e necessidades que
sdo distintos e Unicos. Dessa maneira sistemas e programas educacionais deveriam

ser construidos a fim de atender a esta diversidade no ensino regular (ONU, 1994).

Seu paragrafo sete, na Estrutura de acdo em educacdo especial diz ainda que,
“Principio fundamental da escola inclusiva é o de que todas as criancas devem
aprender juntas, sempre que possivel, independentemente de quaisquer dificuldades
ou diferencas que elas possam ter [...]” (ONU, 1994), pois nha presenca ou hao de
deficiéncia, sempre encontraremos diferentes sujeitos, capacidades e niveis de
aprendizado nas salas de aula, desse modo devemos estar atentos a essa
diversidade e preparados para contribuir no desenvolvimento desses alunos.

A tematica da inclusdo no ensino regular torna-se uma questéo interessante de se
refletir dada a necessidade de se ampliar os conhecimentos acerca dos diferentes

tipos de deficiéncia, em seus diferentes niveis, seja fisica, auditiva ou intelectual.

Os principios da integracdo e da inclusdo tém sido, atualmente, os eixos
das discussfes em congressos, seminarios, eventos e publicacdes na area
da educacédo/educacédo especial, por estudiosos e pesquisadores tanto em
nivel nacional quanto internacional (SILVA; SOUZA; VIDAL, 2008, p. 125).

Essa discusséo emerge da evolugao nas ideias de integracao e incluséo de pessoas
com deficiéncia na sociedade, onde no desenrolar das discussdes entre 0s
envolvidos nessa tematica chegou-se a conclusdo de que a sociedade deve se
adaptar as necessidades desses sujeitos e ndo no sentido inverso, como sugere 0
modelo médico da deficiéncia, atribuindo a esta um carater de doenca a ser curada
(SASSAKI, 2008).

Nesse estudo refletimos acerca do trato dos professores de Educacéo Fisica quanto
a alunos autistas. Sendo essa uma disciplina, componente curricular da educacao

basica, devendo ser tratada como tal, abrangendo a todos os alunos sem que haja a
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exclusdo dessas criancas, observando seu dia-a-dia no campo de pesquisa
buscando entender que potencialidades estas tém, além de verificar como o trabalho

desses docentes vem sendo desenvolvido com o publico em questéao.

Com o intuito de responder a esta inquietacdo tracamos por objetivo refletir frente o
trato do professor de um Centro Municipal de Educacéo Infantil (CMEI) do municipio
de Vitoria - ES em relagdo ao tema inclusdo, em especial a inclusdo de alunos
autistas nas aulas de Educacdo Fisica. A partir disso, observamos como esse
processo ocorre no cotidiano escolar, apresentando os documentos e leis que regem
as escolas inclusivas, como/se essas leis se materializam nas instituicdes de ensino,
discutindo como a questéo da inclusado aparece no sentido de ampliar ou igualar as
condicBes de ensino/aprendizagem dos sujeitos com deficiéncia, compreendendo
como o professor de Educacdo Fisica percebem a questdo da inclusdo e da
integracdo na disciplina, analisando como se dé o trato didatico construido por esses
docentes frente a presenca de alunos autistas. Mas afinal, o que é o autismo?

O autismo ndo tem uma causa definida. E um transtorno que causa um
atraso no desenvolvimento infantil, comprometendo principalmente sua
socializacdo, comunicacdo e imaginacdo. Manifesta-se até os 3 anos de
idade e ocorre quatro vezes mais em meninos do que em meninas
(MENDONCA; FLAIT, 2013 p. 27).

Esses individuos demandam algumas particularidades. Desse modo, exige do
professor um esfor¢o no sentido de trabalhar com sua forma de interagir com os
demais alunos, ja que a Educacao Fisica é uma disciplina que tem por caracteristica
a interacdo do grupo durante as aulas, para assim desenvolver suas potencialidades
no que diz respeito aos elementos da cultura corporal. Desse modo, serd que 0s
autistas conseguem se desenvolver paralelamente com a turma nesse processo
educativo? Suas particularidades permitem estreitar os lagos de convivio com 0s

demais colegas? Como a turma reage a presenca de um ou mais alunos autistas?

Levando em consideracao, portanto, o principio da inclusdo, também os autistas
passam a figurar entre 0os sujeitos escolares. Nesse caso cabe a escola e aos
professores ndo s6 receberem estes sujeitos, mas também buscar estratégias para

inclui-los de forma a potencializar o aprendizado.

Compreender tal questdo, a partir de um trabalho de campo, auxiliou-nos saber a
gue passo 0s principios preconizados nos documentos ocorrem nas aulas de

Educacdo Fisica. Afinal, estes alunos participam ativamente das aulas numa
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perspectiva de inclusdo ou essa esta mascarada com a integracdo desse sujeito,
onde se encontra no mesmo ambiente que os demais alunos a cargo de uma

cuidadora (0) ou mesmo um estagiario (a)?

O nosso tema foi escolhido a partir da leitura do livro “Educacéao Fisica adaptada”,
de Débora de Mendonca e Patricia Maura da Silva Flait (2013) (citado acima),
gquando em um trecho as autoras demarcam questdes que autistas sdo capazes de
fazer e outras que ndo o fazem, identificando até mesmo o nivel de aprendizado que
podem adquirir, que quando comparado ao convivio com uma crianca autista, a qual
temos contato semanalmente, a obra em questéao, ndo condiz com a realidade desse

individuo.

Assim, foi imprescindivel refletir acerca do paradigma da inclusédo, tema amplamente
discutido na area da Educacéo fisica e na educacdo de modo geral, especial e/ou
ndo especial nos ultimos anos (SILVA; SOUZA; VIDAL, 2008), pois se trata de uma
guestdao muito ampla e de diferentes realidades. Percebemos nao existir uma
férmula para trabalhar com pessoas com deficiéncia, € preciso refletir o contexto e
discutir as taticas, didatica e metodologias, a fim de produzir conhecimentos que
contribuam para uma melhor atuacdo dos professores na tematica da inclusao, em

Nosso caso a inclusao de alunos com autismo.



20



21

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 DEFICIENCIA

Sabemos que existem diferentes formas e causas de deficiéncia. Amiralian et al.
(2000, p. 98), a define como:

[...] perda ou anormalidade de estrutura ou funcéo psicoldgica, fisioldégica ou
anatémica, temporaria ou permanente. Incluem-se nessas a ocorréncia de
uma anomalia, defeito ou perda de um membro, 6rgdo, tecido ou qualquer
outra estrutura do corpo, inclusive as funcBes mentais. Representa a
exteriorizacdo de um estado patoldgico, refletindo um distarbio organico,
uma perturbacdo no 6rgéo.

A partir dessa definicdo, temos por classificagdo de pessoas com deficiéncia como

Aquelas que tém impedimentos de longo prazo de natureza fisica, mental,
intelectual ou sensorial, os quais, em interacdo com diversas barreiras,
podem obstruir sua participacdo plena e efetiva na sociedade em igualdade
de condicdo com as demais pessoas (ONU apud BRASIL, 2008, p.12).

Em seu contexto histérico, as pessoas com deficiéncia sofreram diversas formas de
tratamento e nomenclatura. Tratados como aberragcdes ou simplesmente objetos de
entretenimento. Essas concepc¢des partem da cultura, que podemos assim

considera-la um fendmeno social presente em seus diversos periodos e espacos.

Para Vieira Pinto (1979, p.121) “a cultura € uma criacdo do homem” (...) ela
€ concebida pelo mesmo autor como “um bem de consumo, que a
sociedade, mediante a educacao, distribui a seus membros e também um
bem de produgao”. Define ainda que a cultura € um “produto do existir do
homem” (p.124). Afinal, existimos de uma maneira concreta; contudo,
precisamos de condi¢Bes, principalmente sociais, para que essa existéncia
se desenvolva. (VIEIRA apud FERNANDES; SCHLESENER; MOSQUERA,
2011, p. 133).

Assim podemos abordar como pessoas com deficiéncia foram concedidas e
estigmatizadas nas culturas de diferentes povos e diferentes tempos, partindo da
vida primitiva, onde se acredita que por sua condicdo ndo conseguiam sobreviver,

dada sua fragilidade frente um ambiente hostil.

Segundo Gurgel, citado por Fernandes et al. (2011), na idade média as criancas
nascidas com Deficiéncia eram tratadas como castigo de Deus, sendo comumente
abandonadas em cestos ou locais considerados sagrados, ou conseguindo
sobreviver em outros ambientes se tornando atracdes de circo ou mesmo sendo
vistos como bruxos ou feiticeiros, fadados a castigos, vistos pela sociedade da
época, como forma de purificacdo destes individuos. Nesse contexto a igreja tem

grande importancia para pessoas com deficiéncia, pois eram gquem os acolhiam. Sé
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a partir do século IV, com o surgimento do cristianismo no império romano, com uma
politica de caridade e amor, que surgem o0s primeiros hospitais de caridade,
recebendo indigentes e individuos com deficiéncia, dando fim a pratica de

assassinato dessas criancas.

Hoje percebemos que a situacdo atual para esse grupo é diferente. Eles sao
tratados como cidadaos, dotados de direitos e deveres, porém seus direitos nem
sempre sao respeitados no que diz respeito a inclusdo em instituicbes de ensino e
acessibilidade, mesmo que ja exista um grande movimento em prol da
acessibilidade em prédios publicos e privados, meios de transporte e demais

espagos.

A convencéo de sobre o direito de pessoas com deficiéncia, adotada pela ONU em
2006 e ratificada em 2008 e promulgada em 2009 no Brasil, aponta que no senso
demografico do IBGE do ano 2000 cerca de 25 mil brasileiros, 14,5% da populacao,
se declara com alguma deficiéncia. Esses numeros vém aumentando de forma
substancial, dado o aumento da violéncia urbana, e da expectativa de vida da
populacdo, sendo que anteriormente essas deficiéncias eram geradas por doencas
(BRASIL, 2008).

Existem diversas formas de deficiéncia, causas e sujeitos. Seja por complicagdes no
parto ou na gestacao, por acidentes ou decorréncias de patologias, ou até mesmo
nao tendo causas definidas, os sujeitos com deficiéncia ndo sédo incapazes como ja
sugerido pelo senso comum e seu processo histérico e social, colocando-o a
margem das possibilidades de individuos ditos normais. Estes tém potencialidades e
necessidades assim como qualquer pessoa (BRYAN, 1998).

Desse modo, dentro do grupo de pessoas com deficiéncia intelectual destacamos 0s
autistas, base de nosso objeto de estudo, que pautam as discussfes acerca do trato

do professor de Educacao Fisica para com alunos nessas condic¢des.

2.1.2 O autismo

Podemos classificar como ingrata a tarefa de definir o autismo ou mesmo apontar
caracteristicas as pessoas com esta deficiéncia que se reflete tanto na motricidade
guanto no intelecto e nas formas convivéncia dessas criangas. Nao podemos cair no

erro de afirmar quais sao suas possibilidades de aprendizado e convivio.
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As causas do autismo n&do podem, ainda hoje, ser identificadas. Sabe-se apenas
gue acontece em maior quantidade em meninos, que em meninas (MENDONCA;
FLAITT, 2013).

Muitos foram os termos utilizados para classificar e/ou homear, ainda introduzir o
adjetivo autista na literatura psiquiatrica. Este, pelo avanco dos estudos, sofreu
bastantes modificagdes como: “autista”, por Plouller em 1906, “autismo primario e
secundario” — ocorre desde o0 nascimento e se manifesta apdés alguns anos,
respectivamente, por Kanner em 1943, “esquizofrenia infantil”, Bender, 1947, entre
outros (GAUDERER, 1993).

Assim, temos por definicdo resumida da “The National Society for Autistic Children”

de 1978, nos Estados Unidos da América, o autismo como:

Uma inadequacidade [sic] no desenvolvimento que se manifesta de maneira
grave, durante toda a vida. E incapacitante e aparece, e aparece [sic]
tipicamente nos trés primeiros anos de vida. Acontece cerca de cinco entre
dez mil nascidos e é quatro vezes mais comum em meninos que em
meninas.

E uma enfermidade encontrada em todo o mundo e em familias de toda
configuracdo racial, étnica e social. Ndo se conseguiu provar nenhuma
causa psicolégica no meio ambiente dessas criangas que possa causar 0
autismo (THE NATIONAL SOCIETY FOR AUTISTIC CHILDREN apud
GAUDERER, 1993, p. 3-4).

O autor ainda ressalta que essas definicdes e classificagcdes sdo modificaveis, dado
0 avango dos estudos sobre o tema, assim como no termo enfermidade, dando ao
autismo um carater patoldgico, referente ao modelo médico de deficiéncia
(SASSAKI, 2010).

Apresentada a classificacdo, ndés, futuros e presentes docentes podemos encontrar
diversas dificuldades para a elaboracdo de nosso planejamento, de modo que
possamos alcancar bons resultados com criangcas com essa deficiéncia juntamente
com os demais colegas. Assim levantamos o0 seguinte guestionamento: Como
poderemos intervir com essas criancas no ambito escolar? Para responder tal
guestado tentaremos mapear nesse topico possiveis caracteristicas de criancas

Autistas.

A entidade citada acima ainda aponta que seus sintomas sdo oriundos de
disfuncdes fisicas do cérebro. Conclusdo encontrada através de verificacdo na
anamnese ou presentes em exames ou entrevista com o individuo e cita os mais

recorrentes que sao: disturbios no ritmo do aprendizado das habilidades fisicas,
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sociais e linguisticas; Reac¢des anormais a sensacdes. Afetando principalmente a
visdo, audicédo, tato, dor, equilibrio, olfato, gustagcdo e maneira de manter o corpo;
fala e linguagem atrasados ou mesmo ausentes; e relacionamento diferente e
diversificado com objetos, eventos e pessoas. Vale ressaltar que os autistas tém
uma expectativa de vida normal, sendo necessario uma reavaliacdo periddica,
guanto as suas necessidades, pois muitas mudam com o0 aumento da idade
podendo muitas vezes até desaparecer (THE NATIONAL SOCIETY FOR AUTISTIC
CHILDREN apud GAUDERER, 1993).

Existem ainda, formas mais graves dos sintomas nessas criancas, fato representado

no trecho abaixo:

As formas mais graves dessa sindrome apresentam sintomas como os de
autadestruicdo [sic], gestos repetitivos e raramente comportamento
agressivo, que podem ser muito resistentes a mudangas, necessitando
frequentemente de tratamento e técnicas de aprendizagem muito criativa e
inovadoras (THE NATIONAL SOCIETY FOR AUTISTIC CHILDREN apud
GAUDERER, 1993, p. 4).

Essa Ultima fala nos reporta a responsabilidade de como educadores,
comprometermo-nos com a busca pelo entendimento dessas criancas, quando
exigidos pela sua presenca nas salas de aula, a fim de encontrar modos de atuacao
e reavaliacdo de nossa préatica, de modo que possamos de fato promover o

processo de ensino aprendizagem no ambito escolar para todos.

Um sintoma muito presente a literatura pesquisada é a dificuldade na socializacéo e
convivio de criangas autistas com outras criancas. Talvez uma das maiores
dificuldades no trato desses sujeitos pelos educadores, e mais especificamente para
nos professores de Educacao Fisica, que temos em nossa pratica o contato e as
inter-relacbes presentes em todo momento. Desse modo no tépico a seguir
discutiremos como criangas autistas veem a presenca de outras pessoas no meio

em que se inserem.

2.1.2.1 A visdo do outro na perspectiva do autista

Uma caracteristica comum a criangas autistas € a “ndo resposta” ou mesmo
desatencd@o em relagdo a algo que € dito para elas. Mas serd que realmente estas
nao prestam atencdo no que o Outro vem a dizer? Sera que ndo sao capazes de

refletir e produzir trabalho?
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Abordaremos esse tema por achar pertinente sua reflexdo, pois a Educacao Fisica
se constitui de relagbes. O contato entre os individuos € fator explicito nas aulas,

seja na relacao professor/aluno, aluno/professor ou ainda, aluno/aluno.

Para elucidar esse topico, nos apoiaremos em elementos da psicanalise no que diz
respeito ao Outro na vida do individuo, ndo autista para termos elementos para

pensar a visdo do autista frente a este Outro.

A constituicdo do sujeito ndo se faz apenas do biologico, caracteristicas comuns a
determinado grupo ou raca, mas compreende as relacdes com outros grupos de
pessoas e suas diferentes culturas (FREIRE, 2003). Sendo assim Freire (2003, p.

36), sobre o Outro para a psicanalise diz:

Se usamos a expressdo “advento” de um sujeito &€ porque concebemos,
como psicanalistas, 0 sujeito ndo como corpo biolégico, mas constituido a
partir da relagdo com o Outro. Esse nascimento do sujeito ndo se déa por
uma decisdo, nem tampouco in abstrato a partir da cultura. E necessario,
para que um sujeito se constitua, existir um lugar reservado para a crianga
nesse universo dito cultural, um universo simbdlico em que a crianga possa
ai tomar o seu lugar. Esse universo simbdlico constitui uma dupla operagéo:
em primeiro lugar uma estrutura determinante, que determina um lugar para
0 sujeito antes mesmo dele nascer e, em um segundo tempo, uma resposta,
a posteriori [sic], desse sujeito frente a essa determinagéo que o constitui.

As relacdes influenciam diretamente a constituicdo do ser humano. Este € capaz de
absorver diferentes modos de ver o mundo, diferentes culturas e transforma-las a
seu modo, ou seja, 0 homem absorve cultura para construir seu pensamento, sua

forma de ver o mundo e suas relacdes, além de formar sua identidade.

Para exemplificar a importancia do Outro em nossas vidas desde 0 nosso
nascimento, Pensemos em nds quando crian¢as. Segundo Freud (1895) citado por
Freire (2003), vivemos na dependéncia do Outro desde o nascimento. Diferente dos
animais que nascem com instintos proprios refletidos em suas capacidades motoras,
na forma de se locomover ou de busca por alimentos. Por outro lado, nés
precisamos do Outro que vemos em nossa mée. Ao sentirmos fome, choramos em
busca da amamentacgéo, para sugar nosso “precioso Leite materno”, mas ndo é um

simples sugar, € um sugar com prazer, com sentimento.

Desse modo concluimos que nossas construcdes de sujeitos, personalidade e

desejos se constitui nessa relagdo com outras pessoas, no contato pessoal e social.

Agora pensemos nos Autistas. Eles realmente ndo respondem a presenca, atitude

ou estimulos do outro? Freire (2003, p. 36), diz que:
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Nossa hipétese, a partir dos estudos de Antenne 110 [sic], € que o autista,
longe de apresentar uma auséncia de resposta frente ao Outro, se constitui,
ao contrario, em constante tentativa de controlar o que vem do campo
Outro.

Desse modo podemos pensar que o autista cria modos do Outro agir de acordo com
a sua necessidade, a sua visdo. Fazendo com que através das respostas comuns
como gritos ou choros, obtenha a resposta que precisa da pessoa ou grupo que o

circula.

2.2 REGULAMENTACAO DAS ESCOLAS INCLUSIVAS: DOCUMENTOS QUE
ORIENTAM A INCLUSAO ESCOLAR

Neste topico Vamos relatar os principios de alguns documentos que orientam a
inclusdo escolar. A que ponto estes estdo sendo legitimados nas instituicdes de
ensino e como implicam na atuacdo do professor, de Educacdo Fisica e do
professor de sala.

A partir de nossa participacdo no XIX COMBRACE, VI CONICE, ocorrido nos dias
oito a treze de setembro de 2015, na Universidade Federal do Espirito Santo
(UFES), resolvemos utilizar nesse momento alguns dos documentos apresentados
na mesa 2, do GTT Inclusédo e Diferenca, com o tema: “O Esporte no contexto da
inclusdo e diferenca: de fenbmeno caracterizador do campo a fenbmeno socio-
econdmico”, palestrada pelo Professor/doutor Edison Duarte, da Faculdade de
Educacdo Fisica da Universidade Estadual de Campinas, Para destacar os
documentos que, em sua visdo, foram importantes para a implementacdo da

Educacéao Inclusiva, que séo os seguintes:
- Convencao sobre os direitos da crianca (1990);

- Declaracdo Mundial sobre Educacéo para Todos e o Plano de Acao para satisfazer

as necessidades basicas de aprendizagem (1990);
- Declaragao de Salamanca (1994);

- Diretrizes Nacionais para a Educacao Especial na Educacéo Basica (MEC/SEESP)
2001.
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2.2.1 Convencéo sobre os direitos da crianca (1990)

A Convencéao sobre os Direitos da Crianca (UNICEF,1990) se constitui de artigos
gue dizem respeito a considerar o direito da crianca, assim como todos 0s sujeitos
da familia, conferindo a ela (familia) o dever de cuidar e proteger os direitos das
criancas. Proclamado, assim por todas as nacdes presentes nesta convencéo, nao
eximindo o Estado de tal responsabilidade, este, dando suporte e subsidios para que

seus direitos sejam respeitados, sem que haja qualquer tipo de discriminacao.

Seu artigo cinco, diz que o Estado deve respeitar as responsabilidades, direitos e
deveres dos pais, no sentido de propiciar as criancas, de todo tipo, o0
desenvolvimento de suas diferentes capacidades. Nesse sentido podemos destacar
o direito ao aprendizado, seja de criancas com ou sem deficiéncia, ndo lhe negando
qualquer tipo de conhecimento. O documento ainda trata a necessidade de se
considerar a opinido da crianca e garante sua liberdade de expressao, em diferentes

situacdes provenientes a sua vida/vida familiar (UNICEF, 1990).

O artigo vinte e trés é direcionado as criancas com deficiéncia. Diz no seu paragrafo

primeiro que,

Os Estados Partes [sic] reconhecem a crianca mental e fisicamente
deficiente o direito a uma vida plena e decente em condi¢ges que garantam
a sua dignidade, favorecam a sua autonomia e facilitem a sua participacdo
ativa na vida da comunidade. (UNICEF, 1990, p.16).

by

Desse modo, os Estados devem garantir a crianca com deficiéncia, direitos
educacionais e formagéo adequada, além do direito a cuidados especiais, permitindo
que esta tenha uma vida decente, plena, e com dignidade, possibilitando alcancar

um maior grau de autonomia e integracao social (UNICEF, 1990).

A presente convencéo se preocupou, de fato, com o atendimento a todo o tipo de
crianca, seja nas questdes sociais ou educacionais, respeitando seus direitos e
promovendo objetivos para sua educacdo, poréem da margem para criangas com
deficiéncia continuarem a margem da sociedade, pois ndo implica em seu texto a
participacdo dessas criancas em escolas de ensino regular, promovendo assim a
possibilidade da criacdo de instituicbes para pessoas com deficiéncia, que assim
como no ensino regular, possuem suas limitagdes e dificuldades, fatores que muitas

vezes dificultam o bom aprendizado de seus alunos (UNICEF, 1990).
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2.2.2 Declaragcdo mundial sobre educacgédo para todos e o plano de acao para
satisfazer as necessidades basicas de aprendizagem (1990)

A Declaracdo Mundial sobre Educacdo para Todos e o Plano de Acdo para
satisfazer as necessidades béasicas de aprendizagem (UNESCO, 1990), se constitui
a partir do quadro da educacao da época, destacando algumas problematicas como,
o fato de cem milhdes de criancas ndo terem acesso ao ensino primario (ensino
fundamental), sendo destes, sessenta milh6es de meninas; o alto indice de
analfabetismo mundial; além do alto niumero de evasdo escolar por adultos, ou

guando concluida a educacao basica, sem acesso as novas tecnologias.

Nesse periodo, varios paises se encontravam endividados, demarcavam guerras
constantes, o aumento da populacdo se constituia aceleradamente e a degradacao
do meio ambiente a0 mesmo passo, porém em meio a esse quadro oriundo dos
anos 80, vislumbrava-se um novo século cheio de avancos e com as nagdes mais
préximas (UNESCO, 1990).

Assim, os participantes da Conferéncia Mundial Sobre Educacédo Para Todos, que
se reuniram em Jomtiem — Tailandia, nos dias 5 a 9 de novembro de 1990,
acompanharam esses avancos no sentido de criar mecanismos para que 0s paises
se mobilizassem no sentido de promover uma educacao para todos, atingindo a

todas as camadas, idades e sexos da populacao mundial (UNESCO, 1990).

Em seus objetivos, no artigo primeiro, destaca a necessidade de garantir melhores
condi¢cGes de ensino para presentes e futuras geracgdes, percorrendo o caminho do
respeito as diferencas individuais, de religido, de culturas, etc. Destacando a
importancia da educacgao basica, sendo esta base para o desenvolvimento humano,

promovendo o desenvolvimento dos paises (UNESCO, 1990).

Dado o quadro sociopolitico e econémico da época, a declaracdo aponta caminhos
para o alivio as dividas externas das nacdes que se encontravam devedoras, para

gue assim pudessem destinar mais recursos a educagéo basica (UNESCO, 1990).

O artigo quatro do documento destaca o que eles chamam de “Os grupos excluidos”
como os pobres, criancas de rua, nbmades, indios, entre outros os deficientes,
devendo os Estados terem o compromisso de diminuir as diferencas educacionais

nesses grupos, evitando que ocorra sua discriminagdo no acesso as oportunidades
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educacionais. Assim, em relacdo as pessoas com deficiéncia, vale destacar o

paragrafo cinco do artigo trés:

5. As necessidades basicas de aprendizagem das pessoas portadoras de
deficiéncias requerem atencdo especial. E preciso tomar medidas que
garantam a igualdade de acesso a educacdo aos portadores de todo e
gualquer tipo de deficiéncia, como parte integrante do sistema educativo
(UNESCO, 1990.)

Para que fossem alcancadas as metas desta declaracao, foi-se constituido o Plano
de Acdo para Satisfazer as Necessidades Bésicas de Aprendizagem, recebendo
este, um carater de referéncia ou guia para 0s paises e suas instituicbes
educacionais, sobre a ideia de ampliar as possibilidades de educacédo para todos no

mundo num prazo de dez anos, antes da chegada do ano 2000 (UNESCO, 1990).

Com o objetivo de trazer informacgdes mais pertinentes a nosso estudo, dentro deste
plano, buscaremos apontar os caminhos e possibilidades que este, aponta para as

pessoas com deficiéncia.

Em seus objetivos e metas no paragrafo cinco, o plano chama de objetivos
intermediarios, mecanismos que possibilitem a adequacdo dessas diretrizes a
realidade de cada localidade, estabelecendo um publico prioritario, onde se

encontram as pessoas com deficiéncia, juntamente aos pobres (UNESCO, 1990).

7

Seu texto denota algumas formas de acOes prioritarias. A primeira € em nivel
nacional, que se subdivide em: Avaliar as necessidades e planejar acoes;
desenvolver um contexto politico favoravel, definir politicas para melhorar a
educacdo basica; aperfeicoar capacidades regenciais, analiticas e tecnoldgicas;
mobilizar canais de informacdo e comunicagdo; e estruturar aliancas e mobilizar
recursos (UNESCO, 1990).

A segunda, em nivel regional, abrangendo os niveis continental, subcontinental e
intercontinental, propde intercambiar informagdes, experiéncias e competéncias; e
empreender atividades conjuntas (UNESCO, 1990).

E a terceira e Ultima instancia de agao prioritaria € em nivel mundial. Subdividida em:
Cooperar no contexto internacional; fortalecer as capacidades nacionais; prestar
apoio continuo e de longo prazo as a¢des nacionais e regionais; e consulta acerca
de questdes politicas. Sendo a UNESCO a agéncia das Nacdes Unidas a
responsavel pela educacdo mundial, dando apoio para o intercambio entre as

nacdes afim de atingir a esses objetivos (UNESCO, 1990).
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Assim, a Declaragdo Mundial sobre Educacéao para Todos e o Plano de Acéo para
satisfazer as necessidades bésicas de aprendizagem (UNESCO, 1990), nos trazem
o entendimento de ser uma mobilizacdo mundial no sentido de ampliar a oferta da
educacéo basica a todas as criangas, jovens e adultos de todas as classes sociais,
respeitando as demandas de cada pais, apontando como publico prioritario os
pobres e deficientes. Sua maior importancia esta em elaborar possibilidades
concretas no sentido de ampliar o acesso a educacédo basica para todos em especial
aos pobres e pessoas com deficiéncia, nosso publico componente do objeto de

estudo.

2.2.3 Declaracao de Salamanca (1994)

Talvez a mais importante de todas as conven¢cdes mundiais para as pessoas com
deficiéncia seja a Declaracédo de Salamanca (ONU, 1994). Esta recebe tal destaque
por se tratar de uma mobilizacéo especifica para esses individuos.

Em 1994, representantes de oitenta e oito paises estiveram presentes na Espanha,
na cidade de Salamanca, a fim de discutir e ampliar o direito a educacédo para
pessoas com deficiéncia, chamada assim a Conferéncia Mundial sobre
Necessidades Educacionais Especiais (CMNEE). Seu ideal se pauta na inclusao de
pessoas com deficiéncia, de todas as faixas etarias, em escolas de ensino regular,
promovendo de fato a igualdade de direitos educacionais a todos, criando as

chamadas escolas inclusivas (ONU, 1994).

As escolas inclusivas tém como principio fundamental o aprendizado de todas as
criangas num mesmo ambiente educacional sempre que possivel, respeitando suas
individualidades, dificuldades e necessidades (ONU, 1994), ou seja, toda crianca
tem direito a educacdo digna e igualitaria, seja com deficiéncia ou ndo, pois todos
tém diferentes formas de receber e transmitir informacdes, além de ter diferentes

niveis de aprendizado.

Vale lembrar que a promogédo das escolas inclusivas ndo desconsidera a
importancia das escolas especiais, sendo estas as preparadoras de profissionais
gue atuem nas escolas inclusivas. Nao que estas tenham apenas um carater de
‘curso preparatorio”, mas que seus profissionais tém subsidios para identificar

possiveis deficiéncias precocemente, tendo neste, valioso conhecimento para a
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promocao da inclusdo escolar. E seu compartilhamento com os demais profissionais
da &area da educacdo pode melhor qualifica-los para o desenvolvimento de um

ensino de qualidade para todos os alunos (ONU, 1994).

Dado o contexto da época as mulheres ainda sofriam muito preconceito em relacéo
ao acesso a educacdo e mercado de trabalho, espagos majoritariamente
masculinos, mesmo que esses conceitos estivessem em processo de transformacgao.
Nessa realidade o documento aponta a necessidade de ampliar as ofertas de vagas
ao publico feminino, em especial as meninas e mulheres com deficiéncia (ONU,
1994).

Demonstrando um movimento de evolucdo nas orientacbes para a educacgao
inclusiva, seu paragrafo vinte e cinco faz mencdo aos ideais providos pela

Declaracdo Mundial sobre Educacéo para Todos (UNESCO, 1990), onde diz que:

25. Muitas das mudancas requeridas ndo se relacionam exclusivamente a
inclusdo de criangas com necessidades educacionais especiais. Elas fazem
parte de um reforma mais ampla da educacdo, necessaria para o
aprimoramento da qualidade e relevancia da educacgéo, e para a promogao
de niveis de rendimento escolar superiores por parte de todos os
estudantes. A Declaracdo Mundial sobre Educacgéo para Todos enfatizou a
necessidade de uma abordagem centrada na crianca objetivando a garantia
de uma escolarizacdo bem-sucedida para todas as criancas. A ado¢éo de
sistemas mais flexiveis e adaptativos, capazes de mais largamente levar em
consideracdo as diferentes necessidades das criangas ird contribuir tanto
para o sucesso educacional quanto para a inclusdo. As seguintes
orientacdes enfocam pontos a ser considerados na integracdo de criangas
com necessidades educacionais especiais em escolas inclusivas.
Flexibilidade Curricular (ONU, 1994).

Esta declaracdo destaca também a importancia de integrar a educacéo especial a
instituicbes de pesquisa, e a centros de desenvolvimento curricular, de modo a
ampliar os conhecimentos de docentes e demais envolvidos na educagao béasica

como destaca o paragrafo trinta e sete:

37. A educacdo especial deveria ser integrada dentro de programas de
instituicbes de pesquisa e desenvolvimento e de centros de
desenvolvimento curricular. Atencdo especial deveria ser prestada nesta
area, a pesquisa-acdo locando em estratégias inovadoras de ensino-
aprendizagem. Professores deveriam participar ativamente tanto na acéo
guanto na reflexdo envolvidas em tais investigacdes. Estudos-piloto e
estudos de profundidade deveriam ser lancados para auxiliar tomadas de
decisdes e para prover orientacdo futura. Tais experimentos e estudos
deveriam ser levados a cabo numa base de cooperacao entre varios paises
(ONU, 1994).

Seu texto trata da importancia na preparagao de professores para o atendimento de
pessoas com deficiéncia, juntamente com seu recrutamento. Nele diz que alunos

com deficiéncia precisam ter bons exemplos a serem seguidos. Para tal, sugere a
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contratacdo de professores e outras pessoas bem sucedidas que tenham
deficiéncia, para estimular esse grupo especifico com possibilidades concretas a seu
futuro (ONU, 1994).

A Declaracdo de Salamanca (ONU, 1994) ressalta que a educacéo inclusiva néo é
de responsabilidade apenas dos Ministérios da Educagdo ou das instituicdes
escolares, mas que essa para se constituir e solidificar depende do envolvimento da

comunidade, dos familiares e das camadas da sociedade em geral.

A declaracdo aponta ainda a necessidade de intercambiar informacfes em relacdo a
educacdo inclusiva entre os paises, bem como, seus instrumentos e mecanismos,

onde podemos exemplificar essa importancia no paragrafo 76:

76. Uma alta percentagem de deficiéncia constitui resultado direto da falta
de informacdo, pobreza e baixos padrdes de satde. A medida que o
prevalecimento de deficiéncias em termos do mundo em geral aumenta em
namero, particularmente nos paises em desenvolvimento, deveria haver
uma agdo conjunta internacional em estreita colaboragdo com esforcos
nacionais, no sentido de se prevenir as causas de deficiéncias através da
educagédo a qual, por, sua vez, reduziria a incidéncia e o prevalecimento de
deficiéncias, portanto, reduzindo ainda mais as demandas sobre os
limitados recursos humanos e financeiros de dados paises (ONU, 1994).

Dados o0s elementos apresentados nesse documento, concluimos que a
implementagédo das escolas inclusivas deve ser tratada com cuidado. Cuidado este
gue remete ao bom planejamento e estruturacdo da educacgédo e das unidades de
ensino, com a participacdo de todas as esferas da sociedade, pois a simples
extincdo de escolas especiais ou a transferéncia de seus alunos de forma
despreparada pode tornar-se um processo traumatico na construcao da identidade e

do nivel educacional desses individuos.

2.2.4 Diretrizes nacionais para a educacdo especial na educacdo basica
(MEC/SEESP) 2001

Nos caminhos percorridos na intencdo de se promover uma educacdo basica
igualitaria, em que possamos de fato, solidificar os direitos educacionais para
pessoas com deficiéncia, chegamos ao nivel nacional com as Diretrizes Nacionais
para a Educacéo Especial na Educacéo Basica (BRASIL, 2001), Direcionando nosso
olhar para a realidade e necessidade de ampliar a educacao basica no Brasil para

este publico.
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A principal referéncia para a constru¢ao de nossas diretrizes foram os “Referenciais
para a Educacao Especial’. A partir dessa base, o Ministério da Educacédo e a
Secretaria de Educacao Especial elaboraram dois grandes temas: A organizacao de
sistemas de ensino para o aluno que apresenta necessidades educacionais

especiais e a formacao do professor (BRASIL, 2001).

Para esclarecer esses dois importantes temas destacaremos algumas leis que os
fundamentam como: a Constituicdo federal, Titulo VIII, da Ordem Social; a Lei n°®
10.172/01; a Lei n° 853/89, que diz respeito a integracdo social das pessoas com
deficiéncia; e a Lei n° 8069/90, referente ao Estatuto da Crianca e do Adolescente;
entre outros (BRASIL, 2001).

A Constituicao federal, Titulo VIII, da Ordem Social prevé atendimento especializado
a pessoas com deficiéncia, de preferéncia no ensino regular, Educacdo gratuita
como direito de todos e mecanismos fisicos, arquitetbnicos e meios de transporte,
para 0 acesso de pessoas com deficiéncia nas instituicbes de ensino (BRASIL,
2001).

A Lei n° 10.172/01 aprova o Plano Nacional De Educacdo. Este, resumidamente,
incentiva o desenvolvimento de programas educacionais nos municipios para
ampliar o atendimento da educacao infantil, a qualificacdo profissional dos alunos,
respeitando as necessidades educacionais de cada individuo e suas deficiéncias
(BRASIL, 2001).

Ainda vale destacar nesse primeiro tema, a adesdo do Brasil aos principios

preconizados pela Declaracao de Salamanca (ONU, 1994), ja descrito neste estudo.

O documento elabora também, uma politica educacional de respeito as diferencas,
lembrando dos superdotados que exigem dos educadores, devida atencédo pelo
desinteresse nos conhecimentos ja apropriados acima da média por esses alunos,
sendo muitas vezes tachados como indisciplinados, devido ao despreparo e
desconhecimento de profissionais da educacdo. Essa politica também possibilita a
este publico elementos para uma inclusdo social, como acesso a heranca cultural,
conhecimento socialmente construido e vida produtiva, ndo no sentido de
compensacdo, mas como parte integrante de um projeto educativo e social de

carater emancipatorio e global (BRASIL, 2001).
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Os caminhos percorridos para incluir esses alunos na escola/ensino regular
passaram por um processo longo que teve inicio com a integracao escolar, elemento

gue visualizaremos no trecho a seguir:

Esse movimento caracterizou-se, de inicio, pela utilizacdo das classes
especiais (integracdo parcial) na “preparagao” do aluno para “integragado
total” na classe comum. Ocorria, com freqliiéncia [sic], 0 encaminhamento
indevido de alunos para classes especiais, € consequentemente [sic] a
rotulacdo a que eram submetidos.

O aluno, nesse processo, tinha que se adequar a escola, que se mantinha
inalterada. A integragdo total na classe comum sO era permitida para
aqueles alunos que conseguissem acompanhar o curriculo ali desenvolvido.
Tal processo, no entanto, impedia que a maioria das criangas, jovens e
adultos com necessidades especiais alcangassem 0s niveis mais elevados
de ensino. Eles engrossavam, dessa forma, a lista dos excluidos do sistema
educacional (BRASIL, 2001, p. 21).

A realidade atual, alunos com deficiéncia frequentam escolas regulares em classes
normais, devendo ter seus direitos respeitados e com a intencdo de diminuir
preconceitos. Essa situacdo apresentada no paragrafo anterior denotou uma
necessidade de resgate do tempo perdido por esses alunos, onde o documento vé
na Educacédo para Jovens e adultos (EJA) uma forma de se obter esse resgate por

pessoas com deficiéncia (BRASIL, 2001).

Levando em consideracao as formas onde a educacdo inclusiva recebe um carater
de necessidade, dada a importancia de se respeitar o principio da dignidade de
todos, pensar nas pessoas com deficiéncia torna-se imprescindivel criar
mecanismos para que esta se constitua em nossa sociedade. Promovendo a
igualdade de direitos e possibilidades educacionais, profissionais e sociais para este
grupo.

Assim, as Diretrizes Nacionais para a Educacdo Especial na educacdo Basica
(BRASIL, 2001) se constituem nesses principios e mecanismos legislativos, a fim de
promover os direitos apresentados no paragrafo anterior e no decorrer de nosso

estudo a todo cidadao brasileiro com deficiéncia.

2.3 A FORMACAO DO PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA EM RELACAO AO
AUTISMO

Neste topico discutimos a que passo a formacdo do professor de Educacédo Fisica
com relacdo ao autismo se encontra. Serd que os cursos de formacao inicial e

continuada estdo |hes dando subsidios suficientes para atender a este publico?
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Alias, o que significa falar em uma formacéo suficiente para o trato da questdo? Seré
que o docente busca desenvolver projetos e se aprimorar, através de estudos
diversos, como a participacdo em possiveis féruns e congressos sobre o tema, além
da literatura existente para trabalhos com estes alunos?

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacgdo, em seus artigos 61 e 62, tendo seus
paragrafos acrescidos em 6 de agosto de 2009, pela Lei 12.014, sobre a formacéo

do profissional da educacéao diz que:

Art. 61. Consideram-se profissionais da educacéo escolar basica os que,
nela estando em efetivo exercicio e tendo sido formados em cursos
reconhecidos, sao:

| — professores habilitados em nivel médio ou superior para a docéncia na
educacéo infantil e nos ensinos fundamental e médio;

Il — trabalhadores em educacdo portadores de diploma de pedagogia, com
habilitacdo em administracdo, planejamento, supervisdo, inspe¢do e
orientacdo educacional, bem como com titulos de mestrado ou doutorado
nas mesmas areas;

lIl — trabalhadores em educacao, portadores de diploma de curso técnico ou
superior em area pedagogica ou afim.

Paragrafo Unico. A formagdo dos profissionais da educacdo, de modo a
atender as especificidades do exercicio de suas atividades, bem como aos
objetivos das diferentes etapas e modalidades da educacgdo basica, tera
como fundamentos:

| — a presenca de sélida formacéo basica, que propicie o conhecimento dos
fundamentos cientificos e sociais de suas competéncias de trabalho;

Il — a associacdo entre teorias e préticas, mediante estigios
supervisionados e capacitacdo em servico;

Il — o aproveitamento da formacdo e experiéncias anteriores, em
instituicbes de ensino e em outras atividades.

Art. 62. A formacédo de docentes para atuar na educacao basica far-se-4 em
nivel superior, em curso de licenciatura, de graduagdo plena, em
universidades e institutos superiores de educacdo, admitida, como formacéo
minima para o exercicio do magistério na educacéo infantil e nas quatro
primeiras séries do ensino fundamental, a oferecida em nivel médio, na
modalidade Normal.

§ 1° A Unido, o Distrito Federal, os estados e os municipios, em regime de
colaboracdo, deverdao promover a formacdo inicial, a continuada e a
capacitacdo dos profissionais de magistério (BRASIL, 2010).

Os artigos em questao, juntamente com seus paragrafos acrescidos em 2009,
sugerem a necessidade da busca constante de aprimoramento por parte do docente
de maneira formal ou ndo formal. Desse modo € preciso manter uma relacéo
constante entre teoria e pratica, percebendo a formacdo, como um todo, como um
processo construido no dia a dia de seu fazer docente, além de o estado ter o dever

de proporcionar capacitacdo constante para os profissionais da educacéao.
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Diante do que se espera da atuagéo do professor, na educacao bésica, em relacéo a
inclusdo das pessoas com deficiéncia, quando visualizamos as Diretrizes
Curriculares Nacionais para as licenciaturas, percebemos que estas questbes
aparecem de forma geral, tratando das diversidades, sejam étnico-raciais, género,

Sexo, etc.

hY

Seu capitulo cinco, que diz respeito a organizacao curricular das instituicbes de

ensino superior em licenciatura, no artigo 13 e paragrafo segundo, diz que

§ 2° Os cursos de formagéo deverdo garantir nos curriculos conteldos
especificos da respectiva area de conhecimento ou interdisciplinares, seus
fundamentos e metodologias, bem como contetdos relacionados aos
fundamentos da educacéo, formagdo na area de politicas publicas e gestao
da educacdo, seus fundamentos e metodologias, direitos humanos,
diversidades étnico-racial, de género, sexual, religiosa, de faixa geracional,
Lingua Brasileira de Sinais (Libras), educacdo especial e direitos
educacionais de adolescentes e jovens em cumprimento de medidas
socioeducativas (BRASIL, 2015, p.12).

Desse modo, podemos dizer que apenas a deficiéncia auditiva é tratada de forma
especifica como um dispositivo curricular para a promocdo da educacao inclusiva
para pessoas com deficiéncia, por meio da Linguagem Brasileira de Sinas (LIBRAS).
N&o que a questdo das demais manifestacdes de diversidade e deficiéncias néo
devam ser tratadas nos cursos de formagéo inicial, mas essas sdo abrangidas em
disciplinas que tratem da diversidade e da incluséo, pois se pensarmos em cada
uma das deficiéncias a serem estudadas com profundidade, talvez precisariamos de
uma graduacédo para cada deficiéncia, o que implicaria numa formacao interminavel

e desse modo se faz presente a necessidade de busca constante por aprendizado.

Precisamos nos atentar ao fato de que a formacdo inicial, ou mesmo a pés-
graduacdo nos dardo uma base para a manutencdo de um olhar atento as
necessidades que surgem no fazer docente. Ndo sera uma disciplina, capaz de
resolver a questdo da inclusdo de pessoas com deficiéncia, tdo pouco o autismo.
Esta nos proporciona conhecer elementos basicos para entender e respeitar as
diversas necessidades dos sujeitos escolares e nao escolares, em busca da

promocéo de uma sociedade inclusiva.

Estes elementos tornam-se imprescindiveis no processo educativo também de
alunos autistas ou com outras deficiéncias. Desse modo as instancias da educacéo
no pais devem caminhar juntas para a concretizacdo do que preconiza a legislacéo

brasileira quanto a formacéo docente, de forma indissociavel. Assim o
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Professor do século XXI precisa, entdo, ser um profissional da educacao
com espirito agucado e muita vontade para aprender, razao pela qual o
processo de formacdo torna-se mais e mais veemente para responder as
demandas do mundo contemporaneo com competéncia e profissionalismo
(HAMZE apud DASSOLER, LIMA, 2012, p. 5).

Durante nossa pesquisa percebemos que existem poucos estudos que tratem
diretamente da formacdo dos professores de Educacdo Fisica em relacdo ao
autismo. Os poucos que levantam essa questdo, geralmente se encaminham para a
formacgéo deste profissional em relagdo a inclusdo de pessoas com deficiéncia de
modo geral, porém sempre destacando a necessidade de aprimoramento e busca
por novos conhecimentos acerca do tema, como destacam Cruz e Ferreira (2005, p.
163):

Em boa parte das discussdes e textos elaborados sobre este assunto a
formag8o/preparacéo dos professores é invocada. Cumpre, entretanto,
perceber que essa preparacdo ndo se encerra ao final de um curso de
graduacgdo. Muito menos se deve ter em mente que a pds-graduacédo (seja
no nivel “lato” ou “stricto” [sic]) serd redentora de uma formacédo lacunar,
assim como a experiéncia profissional, por si s0, ndo o fara.

Desses poucos estudos, deparamo-nos com um artigo dos professores Chicon e
Cruz (2014), realizado num grupo de estudos da rede municipal de ensino de
Cariacica — ES, no periodo de agosto a dezembro de 2011, intitulado: “Formacéo
Continuada de Professores de Educacdo Fisica para Educacdo Inclusiva”,
denominando-se, Grupo Operativo de Formacéao (GOF). Da experiéncia participaram
oito educadores da rede, onde nos encontros compartilhavam suas experiéncias, a
fim de aprimorar seu trato didatico em relacdo a teméatica da inclusdo de pessoas

com deficiéncia no ensino regular.

Nesse artigo os autores destacaram o relato da professora Regina, a qual se
encontrara com dificuldades com sua atuacdo em duas turmas de quarto e quinto
ano do ensino fundamental, com dois alunos autistas respectivamente. A situacao
destacada aponta para uma dificuldade tamanha, a ponto de, em certo sentido, a
professora chegar ao limite de deixar de dar aulas para essas criancas, ficando as
mesmas soltas, “perambulando” pelo patio (CHICON; CRUZ, 2014).

“Na Educacéo Fisica, ficavam a margem da aula, perambulando pelo patio, sem que
houvesse intervencdo pedagodgica por parte da professora: Eu nunca nem tentei
[trabalhar com eles] para te falar a verdade’ (REGINA, 17-8-2011)” (CHICON; CRUZ,
2014, p. 23).
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Esta é uma realidade que ndo se limita a esta instituicdo e a esta professora. Na
verdade, € comum encontrarmos professores que se encontram numa situacao que
se sintam despreparados para o trato com alunos com deficiéncia, como dizem
Chicon e Cruz (2014, p. 24):

A situacdo descrita pela professora Regina, com certeza, ndo se
circunscreve somente ao seu ambiente escolar, € comum a muitas escolas
em nosso pais e é reveladora do quanto os professores e alunos com
determinados tipos de deficiéncia e transtornos globais do desenvolvimento
(autismo, por exemplo) séo vitimas e sofrem no processo educacional. Os
primeiros pela dificuldade em ensinar a pessoas com caracteristicas téo
peculiares [..], e o0s segundos por ndo terem suas necessidades
educacionais respondidas e, em muitos casos, sdo ignorados em sua
presencialidade [sic].

Carmo (2001), apud Chicon (2011), aponta que o grande desafio da comunidade
cientifica de nossa area é produzir novos conhecimentos e trabalhos, a fim de
ampliar o repertério de possibilidades para uma Educacéo Fisica adaptada, como

exposto no paragrafo a seguir:

Para Carmo (2001), é exatamente ai que reside o grande desafio para a
comunidade cientifica na area. Embora haja uma oferta de "conhecimento”
na formacdo académica, ha uma grande defasagem da exposi¢do desse
conhecimento. Contudo, essa oferta, muitas vezes, ndo faz com que o0s
académicos gerem seu préprio conhecimento, mas sim reproduzam o que
Ihes foi passado em sala de aula ou o que foi estudado anteriormente.
Diante disso, € comum ouvirmos: "Ndo estamos preparados para lidar com
estes alunos na escola regular!" (Carmo, 2001, apud Chicon, 2011, p. 46-
47).

Desse modo podemos refletir sobre essa “culpabilidade”. Talvez o caminho mais
l6gico e facil a ser seguido seja o de culpar a formacao inicial por esse déficit nos
conhecimentos sobre o tema, porém nao € o caso de encontrarmos culpados para
esse “despreparo”. Formacao inicial, continuada e informal devem andar juntas, a
fim de uma constante evolucdo no processo formativo do docente, em situacdo de
ter alunos com deficiéncia ou ndo, pois precisamos nos atentar ao sentimento de
“estar ou ndo preparado” para ministrar aulas com grupos tao peculiares, como o de
alunos com autismo. Em seu dia a dia o educador sempre encontrara diferentes
condi¢cbes e dificuldades e aprendera, de fato, com tantas diferencas vindas dos
sujeitos escolares, além de ser necessario que as instituicbes de ensino Ihes déem
condi¢des infra-estruturais e apoio pedagogico, para desenvolver um trabalho

inclusivo de qualidade.

Orra ([200-]) apresenta um dos diferentes modos de trabalho com criancas autistas,

onde o mesmo propOe aos professores participantes de seu estudo uma maior
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aproximacéo com as realidades de cada aluno, num processo de ensino no qual o
aluno é o centro do trabalho. Nele fica evidente a necessidade de unir o
conhecimento adquirido na graduacdo e/ou poés-graduacdo, aos conhecimentos
advindos do dia a dia com esses alunos, levando-nos a importancia da reflexado-na-
acdo (ZEICHNER, apud CARVALHO, 2002).

Assim, concluimos que ndo cabe apenas a formacdo formal nos capacitar para
sermos educadores. Ela deve se integrar as realidades socio-culturais de instituicdo
e alunos, levando-nos a um constante processo de formacdo, seja com alunos
autistas ou ndo autistas, sendo esta lacuna na formagéo inicial, descrita por Cruz e
Ferreira (2005), o fator que nos impulsiona a encontrar caminhos e metodologias
gue contribuam no processo educativo de nossos alunos, respeitando suas

necessidades e individualidades.

Para descrever esse rico contexto de aprendizado que é nosso saber docente,
deixamos aqui a fala de Orru ([200-], p. 9):

Idealizar como deve ser a educacdo no pais € diferente de preparar
profissionais para efetuarem seu trabalho dentro de uma realidade fria e
diferente do que foi idealizado. A formacdo do docente ndo pode acontecer
desvinculada do contexto socio-cultural que o contorna, ndo pode ocorrer de
forma fragmentada a realidade vigente. Caso se dé desta maneira, 0
docente encontrar-se-4 desajustado e inapto para assumir seu posto de
educador, pois sua formagdo ndo corresponderd as exigéncias do real
cotidiano.

Respondendo aos questionamentos iniciais a este tépico, falar de uma formacéo
suficiente implica em reconhecer-se sempre como sujeito em construgdo. Sujeito
este se debruca sobre uma demanda que surge no seu dia a dia, com o intuito de
desenvolver as capacidades dos alunos e em consequéncia suas proprias
capacidades. E o Professor de Educacao Fisica busca sim aprimoramento, porém é
preciso ressaltar que ele tem meios para esta busca, seja através do Estado ou por
estudiosos da area e que cabe a este (professor) acessar aos veiculos de
informac&o.

A partir dessa discussdo acerca da formacao docente, trataremos no topico a seguir

de trabalhos publicados que tratem do tema autismo na Educacéo Fisica.
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2.4 TRABALHOS SOBRE AUTISMO NA EDUCACAO FiSICA

Para a construcdo desse topico adotamos como critério a escolha de quatro
importantes revistas da Educacao Fisica, em meio a um bojo de nove periédicos, por
apresentarem percentuais elevados de producado cientifica na area da Educacédo
Fisica Escolar. Sdo elas: Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, Movimento,
Pensar a Pratica e Motrivivéncia. (BRACHT et al.,, 2011), onde utilizamos como
palavras chave para a pesquisa as palavras: Autismo e Educacéao Fisica.

Nessa analise encontramos apenas um artigo sobre o tema em cada revista, exceto
na Revista Motrivivéncia, a qual ndo apresentou nenhuma producdo acerca do
autismo na Educacdo Fisica, deixando transparecer a falta de producdes
académicas publicadas nestes periédicos!, estimulando a necessidade de construir
novos estudos com criangas autistas, aos quais apresentaremos a seguir uma

sintese dos trés artigos publicados.

Na Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte o Artigo encontrado foi:
“‘Representacdo simbdlica e linguagem de uma crianga com autismo no ato de
brincar” (SA; SIQUARA; CHICON, 2015, p.1). Nela buscou-se analisar a
representacdo simbolica dada aos brinquedos e brincadeiras de uma brinquedoteca
existente na Universidade Federal do Espirito Santo, por uma crianca autista de 5
anos, do sexo masculino, possibilitando sua apropriacdo deste conhecimento da
cultura corporal, e onde ele (re)significa sua representacdo de mundo (SA;
SIQUARA; CHICON, 2015).

Para que esta andlise se constituisse os pesquisadores elaboraram duas categorias
a fim de orientar sua reflexéo e observacdo da apropriacéo feita por esta crianca em:
Leonardo (nome ficticio) e suas (re)siginificacées no ato de brincar; e Leonardo com
seus modos de significaco nas/pelas linguagens (SA; SIQUARA; CHICON, 2015).

No primeiro caso, analisaram a (re)significacdo que a crianga atribui a um dado
objeto sob olhar do pesquisador, evidenciando como esse ato amplia as possibilita a
acdo/brincadeira e o quanto isso contribui para o seu desenvolvimento (SA;
SIQUARA; CHICON, 2015).

1 , .

Consultando os curriculos lattes dos autores que despontam como grandes expoentes desse tipo de
discussdo/tema, percebemos que suas producdes tém sido divulgadas também em outros meios, como
congressos, semindrios, féruns, etc.
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Para caracterizar esta analise 0s pesquisadores utilizaram como exemplo a
utilizacdo de um brinquedo a ser usado com os pés, o “pé de lata”, sendo utilizado
pela referida crianca como um carrinho pendurado pela corda no corrimédo de metal
da brinquedoteca (SA; SIQUARA; CHICON, 2015). Segundo S4&, Siquara e Chicon
(2015, p.5):

No momento em que ele estava atribuindo outros significados para ao uso
daquele brinquedo, estava aprendendo: a) experiéncias corporais
diferenciadas, descobrindo suas limitacdes e potencialidades; b) novas
possibilidades no uso do material.

Desse modo observou-se que Leonardo foi além do objeto concreto, atribuindo
novas possibilidades ao brinquedo apresentando seguranca e autonomicidade (SA;
SIQUARA; CHICON, 2015).

Na segunda categoria, Leonardo com seus modos de significacdo nas/pelas
linguagens, foram problematizados os significados expressos pelas diferentes
linguagens e destacou-se uma situacao que relembrava a crianca informac6es sobre
um objeto que ja utilizou e como ela desenvolve suas linguagens para obter
novamente o objeto. Em outra situacdo observou-se como a crianca se utiliza das
linguagens para atribuir sentidos e significados a situacdes e pessoas (SA;
SIQUARA; CHICON, 2015).

Com o advento da brincadeira inicial, um dos responsaveis pelas criancas se
preocupou com a seguranca do Leonardo e de seus colegas, pois 0 mesmo estava
correndo muito. Foi quando o “pé de lata” foi tirado dele e guardado no escritério. A
crianca se utilizou de suas possibilidades linguisticas, desferindo algumas palavras
como “é ata”, referindo-se ao brinquedo, e “miu ndo”, contrariando o responsavel
gue havia dito que o brinquedo sumiu, demonstrando total consciéncia quanto a
atitude do brinquedista (SA; SIQUARA; CHICON, 2015).

Padilha (2001) explicita que é justamente nas formas de representacédo das
linguagens que o sujeito produz os seus modos de significar o
mundo/situacdes/ objetos/pessoas/relacdes/conhecimento/cultura. Assim,
considerando essas distintas possibilidades de linguagem, devemos estar
atentos a fala, a expressédo, ao siléncio apresentados pelos sujeitos, pois
sdo carregados de significagfes. Cabe destacar que, em sujeitos com
autismo, a linguagem comunicativa/expressiva € pouco comum, portanto
devemos como professores nos sensibilizar para essas outras formas de
linguagem, sempre no intuito de compreender o que o0 outro busca
comunicar (PADILHA, apud SA; SIQUARA; CHICON, 2015, P.5).

Assim concluiu-se no artigo que o aluno autista encontra na brincadeira uma forma

de se apropriar de novos conhecimentos e desenvolver suas possibilidades, sejam
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das diversas linguagens ou de ampliar seu universo (re)significando sua forma de
apropriacdo de mundo. Além de demonstrar ser capaz de criar lagos com as
pessoas, brinquedistas, que estavam em seu dia a dia, destacando para os futuros e
presentes docentes a necessidade de se manter um olhar sensivel ao aluno, seja

ele com deficiéncia ou néo.

O segundo artigo que iremos tratar foi publicado na revista Movimento
(ESEF/UFRGS), com o titulo: “Atividades ludicas no meio aquatico: possibilidades
para a inclusdo” (CHICON; SA; FONTES, 2013, p.103).

Este estudo visa compreender e analisar a mediagdo do professor no desenvolver
de atividades ludicas no meio aquatico, bem como a promoc¢ao da interacdo de um
aluno autista com os demais colegas que ndo tem deficiéncia, investigando seu
desenvolvimento e processo de aprendizagem (CHICON; SA; FONTES, 2013).

A escolha por atividades ludicas se deu pelo entendimento de que os trabalhos
atuais com natacdo se demonstram muito tecnicistas recebendo um carater
desinteressante, tanto para alunos quanto para professores (CHICON; SA;
FONTES, 2013), tendo como proposta:

[...] "Atividades ludicas no meio aquético", com o propdsito de encadear uma
pratica educativa preocupada: a) com a aprendizagem e o desenvolvimento
infantil por intermédio do brincar em ambiente liquido; b) em ampliar a
trajetéria do brincar das criancas participantes tenham elas deficiéncia ou
ndo; ¢) em favorecer a experimentagdo corporal e a vivéncia simbdlica; d)
em promover a interagdo com os colegas e professores (CHICON; SA;
FONTES, 2013, P.107-108).

Para tal tarefa faz-se necessario criar estratégias para desenvolver o aprendizado da
crianca autista, onde para Chicon, Sa e Fontes (2013) o brincar € uma possibilidade
pedagdgica, justificando-se por Vygotsky (1991) que “relata que no brincar a crianca
cria uma situagdo imaginaria que, em algumas circunstancias, exercita niveis de
compreens&o cultural maiores do que a crianca possui” (CHICON; SA; FONTES,
2013, P.109).

Em se tratando do relacionamento do Renato (nome ficticio) com os demais colegas,
inicialmente ele demonstrou um apego afetivo a um professor/estagiario especifico,
0 que pode contribuir para seu aprendizado na descoberta desse novo espaco que
fora 0 meio aquatico (CHICON; SA; FONTES, 2013).



43

Para que ocorresse tal intermédio a crianga autista, nesse caso, se comporta de
maneira mais centrada e com menos agita¢do, o que ndo lhe € comum, colaborando
para o seu desenvolvimento (CHICON; SA; FONTES, 2013).

Renato ainda néo brincava com os demais colegas sem o intermédio do referido
professor/estagiario, que percebeu, junto aos seus colegas, que a interacdo dele
com as outras criangas ocorria a partir dos movimentos pedidos por determinada

cantiga que tinha como elemento principal o abragco (CHICON; SA; FONTES, 2013).

Essa descoberta proporcionou o0 afastamento da crianca autista do
“professor/estagiario preferido”, consequentemente aproximando o aluno das demais
criancas (CHICON; SA; FONTES, 2013).

Essa relacdo entre Renato e o Professor/estagiario enaltece a necessidade de o
professor intermediar a interacdo entre os alunos, principalmente nos casos onde se
encontram alunos com deficiéncia, para a partir dai, estes poderem desenvolver sua
autonomia (CHICON; SA; FONTES, 2013). Assim, frente aos relatos apresentados

0S autores concluem que:

Em sintese, podemos considerar que as atividades lidicas no meio aquatico
foram benéficas para a crianca autista, tanto no sentido da ampliacdo de
seus movimentos e vivéncias de brincar, como também em suas relagfes
com os professores e as criangas, favorecendo préaticas inclusivas
(CHICON; SA; FONTES, 2013, P.119).

Assim, frente as situacdes encontradas nesse artigo, percebemos que a mediacdo
do docente torna-se imprescindivel para a evolucéo do aprendizado e das interacfes

dos alunos com e sem deficiéncia.

A crianga com autismo, referida no texto, nos leva ainda a importancia de manter
nossa sensibilidade frente a estes sujeitos, pois a literatura geralmente Ihes aponta
limites, mas que estes tém possibilidades imensuraveis, e cabe-nos manter nosso

olhar atento a estimula-los.

O terceiro e ultimo artigo foi encontrado na Revista Pensar a Pratica, com o titulo:
“Expressao Corporal/dangas para autistas: Um estudo de caso” (BOATO, et al.,,
2014, p.50).

Este estudo objetiva observar os beneficios que um trabalho sistematizado de danga
e expressdo corporal, pode desenvolver sécio-emocionalmente nos sentidos e

significacdes de um aluno autista (BOATO, et al., 2014).
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Nos primeiros contatos, o aluno em questdo ndo se interessava pelos contetdos
propostos, respondendo até mesmo com agressividade. Situacao solucionada com a
utilizacdo de um teclado pela professora, pois a mée dele orientou que a crianca
gostava de mdusica, criando, assim como nos casos dos textos anteriores, uma
afetividade com a professora, deixando clara a estratégia de iniciar o aprendizado a
partir do gosto da crianga autista (BOATO, et al., 2014).

A forma para edificar essa afetividade entre a professora e o aluno autista foi a
utilizacao de brincadeiras cantadas, conquistando a atencéo do aluno e fazendo com
gue a professora acreditasse que essa edificacdo ja se consolidara, diversificando o
trato dos conteddos nas aulas, sem a utilizagdo do teclado. Essa estratégia por
vezes ndo surtira efeito, pois a mudanca na rotina descontrolava o aluno deixando-o
contrariado e até mesmo agressivo, denotando uma caracteristica comum a criancas

autistas, como ja discutimos em nosso estudo (BOATO, et al., 2014).

Em uma das aulas o aluno autista, cantou uma musica, pulando e usufruindo
daquele momento, que ndo era comum em seu cotidiano. A partir dessa situacdo os

autores fazem o seguinte julgamento:

Os movimentos esponténeos, como 0s que o Aluno [sic] apresentou nessa
situacdo, ndo sdo explorados no seu dia-a-dia, sendo assim, a sua
participacdo em atividades que lhes proporcionassem 0 Uso co corpo e que
0 conduzissem a wuma linguagem ndo oral, estimulando seu
desenvolvimento nos aspectos da comunicacgéo e da expressdo se tornaram
fundamentais (BOATO, et al., 2014, p.56).

O aluno em questao também participou de um espetaculo apresentado na instituicao
de ensino que acolheu este estudo. ApGs os fatos relatados e esta participacéo,
levaram Boato, et al.(2014) a avaliarem positivamente o desenvolvimento motor,
social e cognitivo da crianga por meio da musica, danca e das expressdes corporais
(BOATO, et al., 2014).

Assim, concluiu-se que o aluno com autismo obteve mudancas, a partir de sua
participacéo no referido projeto, nas questfes sécio-emocionais. Além de ser capaz
de apreender novos conhecimentos e possibilidades, deixando-nos a tarefa de
guebrar alguns paradigmas, mitos com relacdo as criancas autistas (BOATO, et al.,
2014).

Neste topico buscamos apresentar de forma resumida diferentes trabalhos e formas

de se trabalhar com criancas com autismo, porém ficou evidente em todos eles a
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necessidade de termos certa sensibilidade no trato com esse publico, ndo nos
deixando levar por mitos referentes a suas possibilidades.

Assim, a apreensdo desses artigos no leva a reflexdo de o quanto € nova essa
tematica da inclusdo de alunos autistas na educacéo fisica, fato justificado pelos
anos de publicacédo de cada artigo, indo de 2013 a 2015. Fazendo emergir a
percepcdo de que a educacdo inclusiva para alunos com esta sindrome esta

avancando, com novos conhecimentos, novos estudos e praticas de trabalho.

Diante do fato de termos encontrado poucos artigos publicados sobre o tema nas
revistas utilizadas como fonte, assim como o fato de que essas producdes estavam
relacionadas a autores ou grupos especificos sobre o tema: a presenca de alunos
com autismo nas aulas de educacao fisica. Adotamos como alternativa buscar na
producdo desses autores outros trabalhos que possam ter sido publicados em
periédicos, congressos, etc., verificando seus curriculos cadastrados na “Plataforma

Lattes”, fazendo a selecéo destes a partir da leitura de seus respectivos resumos.

A partir dessa nova pesquisa encontramos o0s artigos: “A constituicdo da
subjetividade humana em frente aos processos de inclusdo educacional de criancas
autistas na educacdo fisica infantil” (SA, 2009), publicado nos anais do XVI
Congresso de Ciéncias do Esporte e Ill Congresso Internacional de Ciéncias do
Esporte, ocorrido em Salvador - BA no ano de 2009; “Praticas pedagdgicas,
movimentos instituintes/instituidos e inclusdo: o caso Mateus” (SA; MONTICELLI;
SIQUARA, 2011), publicado no 25° Simpésio Brasileiro e 2° Congresso Ibero-
Americano de Politica e Administracdo da Educacao, 2011, no municipio de Sdo
Paulo - SP; “Metodologia de abordagem corporal para autistas — estudo de caso”
(BOATO et al., 2013) nos Anais do XVIII Congresso Brasileiro de Ciéncias do
Esporte, ocorrido em Brasilia-DF, no ano de 2013; e “Educacéo fisica, autismo e
inclusdo: ressignificando a pratica pedagogica” (CHICON; SIQUEIRA, 2011),
presente nos anais do XVII Congresso de Ciéncias do Esporte e IV Congresso

Internacional de Ciéncias do Esporte, realizado em Porto Alegre — RS, em 2011.

O Primeiro diz respeito ao trato no processo educacional de uma crianga autista, em
especial nas aulas de Educacéo Fisica de um CMEI de Vitoria — ES, com a intencao
de produzir, coletivamente, mecanismos que favorecam 0s processos inclusivos a
instituicdo, de modo a diminuir preconceitos instituidos por n6s mesmos por nossas

constituicdes histdricas (SA, 2009).
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Para tal propésito foi escolhido como opc¢éo tedrico-metodologico a cartografia, onde
Kastrup, citado por S& (2009, p.2) diz que

De saida, a ideia de desenvolver o método cartografico para a utilizacdo em
pesquisas de campo no estudo da subjetividade se afasta do objetivo de
definir um conjunto de regras abstratas para serem aplicadas. N&o se busca
estabelecer um caminho linear para atingir um fim. A cartografia é sempre
um meétodo ad hoc. Todavia, sua construgcdo caso a caso nao impede que
se procure estabelecer algumas pistas que tém em vista descrever, discutir
e, sobretudo, coletivizar a experiéncia do cartografo.

A autora alerta para o fato de este estudo ndo se tratar de apontar culpados para
possiveis processos exclusivos na educacgdo infantil ou qualquer outra modalidade
de ensino, mas sim de despertar a reflexdo acerca desses processos, em busca da
diminuicdo dos preconceitos e aceitacdo/respeito as diversidades (SA, 2009).
Lembrando-nos da necessidade de termos coragem ao sair da zona de conforto

correndo riscos, como sugere no paragrafo a seguir:

Entretanto, faz-se necessério que nds, educadores, na tentativa de
transpormos os abismos entre a escola real e a imaginaria, reavaliemos
cotidianamente nossas acdes. Afinal, é preciso correr riscos, jA que tudo o
que fizermos ter4 sempre duas possibilidades: ou refundaremos a mesmice,
isto é, utilizaremos a escola, Unica e exclusivamente, como um espago de
sujeicdo e regulacdo dos individuos, indo ao encontro do pressuposto
fascista do capital, ou transgrediremos o0 que esta posto, reinventando a
cultura e a civilizagéo, utilizando a educag¢do num contexto plural, de forma
a contribuir para reverter a situacdo a partir da autonomia, isto é,
valorizando a transgressdo em prol da libertacdo, ou, como nos diria
Linhares (2001b, p. 20), assumindo “[...] a educagdo como depositaria da
esperanca’, vendo na liberdade um permanente devir’ (SA, 2009, p.3).

Comumente somos levados a trabalhar numa concepcao tecnicista, pautando-nos
no gesto técnico e sua execucdo. Esta pode ser uma pratica excludente, de modo
gue podemos assim desconsiderar outras importantes possibilidades que a cultura

corporal traz ao aluno (SA, 2009).

Nessa perspectiva a Educacao Fisica Adaptada, torna-se um importante instrumento
para o desenvolvimento integral do aluno com deficiéncia, reconhecendo-nos como
individuos diferentes. E que essas diferengas, com deficiéncia ou ndo, contribuem
para a formacédo da sociedade e das riquezas de conhecimentos advindos da cultura

corporal, como afirma Carmo citado por Sa (2009, p.4):

[...] independente do individuo ser paraplégico, hemiplégico, deficiente
mental ou visual, ndo podemos negar-lhe a possibilidade de acesso ao
conhecimento e as riquezas da humanidade que ele, de alguma forma,
também ajudou a produzir, e que, por questbes de poder e dominacao, ndo
tenha tido acesso. Entretanto, ndo precisamos, para conseguir isto, negar
esse estado de diferenca, de desigualdade, por que é na diferenca e na
desigualdade que devem repousar as bases de nossas acgbes e,
seguramente, a primeira delas é no querer igualar o desigual.
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Feita essa introducdo a ideia de se promover uma Educacgdo Fisica Inclusiva, a
autora nos apresenta o aluno com diagnostico de autismo, Mateus. Evidenciando
algumas caracteristicas peculiares como o fato de ser carinhoso com as pessoas
proximas, ndo ter a fala desenvolvida e a “autoflagelagdo” quando contrariado,
batendo muito na cabeca, destacando sua obsessao pela rotina, ligando o0 som num
volume alto e sempre com a mesma musica, sem que nenhuma pessoa pudesse se

aproximar do aparelho (SA, 2009).

Inicialmente se aproximava apenas de duas criancas no grupo, aumentando este
namero no decorrer do ano, mas sempre buscando colegas que possuiam
semelhancas fisicas com ele, Ficando maior parte do tempo no patio, exceto no
momento do recreio. Mateus também escrevia apenas rabiscos, nas atividades,
sendo levado ao local do trabalho, acompanhando os tracos das letras com os

dedos, para em seguida rabisca-las por completo (SA, 2009).

Estas e outras caracteristicas trouxeram para a autora a percep¢ao de que o aluno
era quem mais sofria preconceito na instituicdo, inclusive por parte de algumas

educadoras que o viam como um objeto e ndo como um sujeito (SA, 2009).

A autora relata um fato ocorrido com Mateus. Este sentia fome sempre as 14h30min
e era acordado no CMEI, que nesse horario ele seria levado a cozinha para comer
biscoitos, porém nessa ocasido estes estavam na sala dos professores. Ao
encaminha-lo para l& uma das professoras presentes o destratou dizendo: “Sai
daqui, garoto, vai embora, sai!”, o que |he causou grande revolta por ndo poder
cumprir seu “ritual”’, mordendo a educadora que o acompanhava até a sala (SA,

2009).

Sa (2009) ressalta que é importante sim mostrar ao aluno em questdo que existem
regras sociais que devem ser cumpridas, porém nao é esta a melhor forma de fazé-

lo, sem deixar de analisar a atitude preconceituosa da professora:

[...] um preconceito gera um esteredétipo, que cristaliza o preconceito, que
fortalece o estereétipo, que atualiza o preconceito [...]. Circulo vicioso
levando ao infinito. Paralelamente o estigma (marca ou sinal) colabora com
essa perpetuacdo (ASSUNSAO apud SA, 2009, p.8).

E preciso destacar que este ndo é o Unico caso de dificuldade do Mateus, e porque
ndo, de seus educadores. A professora regente acredita que o aluno néao é incluido
na turma, pois ela ndo sabe lidar com as situagcdes que ocorrem com alunos que

tenham necessidades educacionais especiais e acha pouca a preparacdo e
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quantidade de estagiarios que geralmente sdo contratados como cuidadores no

municipio em questao.

Nessa reflexdo, assim, faz-se necessario Complementar o raciocinio dizendo que,
“Como nos diria Linhares (2001a), é funcdo da escola promover a interligacéo entre
os saberes culturalmente sistematizados e os saberes instituidos na vida. Sabemos
que isso é desafiador, como viver € um desafio constante!” (ASSUNSAO apud SA,
2009, p.8).

Assim o professor deve estar ciente de seu papel frente a comunidade escolar, da
mesma forma que a familia frente a sociedade. De modo que em diversas situacfes
os alunos reproduzirdo o que véem seus pais e professores fazendo/dizendo. Esta é
uma possibilidade de encaminhamento de uma sociedade inclusiva, mas para isso é
preciso o educador se reconhecer como sujeito propagador do respeito a
diversidade e buscar conhecimentos acerca das demandas surgidas no seu fazer
docente (SA, 2009).

Na intencdo de se construir esse cenario inclusivo, S4, 2009, ressalta a necessidade
de se ouvir os professores, quanto a seus anseios, angustias e sugestfes de
caminhos para a resolucédo de possiveis conflitos. Ndo que essas angustias sejam
justificativa para a atitude da professora, mas no sentido de que ouvir as partes e
procurar entender os contexto educacional em que 0s sujeitos se encontram, Sao

necessarios para se solucionar ou diminuir esse tipo de conflito/atitude.

O professor deve estar atento as demandas de seu fazer docente, inventando
estratégias e mecanismos para solucionar possiveis problemas, seja com alunos
com necessidades educacionais especiais ou ndo (SA, 2009). Sa (2009, p.12) ainda

afirma que

Nao poderiamos deixar de reafirmar o nosso entendimento sobre a inclusao
como um processo cuja responsabilidade ndo é somente da escola, mas
também de toda a comunidade, cuja participagdo coletiva forme redes de
conhecimentos auto/eco/organizadas, nas quais 0 projeto politico-
pedagogico seja construido por meio de parcerias entre a escola, a
comunidade e as familias, formando lagos de colaboragédo e cooperagéo
constantes entre as partes, de forma que todos nos responsabilizemos por
nossas decisoes.

Concluindo seu artigo, a autora relata os avancos obtidos por Mateus no decorrer

daquele ano, convivendo com as demais criangas como qualquer outra crianca,
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entendendo algumas regras sociais e escrevendo seu préprio nome, inclusive no

sofé e paredes de casa (SA, 2009).

Ainda compara o processo educativo inclusivo com um caleidoscopio, “aparelho
optico formado com pequenos fragmentos de vidro colorido diferentes uns dos
outros, que apresentam, a cada movimento, combinacfes variadas e agradaveis de
efeito visual” (RODRIGUES et al. apud SA, 2009, p.13). Onde é preciso que a
sociedade como um todo tenha esse olhar, sendo que todos contribuem para a
formacdo de uma sociedade mais humana e igualitaria. Compreendendo que a
psicandlise tenha elementos para colaborar com 0s processos pedagoégicos nas
diversas paisagens educativas inclusivas.

A partir dessa conclusdo S4&, juntamente com Monticelli e Siquara (2011) se
debrucam nessas contribuicbes que a psicanalise pode promover num contexto
inclusivo, em especial do aluno Mateus, a partir dos pensamentos de Foucault e
Freud produzindo o artigo “Préaticas pedagogicas, movimentos instituintes/instituidos
e inclusdo: o caso Mateus” (SA; MONTICELLI; SIQUARA, 2011).

Assim, a opgéo por esses autores, em especial Foucault e Freud, refere-se
primordialmente ao fato de que ambos, com os seus olhares impares,
estudaram e atuaram sobre a psique humana, isto €, sobre a constituicdo
dos sujeitos, pela via dos transtornos mentais e 0 seu atravessamento pela
sexualidade. Isso se presentifica em Foucault, ao analisar como os “regimes
de pratica” instituidos na/pela sociedade moderna sao perversos aos
individuos, quando visam a disciplinar e/ou punir 0s corpos com as mais
diferentes técnicas de sujeicdo; e em Freud, quando, ao estudar sobre a
histeria humana, voltou-se para compreender como a cura pode ser
operada pela fala, ou seja, pela interpretacdo de uma estrutura linglistica
cujos significados se encontram deslocados no inconsciente. Ao
direcionarmos tal debate para os contextos escolares, mais precisamente
aos processos de inclusdo social de criangas com Necessidades
Educacionais Especiais (NEE), precisamos estar atentos aos diagndsticos
pautados em bases cientificas apenas, tendo em vista o fato de que, muitas
vezes, uma situagao de “fracasso escolar’ podera estar atrelada a questbes
subjetivas que poderdo gerar uma situacdo de inibicdo do conhecimento
(SANTIAGO apud SA; MONTICELLI; SIQUARA, 2011, p.5).

Em relacdo a situacdo de destrato e preconceito sofrida por Mateus pela professora
na sala dos professores, bem como a importancia de o professor se reconhecer
como um sujeito potencializador da diminuicdo de atitudes preconceituosas e

excludentes, onde

[...] Para Freud (apud RONDAS, 2004), os professores sé@o para as criancas
0s sucessores de seus pais.

Esta exatamente ai o grande nd dessa teia! Afinal, se, para Freud, é na
relacdo com o outro que aprendemos a nos ver como sujeitos desejantes
[sic], entdo, apOs as inscricdes iniciais produzidas na/pela familia dos
individuos, nds, professores, podemos ndo soO reafirmar, mas também
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contribuir para ressignificar desejos tanto de apostas como de n&o-apostas,
como nos relatos apresentados (SA; MONTICELLI; SIQUARA, 2011, p.8).

Em suas consideracdes finais os autores nao trazem novos elementos advindos dos
pensamentos psicanaliticos de Freud e Foucault. Sendo assim, acredito que a
retomada deste estudo a partir das contribuicbes desses pensadores, foi utilizada
como uma manobra para aprofundar a reflexdo sobre os elementos contidos no
cotidiano de Mateus, a fim de colaborar e impulsionar a reflexdo acerca dos

processos inclusivos nos centros de ensino com a producao cientifica da area.

O artigo “Metodologia de abordagem corporal para autistas — estudo de caso”
(BOATO et al., 2013), trata-se de um estudo de caso que objetivou analisar as
contribuicdes de oficinas de atendimento especializado baseadas na corporeidade,
para um aluno Autista, em dois espacos: meio liquido (piscina) e Expressao
Corporal/Danca.

Os autores iniciam o texto apresentando uma definicdo de autismo, bem como suas
caracteristicas proprias, as quais ja tratamos em tépicos anteriores (BOATO et al.,
2013). Consideram ainda as disciplinas de Artes e Educacdo Fisica, como
fundamentais no processo de construcdo e percepcédo de suas expressdes e do

meio.

De modo geral, a idéia dos autores é apresentar uma metodologia pedagdgica para

o trato com alunos autistas (BOATO et al., 2013).

Boato et al., 2013, justifica a utilizacdo desses espacos para 0 desenvolvimento
deste trabalho, onde o meio liquido é tido como ambiente propicio para o bom

desenvolvimento corporal do autista. Portanto, em tese

Com relacao as dificuldades do Autista em manter relacdes e se comunicar
com o outro, o meio liquido também pode favorecer uma maior aproximacao
e um dialogo corporal mais intenso em funcéo da inseguranca inicial que tal
meio oferece em determinadas situagfes de desequilibrio, momentos em
que o professor pode se aproximar e estabelecer uma comunicagao.

Portanto, ndo se trata, nesse trabalho, de reduzir o meio liquido a um
espaco para o ensino do nado (apesar de se visar também a aprendizagem
do mesmo), mas, sobretudo, estabelecer o jogo corporal hecessario para a
experimentacdo de suas possibilidades e limitagbes, de forma a ter as
impressfes necessérias para a exploracao do seu meio circundante e para
sua inser¢do no ambiente social (BOATO et al., 2013, p.4).

Ja o trato pedagogico no espaco de danca e expressao corporal é justificado pelos

autores por
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[...] a pessoa com deficiéncia, no caso especifico desse trabalho, com
Autismo, precisa vivenciar o proprio corpo em atividades sensdrio-motoras
gue lhe tragam a nocédo de sua condicdo tdnica na relagdo consigo, com o
outro e com o0 meio. Para Bueno (2007, p. 165), “o individuo deficiente deve
agir e ser significado em seu tdnus, visto que entendemos que o ténus esta
carregado de linguagem”. Para tanto diversos recursos sao disponibilizados:
musicas, jogos dramaticos, brincadeiras cantadas, brinquedos, etc (BOATO
etal., 2013, p.5).

O aluno em questdo apresentava caracteristicas semelhantes as que ja foram
descritas no decorrer de nosso estudo. Para a intervencdo com ele os professores
do projeto fizeram toda uma analise preliminar acerca das caracteristicas do aluno e
de seu cotidiano de modo geral (BOATO et al., 2013).

A partir dessa analise a primeira intervencao relatada no texto foi no meio aquatico
(BOATO et al., 2013).

Ele ja estava ambientado com o local, pois ja participava de outro projeto no local
com a mae. N&ao apresentava medo em entrar na agua pela escada, ndo tinha a fala
desenvolvida e evitava contato visual, porém atendia aos comandos do professor de
entrar e sair da piscina, sendo este (professor) fundamental nesse processo de
adaptacao, pois ofereceu ao aluno apoios que colaboravam com o equilibrio, dando-
Ilhe maior seguranga (BOATO et al., 2013).

Ao termino das intervencées em meio liquido a crianca apresentou consideravel
desenvolvimento quanto ao equilibrio, teve maior foco no contato com outra pessoa
no olhar por exemplo, permitindo mais aproximacdo de demais individuos e o
consequente contato corporal. Ainda mantinha algumas estereotipias em situagdes
contrarias a que estava habituado (BOATO et al., 2013).

Foi importante para os autores, destacar que o aluno com autismo, participou de
quatro festivais com mais de 120 criangas onde, mesmo né&o interagindo com todas,

nao se incomodava com a presenca delas (BOATO et al., 2013).

Quanto as aulas de danca e expressao corporal, no inicio o aluno apresentou grande
resisténcia. Nao interagia com a professora, ou outros colegas e nem com 0S
objetos utilizados nas aulas. Era necessario que alguém controlasse seus
movimentos, pois do contrario ele saia correndo e se fechava em sua estereotipia de
balancar o troco. O Unico elemento que |lhe despertava interesse era a musica,

sendo esta ouvida com um olhar perdido (BOATO et al., 2013).
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Ao termino das intervengbes o0 aluno tentava se comunicar verbalmente. E
apresentou relevante desenvolvimento psicomotor, imitando oS movimentos da
professora e entendendo os momentos de agir com espontaneidade. (BOATO et al.,
2013).

Além desses avancos, a crianga autista participou das trés apresentacfes anuais
gue ocorreram nos anos de 2010, 2011 e 2012, tendo o acompanhamento de um
professor, pois se apresentava muito nervoso na presenca de tantas pessoas,
conseguindo assim, compor 0s espetaculos. Sua mée relatou ainda que nos
momentos em que ele estava nervoso em casa logo se acalmava ao ouvi-la cantar a
musica de algum espetdculo por ele apresentado, reproduzindo movimentos

coreografados e ao final se aproximando da mae calmamente (BOATO et al., 2013).

Os autores consideraram que essas duas formas de intervir contribuiram muito para
o entendimento da imprevisibilidade no trato com alunos autistas. Assim foi
fundamental o olhar dos pesquisadores quanto ao autismo, mantendo o foco do
trabalho no sujeito, podendo perceber que o motivo do fracasso no processo

educativo pode estar nesse olhar. Como sugerem os trechos a seguir:

As dificuldades com relacdo as habilidades sociais e de comunicacao
podem estar na incapacidade ou desinteresse em compreender o Autista na
sua expressao particular. JA os comportamentos restritos, repetitivos e
estereotipados, podem representar seu foco de interesse, que mesmo nao
sendo igual ao de outras pessoas, devem ser respeitados e precisam ser
interpretadas para que o0 Autista seja entendido e atendido nas suas
necessidades (BOATO et al., 2013, p.10).

Foi a partir dessas observagfes que os Professores conseguiram entender
melhor o Aluno ou, pelo menos, aproximar-se do entendimento de suas
razBes para alguns comportamentos, considerando que, segundo Lapierre
(1989, p. 6), o professor precisa captar o pensamento da crianca por meio
de seus atos. Para o autor, “este pensamento nao formulado, infraverbal,
serd levado a se definir pelo professor, que dirige a atencdo para os gestos
mais significativos descobertos” (BOATO et al., 2013, p.10).

Partindo desse olhar, foi possivel perceber que a reacdo de movimentos
estereotipados ou mesmo agressivos, atuam como uma forma de o autista

demonstrar suas angustias e/ou insatisfacdes (BOATO et al., 2013).

Nesse sentido, Grinker (2010, p. 04) considera que no trabalho com
Autistas, ndo se trata de criar uma dicotomia entre comunicacdo verbal e
nao-verbal, distinguindo-as como boa ou ma linguagem, mas de “dar énfase
nas outras formas de utilizacdo da linguagem além da verbal, de tal forma
que esta contribua para a compreensio do ser humano” (GRINKER apud
BOATO et al., 2013, p.11).

Os autores concluem o texto com o sentimento de que as propostas por eles

apresentadas, promovidas por um olhar que considerou o aluno como sujeito centro
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do processo educativo, contribuiram no desenvolvimento integral do aluno, néo
considerando que essas intervencgdes tenham, sozinhas, sido responsaveis por tal
evolucdo, pois o0 sujeito em questdo também recebe apoio pedagogico e psicologico
em outros espacos. Sendo esse desenvolvimento refletido em um contato sereno
com outras pessoas de diversas idades nos festivais de natacao e apresentacoes de
danca (BOATO et al., 2013).

O quarto e ultimo artigo encontrado nessa nova pesquisa se chama “Educacéo
fisica, autismo e inclusdo: ressignificando a pratica pedagégica” (CHICON;
SIQUEIRA, 2011), titulo este que se tornara livro no corrente ano (2016), mas que
pelo tempo de construcédo de nosso estudo, nos utilizaremos do artigo publicado em
2011.

Nele Chicon e Siqueira (2011) tratam de um estudo de caso, em andamento no ano
de 2009, numa instituicdo de ensino fundamental no municipio de Vitéria-ES, que
tinha por objetivo “compreender e analisar o processo de construcdo de praticas
pedagogicas inclusivas nas aulas de Educacéo Fisica, onde nestas haja a presenca
de um aluno com autismo” (CHICON; SIQUEIRA, 2011, p.1).

Destacam o importante momento em que vivemos, onde os debates acerca de uma
educacéao de fato inclusiva se fazem presentes nos meios académicos e cientificos.
Despertando a reflexdo sobre sua efetivagdo na presenca de um aluno autista nas
aulas de Educacéo Fisica (CHICON; SIQUEIRA, 2011).

A Educacdo Inclusiva emerge da necessidade de se aceitar as
diferencas/diversidades que sempre existiram, mas que foram negadas por varios
anos, sendo essa aceitacdo e construcdo de um quadro inclusivo nosso desafio
(CHICON; SIQUEIRA, 2011).

Ferraz citado por Chicon e Siqueira (2011, p.3) diz que,

O grande desafio para a educacéo se encontra em buscar novas fronteiras
para a escola. Isto significa perceber o outro como um ser Unico e que esta
aberto para muitas possibilidades, com mudltiplas capacidades de
transformacgédo e criagdo. Significa também, compreender a complexidade
humana, percebendo e vivendo a diferengca como experiéncia de alteridade.

Assim, este estudo se direcionou a uma turma heterogénea, repleta de diversidades,
seja financeira, racial, por opc¢ao sexual, etc., Como qualquer outra turma,
evidenciando a diferenca. Diferenca esta as quais ndés, presentes e futuros
professores fazemos parte (CHICON; SIQUEIRA, 2011).
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Os autores apresentam caracteristicas comuns a autistas, que ja discutimos nesse

estudo, porém

Concordamos com Vasques (2008), que € necessario um outro
entendimento sobre a escolarizacdo de criancas e adolescentes com
autismo. A autora destaca que a racionalidade restrita que acompanha as
classificacbes médicas e psicopatolégicas e a conseqiiente limitacdo dos
processos interventivos, ou seja, 0 modelo médico de entendimento do
aluno com NEEs precisa ser interrogado e transformado. Precisamos
suspender respostas preconcebidas e nos permitir percursos alternativos a
impossibilidade e ineducabilidade, que sempre fez parte da histéria das
pessoas diferentes. Nesse caminho, marcado por duvidas e respostas
provisorias, a escola e a educacdo emergem cada vez mais como espacos
possiveis desde que seja superada a concepcdo de escola como espago
social de transmissdo de conhecimentos em seu valor instrumental e
adaptativo. Ha, entdo, um enorme trabalho a ser feito no sentido de
questionar as interpretacdes mais estreitas, alargar perspectivas e
flexibilizar os processos (VASQUES apud CHINCON; SIQUEIRA, 2011,

p.4).
Tratando da Educacéo Fisica Escolar, relembram-nos como esta se constituiu como
doutrinaria, rigida, com seus métodos ginasticos, por exemplo, além de

esportivizantes e competitivas nas décadas de 1970 e 1980, mas que

Apesar de oriunda de um pensamento médico-higienista e de uma visédo
medicalizada do ser humano, o momento da educacao fisica brasileira € de
transformacéo, construgéo e (res)significagdo dos conhecimentos e praticas
corporais (CHICON; SIQUERA, 2011, p.5)

Desse modo ndo devemos nos distanciar da especificidade da Educacéo Fisica, o
movimento, que hoje reside para além do gesto técnico e mecanizado, mas que
deve considerar os componentes histérico-culturais e as especificidades dos sujeitos
sejam pessoas com deficiéncia ou ndo (CHICON; SIQUEIRA, 2011).

Em sequéncia o artigo trata da experiéncia vivida pela professora Gabriela e 0 3°
ano da instituicdo num processo inclusivo. Essa turma era tida como uma turma
problema, pois existia muita desordem, desrespeito e até mesmo brigas entre os
meninos (CHICON; SIQUEIRA, 2011).

Nesse contexto estava inserido o aluno Samuel, foco desse estudo. Tinha suas
caracteristicas proprias e préprias do autismo, como sua estereotipia de se auto-
agredir quando contrariado, ou buscando isolamento dos demais colegas, onde
nesse caso se colocava no balancgo da escola sentindo o vento no rosto, mas que no
olhar dos pesquisadores, causava-lhes a impressao de que dali ele poderia enxergar
a todos que se apresentavam no espaco (CHICON; SIQUEIRA, 2011).

7

Para complementar esse cenario, nos € apresentada a professora Gabriela.

Dedicada e atenta as necessidades de todos, do aluno com autismo e dos demais



55

alunos, percebeu que existia grande discrepancia no aprendizado da turma. A partir
dessa visao a pesquisadora e professora optaram por trabalhar os jogos tradicionais
naquele semestre, pois estes tém por caracteristica facilitar a inter relacdo entre
professor-aluno e aluno-aluno (CHICON; SIQUEIRA, 2011).

O texto narra alguns episddios ocorridos com o0s personagens dessa pesquisa. No
primeiro episodio Gabriela leva a turma a area externa do colégio, onde existem
algumas pedras. No local trabalhou o jogo de pique esconde (CHICON; SIQUEIRA,
2011).

Esta buscou a participacdo de todos os alunos inclusive Samuel. Mesmo
apresentando desconforto e contrariedade ele participou juntamente com a
professora, onde aos poucos pode se interar e entender as regras (CHICON;
SIQUEIRA, 2011).

A docente teve uma atitude de preocupacdo com a participacdo deste aluno, a
maneira que lhe era possivel realizar, acreditando ser possivel inclui-lo no processo
educativo. Esta aposta se traduz em sua fala, quando diz a pesquisadora que “Nao é
porque ele é autista que ndo posso tentar ensinar um pique esconde, tenho que
tentar” (CHICON; SIQUEIRA, 2011).

Nesse aspecto, considerando a baixa interagdo de criancas autistas com
outras pessoas, podemos afirmar que seu desenvolvimento inferior ao de
outras criancas ndo se refere somente as caracteristicas dos transtornos
globais do desenvolvimento, mas também, ao fato de que é vitima do baixo
investimento em sua vida das interagbes sociais em que € submetido.
Quando a professora insiste com ele para que realize a aula junto com 0s
colegas e ela realiza a aula junto com ele, parece entrar numa concepgao
de aprendizagem que segundo Oliveira (1996, p.56), se constitui —I...]
como um processo que sempre inclui relagdes entre individuos. A autora
destaca que para Vygotsky —o processo de ensino—aprendizagem inclui
sempre aquele que aprende, aquele que ensina e a relacdo entre essas
pessoas. Por meio dessas dindmicas corporais, ndo s6 Samuel comecou a
se apropriar de conhecimentos, como também sua professora, a estagiaria
e a pesquisadora experimentaram outras possibilidades para conhecé-lo. O
professor quando desenvolve uma atitude ativa, de interferéncia positiva, na
relacdo da crianca com o meio, potencializa situagbes de aprendizagem e
desenvolvimento que de outro modo n&o aconteceriam (CHICON,
OLIVEIRA; VYGOTSKY; VICTOR apud CHICON; SIQUEIRA, 2011, p.7-8).

No episodio dois, Fica claro o avango que a turma teve de um episodio narrado para
outro (CHICON; SIQUEIRA, 2011).

Quando a Professora Gabriela chega a sala de aula os alunos ja se encontram em
fila esperando-a, menos Samuel que se encontrava no balanco, mas diferente de

guando foi chamado por um dos colegas no episédio anterior, quando viu 0 amigo



56

logo se levantou e o acompanhou até onde o restante da turma se encontrava. E
dessa vez durante a brincadeira os alunos ajudavam uns aos outros a se esconder,
inclusive Samuel, que recebia a ajuda dos colegas sem a intermediacdo de Gabriela
(CHICON; SIQUEIRA, 2011).

Estes Episodios ocorreram num espaco de trés meses. Nesse tempo a intervencéo
da professora de Educacao Fisica Gabriela no processo educativo daquela turma foi
estrema relevancia, pois conseguiu junto aos alunos promover um espaco onde as
relacbes de respeito e colaboracdo tornaram-se marca da construcdo de um
pensamento inclusivo, respeitando as particularidades de Samuel e dos demais
colegas (CHICON; SIQUEIRA, 2011).

O ultimo episddio tratado no artigo, relata uma videogravacao, onde Gabriela tenta
levar Samuel para a sala Multifuncional, um espaco com recursos extras para o
trabalho com alunos com Necessidades Educacionais Especiais, local o qual
realizavam uma atividade de construcdo de bilboqué e subitamente havia fugido
para o patio a procura do balanco. Ele apresentou muita resisténcia, inclusive se
auto-agredindo, onde com um misto de calma e autoridade a professora o explicava
gue nao deveria fugir para o balanco, combinando com o aluno de que ao realizar a
tarefa que estava fazendo poderia ir para o balanco. Combinado este que foi
atendido por professora e aluno (CHICON; SIQUEIRA, 2011).

Assim Meirieu citado por chicon e Siquera (2011, p.10) afirma que

[...] para lidar com a resisténcia do aluno em aceitar seu ato de educar, 0
professor precisa refletir sobre as possibilidades, criar alternativas de
construir em contexto e no coletivol. Ele precisa refletir sobre as
possibilidades, enquanto gestor de aprendizagem, criar condi¢cdes de fazer
com que a aprendizagem aconteca, analisar se ela esta ou néo
acontecendo e ser capaz de interpretar a realidade viva que nos fala.

Os autores optam por concluir o artigo com consideragbes parciais, dando a
entender que este estudo teve continuidade, o que poderemos ver no livro que
recebe o mesmo titulo (CHICON; SIQUEIRA, 2011).

Relatam a importancia de nao justificar um descaso com o processo educativo de
uma crianga autista por conta de suas caracteristicas biologicas, ou mesmo de
criancas que se encontram num contexto de “fracasso escolar’, mas que do
contrario deve buscar meios para que se efetive esse processo, assim como fez a

professora Gabriela, que desse modo, teve uma atitude inclusivista e que o jogo
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tradicional, foi capaz de auxiliar a construcdo do processo educativo, dando
liberdade e autonomia aos alunos (CHICON; SIQUEIRA, 2011).

Por fim, entendemos que o destino de uma pessoa nao esta decidido pela
existéncia de uma deficiéncia, mas pelas interpretacdes que a sociedade
(no caso, a escola, os professores, a pesquisadora, os colegas e o préprio
aluno) faz a respeito da deficiéncia (CHICON; SIQUEIRA, 2011, p.10-11).

Apébs a leitura desses artigos, acreditamos que o trato didatico-metodologico com
alunos autistas requer um empenho e sensibilidade do professor de Educacao
Fisica. Outro elemento importante refere-se ao fato de que este deve se apropriar e
perceber as potencialidades e caracteristicas deste publico. Tais aspectos requerem
deste profissional a percep¢do de pautar seu trabalho numa I6gica onde o sujeito é
contemplado. E a partir da leitura dos artigos estudados o autista se apresenta como
centro do processo. Assim € necessario entender o fato de que cada caso difere dos
demais, seja com alunos autistas, com outra deficiéncia ou sem deficiéncia, de modo

a promover um processo educativo inclusivo.

Isso nos faz pensar que vao surgir demandas a instituigdo educacional. Como o
apoio de uma auxiliar (0) e também a necessidade de se repensar nos horarios e
rotina da escola, entendendo essas particularidades que 0s sujeitos autistas possam

apresentar.

A disciplina de Educacédo Fisica tem esse carater de abranger a dimensdo ludica
como forma de expressao, se distanciando de um modelo mecanicista e cristalizado
na educacdo de modo geral. Talvez essa ludicidade tenha esse papel de incluir o
autista no “mundo re-criado” durante as aulas, sem que 0 mesmo seja limitado a
repetir movimentos padronizados por um modelo de aula que lhe atribua esse

carater pragmatico e que se apresenta tao distante de sua apropriacdo de mundo.

Assim, os beneficios promovidos por esses importantes aspectos no fazer docente
do Educador Fisico, sejam de fato preponderantes na vida do aluno com autismo,
propiciando-lhe o contato com outras pessoas, historias, visdes e necessidades, de
modo que a sua propria visdo, historia e necessidades sejam consideradas e

respeitadas por todos.



58



59

3 METODOLOGIA

O presente trabalho se pautou em uma abordagem de pesquisa qualitativa, pois esta
pressupde considerar a existéncia de uma relacdo entre 0 mundo e os sujeitos da
pesquisa que ndo pode ser traduzida em numero (GIL,1994), ou seja,
descreveremos aqui como se da o trato do professor de Educagdo Fisica com
alunos autistas, ndo podendo quantificar o carater dessas relacdes, analisando-as
de forma a possibilitar a reflexdo desse contexto no campo da Educacado Fisica,
produzindo nossa viséo acerca da realidade encontrada em campo.

Nossa pesquisa foi do tipo descritivo-exploratéria. Gil (2008, p. 27-28) as define
separadamente, sendo que “As pesquisas exploratérias tém como principal
finalidade desenvolver, esclarecer e modificar conceitos e ideias, tendo em vista a
formulacdo de problemas mais precisos ou hipéteses pesquisaveis para estudos
posteriores”. E define pesquisas descritivas como as que “tém como objetivo
primordial a descricdo das caracteristicas de determinada populacdo ou fenémeno
ou o estabelecimento de relagdes entre as variaveis”. Desse modo, a descricdo dos
elementos encontrados em nossa pesquisa assume o papel de incitar nossa reflexédo
sobre o tema, esclarecendo nossas ideias quanto ao desafio de desenvolver novos
trabalhos nas aulas de Educacao Fisica que incluam criancas autistas.

O método de pesquisa desse trabalho sera uma pesquisa de campo. Esta é definida

por Marconi e Lakatos (2003, p.186) como

[...] aquela utilizada com o objetivo de conseguir informag¢des e/ou
conhecimentos acerca de um problema, para o qual se procura uma
resposta, ou de uma hip6tese, que se queira comprovar, ou, ainda,
descobrir novos fendmenos ou as relagfes entre eles.

Trujillo (1982, p.229), colaborando com a compreensao sobre a pesquisa de campo
diz que esta "ndo deve ser confundida com a simples coleta de dados [...] é algo
mais que isso, pois exige contar com controles adequados e com objetivos

preestabelecidos que descriminam suficientemente o que deve ser coletado".

Tivemos o cuidado de ter na pesquisa de campo a possibilidade de produzir
conhecimentos inerentes a pratica da Educacao Fisica Escolar inclusiva para alunos
autistas, a partir do olhar que obtivemos frente as situacdes ocorridas no periodo da

pesquisa/observagoes.
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Assim, buscamos a realidade de um professor de Educacdo Fisica, de seu(s)
aluno(s) autista(s) e ndo autistas e equipe pedagogica em um Centro Municipal de
Educacao Infantii no municipio de Vitéria-ES, pois a localizacdo da instituicdo
escolhida para nosso estudo contribui logisticamente com a producao deste trabalho
de concluséo de curso e por reconhecermos 0 mesmo como uma instituicdo, onde
seus profissionais atuam com consideravel organizacdo e compromisso com o fazer

docente.

Os instrumentos para a coleta de dados escolhidos foram observacdes das aulas,
onde Severino (2015, p. 125) define observagbes como “todo procedimento que
permite acesso aos fendmenos estudados. E imprescindivel em qualquer tipo ou
modalidade de pesquisa”, e entrevistas semi-estruturadas com o professor de
Educacao Fisica e a diretora da instituicdo, onde Aguiar e Medeiros (2009, p. 10712)

se utilizam de May (2004) e Gil (1999), para elaborar sua definicao:

Se na pesquisa estruturada o entrevistador segue um roteiro rigido e
perguntas padrdo, na entrevista semi-estruturada, de acordo com May
(2004, p. 149) a diferenga central “é o seu carater aberto”, ou seja, o
entrevistado responde as perguntas dentro de sua concepc¢do, mas, nao se
trata de deixa-lo falar livremente. O pesquisador ndo deve perder de vista o
seu foco.

Gil (1999, p. 120) explica que “o entrevistador permite ao entrevistado falar
livremente sobre o assunto, mas, quando este se desvia do tema original,
esforca-se para a sua retomada”. Percebe-se que nesta técnica, o
pesquisador ndo pode se utilizar de outros entrevistadores para realizar a
entrevista mesmo porque, faz-se necessario um bom conhecimento do
assunto.

Assim, utilizamos este tipo de entrevista para que pudéssemos construir uma
proximidade entre pesquisador e pesquisados, de modo que estes ficassem mais
abertos ao dialogo pertinente ao estudo e para que pudéssemos nos apropriar de

sua rotina com seus alunos.

Para interpretar os dados produzidos, refletimos sobre as respostas e atitudes
desses educadores durante o processo, a partir da literatura referenciada, buscando
apresentar caracteristicas comuns a criangcas autistas, comparando-as com as
encontradas em campo, refletindo acerca do envolvimento, ou ndo, dos professores
com essa realidade e como podemos encontrar “modelos” para desenvolver

trabalhos que incluam essas criangas.

Inicialmente, escolhemos como unidade de coleta a visita a trés instituicdes de

ensino. Nao pretendiamos delimitar sua modalidade, pois acreditavamos que ao
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encontrar possibilidades de estudo em diferentes campos, poderiamos ampliar
nossos conhecimentos acerca de diferentes modos de trabalho com autistas na
Educacao Fisica, porém no decorrer de nosso estudo entendemos que poderiamos
trazer maiores contribuicdes para a area se nos aprofundassemos ao contexto de
uma instituicdo, a qual definimos um CMEI do municipio de Vitoria-ES, pelos motivos
ja citados neste capitulo.

Nesse Centro Municipal de Educacdo Infantil, entrevistamos o professor de
Educacao Fisica e a diretora, ambos do turno matutino. O critério para sua escolha
foi que estes tivessem pelo menos um ano de insercdo na instituicdo, para
encontrarmos como objeto de pesquisa um professor e diretora(o), ou ainda
pedagoga(o) que ja tivessem contato e um trabalho desenvolvido em turmas que
possuam 0s alunos em questdo. Seu numero e localizacdo se deram pelo tempo
que teriamos para coleta, organizacdo e analise dos dados, a fim de encontrar
respostas para a resolucao de nosso problema.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 CARACTERIZANDO O CAMPO DE PESQUISA

Para o levantamento das discussfes sobre a tematica da presenca de criancas
autistas nas aulas de Educacao Fisica, nos inserimos em um CMEI no municipio de
Vitdria-ES, onde encontramos um espaco organizado e bem estruturado, oferecendo
condicbes adequadas de ensino para as criancas e boas condicdes de trabalho para
seus profissionais. Em termos de tempo de permanéncia no campo de pesquisa,
num periodo de trinta dias acompanhamos as aulas de Educacao Fisica do Grupo 5

matutino da instituicao.

Esta fica situada num bairro de periferia da cidade, que tem em seu entorno o tréafico
e consumo de drogas como algo recorrente. Além de Receber, principalmente,
alunos de classes baixas e com familias, em sua maioria, com pouca estrutura
familiar e baixo grau de instrucdo. Esse contexto nos ajuda a entender a importancia
presente na unido dessas duas forcas na formacédo humana das criancas: a familia e
o CMEL.

Por falar em familia, esta se mostra muito necesséria principalmente no trato da
inclusdo de criangcas com deficiéncia nas instituicbes escolares. Diversas vezes na
literatura, e isso ndo se mostrou diferente no contexto estudado, vimos o papel do
CMEI na promocdo de encontros e reunides para alertar as familias sobre a
necessidade de se investigar algumas caracteristicas de seus filhos, sobrinhos ou

netos que possam divergir das caracteristicas comuns a maioria das criancas.

Assim, trataremos no topico a seguir como se dé essa relagdo no CMEI estudado e
qual a sua importancia no fazer docente dos educadores e do desenvolvimento dos

alunos.
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4.1.1 Processo inclusivo familia-CMEI

No inicio de nossa pesquisa de campo tivemos um momento de entrevista com a
diretora da instituicdo. Esta trabalha no CMEI? ja ha quatorze anos. Sendo destes,
treze como professora e hd um ano como diretora.

Iniciamos nossa conversa Buscando entender como a instituicAo percebe e
concretiza a questao da incluséo de criancas com deficiéncia e em especial como se

da esse processo com criangas autistas.

Ela nos relatou que:

Olha s0, a gente vai comecar falando dessa questédo da inclusado falando da
familia.

As vezes é muito dificil para a familia aceitar essa questdo do autismo ou
qualquer outra deficiéncia intelectual. Nosso primeiro trabalho é sempre
com a familia. De estar chamando, vendo. A gente percebe essa crianca
primeiro, as caracteristicas dela, depois a gente chama a familia pra
conversar e faz o encaminhamento para o médico. Primeiro a aceitacdo da
familia né, porque geralmente a familia ndo quer nem aceitar. A maioria se
nega a levar e depois com o conhecimento da escola, reunido e conversa
ela leva ao médico.

Trazendo o diagnéstico a gente faz uma parceria com a Educacgédo Especial,
a SEME Central, eles vem aqui (CMEI) e mandam os profissionais pra
trabalhar com essas criangas.

Quanto a inclusdo aqui dentro da escola, a gente procura assim, Essa
crianga participar de todas as atividades, se for uma crian¢ca muito agitada
em algum momento a gente tira da sala, mas a maioria do tempo é
importante que ela participe de todas as atividades como as outras e ir
trabalhando pra que essa crianca se sinta mais desinibida, mais acolhida, é
assim que a gente procura proceder, ndo sé com os autistas, mas com
outras criancas também que tem DI (deficiéncia intelectual), DV(deficiéncia
visual), a gente tem crianga com DV aqui também (Entrevista com
DIRETORA).

Entendemos que esse processo inclusivo se inicia com o convencimento da familia
guanto a necessidade de investigacdo dos casos. A familia tem papel imprescindivel
na educacéo/educacido escolar das criancas de modo geral. E ela quem conhece
seus filhos melhor que qualquer outra pessoa, assim ela também é fundamental
para a inclusdo escolar de criangcas com deficiéncia (SANTOS; SANTOS; OLIVEIRA,
2013).

2 Apesar de falarmos de um CMEI, estendemos a essa instituicdo os diversos aspectos encontrados na
literatura, quando trata da relagdo familia-escola. Quer dizer, ainda que a Educacdo Infantil tenha suas
particularidades em relacdo a escola (que obedece a uma forma especifica), o papel cumprido pelos CMElIs,
enquanto etapa inicial da educag¢do bdsica, pode ser interpretado como préximo aquele que a escola
desempenha.
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Essa representatividade da familia junto a instituicdo escolar no processo de
inclusdo escolar é prevista nos documentos que regem a educacgdo inclusiva

nacional e internacionalmente.

A inclusdo escolar de criancas com NEESs, seja essa necessidade surdez,
sindrome de Down, paralisia cerebral, autismo, deficiéncia visual, ou outra,
€ um direito garantido por lei. A Declaracdo de Salamanca (UNESCO, 1994)
diz que toda crianca tem direito a educacdo e que as escolas devem se
preparar e fornecer programas educativos para receber e atender estas
criangas. As diretrizes Nacionais para a Educag¢do Especial no Brasil na
resolugdo n° 2/2001, aprovada pela Camara de Educacdo Basica do
Conselho Nacional de Educacédo, coloca para os sistemas de ensino o
desafio de se organizar para incluir os alunos e atender suas NEEs
(BRASIL, 2001). A escola deve se preparar para atender esses alunos,
enquanto a familia deve ser parceira para que a inclusao seja efetivada
(SANTOS; SANTOS; OLIVEIRA, 2013, p.39).

Esse trabalho conjunto entre familia e escola, ou como no caso CMEI, nhem sempre
se d& de forma tranquila, pois € comum o fato de as familias se negarem a aceitar a
deficiéncia de suas criancas, principalmente as intelectuais ou transtornos como o
autismo, dado o fato de este poder se apresentar de forma leve, sem a decorréncia
de grandes disturbios e manifestacdes, onde essa crianca apresenta caracteristicas

fisicas e também atitudes comuns a criancas da mesma idade.

Nesse contexto de aceitacdo da deficiéncia por parte da familia, em especial o
autismo, surge a importancia do laudo médico nas formas de intervir com este
publico. O laudo médico permite a instituicdo escolar buscar o apoio da Secretaria
de Educacdo, quanto a presenca de profissionais da educacdo especial, dando
suporte para o trato com essas criancas, além de alertar os profissionais da
instituicdo que elas demandam de uma maior compreensdo em se tratando de seu
comportamento, que normalmente € confundido com bagunca, falta de educacao,

etc.

Essa relacdo entre a Familia e CMEI, juntamente a apresentacdo de laudo médico,
bem como algumas dificuldades nessa relacdo e aquisicdo do laudo, aparecem na
fala da diretora quando perguntada ha quanto tempo que a instituicdo recebe alunos

autistas:

Com o laudo tem pouco tempo. Assim, essas criangas ja estavam aqui, mas
a gente ndo tinha o laudo.

Com laudo diagnosticando o autismo a gente tem dois alunos e um em
investigacao. Esta crianca esta recebendo um acompanhamento da familia
junto a escola.

Uma crianca que esta aqui desde o grupo 1. O pai demorou muito tempo
mesmo para aceitar uma intervencdo da escola e logo que levou ja foi
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diagnosticado (o autismo), mas a familia demorou muito a aceitar. Por isso
que demora um pouco o laudo também. Outra questao que demora o laudo
€ neurologista que esta muito complicado aqui (Vitéria-ES) na rede da gente
conseguir e uma outra crianca que a gente ndo conseguiu o laudo por falta
de neurologista mesmo (Entrevista com DIRETORA).

A dificuldade de adquirir o laudo por falta de médicos nos remeteu a reflexdo sobre
mais um fator que deve estar presente nessa relacdo: o estado ou municipio. Ficar
emperrado nessa questdo da falta de neurologistas na rede municipal € fator que
pode atrasar o desenvolvimento dessa criangca, pensando nos beneficios
educacionais que o laudo pode promover, no sentido de possibilitar 0 acesso a
determinadas condi¢des objetivas que carecem desse “endosso” de um especialista.
Assim, as autoridades devem dar esse suporte para familia e CMEl/escola, no que
se trata da questdo médica. Promovendo esse importante acompanhamento clinico,
possibilitando a essas criancas maior desenvolvimento de suas capacidades

enquanto um suijeito de direitos.

Desse modo, a questao da inclusdo escolar ndo é fator que se limita a instituicdo
educacional ou a préatica de um determinado professor. Todo o processo, desde a
percepcdo de caracteristicas das criancas autistas, ou com outra deficiéncia
intelectual, diferentes dos demais colegas, ao acesso a orientacdo e
acompanhamento médico, passando pelo papel da familia nesse contexto, nos
trouxe a percepcao de que € um trabalho conjunto entre tais esferas que pode
propiciar a estes individuos condi¢cbes de aprendizagem compativeis com suas
necessidades, possibilitando-lhes estimulos a partir da inser¢cdo destes sujeitos nas

distintas esferas da sociedade.

Quer dizer, se olharmos como a relacdo familia-escola € descrita na literatura,
vemos que esta tem como principio fundamental a participagdo dos pais como
mediadores no processo de inclusdo e a escola tém o dever de assegurar que 0S
direitos pertencentes as criancas com deficiéncia sejam garantidos, assim como
auxiliar para que determinadas situacdes, que em principio geram medo nos
familiares, ndo s6 possam ser evitadas, assim como deve ser capaz de realizar um
trabalho de conscientizacdo da familia, no sentido de desconstruir tais medos
decorrentes do preconceito impregnado na sociedade (SANTOS; SANTOS;
OLIVEIRA, 2013).

No caso da relacéao deficiéncia, autismo e inclusdo, nos moldes como o discutimos,

isso significa que a familia assumindo a presenca da deficiéncia, juntamente com as
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necessidades da crianca e consequentemente o seu papel mediador nesse
processo, permite que o CMEI busque meios existentes para 0 apoio necessario ao
desenvolvimento das capacidades da crianca autista como sujeito de direitos,
entendendo a funcdo da educacao infantil de cuidar e educar, como sendo nesse

caso, com uma particularidade maior e apoio externo.

4.1.2 O significado da inclusdo a partir de uma iniciativa concreta: a aula para

todos

Até o presente momento conhecemos alguns documentos que orientam a questao
da inclusdo, bem como suas formas e necessidades de concretizacdo, como ela
ocorre ou deve ocorrer na educacdo. Apropriamo-nos de alguns estudos sobre o
trato pedagdgico e o que é 0 autismo e quais as suas principais caracteristicas.

A partir desses conhecimentos, refletimos sobre o planejamento das aulas. Afinal se
construissemos nossas aulas pautadas nas necessidades da(s) crianca(s) autista(s),
sera que nao estariamos “excluindo” os demais colegas (ja que, também nesse
caso, haveria o privilégio de um determinado individuo, grupo ou sentido para a

aula)?

Essa questdo surge a partir da colocacao do professor de Educacao Fisica do CMEI

guando perguntado sobre o impacto ao receber um aluno autista pela primeira vez:

Na verdade da primeira foi da mesma forma. Eu n&do planejo uma aula
pensando no que o autista consiga fazer. A aula é construida da mesma
forma e a gente tenta adaptar de alguma forma que o cara consiga fazer. Se
alguma coisa ele ndo tenha condicdo mesmo de fazer, a gente busca ai
coisas parecidas tentando inserir de alguma forma.

O impacto assim ndo teve. A questdo da adaptacdo ndo é uma coisa que a
gente planeja, vai la planeja a aula para a turma, mas para o autista a gente
prepara de outro jeito. A ideia € que ele va pra aula pra fazer as coisas
como todos véo fazer. A partir do momento que surge um obstaculo ali, a
gente busca uma solugdo no momento e faz. O professor de Educacdo
Fisica ja estd mais que habituado com isso, nao s6 com o autista, mas com
qualquer situacdo de dificuldade motora a mais de uns alunos que tenham
capacidade motora boa, mas que tém outros que tem uma dificuldade a
mais. A adaptacao é a mesma (Entrevista com PROFESSOR EF).

Mas afinal, o que é inclusdo e o que € integracdo? O dicionério Michaelis da lingua
portuguesa (2008, p.463) define inclusdo como o ato ou efeito de incluir, inserir.
Pensando em inclusdo social, esta deve ocorrer de modo que todos participem de
todas as esferas da sociedade, onde seus deveres, direitos e individualidades sejam

respeitados e atendidos, no qual cada sujeito tenha sua autonomia e liberdade. Ja



68

na integracdo podemos pensar que determinado sujeito se encontra hum espaco,
como nesse caso sociedade, porém ndo tem autonomia nos seus afazeres e
deveres. Este se encontra alheio a sociedade estando dentro dela, ndo sendo visto
como sujeito de direitos (SASSAKI, 2010). Nesse contexto é que se faz presente a
inclusdo escolar: a escola deve promover a participacdo de todos os alunos nas
suas diversas atividades, tempos e decisées. E importante atentarmo-nos que a
inclusdo escolar, social ou de qualquer outra vertente ndo diz respeito apenas a
pessoas com Deficiéncia, mas sim a participacdo igualitaria de todos. Nesse sentido
Padilha, 2007, p. 96 diz que:

De qualquer forma, dito desta ou daguela maneira, neste ou haquele tempo,
uma das questdes fundamentais parece-me ser a seguinte: o direito de
todos saberem tudo e o dever de a escola ensinar tudo o que deve, a todos,
significa encontrar formas, maneiras, estratégias, para que esse direito seja
exercido de fato. Estas formas ndo estdo prescritas e nem poderiam estar,
porque nao sdo Unicas, ndo sdo unilaterais, ndo sao iguais para todos em
todos os lugares.

Acreditamos que a inclusdo escolar nas aulas de Educacéo Fisica pode ocorrer de
forma parecida com o descrito pelo professor, ou seja, na pratica relatada por ele,
percebemos indicios ou possibilidades de um trabalho inclusivo. No entanto, vale a
ressalva de que devemos estar preparados para atender a suas necessidades,
através de estudos acerca da deficiéncia que os alunos possam ter (Como em nosso
caso 0 autismo, suas caracteristicas, dificuldades e possibilidades, didlogo com os

responsaveis da crianca, com os demais professores do CMEl/escola, etc).

Talvez, através da leitura dos artigos e estudos mencionados nesse trabalho de
conclusdo de curso, vocé leitor, tenha entendido a inclusdo escolar e mais
especificamente, a inclusdo escolar nas aulas de Educagdo Fisica, como um
processo, onde as aulas sédo pensadas de forma a atender as necessidades
educacionais de criangcas autistas, ou mesmo com quaisquer outras deficiéncias.
Dizemos isso, pois foi uma impressdo que tinhamos até termos contato com essa
realidade do CMEI. Ndo que esta ndo seja uma estratégia para que a incluséo
ocorra nas aulas de Educacéo Fisica, mas € um caminho que, caso ndo conduzida
de forma adequada, pode desconsiderar as possibilidades dos demais alunos. Isso
nos impele a pensar a inclusdo como algo produtivo quando compreendido sob a
Otica da “diferenca” e ndo, de maneira equivocada, quando se vincula ao “diferente”.
Quer dizer, pensando na segunda perspectiva, podemos afirmar que todos somos

diferentes, estas sdo nossas individualidades (dificuldades e possibilidades) que
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devem ser respeitadas/potencializadas ou minimizadas a cada situacdo da aula.
Pensar no diferente, nesse contexto, seria promover uma aula para cada
individualidade presente na(s) turma(s). A questado é saber em que medida isso seria

possivel para qualquer professor.

Essa visdo precipitada que traziamos acerca da inclusdo nas aulas de Educacéo
Fisica, em certo sentido, foi reforcada por conta, talvez, da interpretacdo que
fizemos dos artigos aqui mencionados, dado termos partido de um conceito
antecipado de que a participacdo das criancas autistas nas aulas dependia de uma
pratica na qual as estratégias docentes estivessem centradas na figura dos autistas,

ou seja, acarretando um maior destaque para estes individuos.

Por sua vez, por meio do trabalho de campo e das reflexdes que vimos realizando,
um outro modo de compreender foi possivel de ser delineado. Quer dizer, em funcéo
de termos amadurecido nossa compreensao em relacao ao tema, bem como a partir
das problematiza¢Bes construidas no presente subtépico, permitimo-nos olhar tanto
para a literatura, quanto para o campo de pesquisa, a partir do entendimento de que
as aulas, que eram para todos (todos tinham suas necessidades e possibilidades
respeitadas) ndo assumiam como referéncia o diferente, mas contemplava a
diferenca. Quer dizer, se o0 discurso acerca do diferente aponta para
individualidades, para esse ou aquele sujeito, por sua vez, a tomada da idéia de
diferenca, ao “despersonificar” ou retirar o sujeito do centro da questdo, possibilita
gue as particularidades se facam presentes, sem, contudo, privilegiar um grupo ou

individuo.

Podemos citar como um exemplo desse caminho metodologico, encontrado pelo
professor do CMEI em nossa primeira observacdo, onde em um dos ultimos
momentos da aula, as criangas deveriam brincar em dupla, cada um com uma
raquete, rebatendo uma bola de soprar. Nesse momento o autista isolou a colega e
quis brincar sozinho. Diante do caso, o professor interviu chamando sua atencéo e
pegando a raquete de suas méos. A primeira resposta da crianca foi chorar
incontroladamente se contorcendo no chdo. Ao pegar a raquete o professor
comegou a brincar com a menina, que estava fazendo dupla com a crianga com
autismo, falando e mostrando para a ela que era assim que deveria brincar. O

menino parou de chorar e voltou a brincar com a menina.
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N&o se trata de colocar a situagao descrita ou a atitude do docente como sendo o
modelo mais correto para o trato de toda a situacdo envolvendo um sujeito autista,
mas destacar que, naquele momento, tanto as necessidades da menina quanto de
seu colega com autismo foram respeitadas. Suas particularidades e possibilidades
se fizeram presentes a partir da intervengcdo do docente no caso, desse modo a
configuracéo da aula se ampliou para atender as diferencas, tanto do menino autista

guanto de sua colega.

Pensando na ideia de n&o haver uma ‘“receita” para intervir com alunos com
deficiéncia, podemos tracar um paralelo entre a postura do professor do CMEI que
fizemos nossa pesquisa e a do docente no artigo “Atividades ludicas no meio
aquatico: possibilidades para a inclusdo” (CHICON; SA; FONTES, 2013). No relato
trazido por esses autores, o professor envolvido no contexto de seu estudo tinha
uma representatividade de referéncia para Renato (aluno autista), que nao
desapegava do mesmo. O caminho encontrado pelo professor na ocasido foi de
perceber o envolvimento da crianca na atividade e com as demais criancas, quando
estimulado a abracar os colegas no comando de determinada musica. Encontramos
aqui uma abordagem mais zelosa e sutil, mas que também teve o efeito de incluir

uma crianga com autismo na aula e na turma.

Assim, temos dois exemplos que denotam o fato de ndo existir um Gnico modelo
para o trato pedagdgico de incluir alunos autistas nas aulas e que, de fato, é
possivel promover uma Educacao Fisica para todos e que € esse o real sentido de
incluir: propiciar um ambiente pedagdgico onde as necessidades e potencialidades
de todos alunos, seja com deficiéncia ou ndo, sejam consideradas.

Desse modo, Concluimos que uma aula de Educacdo Fisica, assim como de
qgualquer outra disciplina na instituicdo escolar deve ser pensada a atender a todos
os alunos, independente de sua condigéo. Este é o real sentido de incluir: pensar em
um todo. Todo este, que para existir necessita da diferenca como componente. A
frase de Boaventura de Souza Santos: “Lutar pela igualdade sempre que as
diferencas nos discriminem, lutar pelas diferencas sempre que a igualdade nos
descaracterize”, mesmo que dita em um contexto diferente do nosso, nos ajuda a
pensar que sdo as diferencas que nos fazem Udnicos, sendo, portanto,
potencializadoras da promog¢édo da diversidade na sociedade. Desse modo,
encontra-se esta (a sociedade) em constante processo de evolucdo e, nesse



71

contexto, a igualdade de direitos e condicbes devem se fazer presentes. Para tanto,
todos devem ser tratados de forma igualitaria, sem que, contudo, suas

caracteristicas individuais sejam desconsideradas e/ou desrespeitadas.

4.1.3 As contribui¢cfes da Educacéo Fisica para criangas autistas

No decorrer de nosso curso de formacgdo inicial entendemos a Educacédo Fisica
como uma promotora de beneficios motores/fisicos, psicomotores, culturais e
também em relacdo a corporeidade, entendendo o sujeito (aluno) como um todo,
sem a separacao de corpo e mente como sugerido por René Descartes no século
XVII.

Desse modo, ao pensarmos na questdo da inclusédo escolar como aulas para todos,
também estes devem ser os beneficios garantidos aos alunos autistas. A questédo
que se confunde no sentido de haver beneficios especificos da disciplina ao sujeito
autista, refere-se ao cuidado e diferentes formas de intervir com este grupo com o

objetivo de desenvolver suas capacidades assim como dos demais colegas.

Pensando nos artigos estudados até o presente momento, podemos perceber que €
nesse sentido que os professores atuam em seu campo de trabalho. S&o buscados
meios para que os direitos desses alunos nas aulas de Educacao Fisica sejam de
fato garantidos. E que direitos seriam estes? O direito de brincar, o direito de
sociabilizar-se, o direito de desenvolver suas capacidades fisicas, motoras,

psicomotoras e cognitivas, etc.

Essa “confusdo” fica aparente na fala do professor de Educacio Fisica do CMEI,
quando perguntado sobre os beneficios da disciplina para a crianca autista, se

existem e quais seriam:

Com certeza. Assim, séo pequenas coisas que até dentro de sala no dia a
dia vai ajudar. E a hora de descer, a organizagéo do dia, 0 momento de
chegar, sentar e esperar a arrumacgéao do espago, € 0 momento de esperar a
vez para fazer determinado tipo de atividade, € o momento de socializacao
guando a atividade envolve o grupo todo de alguma forma. Entdo essa
organizacdo na cabeca dele é fundamental para que na sala, por exemplo,
a professora consiga trabalhar outras atividades: a hora de sentar, hora de
levantar, ir almocar sentar e esperar, agora é a vez do colega fazer.

Hoje fizemos atividades com todos ao mesmo tempo (aulal), mas tem
atividades que temos que chamar de dois em dois, onde os outros precisam
ficar sentados, hora em dupla, hora individualmente, tem que esperar a vez.
Entdo eu acho que hoje o trabalho com ele (aluno autista) € muito em cima
disso. A gente conseguir domar esse ponto acho que vai ser um avanco
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importante. Acho que a contribuicdo vai muito em cima disso ai, de tentar
colocar a ordem e que ele entenda que tem hora pra tudo. Que tem uma
organizacéo pra tudo, entdo de a gente conseguir chegar nesse ponto, acho
gue o envolvimento vai ficar muito mais facil (Entrevista com PROFESSOR
EF).

Por mais que nas aulas o professor tenha buscado meios para incluir a crianca nas
atividades, essa visdo do cuidado e da ordem se fazem presentes em seu modo de
avaliar a situacdo do aluno. Da mesma forma, os beneficios elencados como
aqueles promovidos pela Educacéo Fisica seguem nessa direcdo, dando a entender
até mesmo que nossa presenca na instituicdo escolar se faz presente em detrimento
ou suporte de outras disciplinas ou momentos no CMEI. Por mais que se pense em
aulas para a participacdo e beneficios de todos, a visdo quanto ao usufruto do aluno

com autismo fica muito restrita.

Sado discutiveis essa visdo e alguns termos utilizados como: “a gente conseguir
domar esse ponto”. Esse dizer surge no sentido de procurar que a crianga entenda
gue existam regras que devem ser seguidas e respeitadas, como sugere S& (2009),
no artigo “A constituicdo da subjetividade humana em frente aos processos de
inclusdo de criancas autistas na educacao fisica infantil”, porém ndo € apenas a
Educacao Fisica a responsavel por essa apropriacao por parte da crianca. Em todos

0S momentos € possivel que ela se aproprie disso.

Assim a contribuicdo da Educacdo Fisica para a crianga autista na visdo do
professor, € que o aluno esta num ambiente distinto dos demais e que nesse
ambiente a questdo da organizacdo esta mais intensa e necessaria. Ou por se
envolver em atividades menos individualistas, remete ou aponta para a necessidade
de interacdo e se socializar com outros sujeitos que € algo que o autista tem de
dificuldade.

Porém os beneficios da prética da disciplina ndo devem se limitar a isso. Estes séo
0S mesmos proporcionados a alunos que ndo tem alguma deficiéncia, como o
autismo. Nao podemos perder o principio da educacdo inclusiva, que é o de
promover aulas para todos. Desse modo, todos participam das aulas e momentos do
CMEI, ou da escola, com suas particularidades, contribuindo no processo educativo,
tanto para outros alunos como para professores, gestores e demais profissionais das

instituicbes escolares.
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Em tese, as contribuicdes da Educacéo Fisica para o sujeito autista sdo as mesmas
atribuidas a qualquer crianga. Ele também tem seus limites e possibilidades e estes
devem ser atendidos e respeitados no decorrer das aulas, porém a forma de se
apropriar dos conhecimentos desenvolvidos e de se expressar corporalmente podem
divergir dos demais colegas, no entanto, ndo quer dizer que a crianga autista ou com
outra deficiéncia ndo aprendeu nada, ou ainda, ndo desenvolveu suas capacidades,

mas deu seu proprio carater e sentido a pratica.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos limites e possibilidades apontados por Mendonca e Flait (2013) a
criangcas com 0 espectro autista, questionamos sua colocacdo quando comparamos
com as caracteristicas de uma crianga autista que conhecemos, divergindo muito do
apresentado na obra em questéo.

Com o intuito de responder a esta inquietacdo tracamos por objetivo refletir frente o
trato do professor de um Centro Municipal de Educacao Infantil (CMEI) do municipio
de Vitoria - ES em relagdo a tematica da inclusdo, em especial a incluséo de alunos
autistas nas aulas de Educacéo Fisica.

Para atender a este objetivo escolhemos como caminho, entender de fato as
definicbes de deficiéncia e autismo; procuramos conhecer os documentos que
regem a Educacdao Inclusiva, tanto em ambito nacional como mundial; refletir quanto
ao processo de graduacdo do professor de Educacdo Fisica quanto a alunos
autistas, bem como o que os documentos para 0s cursos de licenciatura preconizam
guanto a questdo; e nos apropriamos de outros trabalhos tratando do tema da
inclusdo de alunos autistas nas aulas de Educacéo Fisica, tendo nessa revisdo de
literatura elementos para discutir as situa¢des encontradas no campo de pesquisa.

Adentrando a realidade do CMEI, pudemos entender como se materializam os

apontamentos dos documentos acerca da educacéo inclusiva.

Percebemos que o ato de incluir ndo diz respeito apenas em pensar numa estrutura
de aula que tenha como centro a crianca com deficiéncia, mas que essa tenha seus

anseios e necessidades atendidos, junto a seus colegas.

Nesse processo o0 professor regente/professor de Educacgdo Fisica encontra-se
como mediador da inclusdo da crianca com autismo. Ele € o responséavel por criar
estratégias para que o aluno participe dos diferentes momentos da aula a sua
maneira, respeitando sua diferenca. Nesse sentido poderiamos entender como
diferenca as caracteristicas individuais de cada crianca, seja ela autista, ndo autista,

com outra deficiéncia ou sem deficiéncia.

E importante ressaltar que o docente ndo é capaz, sozinho, de concretizar a inclusdo
escolar. Ele depende de um trabalho conjunto entre familia, CMEI, Estado e aluno.

N&o podemos perder de vista este ultimo, pois ele é o maior beneficiado nesse
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contexto, recebendo um olhar de cidaddo com total capacidade de se desenvolver
junto a sociedade. Sociedade essa que deve estar preparada para receber e atender

a todos.

A ida a campo nos permitiu observar a complexidade do trabalho da incluséo
escolar, pois pdéde ampliar nossa visdo, perceber que, apesar de partirmos de alguns
aspectos que sao bésicos, o campo de pesquisa possibilitou pensar que o processo
inclusivo depende de outras variaveis antes ndo pensadas, como por exemplo o
envolvimento da familia, bem como os caminhos encontrados para que ocorra a
aceitacao por sua parte. E que esse (processo), ndo se materializa de maneira Unica
e redentora, mas que existem diferentes formas de incluir criangas autistas e com

demais deficiéncias.

Assim, concluimos que as diferentes esferas que compdem a instituicdo educacional
€ gue sdo responsaveis pela inclusédo escolar, e que o professor de Educacéo Fisica
encontra-se como mediador desse processo durante as aulas. Sua atuacdo deve
ocorrer de modo que todos possam desenvolver-se integralmente, sendo que as
caracteristicas atribuidas aos sujeitos autistas, como isolamento ou comportamento
agressivo, podem ser minimizadas com suas intervencdes e que principalmente néo

podemos atribuir-lhes limites, mas sim desenvolver suas capacidades.
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APENDICE A - ENTREVISTAS REALIZADAS COM OS FUNCIONARIOS DO CMEI
DE VITORIA-ES

Diretora

1- Como a senhora vé a questdo da inclusdo na instituicdo e em especial a
inclusédo de alunos autistas?
Olha s@, a gente vai comecar falando dessa questdo da inclusdo falando da

familia né.

As vezes é muito dificil para a familia aceitar essa questdo do autismo ou
qualquer outra deficiéncia intelectual. Nosso primeiro trabalho é sempre com a
familia. De estar chamando, vendo né. A gente percebe essa crianca primeiro, as
caracteristicas dela, depois a gente chama a familia pra conversar e faz o
encaminhamento para o meédico. Primeiro a aceitacdo da familia né, porque
geralmente a familia ndo quer nem aceitar. A maioria se nega a levar e depois

com o conhecimento da escola, reunido e conversa ela leva ao médico.

Trazendo o diagnostico a gente faz uma parceria com a Educacdo Especial, a
SEME Central, eles vem aqui (CMEI) e mandam os profissionais pra trabalhar

com essas crian(;as.

Quanto a incluséo aqui dentro da escola a gente procura assim, Essa crianca
participar de todas as atividades, se for uma crianga muito agitada em algum
momento a gente tira da sala, mas a maioria do tempo é importante que ela
participe de todas as atividades como as outras e ir trabalhando pra que essa
crianga se sinta mais desinibida, mais acolhida, é assim que a gente procura
proceder, ndo sO com 0s autistas, mas com outras criangas também que tem DI
(deficiéncia intelectual), DV(deficiéncia visual), a gente tem crianga com DV aqui

também.
2- Tem muito tempo que a instituicao recebe alunos com autismo?

Com o laudo tem pouco tempo. Assim, essas criancas ja estavam aqui, mas a

gente néo tinha o laudo.
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Com laudo diagnosticando o autismo a gente tem dois alunos e um em
investigacdo. Esta crianca esta recebendo um acompanhamento da familia junto

a escola.

Uma crianga que estd aqui desde o grupo 1. O pai demorou muito tempo mesmo
para aceitar uma intervencao da escola e logo que levou ja foi diagnosticado (o
autismo), mas a familia demorou muito a aceitar. Por isso que demora um pouco
o laudo também. Outra questdo que demora o laudo € neurologista que esta
muito complicado aqui (Vitéria-ES) na rede da gente conseguir e uma outra
crianca mesmo que a gente ndo conseguiu o laudo por falta de neurologista

mesmo.

3- Nas aulas de Educacédo Fisica, essas criancas autistas participam ativamente

das atividades?

Participam. Em alguns momentos que elas ndo querem participar ndo tem jeito,
mas a gente tenta sempre chamar, elas estdo sempre com o professor de
Educacéo Fisica e ele tenta chamar (a criancga) pra atividade que ele ta fazendo,
a pessoa que ajuda ele vai junto né, e a medida do possivel participa sim.

Na maioria dos momentos a gente consegue ter um profissional sim. As vezes
acontece uma falta do profissional, mas isso tudo foi uma questdo de briga com a
SEME também de ta mandando, mas eles mandaram. A equipe da educacéo
especial é bem acessivel, mas nem sempre tem pessoal pra tudo. De manha a
gente tem DI, 25h e DV, 10h. E a tarde DI, s6 10h e DV, 15h, que séo os horarios

da educacéo especial.

4- Diante das particularidades que os autistas tém, as rotinas do CMEI sao

mudadas para eles?

N&o. Eles tém que acompanhar aquilo que a turma acompanha, mas existem
dias que eles estdo muito agitados, por exemplo um deles, tem dia g ele esta
muito agitado, ndo quer ficar na sala, ai nés o retiramos, mas a medida do
possivel eles participam de toda a rotina. Como qualquer outra crianga, mas caso
necessario existe sim uma flexibilizagdo, porque se ele estiver muito agitado
jogando tudo pra cima, ndo adianta insistir (risos). A maioria do tempo ele
participa das aulas, assim como o0s demais coleguinhas sem nenhuma

diferenciacdo, mas se precisar a gente tira um pouquinho ele da sala, leva um
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brinquedo, tenta atender de acordo com a necessidade que ele tem, mas o ideal

€ que participe de tudo que for desenvolvido na turma.

Professor de Educacao Fisica

1- Quanto tempo tem sua formacgdo? Acredita que esta lhe deu subsidio para a
atuacao com pessoas com deficiéncia?

Me formei em 2002. Nos tivemos duas disciplinas chamadas Educacao Fisica

Adaptada 1 e 2, porém eu s6 fiz a 1 porque era obrigatéria. A dois eu nao fiz,

mas como eu tenho formacao em fisioterapia também e a gente trabalha com

esse publico acabou me dando uma base melhor pra gente trabalhar.
2- A guestdo do autismo foi tratada nessas disciplinas?

Sim. Na Educacédo Fisica, mas principalmente na fisioterapia que € minha outra
formacao. Ela direciona para esse publico mesmo, porque tem um ramo da
fisioterapia que trata s6 do lado neuroldégico que a gente trata s6 desse caso em
especifico, mas s6 a Educacdo Fisica da uma base boa. Na Educacao Fisica

Adaptada foi algo bem superficial.

3- Na disciplina de Educacao Fisica Adaptada e no curso de Fisioterapia, vocé

se envolveu com a tematica do autismo?

Sim. Muito na parte préatica né. Ndo adianta, por mais que na teoria o cara venha
explicar como € uma crianga autista, s6 quando a gente pega mesmo que a

gente sabe a dificuldade que tem, ja que sao graus diferentes.
4- Qual foi o impacto ao receber um aluno autista pela primeira vez?

Na verdade da primeira foi da mesma forma. Eu ndo planejo uma aula pensando
no que o autista consiga fazer. A aula € construida da mesma forma e a gente
tenta adaptar de alguma forma que o cara consiga fazer. Se alguma coisa ele
ndo tenha condicdo mesmo de fazer, a gente busca ai coisas parecidas tentando
inserir de alguma forma. O impacto assim ndo teve. A questdo da adaptacao néo
€ uma coisa que a gente planeja, vai la planeja a aula para a turma, mas para o
autista a gente prepara de outro jeito. A idéia € que ele va pra aula pra fazer as

coisas como todos véo fazer. A partir do momento que surge um obstaculo ali, a
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gente busca uma solu¢cdo no momento e faz. O professor de Educacéo Fisica ja
estd mais que habituado com isso, ndo s6 com o autista, mas com qualquer
situacdo de dificuldade motora a mais de uns alunos que tenham capacidade
motora boa, mas que tém outros que tem uma dificuldade a mais. A adaptacéo é

a mesma.
5- Como é a receptividade dos alunos com a presenca de uma crianca autista?

Na boa. Eles ndo tém resisténcia. Vocé vé que a ultima atividade que a gente fez
em dupla (aula 1), a propria menininha que ia fazer atividade com ele, apesar de
ter questionado, porque ha uma dificuldade com ele de fazer uma atividade em
dupla, ela vem questionar apds o Aluno autista ndo querer fazer a atividade, mas
€ normal. Ndo h& uma resisténcia inicial para realizar uma atividade com ele néo.
Eles estdo mais que acostumados, até porque ja estdo desde mais novos juntos
né. Pra eles € uma crianga como um amigo qualquer. Tem o amigo chato, o
amigo legal, tem o amigo que tenho mais afinidade, tem o amigo que néo tenho

tanta afinidade, pra eles é uma situagao vista dessa forma.

6- A maioria da turma esta junta desde o grupo | mesmo? Com isso as outras

criancgas ja estdo acostumadas com a presenca dele?

E. Eu estou aqui desde o ano passado, mas a maioria esta desde o grupo | sim.
Como eu te disse, eles ndo véem o aluno como uma crianga autista, véem como

um aluno qualquer.

7- Existem, por parte do municipio, mecanismos que promovam uma formacéo

continuada a fim de atender alunos autistas?

Sim. Esse ano principalmente, a gente ta tendo um suporte bom. Tive a
oportunidade de conversar com a professora da educacao especial. Em geral
Nnos passa uma situacao até mais real, por ela estar com o aluno autista desde a
hora que ele chega até a hora que ele vai embora. As vezes ela esta em outra
sala, mas ela quem esta com ele mais tempo. Eu estou com ele uma ou duas
vezes por semana. Ela esta todos os dias, entdo esse suporte € importante sim.
Porque existem momentos que a gente precisa dar atencdo ao grupo todo e
esses alunos ndo tem tanta necessidade de parar e ficar com ele o tempo inteiro.
Na hora mesmo ela percebe a necessidade e tenta o inserir de alguma forma.

Entdo esse suporte ajuda a gente, até pra naquele rodizio que a gente passa pra
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falar com todos os alunos e a gente chega pra falar com ele assim como todos os

alunos, entédo é mais um suporte mesmo pra ele esteja participando como todos.
8- O municipio promove encontros sobre o tema?

Sim. Temos encontros de formacdo, onde véarios assuntos sdo abordados, mas
sempre é tratado o tema, pois € muito comum. Aqui ha escola a gente tem esses
dois casos, mas existem outros varios como déficit de atencédo, hiperatividade,
enfim, e que merecem a mesma atengcdo. Entdo essa preocupacdo com a

formacéao pra atender melhor esse grupo eu ndo tenho o que reclamar néo.

9- Diante de tudo que tratamos nessa conversa, vocé acredita que a Educacgéao
Fisica traz contribuicbes para as criancas autistas? E quais sdo essas

contribuicbes?

Com certeza. Assim, sdo pequenas coisas que até dentro de sala no dia a dia vai
ajudar. E a hora de descer, a organizacéo do dia, 0 momento de chegar, sentar e
esperar a arrumacdo do espaco, € o momento de esperar a vez para fazer
determinado tipo de atividade, € o0 momento de socializacdo quando a atividade
envolve o grupo todo de alguma forma. Entdo essa organizacdo na cabeca dele
é fundamental para que na sala, por exemplo, a professora consiga trabalhar
outras atividades: a hora de sentar, hora de levantar, ir almocar sentar e esperatr,
agora é a vez do colega fazer. Hoje fizemos atividades com todos ao mesmo
tempo (aulal), mas tem atividades que temos que chamar de dois em dois, onde
0s outros precisam ficar sentados, hora em dupla, hora individualmente, tem que
esperar a vez. Entédo eu acho que hoje o trabalho com ele (aluno autista) é muito
em cima disso. A gente conseguir domar esse ponto acho que vai ser um avango
importante. Acho que a contribuicdo vai muito em cima disso ai, de tentar colocar
a ordem e que ele entenda que tem hora pra tudo. Que tem uma organizagao pra
tudo, entdo de a gente conseguir chegar nesse ponto, acho que o envolvimento

vai ficar muito mais facil.
10-Existe uma unido muito forte entre a professora regente com a Educacéo
Fisica?

Sim, € muito importante o contato, porque a realidade da sala € uma, a realidade
fora dela é outra. Fora a crianca estd num espaco mais aberto, ndo tem aquela

organizacdo de cadeira, sentado, fazendo dever na mesa, entdo € o momento
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gue a crianca se liberta e na sala, assim, vamos dizer que a crianca precisa de
um maior autocontrole. Entdo sédo realidades completamente diferentes: Ela
procura passar pra mim a realidade da sala, em momentos até de passagem de
contar como esta determinada situacéo, e eu também passo pra ela como esta a
realidade dele no espaco da Educacdo Fisica, com o patio, com o0s
equipamentos que a gente usa durante as aulas, as preferéncias, se ele tem
realizado, se n&do tem realizado, entdo essa troca de informagdes por serem

realidades diferentes nés estamos fazendo.

11- O que a Educacao Fisica tras de diferente de outras disciplinas para criancas

autistas?

A vivéncia. A oportunidade de estar realizando atividades simultdneas com
outros alunos. Talvez nas atividades de sala, pela prépria organizacdo de mesa,
cadeira e 0 grupo V ja é mais direcionado pra isso: cada uma tem seu livro, seu
caderno e seu material. N6és temos momentos assim na Educacédo Fisica, mas
geralmente € o momento de, por exemplo, uma bola servir pra trés, pra quatro, é
a vez dele fazer a atividade ou nédo é, entdo tem que esperar. Entdo a Educacéo
Fisica entra como um diferencial dessa forma, a gente tem mais trabalho em
grupo, de socializar mesmo. Talvez naquele momento de sala de aula, por ser
mais metodico, ndo que ndo tenha, mas € diferente de estar em um espaco

aberto na Educacao Fisica.
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APENDICE B - OBSERVACOES DAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA

Aula 1l

Reunimo-nos no CMEI, campo de nossa observacdo, a fim de realizar nossa
primeira observacdo. Esta e outras observagbes tém o intuito de entender e
perceber como se da a presenca de um aluno autista nas aulas de Educacéo Fisica.
Acompanhamos o professor de Educacéao Fisica até a sala do grupo IV da instituicdo

para encontrarmos as criangas e trazé-las ao péatio onde seria realizada a aula.

Com a novidade de nossa presenca as criangcas se mostraram muito curiosas e
receptivas, inclusive o aluno autista, que para nossa surpresa ao sair da sala logo
pegou em minha mao (pesquisador) junto com outros colegas para acompanha-los
até o pétio.

Chegando 14 o professor explicou as atividades, que seriam realizadas pelas
criancas com um bastdo, uma a uma. O aluno autista inicialmente ndo apresentou
nenhuma diferenca em relacdo aos colegas, mostrando em outros momentos certo

isolamento na brincadeira, mas ainda em meio a turma.

Apés a apresentacdo de uma das atividades por parte do professor, o aluno com
autismo olhou para uma das colegas que reagiu com espanto e logo a imitou,

demonstrando também admiracdo com o feito.

No decorrer da aula ele demonstrou um instante de agressividade batendo em uma
menina que havia pegado seu bastdo. Logo o professor chamou sua atencdo e o

aluno autista voltou ao normal, procurando outro bastdo que estivesse no chao.

Em outro momento o aluno em questdo se isolou dos demais colegas, indo para a
rampa que da acesso ao patio. Nesse momento a professora da educacgéo especial
foi atras da crianca e chamou sua atencdo para retornar. O aluno mostrou

resisténcia, mas retornou para junto da turma.

Nesse momento o professor de Educacdo Fisica nos apresentou a professora da
educacdo especial. Nesse momento iniciamos uma conversa sobre como eram as
caracteristicas do aluno que estamos pesquisando, e quais as formas de se
proceder no processo educativo. Ela nos disse que € necessario falar com firmeza

com alunos com autismo e € importante ensina-los que existem regras que devem
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ser seguidas por todos e que todas as criangcas devem participar juntas do processo
educativo, seja com deficiéncia ou ndo, promovendo de fato a inclusao das criangas

com deficiéncia.

Nessa conversa tivemos a participacdo posterior da auxiliar de classe. Esta nos
disse que o aluno com autismo esta na escola desde o grupo 1, quando apresentava
muita agressividade, sem querer a presenca de outras criangas ou mesmo de
adultos, mas que apos a intervencao da escola junto a familia ele foi se acalmando,

acostumando-se com os colegas e obedecendo comandos.

Em um dos ultimos momentos da aula as criangas deveriam brincar em dupla, cada
um com uma raquete, rebatendo uma bola de soprar. Nesse momento o autista
isolou a colega e quis brincar sozinho. Diante do caso, o professor interviu
chamando sua atencéo e pegando a raquete de suas maos. A primeira resposta da
crianca foi chorar incontroladamente se contorcendo no chdo. Ao pegar a raquete o
professor comecgou a brincar com a menina, que estava fazendo dupla com o autista,
falando e mostrando para a crianca que era assim que deveria brincar. O menino

parou de chorar e voltou a brincar com a menina.

Aula 2

No dia 15 de abril de 2016, fomos ao CMEI para observar a mais uma aula de
Educacao Fisica com a turma do grupo IV acompanhando o aluno com autismo,
porém nessa aula ele ndo compareceu.

De modo geral a aula transcorreu naturalmente.

Assim, tivemos o entendimento que a presenca do aluno autista durante as aulas

nao interfere no transcorrer da aula.

Aula 3

Reunimo-nos no CMEI, campo de nossa observacgéo, no dia 20 de abril de 2016, a
fim de realizar nossa terceira observacéao.

Hoje foi um dia peculiar. Os alunos estavam muito agitados, inclusive nosso aluno
autista. Ele demonstrou muita resisténcia em ficar sentado e realizar a atividade

proposta pelo professor individualmente.
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Nos momentos em que era pedido para ficar sentado ele queria ficar no meu colo e
nao com os demais colegas. Insisti para que ele ficasse com as demais criancas,

mas nao fui atendido.

O Professor interviu e o mandou sentar. Num primeiro momento ele atendeu, por
conta da eminéncia de n&o participar da brincadeira. Eu mesmo o avisei que se ele
nao se sentasse com 0s colegas o professor ndo o deixaria participar, mas apenas
guando o professor o disse que o0 aluno atendeu, mesmo que por pouco tempo, pois
posteriormente ele novamente se retirou do meio da turma e o professor o deixou de
castigo, o que novamente o levou a chorar, mas entendeu a regra e foi posto

novamente na aula pelo professor.

Dado esse fato, acredito que a ordem do professor teve maior impacto que a minha
por conta da convivéncia e proximidade entre os dois, pois mesmo ele querendo

ficar comigo o professor é que tem essa figura de autoridade em seu imaginario.

Nessa aula o professor de Educacdo Fisica ndo teve apoio da professora da
educacdo especial, e a auxiliar de classe que estava presente era diferente das
aulas anteriores, dificultando o controle da turma por parte do professor de

Educacao Fisica.

Outro fato novo acorrido, foi a professora da educacdo especial me apontar na
turma, antes do inicio da aula, uma outra crianca que apresentava caracteristicas
semelhantes a de criancas autistas e que nesse mesmo dia a mae da crianca
aceitou o fato e comunicou a equipe pedagdgica que iria aceitar o0 encaminhamento
da instituicdo a um médio e buscar tratamento. Nessa crianca ficou muito aparente

uma agressividade que refletia em suas atitudes com os colegas.

Chamou-nos atengdo o fato da crianga autista que jA estavamos acompanhando
guerer participar mais das atividades realizadas em grupo do que individualmente,
contrariando os exemplos que a literatura que acessamos até o presente momento

Nnos trouxe.

Percebemos também qual € seu ritual particular: No momento de lavar as maos para
almocar ele fica alguns minutos molhando a lingua e bebendo a agua da torneira.
Chamou-nos atencdo também que ele se preocupou com o0 aluno que tem
deficiéncia visual no mesmo momento, ligando a torneira e levando as maos do

colega até a agua e fechando a torneira ao final.
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Cabe-nos acreditar que ndo podemos impor limites e diminuir possibilidades desses
sujeitos. Nao podemos cair no erro de pensar que toda crianca autista tenha as
mesmas caracteristicas e formas de agir. Cada contexto tras novas realidades e

possibilidades.

Aula 4

Reunimo-nos no CMEI, campo de nossa observacédo, no dia 27 de abril de 2016, a
fim de realizar nossa quarta observacéao.

A atividade do dia consistia em um futebol de lencol, onde os alunos deveriam, cada
um em uma das pontas e dois no meio, segurar o lencol (campo de futebol) com o

intuito de fazer a bola chegar a um buraco de cada lado em frente aos gols.

O aluno, que estamos focando nossas observacdes, participou das atividades no
inicio. Os Alunos em geral estavam jogando a bolinha para o alto e o professor

interviu explicando que deveriam fazer a bola rolar sobre o lencol, com calma.

O aluno autista assimilou bem a explicacdo e chegou a ser engracado que ele

acompanhava o movimento do lencgol.

Na troca do grupo ele se mostrou irritado ao sair da atividade, pois queria continuar.
Chorou, se isolou, foi até a auxiliar, ainda chorando, até entender que deveria

esperar chegar sua vez novamente para participar.

No momento final da aula o professor espalhou alguns brinquedos pelo péatio para
gue as criancgas brincassem a vontade. O aluno autista pegou uma bola e de inicio
ficou brincando sozinho, porém com o passar do tempo ele comecou a brincar de
cachorro, levando a bola para a auxiliar de classe jogar a bola, trazendo-a com a

boca.

Sobre o aluno com suspeita de autismo, ele quase nao participou da aula, como
castigo por conta de seu comportamento agressivo e por ndo atender ao comando

de se sentar esperando seu momento de participar.



