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RESUMO

A ginastica € um esporte que surgiu tradicionalmente como uma modalidade
masculina e s6 depois foi inserido para as mulheres. Entretanto, no Brasil, essa é
uma modalidade que acabou se tornando mais difundida para as meninas. Existem
pouquissimos estudos que abordam a questdo do imaginario social dos atletas da
GAM, entdo é importante que aparecam mais pesquisas relacionadas a isso. Apesar
da quantidade de novos praticantes ter aumentado significativamente nos ultimos
anos, isso nao corresponde ao numero de estudos e pesquisas que abordam a
modalidade, mostrando entdo um claro desinteresse da producao universitaria. Com
iss0o, 0 objetivo da pesquisa foi compreender e analisar, a partir da visdo dos atletas
de alto rendimento, como sao vistos perante a sociedade, refletindo diretamente na
forma como lidam com sua pratica esportiva. Para a coleta de dados foi utilizado o
método qualitativo de pesquisa, e os instrumentos utilizados foram um questionério
misto e um grupo focal. Os dados obtidos na pesquisa foram essenciais para
compreender um pouco do cenario nacional da ginastica e a diferenca entre o
namero de participantes do sexo masculino e feminino, a partir do que esta no senso
comum, mostrando qual a representatividade social desses atletas e o0 que
vivenciaram durante o inicio da carreira até os dias atuais, demonstrando que 0s
préprios atletas tem uma visédo de certa forma preconceituosa, além de serem vistos

pela sociedade a partir da visdo da modalidade feminina da gindastica.

Palavras-chave: Ginastica Artistica Masculina. Género. Imaginario Social.

Representacéo Social.



ABSTRACT

Gymnastics is a sport that traditionally has emerged as a male sport and then was
inserted for women. However, in Brazil, this is a modality which became more
widespread for women. There are very few studies that address the issue of the
social imaginary of the GAM athletes, so it is important to appear more studies
related to it. Despite the number of new practitioners have increased significantly in
recent years, it does not match the number of studies and researches on the sport,
then showing a clear lack of interest of the university production. From this, the
objective of the research was to understand and analyze, from view the high-
performance athletes, as seen in society, reflecting directly in the way they deal with
their sports. For data collection was used the qualitative research method, and the
instruments used were a mixed questionnaire and a focus group. The data obtained
in the research were essential to understand some of the national gymnastics scene
and the difference between the number of participants male and female, from what is
common sense, showing which social representation of these athletes and what they
experienced during the beginning of his career to the present day, demonstrating that
the athletes themselves have a vision in a biased way , and are seen by society from

the perspective of women's sport gym .

Keywords: Mens Artistic Gymnastics. Gender. Social Imagination. Social

Representation .
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1 INTRODUCAO

O esporte ocupa lugar de grande destaque na area da Educacéo Fisica, sendo uma
das principais manifestacdes culturais de criancas e adolescentes com o seu corpo.
Segundo Betti (1998), o esporte dificilmente teria alcangado a importancia que tem
atualmente se ndo fosse a midia, mais precisamente a televisdo, difundindo e

associando as modalidades esportivas a telespetaculos (espetaculos televisivos).

Sendo o esporte um dos maiores destaques na area, temos mais precisamente
diversas modalidades esportivas. Dentre elas, existem as mais variadas ginasticas,
sendo alguma delas: Ginastica de Trampolim, Ginastica Acrobatica, Ginastica
Ritmica, Ginastica Geral dentre outras. Particularmente, para esta pesquisa, o tema
foi inspirado na minha propria experiéncia com uma modalidade especifica, a
Ginéastica Artistica Masculina. Durante os 8 anos em que treinei e competi, uma
coisa sempre esteve presente no meu dia-a-dia: lidar com o preconceito. Hoje,
técnico de Ginastica Artistica Feminina (GAF) e arbitro nacional com experiéncia em
Campeonatos Estaduais e Brasileiros, duas Copas do Mundo de Ginastica e Evento
Teste dos Jogos Olimpicos. Desde cedo os meninos praticantes de Ginastica
Artistica Masculina (GAM) aprendem a lidar e conviver com piadas de mau gosto e
com a falta de praticantes aqui no estado. Isso fez com que questionamentos
surgissem: qual seria o problema de meninos fazerem Ginastica, qual o motivo de

tudo isso?

Este trabalho tem a intencédo de aprofundar os estudos sobre a Ginastica Artistica
(GA), antigamente denominada de Ginastica Olimpica. A GA é uma unido de
exercicios corporais sistematizados, aplicados com fins competitivos, que unem a
forca, agilidade, flexibilidade e a elasticidade. (RIBEIRO; OLIVA, 2008).

Publio (2008) afirma que Friedrich Ludwig Jahn foi o grande precursor da Ginastica
Olimpica e é considerado o pai da ginastica quando ela surgiu na Alemanha, em
1806. No Brasil teve seu inicio com a colonizacdo alema no Rio Grande do Sul, em
1824.

Uma modalidade que surgiu originalmente como masculina, com o passar dos anos
se tornou uma modalidade mais difundida para o publico do género feminino, e com

iSso, tornou crescente 0O preconceito com 0S meninos que praticam essa
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modalidade, que € considerada oficialmente pela Federagdo Internacional de

Ginéstica (FIG), como uma pratica tanto masculina quanto feminina.

Essa visdo tornou-se mais difundida pelas provas femininas (que conservam um
modelo estético europeu, inspirado no balé e na danca, com movimentos leves e
graciosos), acarretando entdo, um problema para 0s meninos que desejam praticar
uma modalidade como a ginastica, que, apesar de terem as provas diferenciadas,
tanto no aspecto das exigéncias quanto na diferenciacdo dos aparelhos, séo

diariamente confundidos com a modalidade feminina da ginastica.

Tentando entender essa visdo do homem dancarino, de acordo com Mendes (1985),
citado por Lara (1988), isso se deve, provavelmente pelo romantismo, que valorizava

a mulher, considerando a leveza e a graciosidade conferida a danga feminina como

atributos que confirmavam o carater também feminino da danca. Mas o que define

algo como masculino ou feminino?

De acordo com Goellner (2010), o género € algo construido socialmente e
culturalmente por diversos processos que, juntos, vdo marcando o corpo como algo
gue o identifica como masculino ou feminino, e entdo, dessa forma, o que pensamos
ser masculino ou feminino ndo existe naturalmente, sendo entdo constantemente
modificado. Ou seja, com 0 passar dos anos isso se transforma e aos poucos
também é transformado pela sociedade, pois é algo mutavel. Logo, pode-se dizer
gue as masculinidades e feminilidades séo vivenciadas de diferentes maneiras, sem
formas exatas de assim ser e/ou parecer. Esses, dentre outros fatores, podem estar
contribuindo para uma diminuicdo na quantidade de praticantes de Ginastica
Artistica Masculina no Brasil, isso porque durante muitos anos, a ginastica foi (e
ainda €) um esporte praticado predominantemente pelas mulheres, por ser uma
modalidade que enaltece a beleza dos movimentos, valorizando os movimentos do
corpo e a forma como se apresentam. Assim sendo, no presente estudo, busca-se
compreender e analisar a visdo dos atletas de GAM sobre sua propria imagem
social, isso por ser algo que, inevitavelmente, reflete diretamente no modo como

lidam com a sua pratica esportiva.

Nota-se que no Espirito Santo ndo existe um centro ou clube que oportunize GAM
de alto rendimento, entdo para a realizacdo desta pesquisa, foi necessario buscar

em outro estado um clube que oferecesse ginastica Artistica Masculina de alto nivel
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para que fosse possivel captar dados para entender mais profundamente essa
questdo. Além disso, diante das observacbes nas competicbes, em relacdo a
guantidade de participantes masculinos, faz-se importante realizar esse estudo a fim
de entender, na visdo dos atletas, o0 que esta presente no imaginario social para com
a pratica, compreendendo o reflexo que isso tem para eles e entdo ampliar os
conhecimentos da GAM, que tem particularidades bem distintas em relacdo a GAF.
Existem pouquissimos estudos que abordam a questdo do imaginario social dos
atletas da GAM, entdo é necessario que aparecam mais pesquisas relacionadas a

ISSo para refletir sobre a atual realidade.

De acordo com Sawasato (2008), existe uma lacuna enorme na literatura sobre essa
modalidade esportiva. Acredita-se entdo, que tenha sido uma iniciativa importante
falar sobre a modalidade até mesmo para profissionais da area repensarem sua
visdo e comecarem a mudar a realidade de uma modalidade que, segundo
Nunomura e Nista-Piccolo (2008) é possivel observar um crescimento muito grande
de pessoas que, de alguma forma, tiveram acesso a GA, seja assistindo na televiséao
ou estando préximo de algum evento, consequentemente aumentando a quantidade
de clubes e entidades que ofertam escolinhas. No entanto, a quantidade de novos
praticantes ndo corresponde ao numero de estudos e pesquisas que abordam a
modalidade, mostrando entdo um claro desinteresse da produc¢éo universitaria com
o trabalho que é desenvolvido nos clubes, escolas, federacGes e confederacoes,
dificultando para os profissionais encontrar cursos de especializacdes ou

aprimoramentos que envolvam a GA.

Assim, o objetivo dessa pesquisa foi compreender e analisar a visdo dos atletas de
ginastica artistica masculina sobre a sua imagem social. Isto é, qual a
representatividade da sua pratica esportiva, a percepcao que eles tém da sociedade
sobre eles, analisando como os sujeitos conheceram a GAM e comegaram a
praticar, identificando a presenca do sexo masculino na GA competitiva no Brasil.

Além disso, investigar se houve preconceito e como lidaram com isso.



22



23

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 HISTORIA DA GINASTICA ARTISTICA: A EVOLUCAO E O SURGIMENTO DA
GINASTICA MODERNA

De acordo com Paoliello ([20--]), Ginastica é uma palavra que vem do grego
Gymnastiké, que tem como significado “Arte ou ato de exercitar o corpo para
fortifica-lo e dar-lhe agilidade. O conjunto de exercicios corporais sistematizados,
para este fim, realizados no solo ou com auxilio de aparelhos e aplicados com

”

objetivos educativos, competitivos, terapéuticos, etc.”. A organizacdo mais
conceituada, antiga e de maior alcance internacional nas modalidades Ginéasticas é
a Federacao Internacional de Ginastica (FIG), que esta subordinada ao Comité
Olimpico Internacional (COI), sendo, entdo, responsavel por todas as modalidades
da ginastica que fazem parte dos Jogos Olimpicos. Assim sendo, € entdo a

Federacdo com mais poder, impacto e influéncia na Ginastica mundial.

Segundo Del Viana ([20--]), foi na Grécia que a ginastica comecou a se destacar
socialmente, se tornando uma atividade de essencial importdncia no
desenvolvimento dos individuos. Os exercicios fisicos eram usados em competicdes
entre os gregos, entretanto, foi uma préatica que perdeu forca com o dominio dos
romanos, gue apreciavam mais espetaculos entre homens e feras. Houve um
desinteresse muito grande pela ginastica como competicdo na idade média e entao,
no inicio do século XVIII ressurgiu na Europa em eventos esportivos. Inimeros
pedagogos contribuiram para a insercéo e evolucdo da ginastica na Educacéo Fisica
com diversas publicacbes em varias areas, por exemplo, pedagogia, técnica e
fisiologia, sendo entdo a partir dai que surgiu um enorme movimento para que
houvesse a sistematizacdo da Ginastica. Foram entédo criadas algumas das escolas
ginasticas, a escola alemd que tem como caracteristica movimentos ritmicos e
lentos, e a sueca que usavam aparelhos. Essas escolas foram grandes
influenciadoras da evolugdo da Ginastica. Um estudo feito no Centro de Ensino

Superior do Amapa (CEAP) aponta que:

Segundo Langlade e Langlade (1970), até 1800 as formas comuns de
exercicio fisico eram os jogos populares, as dancas folcléricas e regionais e
o atletismo. Para estes autores, a origem da atual Ginastica data do inicio
do século XIX, quando surgiram quatro grandes escolas: A Escola Inglesa,
a Escola Alema, a Escola Sueca e a Escola Francesa, sendo a primeira



24

mais relacionada aos jogos, atividades atléticas e ao esporte. As demais
escolas foram as responsaveis pelo surgimento dos principais métodos
ginasticos, que por sua vez determinaram a partir de 1900 o inicio dos trés

grandes movimentos ginasticos na Europa (PAOLIELLO, [20--]).
Ent&o a ginastica ndo era um exercicio fisico tdo comum até 1800, tendo seu inicio
no século XIX quando surgiram as escolas: francesa, sueca, alema e inglesa,
surgindo entdo métodos ginasticos que deram inicio aos trés grandes movimentos
ginasticos na Europa. De acordo com Soares (1994), a partir de entdo, a Ginastica
passou a ter importantes fungdes na sociedade industrial, pois se apresentou como
uma modalidade que teria a capacidade de corrigir vicios posturais que eram
consequéncias de atitudes adotadas na sua vida no trabalho, demonstrando entdo
uma relacdo de vinculo com a medicina e, assim, conquistando mais espagco na

sociedade.

Feres Neto (1996) em seu artigo “A esportivizacdo do mundo e/ou a industrializacéo
do esporte” comecga indagando a seguinte questao: Esporte, entidade autbnoma ou
dependente da sociedade em que se insere? ou seja: em que medida as relacdes
sociais foram adquirindo as caracteristicas do esporte moderno? Ou entdo, até
mesmo se o esporte foi se afastando da ideia ladica e incorporando elementos da
sociedade na qual esta presente. Ele quer dizer que o esporte atende as
necessidades da sociedade em que esta inserido e incorpora elementos dela,

podendo ser uma forma de manifestacdo de poder.

[...] esporte é fruto do processo de industrializagdo e urbanizagéo iniciado
na Inglaterra do século XVIII. Este entendimento ndo condiz com o senso
comum, segundo o qual seu surgimento € associado com o0s Jogos
Olimpicos da Antiga Grécia. Para BETTI (1991), a Revolug¢édo Industrial
proporcionou condi¢des para sua pratica junto a aristocracia e burguesia
emergente, pelo grande acumulo de rigueza que essas classes sociais
usufruiam (FERES NETO, 1996, p.1).

Em relacéo a isso, Feres Neto (1996) traz que Bordieu (1983) afirma que a historia
do esporte € relativamente independente, mesmo que esteja vinculada a grandes
acontecimentos da evolucdo industrial e politica, tendo entdo suas proprias leis,
crises, ou seja, seu proprio tempo de evolugcdo. No entando, € claro que foram

fundamentais na evolugéo de todos os esportes de maneira geral.

Cavalcanti, Katia e Bassoli, Paulo (1989) citam Reshetov (1985) para falar da forma
como se concebe a esportivizacdo, tendo grande importancia na acao pratica do
homem, isso porque uma concepcdo se faz de conceitos, principios, opinides,

convicgbes que acabam por determinar as atividades e atitudes de um individuo,
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grupo ou classe social em relacao aos fenbmenos existentes no mundo. O esporte é
um fenbmeno mundial e determina muitos investimentos e caracteristicas de uma
sociedade, no Brasil, por exemplo, o futebol € a modalidade mais praticada e isso
move politica, dinheiro, investimentos, criacdo de clubes, e acaba por ser uma area
rentavel e de muito impacto na sociedade. Enquanto a ginastica, esporte que
necessita de muito investimento é deixada de lado como muitas outras modalidades

gue sofrem para se manterem ativas.

Atualmente, a ginastica € um esporte com muito espaco na midia, por ser um
espetaculo grandioso e de muita beleza, atrai atencdo de muitas pessoas e isso é
transferido para os clubes e surgem novas escolinhas de ginastica.

As escolinhas de ginastica proliferam nas escolas e nos clubes,
especialmente nos grandes centros. No entanto, observando rapidamente o
perfil dos praticantes nestas instituicbes, notamos um ndmero
estrondosamente maior de alunas do que de alunos, o que acaba por se
refletir no pequeno nimero de atletas formados, que competem em nivel
adulto, na categoria masculina (TSUKAMOTO; KNIJNIK, 2008, p.1).

Isso € algo no minimo curioso quando pensamos no inicio da histéria da ginastica.

A Ginastica Alema foi concebida por Frederich Ludwing Jahn (considerado o
pai da GA), no inicio do século XIX, com a inten¢do de preparar os jovens
para atuarem junto ao exeército alemao. Buscava, pois, o desenvolvimento
das capacidades fisicas de seus praticantes, através de exercicios
realizados em aparelhos. Portanto, inicialmente, a pratica da ginastica alema
era voltada apenas para os homens, aptos a atuarem em batalha
(TSUKAMOTO; KNIJNIK, 2008, p.6).

Uma modalidade que surgiu, inicialmente voltada sé para os homens que estavam
aptos a atuarem em batalha acabou por ser mais conhecida pelas mulheres que a

praticam. Segundo a revista digital especializada, Livresportes, Sao Paulo.

E a atividade fisica mais antiga da histéria. Surgiu na pré-histéria e se
tornou modalidade esportiva em 1881 em escolas alemé&s tipicamente
masculinas. Em 1896 passou a ser um esporte olimpico, em 1928 as
mulheres passaram a participar dos primeiros Jogos Olimpicos e sé em
1950 a ginéstica passou a ser praticada nos aparelhos, da forma como as
pessoas conhecem hoje. (AZZONI, 2011)

A ginastica teve sua primeira aparicdo nos Jogos Olimpicos, oficialmente
representada, na modalidade Ginastica Artistica Masculina em 1908 em Londres, e
a Ginastica Artistica Feminina s6 em 1928, Amsterda. Ou seja, uma modalidade
basicamente masculina, com o passar dos anos acabou sendo representada
também pelas mulheres e, hoje, no Brasil, tem maior nimero de participantes
mulheres do que homens. Diversos aspectos podem ter influenciado esse mapa que

temos hoje no pais, seja a supremacia do futebol (que faz com que todos os
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meninos sonhem em ser jogadores de futebol desde criangas), seja pela visao
preconceituosa com o homem na ginastica. Referente a isso, Woojun e Cunningham
(2016) afirmam que existem evidéncias nas quais pessoas que expressam
preconceitos sexuais sao propensas a promover e identificar atividades e
comportamentos considerados masculinos e agressivos, além de apontar um
namero crescente de estudos em conjunto com o contexto de esporte, no qual
mostra que homens expressam mais preconceitos em cima de minorias sexuais do

gue as mulheres.

2.2 A CONSTRUCAO DE CONCEITOS ACERCA DA REPRESENTATIVIDADE
SOCIAL

Este capitulo trara conceitos necessarios para que se entenda a representacao
social e os conceitos que estdo interligados para que se tenha o embasamento
necessario para a discussao mais profunda do reflexo que a GAM pode ter no

imaginario social.

O imaginario possui uma funcdo social e aspectos politicos, pois na luta
politica, ideoldgica e de legitimac@o de um regime politico existe o trabalho
de elaboragdo de um imaginario por meio do qual se mobiliza afetivamente
as pessoas. Nele “as sociedades definem suas identidades e objetivos,
definem seus inimigos, organizam seu passado presente e futuro...O
imaginario social é constituido e se expressa por ideologias e utopias
...[e]...por simbolos, alegorias, rituais, mitos.” (Carvalho, 1987: 11). Assim o
campo do imaginario também €& um campo de luta politica e pelo poder, onde
se cruzam interesses de grupos sociais e ideologias. (SERBENA, 2003, p.5)

Serbena (2003) cita Carvalho (1987) e traz o conceito de imaginario social
juntamente com o de representacdo social e ideologia. Ele apresenta e ainda faz
uma ligacdo entre conceitos. Quando ele fala em imaginario social, diz que possui
funcdo e aspectos que sdo politicos, por estar diretamente ligado na legitimacdo de
um regime no qual as pessoas se mobilizam para definirem suas identidades e

objetivos, sendo expressado por ideologias.

A ideologia torna-se determinada entdo tanto pelos interesses dos grupos
sociais a que se referem, como pela légica especifica do campo de produgao
do sistema simbdlico no qual se encontra inserida. Assim, na analise do
imaginario ou de um sistema simbdlico, necessariamente deve-se levar em
consideracdo as suas condicdes de producdo e reproducdo, isto é, os
sistemas sociais no qual estdo inseridos e sua funcdo social. N&o
considerando isto, a anélise pode assumir uma funcao ideoldgica, no minimo,
da neutralidade do intelectual e de suas producdes. (BOURDIEU, 1974 apud
SERBENA, 2003, p.6).
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Logo, a ideologia estd determinada por interesses que estdo no imaginério social,
referindo-se ao sistema no qual a sociedade esta inserida. Dessa forma, deve-se
levar em conta como isso é produzido e reproduzido para entender sua funcéo
social. O autor faz uma critica a forma como o imaginario social € concebido, pois
normalmente isso ocorre em sociedades homogéneas (com uma Unica e igual forma
de se pensar o mundo) e ndo complexas como a moderna, na qual considera-se a
existéncia de diferentes sujeitos que pensam e interagem com a sociedade de
diferentes formas. “Neste sentido ela ocupa a funcdo de orientar e dar sentido aos
sujeitos na sua vida cotidiana, situando-se entre 0 mundo dos conceitos técnicos e
cientificos que dao sentido ao mundo tornando-o inteligivel e as percepcdes

realizadas que procuram refletir este mundo.” (SERBENA, 2003, p.6).

Reis e Bellini (2011) citam Moscovici (2004) trazendo que nosso ambiente, seja ele
social, natural ou fisico é essencialmente formado por imagens e nds, como
sociedade, estamos sempre acrescentando algo e descartando outras imagens para
adotar novas. Moscovici diz que seu interesse ndo se baseia em determinar uma
teoria, mas sim, uma perspectiva para que se possa ler objetos do mundo social e

também os mais diversos fendmenos sociais.

Guareschi (1996) citado por Reis e Bellini (2011) ao apresentar alguns elementos
ligados ao conceito de representagdo social, mostra que é um conceito explicativo e
dindmico, isto é, possui uma dimenséo transformadora e histérica em relacdo a
realidade social, presentes nos meios reunindo aspectos culturais e ideoldgicos, se
constituindo em uma realidade presente nos sujeitos e objetos. Dessa forma,

representar ndo € algo simples, pois carrega sempre um sentido.

Dessa forma, Reis e Bellini (2011) citam Jodelet (2001) que mostra caracteristicas
essenciais no ato de representar, dizendo que a representacdo € sempre de um
objeto ou de um sujeito, dando-lhe significacdo através de uma interpretacdo. Isso

faz com que seja entdo uma forma de saber.

A representagdo serve para que se aja sobre o mundo e o outro, fazendo referéncia
a experiéncia da qual é produzida e contextualizada. Nesse caminho dito por
Jodelet, a Representacdo Social vai lidar com a producdo dos saberes sociais a
partir da analise da transformacao do conhecimento social, construindo-o. Fazendo
uma associacao a isso, Serbena diz que “a ideologia e as representagdes sociais

aparecem como uma das formas de funcionamento oriundas do imaginéario, sendo
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resultado de um processo de racionalizagdo (...)” (SERBENA, 2003, p.9). Estando
0S conceitos, entao, interligados e associados, um complementando e fazendo parte

do outro.

Ou seja, as representacdes sociais tratam com o universo consensual de
forma a reduzi-lo a uma imagem comum que paira sob uma sociedade. [...]
as representacées “corporificam ideias’ em experiéncias coletivas e
interagbes em comportamento”, de forma que essa familiaridade se
mantenha como tal e pareca ser naturalizada [...]. (ALMEIDA, 2013, p.5).

Reis e Bellini (2011) citam Spink (1995), que diz que as representagdes sociais S&o
caracterizadas como um conhecimento pratico de diferentes maneiras, inserindo-se
mais especificamente entre as linhas de estudo que falam sobre o conhecimento do
senso comum. “Se a vida de todo o dia se tornou o refligio dos céticos, tornou-se
igualmente o ponto de referéncia das novas esperancas da sociedade. O novo heréi
da vida € o homem comum imerso no cotidiano” (MARTINS, 1998, p.2). Logo, o
senso comum esta diretamente ligado a visdo que a sociedade tem das coisas, pois
€ a partir dele que é possivel fazer andlises para poder transformar a representacao
social dos atletas de ginastica, por exemplo.

O senso comum é comum ndo porque seja banal ou mero e exterior
conhecimento. Mas porque é conhecimento compartilhado entre os sujeitos
da relacdo social. Nela o significado a precede, pois é condicdo de seu
estabelecimento e ocorréncia. Sem significado compartilhado ndo ha
interacdo. Além disso, ndo ha possibilidade de que os participantes da
interacdo se imponham significados, ja que o significado é reciprocamente
experimentado pelos sujeitos. A significacdo da acdo é, de certo modo,
negociada por eles. Em principio, ndo ha um significado prévio ou, melhor
dizendo, ndo € necessario que haja significacdes preestabelecidas para que
a interacdo se dé. (MARTINS, 1998, p.3-4)

Logo, é a partir da convivéncia, interacdo e comunicacdo que 0 Senso comum se
desenvolve e aparece, com isso, o0s significados séo atribuidos e representacdes
sociais sdo criadas. Essa significacdo ocorre a partir de uma prévia concepcéo, que
se desenvolve e se estabelece com essa interagcdo entre sujeitos em uma relacao
social. Reis e Bellini (2011) citam Moscovici (2004) falando sobre duas fungbes da

representagao social:

a) Elas ‘convencionalizam’ os objetos, pessoas ou acontecimentos que
encontram. Elas lhes dao uma forma definitiva, as localizam em uma
determinada categoria e gradualmente as p6em como um modelo de
determinado tipo, distinto e partilhado por um grupo de pessoas. Todos 0s
novos elementos se juntam a esse modelo e se sintetizam nele. Mesmo
guando uma pessoa ou objeto ndo se adequam exatamente ao modelo, nds
o forcamos a assumir determinada forma, entrar em determinada categoria,
na realidade, a se tornar idéntico aos outros, sob pena de ndo ser nem
compreendido, nem decodificado. NOs pensamos através de uma
linguagem; nds organizamos nossos pensamentos, de acordo com um
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sistema que esta condicionado, tanto por nossas representagdes, como por
nossa cultura; b) Representa¢des séo ‘prescritivas’, isto é, elas se impdem
sobre n6s com uma forca irresistivel. Essa forca € uma combinacao de uma
estrutura que esta presente antes mesmo que n6S comecemos a pensar e
de uma tradicdo que decreta o que deve ser pensado. (MOSCOVICI, 2004
apud REIS; BELLINI, 2011, p.4).

Essas representacfes sdo, entdo, compartilhadas pelos sujeitos, desenvolvendo o

senso comum e influenciando o meio social.

Para compreender o fenbmeno de algumas Representacdes Sociais, temos
gue perguntar: Por que criamos essas representacdes? A resposta € que a
finalidade de todas as representacdes € tornar familiar algo nao-familiar
(MOSCOVICI, 2004). Moscovici considera que 0S universos consensuais
sdo universos familiares nos quais as pessoas querem ficar, pois ndo ha
conflito. Nesse universo, tudo o que é dito ou feito, confirma as crengas e as
interpretacdes adquiridas. Em geral, a dindmica das relagbes é uma
dindmica de familiarizacdo em que os objetos, pessoas e acontecimentos
sdo compreendidos previamente. O ndo-familiar séo as ideias ou as ac¢des
que nos perturbam e nos causam tensdo. Essa tensdo entre o familiar e o
néo-familiar € sempre estabelecida em nossos universos consensuais, em
favor do primeiro. No entanto, o que nos €& incomum, n&o-familiar é
assimilado e pode modificar nossas crencas. Esse € o processo de re-
apresentar o novo. (MOSCOVICI, 2004 apud REIS; BELLINI, 2011, p.4).

Ou seja, estamos constantemente tentando transformar algo que néo é familiar em
algo que é familiar a partir de representacfes. Essas representacdes acontecem a
partir de relagdes que funcionam como uma atividade de familiarizacdo em que tudo

€ compreendido anteriormente. Logo, o0 que ndo é familiar (coisas que causam

7

estranheza, que é incomum) acaba por modificar nossas concepc¢fes a partir da

apresentacao do novo, tornando-se entao, familiar.

A reproducdo social, lembrou Lefebvre mais de uma vez, é reproducéo
ampliada de capital, mas é também reproducdo ampliada de contradicbes
sociais: ndo ha reproducéo de relagbes sociais sem uma certa producgdo de
relacdes — ndo ha repeticdo do velho sem uma certa criagdo do novo, mas
nao ha produto sem obra, ndo ha vida sem Histéria. Esses momentos sao
momentos de anuncio do homem como criador e criatura de si mesmo.
(MARTINS, 1998, p.6)

Esse reproducéo social é resultado do senso comum. Que estabelece relacdes a
partir da troca de experiéncias. Essa troca de experiéncias resulta em contradices

gue sao ampliadas pela sociedade para o meio social.

a representacao social procura tornar o objeto, antes estranho, em familiar.,
isto é, ser inserido em “uma posigdo segura na matriz de identidade”
(Moscovici, 1981: 23) deste grupo social. Assim ele adquire uma identidade
e pode ser descrito, qualificado, distinguido de outros objetos, receber juizos
e ter seu significado partilhado entre este determinado grupo social. Este
processo, de tornar familiar o que é estranho através da ancoragem e
objetivacdo, ndo tem por objetivo uma visdo de mundo totalizante e
totalmente coerente, mas parcial e de orientacdo no cotidiano. (SERBENA
2003, p.10)
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Quanto as relacbes de estranheza, do que é familiar e ndo-familiar, entrando em
conceitos que vao auxiliar no entendimento da pesquisa, 0 género € um conceito
estabelecido pelas representacdes sociais, que, para Goellner (2010) entende-se
gue, por meio da nossa cultura e do meio social em que vivemos, nos
identificariamos como masculinos ou femininos. E diferente de sexo, termo usado
para identificar as caracteristicas anatdbmicas que diferenciam os homens das

mulheres e vice-versa.

O género se torna, alids, uma maneira de indicar as “construgfes sociais”: a
criacdo inteiramente social das idéias sobre os papéis préprios aos homens
e as mulheres. E uma maneira de se referir as origens exclusivamente
sociais das identidades subjetivas dos homens e das mulheres. O género é,
segundo essa definicAo, uma categoria social imposta sobre o corpo
sexuado. (SCOTT, 1991 apud SANTOS, 2007, p. 3).

O género ndo € algo que estd pronto ou determinado, mas sim, é construido
culturalmente e socialmente, processo que envolve um conjunto de acontecimentos
gue marcam 0s corpos a partir do que se identifica em determinada cultura como
masculino ou feminino. Segundo Duveen (1999, p.266), “a forca da categorizacao
nas representacdes de género que circulam em volta da crianca € tao forte que ela
sempre vai aparecer como uma menina ou como um menino desenvolvendo
identidades sociais especificas.” Pois ja é algo determinado quando ela chega ao

mundo, estando o poder social diretamente ligado a isso.

[...] representacdes de género, exatamente porque se referem a uma
dimensédo central de organizacdo e poder social, carregam consequéncias
também centrais para nossas definicdes de EU [...] sempre pensamos em
nés mesmos como homens ou mulheres, e dessas identidades sociais
emergem exatamente a medida que internalizamos representacdes de
género (DUVEEN, 1999, p.268).

Para aprofundar sobre género, falar em ‘identidades de género’ & essencial para
compreender o conceito mais profundamente. Junges (2014, p.19) cita Louro (1997,

p.28) afirmando que:

[...] estdo continuamente se construindo ou se transformando. Em suas
relagbes sociais, atravessadas por diferentes discursos, simbolos,
representacdes e praticas, 0s sujeitos vao se construindo como masculinos
ou femininos, arranjando e desarranjando seus lugares sociais, suas
disposi¢bes, suas formas de ser e de estar no mundo. Essas construcdes e
esses arranjos sao sempre transitérios, transformando-se ndo apenas ao
longo do tempo, historicamente, como também transformando-se na
articulacdo com as historias pessoais, as identidades sexuais, étnicas, de
raca, de classe.

Ou seja, a identidade de género é construida a partir das suas experiéncias durante

a vida, meio social e formas de lidar com o mundo. Dessa forma, as influéncias
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durante a infancia tem impacto direto na forma do individuo lidar com as relacdes
sociais, se construindo como masculino ou feminino. Assim, ndo temos um género
determinado durante o nascimento, mas sim no convivio social, sendo transformado
por ele e transformando-o simultaneamente. Junges (2014) cita Finco (2003, p.91)
dizendo que “Meninos e meninas demonstram comportamento, preferéncias,
competéncias, atributos de personalidade apropriados para seu sexo, seguindo,
desde bem pequenos, as normas e padrdes estabelecidos”. Fazendo uma ligagao
com o conceito de identidade de género, o que foge entdo dessa personalidade
apropriada é considerada diferente, dessa forma ocasionando a “anormalidade”, o

preconceito e a discriminagao.

Junges (2014, p.21) traz em seu trabalho que:

“Viver em sociedade significa participar de uma vida social na qual os
critérios foram estabelecidos de antemé&o” (OLIVEIRA, 2011, p.2). E tudo
que desviar destes critérios é tido como errado. Bauman (1998) refere-se ao
puro como um sujeito que segue as normas, as ordens, um sujeito
disciplinado, que ocupa um lugar adequado.

Devido a isso, o local em que se estd inserido interfere diretamente em quais
“critérios foram estabelecidos de antemao” (OLIVEIRA, 2011, p.2), isso quer dizer,
critérios que ja existiam anteriormente, por iSso 0 que € socialmente tido como
errado em um lugar, pode ndo ser em outro. Mostrando que a sociedade esta em
constante transformacdo e a identidade de género igualmente, por ser

constantemente construida e resignificada.

Santos (2015, p.19) afirma que:

Durante varios contextos histéricos o homem procurou padronizar as
atitudes e gestos desenvolvidos socialmente por homens e mulheres,
fazendo com que a diversidades sejam suprimidas ou invisibilizadas, esse
processo resultou no que chamamos atualmente de papeis sociais, que esta
diretamente ligado ao julgamento de nossa conduta moral.

Quando se fala em papel social, Pereira e Mourao (2005, p.2) cita Louro e outros
(1999, p.16) “ao classificar os sujeitos, toda sociedade estabelece divisbes e atribui
rotulos que pretendem fixar as identidades. Ela define, separa, distingue e

discrimina”. E complementa:

A historia tem mostrado que o sexo serviu de suporte para a organizacao
social e para a construcao de valores. Esta valorizagdo do aspecto biolégico
foi decisiva para a instalacdo da hegemonia masculina, que se manifestou
em todas as dimensdes da existéncia humana, inclusive no
desenvolvimento da ciéncia. (PEREIRA; MOURAO 2005, p.2).
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A organizacdo social veio, também, a partir da construcdo de valores que foram
elaborados a partir de diversos fatores, dentre eles a sexualidade, estando presente
em diversas dimensfes da existéncia humana. Santos (2015, p.19) cita Martins
(2010, p.40):

Nas ciéncias sociais o papel social define a estrutura social, basicamente
como um conjunto de normas, direitos, deveres e expectativas que
condicionam o comportamento humano dos individuos junto ao grupo ou
dentro de uma organizacao. Os papéis sociais atribuidos ou conquistados
tém em vista a interacéo social e resultado processo de socializagéo. [...] Os
papéis sociais conferem um status determinado que nédo é problematizado
pelos que recebem tais classificacfes e atribuicdes. Os comportamentos se
adaptam se conformam e se confundem. Estes mesmos papéis sociais tém
relativo valor e significados atribuidos pela sociedade.

Esses papeis sociais que tem valor e significado atribuidos pela sociedade, podem
estar repletos do que entende-se como ideologia negativa a partir do que condiciona
o0 comportamento humano de determinada sociedade, resultado da socializacdo, ou

seja, processo de valores, comportamentos, direitos que foram construidos.

[...] o termo ideologia sendo explorado e definido por véarios autores, dentre
inUmeras definicdes ele pode ser classificado como um simples conjunto de
ideias, nesse caso seguiremos a visdo marxista do termo, visando-o entdo
como sendo uma falsa consciéncia, um falso discurso, que nos conduz a
“passividade social’. Dessa forma observamos diariamente a construgédo de
ideologias voltadas para um ideal de masculinidade perfeito, a construgéo
dela carrega os preconceitos existentes difundidos socialmente nas relactes
humanas. (SANTOS, 2015, p.19)

Essa ideologia, dependendo, pode ser uma ideia ultrapassada e que ndo condiz com
a realidade. Acontecendo isso, pode acabar se tornando, o que foi citado
anteriormente, como a ideologia negativa. Esse termo seria “[...] conceitos que néo
encontram superacao de ideias, nem renovagdes ou modificacdes, tudo fica parado
dentro de um sistema que com o passar do tempo se torna ultrapassado.”
(SANTOS, 2015, p.20 - 21). Para compreender melhor e ter um esclarecimento
acerca disso, Santos (2015, p.21) cita Guareschi (2000, p.40):

[..] aquela constituida pelas idéias distorcidas, enganadoras,
mistificadoras; seriam as meias-mentiras, algo que ajuda a obscurecer a
realidade e a enganar as pessoas. Ela apresenta-se como algo abstrato ou
impraticavel; como algo ilusério ou errbneo, expressando interesses
dominantes e como que sustentando relag6es de dominagéo.

Pensando nessas ideias distorcidas como uma coisa que engana as pessoas e
esconde, de certa forma a verdade, temos o preconceito. Crochik (2006) fala que,
Preconceito, para ele € uma espécie de valor que atribuimos a determinada coisa,
constituindo entdo uma vitima, recaindo na esfera moral. Sendo assim, quando se

diz que algo é bom ou mau sem refletir sobre sua racionalidade e seu valor, seja pra
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sociedade ou para o proprio individuo, esta seria uma atitude preconceituosa. Ele
ainda exemplifica utilizando os judeus, que por mais que parecesse espontaneo e
irracional o 6dio que sofriam durante o nazismo, isso era reflexo de uma série de
acontecimentos e fatores ideoldgicos, econémicos, psiquicos e religiosos. Santos
(2015, p.19) cita Ferrari (2008, p.11):

Preconceito € um juizo preconcebido, manifestado geralmente na forma de
uma atitude discriminatéria que se baseia nos conhecimentos surgidos em
determinado momento como se revelassem verdades sobre pessoas ou
lugares determinados. Costuma indicar desconhecimento pejorativo de
alguém ao que lhe é diferente.

O homem estd sempre buscando padronizar atitudes, e, a partir desse padréao
acontece o preconceito. Ninguém nasce preconceituoso, isso ocorre a partir do
convivio social. Para esse trabalho, o exemplo a ser dado (e estudado) é o com os
homens praticantes de GAM. Pensando nisso ainda, o conceito de esteredtipo
aparece ligado com o de preconceito, pois um remete ao outro por ser um de seus
elementos. O preconceito acontece por conta de estereGtipos sociais, pois a
sociedade esta sempre buscando padronizar as relacbes e manifestacdes sociais

para que seja tudo tal como uma férmula Unica e imutavel.

Estereotipo, para Crochik (2006) seria um produto cultural que se relaciona
diretamente com a evolugcdo da humanidade. S&o produzidos por uma cultura que
pede que se defina tudo de forma precisa, por meio das midias, escola, familia etc,

na qual a davida nao pode existir, mas sim, a certeza.

Essas questbes nos levam ao conceito de Heteronormatividade, que, para Petry e
Meyer (2011) € problematizada como uma determinada forma de regulagdo como a
sociedade ocidental esta organizada e deve se portar de acordo com um padrdo de
sexualidade, que seria 0 heterossexual. Entretanto, mesmo com uma forca muito
grande dessa regulacdo pela sociedade, ha individuos que escapam a norma
heterossexual. Woojun e Cunningham (2016) dizem que os esportes s&o como uma
instituicdo heterosexista organizada pela heteronormatividade e hegemonia da
masculinidade, sendo entdo representado por uma forma estrutural do que ele vai
chamar de estigma® social, no qual servem para privilegiar heterossexuais enquanto

desvalorizam as comunidades que fogem desse padréo heteronormativo. Um grupo

! Estigma representa "um atributo que produz uma identidade social que é desvalorizada ou
derrogada por pessoas dentro de uma cultura em um especifico ponto no tempo”. (WOOJUN,;
CUNNINGHAM. 20186, p. 2)
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que pode ser usado como exemplo € o transexual. Estes individuos ndo seguem a
forma como a sociedade esta organizada e com o que lhes é designado pela norma
heterossexual e reconstroem e resignificam seus corpos através de uma cirurgia de
redesignacédo sexual. Entretanto, ao mesmo tempo em que nao se identificam com o
que estd socialmente designado para 0s seus corpos, estdo constantemente
buscando se adequar a heterossexualidade no sentido comportamental, mudando
seus corpos e comportamentos. Woojun e Cunningham (2016) trazem ainda o
conceito homohysteria (¢ um termo técnico sem traducéo, mas se trata do medo de
ser taxado de homossexual por seu comportamento ser atipico do género que se é
atribuido). A heteronormatividade € algo que estd presente de maneira muito forte
no imaginario social, o que faz com que seja dificil reconstruir e resignificar algo

impregnado na sociedade ha anos.

Moraes (2002) cita Baczko (1984) dizendo que é através do imaginario que se pode
definir e encontrar os medos, aspiracdes e as esperancas de um povo. E através
dele que as sociedades tém seus objetivos e adquirem uma identidade, organizando
seu passado, presente e até mesmo o futuro. O imaginario social esta presente e se
mostra por meio de ideologias, construindo visdes de mundo modelando condutas,
modos e estilos de vida, mantendo a ordem vigente ou de introdu¢do de mudancas
sociais. “A propria evolucdo da histéria ultrapassa, hoje, a capacidade que tém os
homens de se orientarem de acordo com os valores que amam. [...] Mesmo quando
nao sao tomados de panico, eles veem, com frequéncia, que as velhas maneiras de
pensar e sentir entraram em colapso [...]” (MILLS, 1959, p.11). Devido a isso, é
importante que se entenda a sociedade como algo amplo, para isso a compreensao

da imaginacao sociologica se faz necesséaria.

A imaginacao socioldgica capacita seu possuidor a compreender o cenario
histérico mais amplo, em termos de seu significado para a vida intima e para
a carreira exterior de numerosos individuos. Permite-lhe levar em conta
como os individuos, na agitagdo de sua experiéncia diaria, adquirem
frequentemente uma consciéncia falsa de suas posi¢cdes sociais. Dentro
dessa agitacéo, busca-se a estrutura da sociedade moderna, e dentro dessa
estrutura sdo formuladas as psicologias de diferentes homens e mulheres,
Através disso, a ansiedade pessoal dos individuos é focalizada sobre fatos
explicitos e a indiferenca do publico se transforma em participacdo nas
guestdes publicas. (MILLS, 1959, p.11 - 12).

O individuo tem uma falsa nocdo da sua posicdo na sociedade, e a imaginacao
sociologica auxilia seu possuidor a compreender isso historicamente de maneira

mais ampla, compreendendo seu significado.
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O primeiro fruto dessa imaginacdo — e a primeira ligdo da ciéncia social que
a incorpora — é a ideia de que o individuo s6 pode compreender sua propria
experiéncia e avaliar seu proprio destino localizando-se dentro de seu
periodo; s6 pode conhecer suas possibilidades na vida (...). E pelo fato de
viver, contribui, por menos que seja, para 0 condicionamento dessa
sociedade e para o curso de sua histéria, a0 mesmo tempo em que é
condicionado pela sociedade e pelo seu processo histérico. (MILLS, 1959,
p.12).

Entdo, a partir da vida de cada individuo, acontece uma contribuicdo para a
manutencdo da sociedade e da historia, e a0 mesmo tempo em que iSso ocorre ele
é transformado pela sociedade e seu processo historico, compreendendo cada um,
sua experiéncia e avaliando, cada um, seu préprio destino dentro de determinado

periodo historico.

2.3 ESTUDOS SOBRE GENERO NO ESPORTE E NA GINASTICA ARTISTICA

Os estudos sobre género no esporte e mais precisamente na Ginastica Artistica
oferecem uma possibilidade maior de analise para compreender mais amplamente o
gue foi estudado e, consequentemente oportunizar uma prévia dos caminhos que ja

foram tragados. Para comecar a entender o corpo, Goellner (2008, p.28) diz:

Um corpo nédo é apenas um corpo. E também o seu entorno. Mais do que
um conjunto de musculos, 0ssos, visceras, reflexos e sensagdes, 0 corpo é
também a roupa e 0s acessorios que o adornam, as intervencfes que nele
se operam, a imagem que dele se produz, as méaquinas que nele se
acoplam, os sentidos que nele se incorporam, os siléncios que por ele
falam, os vestigios que nele se exibem, a educagéo de seus gestos... enfim,
€ um sem limite de possibilidades sempre reinventadas, sempre a
descoberta e a serem descobertas. Ndo sdo, portanto, as semelhancas
biolégicas que o definem, mas fundamentalmente os significados culturais e
sociais que a ele se atribuem.

Sendo assim, a visao de corpo nao se limita somente ao seu entorno, ou seja, aquilo
gue estad externo, mas também como ele é representado e mostrado, seja por
roupas ou acessorios que estédo pertencendo a ele, além dos sentidos presentes em
cada parte dele, que fazem parte de um impacto cultural e social para que entao
esses sentidos sejam colocados ali. Os corpos, 0s géneros e as sexualidades, de

acordo com Goellner, (2010, p.72):

No livro, Sociologia do corpo, David Le Breton faz uma afirmacao bastante
significativa para entendermos o corpo como o local de constru¢do de nossa
identidade, quando expressa: “a existéncia é corporal” (LE BRETON, 2006,
p.24). Essa expressdo, por si s, ja traduz muito do que necessitamos
apreender para pensarmos 0 corpo: ele ndo é algo que temos, mas algo
gue somos. Portanto, ndo ha como falar de corpo sem falar de nés mesmos,
de nossa subjetividade, daquilo que somos ou que gostariamos de ser.
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Quando dizemos corpo, estamo-nos referindo ndo somente a materialidade
biolégica que nos constitui, mas a nés mesmos.

Ele diz ainda, que, afinal, o corpo além dos 6rgédos e de coisas que 0 constituem
internamente, é, também, seu entorno, acessoérios e a imagem que se produz a
partir da imagem reproduzida através das caracteristicas desse corpo. Sendo assim,
0s corpos sao diferentes, e se eles sdo diferentes, Goellner entende ainda, que o0s

géneros e as sexualidades também séo.

Por género entende-se a condigédo social por meio da qual nos identificamos
como masculino e feminino. E diferente de sexo, termo usado para
identificar as caracteristicas anatdbmicas que diferenciam os homens das
mulheres e vice-versa. O género, portanto, ndo é algo que esta dado, mas é
construido social e culturalmente e envolve um conjunto de processos que
vao marcando os corpos, a partir daquilo que se identifica ser masculino
e/ou feminino. (GOELLNER, 2010, p.75).

Estando ciente que o género é construido socialmente, isso leva a crer entdo que o
gue é considerado como masculino ou feminino ndo € natural, mas também

construido e transformado historicamente.

Junges (2014, p.22) cita Vianna e Finco (2009, p.278):

Se, por um lado, meninas podem ter sua identidade de género questionada
se praticam futebol, com meninos 0 mesmo ocorre, se eles ndo o fazem, se
ndo sdo fanaticos pelo seu time, se ndo tém um time. Meninos s&o como
gue obrigados a gostar de jogar futebol. Pais, mées, amigos, amigas e até
educadores/as exercem uma "pressao social' para que pratiquem essa
modalidade. Aqueles que néo o fizerem podem ser vistos como femininos.

Complementando, Rosa (2004) traz um estudo que mostra como estudantes do
centro de desporto lidam com questdes relacionadas & homossexualidade. Ele relata
gue em uma aula sobre género e possiveis relacdes com a Educacao Fisica, a
maioria dos alunos expressou sua opinido dizendo que entendiam as discussodes,
mas que nao acreditavam que o0 preconceito acabaria. Durante essa aula, foi

exposto um video para os alunos:

Entre as coreografias, havia um solo, no qual o bailarino dangava de forma
suave e contemporanea. Isto, de alguma forma, evidenciou para o
académico uma identidade homossexual na crianga, 0 que em sua
concepcdo (e de muitas pessoas) era repugnante. Sei que mudar esse
guadro social de discriminacédo néo é tarefa muito facil. S6 o fato de elucidar
a discusséo acerca do homoerotismo € por si rica e muito significativa para
a formacdo de homens e mulheres que vivem em uma sociedade plural,
mas que em alguns casos exige comportamentos e identidades
padronizadas. (ROSA, 2004, p. 4).

Isso mostra, claramente o que foi falado anteriormente do conceito de

Heteronormatividade que esta presente na sociedade, o qual todos devem buscar se
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adequar no sentido comportamental. Junges (2014, p.23) fala sobre a importancia
da influéncia dos pais e cita Souza (2008, p.154):

No decorrer de suas vivéncias, meninos € meninas associam esquemas
classificatérios que comp8em o processo de construcdo de suas
representacdes. Nesse sentido, desde o nascimento, as criancas se
deparam com um mundo estruturado pelas representacdes, e sdo estas que
elas desenvolverdo. Confirmar a identidade significa dizer “o que somos” e
“o que nao somos”, sempre manifestando distingdes. Os depoimentos sobre
identidade e diferenca demonstram quem esta incluido e quem esta
excluido, quem pertence e quem ndo pertence, marcando fronteiras e
declarando relacdes de poder.

Dessa forma, os individuos chegam a um mundo no qual as coisas ja sdo pré-
determinadas, logo, se os pais influenciarem esses individuos de forma que uma
modalidade como a Ginastica Artistica seja tida como normal e igualmente
masculina como o futebol, isso ndo causara estranheza e esses individuos seréao

mais abertos a mais uma possibilidade de vivéncia esportiva.
Junges (2014, p.29) diz:

Meninos podem isso; meninas ndo podem aquilo; meninos devem se fortes
e ndo podem chorar; meninas devem ser delicadas e carinhosas; meninos
devem gostar de esportes; meninas devem apreciar atividades domésticas;
meninos gostam de lutas; meninas gostam de boneca. Meninos e meninas
sao caracterizados de maneiras diferentes [...].

Consequéncia disso, algo que Tsukamoto e Knijnik (2008) apontam em seu estudo,
argumentando que é comum observar em escolinhas de esportes, clubes, centros
esportivos e em diversos locais nos quais as praticas corporais se desenvolvem,
existe uma construcao de género que acaba por ser hegemdnica. Sendo observados
momentos em que, as atividades de meninos e meninas sdo divididas, cabendo a
eles fazerem o que € mais aceito para 0 seu sexo. Ou seja, por existir essa crenca
de que meninos podem fazer certas atividades e meninas outras, essa divisao se
espalha pelos locais para a pratica das modalidades esportivas e esta sendo

constantemente reforcado.

Por exemplo, meninos jogarem basquete, futsal, fazerem lutas enquanto as meninas
fazem ginastica e danca. Afirmam ainda que, especificamente na realidade
brasileira, existe um afastamento muito grande do publico masculino da GA, pois

existe uma pressao enorme das representacdes de género sobre essa atividade.

[...] por ser considerada socialmente uma pratica feminina, o estere6tipo e
mesmo O preconceito sobre os garotos que a praticam muitas vezes o0s
afastam da atividade — os proprios professores e professoras muitas vezes
sdo veiculos destas posicdes rigidas, que refletem uma descabida, do
nosso ponto de vista, visdo sobre a modalidade. Ao retomarmos as
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caracteristicas apontadas como aquelas atribuidas aos esportes femininos,
encontramos a graciosidade e o aspecto estético; quando pensamos nas
caracteristicas relacionadas as modalidades masculinas, nos deparamos
com a forca, a coragem e a disciplina. (TSUKAMOTO; KNIJNIK, 2008,
p.116)

Dessa forma, a GAM teria entdo, semelhancas com as modalidades que sé&o
consideradas, socialmente como masculinas, tais como futebol, basquete, rugby
entre outras, que também necessitam de forga, disciplina e coragem. Além disso,
levando em consideracdo a histéria da modalidade, os homens dominavam (e em
alguns paises dominam até hoje) a Ginastica Artistica, inclusive no Brasil, que,
atualmente tem grandes campefes, um bom exemplo seria o0 Arthur Zanetti
(Campedao Olimpico, Mundial e Pan-americano). A GAM, no Brasil, se encontra em
um nivel mais elevado que a feminina atualmente, visto a queda de rendimento e

falta de talentos (renovacéo) no ultimo ciclo olimpico.

Os proprios praticantes ja se defendem ao declararem que praticam a
modalidade. Mas esquecem do vigor fisico que todas as provas exigem,
tornando um esporte tdo masculino quanto feminino, ou seja, a identidade é
apreendida através das representagdes de si em resposta a pergunta ‘quem
és’, e esses garotos necessitam “justificar” para si mesmo que nao exerce
uma “pratica homossexual” e por isso ndo o s&o, pois caso contrario eles
poderiam introjetar essa ideia e entrar em conflito se é ou ndo homossexual
pelo esporte que pratica (ANTUNES; REIS, 2008, p.4).

Wenetz e Stigger (2006) dizem que € possivel observar diferentes maneiras de viver
e sentir a feminilidade e a masculinidade em diferentes tempos e espacos culturais,
tendo variacbes, isso porque os individuos vivem em espacos diferenciados do
ponto de vista social e historico que, devido as particularidades, também promovem

maneiras diferentes de ser.

Assim, a cultura de cada lugar faz com que os sujeitos tenham caracteristicas

diferenciadas, além de se relacionar com outras categorias.

[...] do género, manter, como enfatiza a autora, relagdes com outras
categorias, como exemplo, a raca, a nacionalidade, a etnia, a classe, a
sexualidade etc. Portanto, ser8o justamente as relacdes existentes entre
essas categorias que dardo certas peculiaridades aos sujeitos, tornando-0s
parte de grupos sociais que se constituirdo de maneira diferente um dos
outros. Além disso, [...] as diversas instituicdes, como a escola, a familia, a
politica, a midia etc, também constroem o0s sujeitos nas suas
particularidades, do mesmo modo que, igualmente, sdo compostas por
estes. (COSTA; RIBEIRO, 2008, p.3)

Entendendo entdo que as peculiaridades os tornam partes de grupos que se
constituem de diferentes maneiras, 0s contextos sociais e os diferentes sujeitos que
fazem parte deles acabam tendo também diferentes modos de ser e de agir

dependendo dos estagios da vida de um mesmo sujeito. E ja que isso é algo vivido
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de diferentes maneiras (a masculinidade e a feminilidade), porque seria entdo uma
regra o ser masculino? Ndo deveriam privar nenhuma atividade fisica para sexo
especifico, pois isso impede o corpo de experimentar novas praticas e vivenciar
sensacOes diferentes a partir de modalidades esportivas que sao diferenciadas e

trabalham com o corpo de forma Unica.

Pereira e Mourao (2005) em seu estudo de Identificagcbes de Género aponta que

esse é um debate recente:

A temaética - género - nos debates da Educacéo Fisica Escolar, dos esportes
e da atividade fisica é considerada recente, e um dos focos motivadores
dos novos estudos tém se inspirado na tentativa de superar o modelo
tradicional de se pensar o corpo em movimento separado por sexo, que
esteve por muito tempo presente na Educac¢éo Fisica.(PEREIRA; MOURAO,
2005, p.2).

Certamente, por ser algo novo, a dificuldade em desconstruir esse modelo
tradicional de pensar os movimentos do corpo € algo ainda muito forte. E para isso
passar a mudar e ser diferente, uma transformacao social deve acontecer, levando

assim, muitos e muitos anos.

Pensando na Ginastica masculina, que estd em crescimento atualmente, no Brasil,
com toda repercussao social, estd se tornando uma poténcia mundial. Essa
realidade se transformando, a modalidade poderia crescer ainda mais. Porém, a

visdo de homem que esta no imaginario social pode interferir nisso.

[...] existiia um tipo de homem padrdo, identificavel a partir de seus
comportamentos, atitudes, modos, gostos e prazeres, a partir do qual, todos
0os outros seriam classificados, enquadrados, pensados, rotulados,
engrandecidos ou ridicularizados. Assim, a partir do centro da norma,
formas desviantes da masculinidade seriam denunciadas e valores
hegemonicos do masculino forjados. (LOPES, 2011, p.3).

O ser masculino ou feminino € uma ideia que esta imposta no corpo de meninos e
meninas, seja delicado para elas e forte para eles. Estdo constantemente sendo
rotulados para que ndo desviem do padrdo e sigam as normas pré-estabelecidas

para ser socialmente aceito no imaginario social.

Este imaginario circunscreveu-se no corpo de meninos e meninas e indicava
que eles tinham a capacidade de produzir gestos e movimentos fortes,
ageis, viris e eficientes; e elas leves, graciosos, delicados e belos. As
diferencas existentes entre os dois sexos, como a composi¢éo corporal e as
qualidades fisicas, acabam por definir alguns comportamentos mais
identificados e apropriados a cada sexo. Atividades que exigem menor
esfor¢o fisico e estdo associadas a estética com movimentos harmonicos,
leves e suaves, estdo mais presentes nos movimentos das meninas,
exaltando caracteristicas de delicadeza e fragilidade como definidoras de
sua identidade motora. Observa-se que, desde o nascimento, meninas e
meninos sdo submetidos a um tratamento diferenciado que lhes ensina os
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comportamentos e emogdes ‘adequados’ e ‘aprovados socialmente’ ao seu
sexo.(PEREIRA; MOURAO, 2005, p.2).

Entdo, desde o seu nascimento j4 sdo ensinados a agirem de determinada forma,
gostar de determinadas cores e gostar de determinados brinquedos. E o0s sujeitos
crescem assim, acreditando nisso, e viram adultos preconceituosos. E isso tende a

ser passado para seus filhos e assim sucessivamente.

Koivula (2001) em seu artigo “Perceived characteristics of sports categorized as

gender-neutral, feminine and masculine.” afirma que a classificacdo de diferentes
atividades como feminino ou masculina é em grande parte uma construcdo social,
mas ainda em expectativas estereotipadas em relacdo ao sexo e percebendo a
diferenca de género. De acordo com ela, os esportes sdo considerados em geral
como masculinos, entretanto, existem alguns que séo considerados, devido as suas

caracteristicas, como femininos.

O estudo de Koivula (2001) tinha como objetivo examinar o que 0os homens e
mulheres percebem como caracteristicas de diferentes esportes e dos participantes
destes esportes. Certas tarefas e atividades tém sido tradicionalmente atribuidas a
homens e outras para as mulheres, sendo considerados como atividades masculinas

ou femininas.

Ela diz ainda que, essas categorizacbes sdo, em grande medida, construcdes
sociais baseadas em nossas expectativas em relagcdo ao sexo e em nossas crencas.
Por sua vez, sdo representacdes construidas socialmente, historicamente
especificas e culturais das interagcdes que ocorrem entre os individuos. “Tem sido
sugerido que o desporto é uma representacdo do sistema sociocultural em que
ocorre uma reflexdo do esporte, bem como as atitudes, crencgas, rituais e valores das

sociedades em que se desenvolveram.” (KOIVULA, 2001, p. 1. tradugéo nossa).

Com isso, a sociedade acaba interferindo na escolha de muitos meninos em relagéao
a pratica de ginastica artistica. Antunes e Reis (2008) realizaram um estudo sobre
preconceito na Ginastica Artistica Masculina, e nesse estudo dados importantes

foram encontrados.

Eles realizaram um questionario com pais de alunos e adquiriram diversas
informacdes. Tais como, os motivos de interferéncia nas escolhas das modalidades
esportivas de seus filhos. 26% afirmou interferir se for uma atividade fisica que pode

influenciar na orientacdo sexual da crianca. Como uma atividade fisica poderia
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influenciar na orientagdo sexual de uma criangca? Em paises como os Estados
Unidos, o futebol € praticado predominantemente pelas mulheres (ao contrario do
que ocorre no Brasil), isso demonstra que a forma de lidar com o corpo e
consequentemente essas praticas corporais € cultural e varia de uma sociedade pra

outra.

Entretanto, os dados obtidos mostram que 86% dos que responderam o questionario
nao acreditam na possibilidade de uma prética esportiva influenciar na orientacao

sexual dos filhos.

O autor diz ainda que, a escola € uma instituicdo que favorece os agrupamentos por

sexo, reforcando através de ideais e atividades que separam meninos e meninas.

Dentre os 14% que acreditam na influéncia da pratica de um determinado
esporte na determinacdo sexual, alguns afirmam que algumas coisas na
vida foram criadas para homens e outras coisas para mulheres e se todo
mundo respeitasse as regras e principios o mundo seria melhor do qual
cada um deve escolher o esporte certo para seu sexo. (ANTUNES; REIS,
2008, p.9).

Isso demonstra a visdo preconceituosa e ultrapassada que alguns individuos ainda
tém, e € algo preocupante do ponto de vista motor para as criangas, pois acaba por
priva-los de realizarem atividades diferenciadas e prazerosas por conta de

esteredtipos da sociedade.

Em seguida, no questionario tinha ainda, uma pergunta sobre existir alguma pratica
que nado deixariam seus filhos praticarem por ndo ser adequada para meninos,
perceberam que alguns pais ndo deixariam que seus filhos praticassem danca ou
Ginastica Artistica por questfes religiosas ou costumes de familia, sendo que na
opinido deles a ginastica foi feita para mulheres, pois a populag¢éo olha os homens

que praticam com outros olhos e por isso acabam criticando muito, pois é:

[...] a sociedade quem cria padrdes de feminilidade e masculinidade que séo
considerados ‘normais’ ou ‘desviantes’. Os conteudos atribuidos a oposigao,
masculino/feminino, ndo séo decorrentes da dimenséo biolégica dos seres
humanos, mas variam de cultura para cultura. Desta forma, considera-se
gue barreiras foram sendo criadas, e a elas associadas uma série de
representacdes sexistas, fundadas na biologia dos corpos através dos
argumentos cientificistas e alimentadas pela cultura. (PEREIRA; MOURAO,
2005, p.2).

2.4 COMPARATIVO ENTRE O NUMERO DE PARTICIPANTES DO SEXO
MASCULINO E FEMININO EM TORNEIOS NACIONAIS E CAMPEONATOS
BRASILEIROS
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Fazendo um comparativo com informacgdes obtidas através da CBG (Confederagéo
Brasileira de Ginastica), os dados obtidos dos ultimos cinco anos se mostraram
alarmantes, e claramente desfavoraveis para a GAM em competicdes nacionais
amadoras (Torneios Nacionais).

Os torneios tém como principal objetivo a massificagdo da modalidade, refletindo
bem a realidade das escolinhas de Ginastica Artistica do pais e o numero de
participantes na iniciacao.

Em alguns anos, tais como 2011, 2012, 2013 e 2014 tiveram dois torneios durante o
ano, entdo os dados foram captados de ambos, e, em cada torneio, ha divisédo por
niveis e categorias.

Niveis: Iniciante, Intermediario e Avancado. E categorias: Pré-Infantil, Infantil, Juvenil
e Adulto. Os dados foram somados para atingir o numero de participantes, incluindo
todos os niveis e categorias.

Grafico 1 - Comparativo entre namero de Participantes em
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Fonte: adaptado de Confederacéo Brasileira de Ginastica (2011-2015).

Comecgando a partir do ano de 2011, os torneios nacionais tiveram um total de 388
participantes. Destes, 102 competidores eram do sexo masculino, enquanto do sexo
feminino o nimero era muito maior, 286.
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No ano seguinte, 2012, enquanto o numero de participantes do sexo masculino
diminuiu para 91, o de participantes do sexo feminino subiu para 339.

O ano de 2013 também nao foi diferente para os meninos. Enquanto as competicoes
contaram com 65 participantes do sexo masculino, tinham 303 do sexo feminino,

mais que o triplo.

Em 2014 esse numero sobe novamente, 81 do sexo masculino enquanto do
feminino reduziu para 278. Uma observacdo necessaria € que o local dos torneios

varia muito.

Algumas vezes sediado no sudeste, outras no nordeste, outras no sul e outras vezes
no centro-oeste, o que pode justificar essa variacdo no niumero de participantes do
mesmo sexo, Visto que para alguns estados é mais complicado se locomover seja
por questfes financeiras seja pela distancia. Entretanto, em momento algum o

namero, em relacao ao sexo, se inverteu.

Em 2015, o nimero de participantes do sexo masculino era 84, enquanto tinham 318

do sexo feminino.

Esses dados reforcam o fato de que, no Brasil, existe um nimero muito maior de
meninas praticantes de Ginastica Artistica, mostrando entdo que, socialmente, essa
€ uma atividade praticada predominantemente por meninas. Isso pode apresentar
um problema para que os meninos sejam socialmente incentivados a praticar e

vivenciar a modalidade.

Em Campeonatos de alto rendimento (Campeonatos Brasileiros) houve uma
mudanca na diferenca de numero de participantes, que anteriormente era bem
grande. Ainda existe, porém em menor propor¢do. Em todos o0s anos, 0s

campeonatos acontecem por divisdo de categorias.

Em cada categoria, mais uma divisdo. As categorias sdo as mesmas dos Torneios:
Pré-Infantil, Infantil, Juvenil e Adulto. No masculino, em cada categoria ocorre uma

divisao por idade (com excecdo da categoria adulta).

Ja no feminino, cada categoria (com excecdo da categoria adulta) ocorre uma

divisdo entre niveis, sdo eles A (nivel mais avancado) e B (nivel um pouco inferior).

Na categoria adulta ha uma divisdo por idades, tal como ocorre nas categorias pre-

infantil, infantil e juvenil do masculino.
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Os dados foram somados para atingir o nUmero de participantes, incluindo todos os

niveis e categorias.

Grafico 2 — Comparativo entre nimero de participantes em
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Fonte: adaptado de Confederacéo Brasileira de Ginastica (2011-2015).

Em 2011 o ndmero de participantes do sexo masculino, no total, foi de 160 atletas,
enquanto no feminino, 250. Uma grande e significativa diferenca que continuou

durante os anos seguintes.

Em 2012 houve uma queda no numero de participantes do feminino, totalizando em

216, enquanto no masculino um aumento, 164.

Em 2013 dois desses campeonatos foram realizados em um local distante,
provavelmente por isso a queda significativa no numero de participantes de ambos

0S sexos, registrando 117 no masculino e 188 no feminino.

Em 2014 esse numero voltou a subir, tendo 128 participantes do sexo masculino e

211 do sexo feminino, permanecendo o maior nimero do sexo feminino.

E em 2015 também néo foi diferente, apesar de uma queda no nimero do feminino
e aumento no do masculino, que registrou 140 atletas, no feminino 200.

Como ja dito anteriormente, € comum acontecer uma variagdo constante na
guantidade de inscricbes anuais devido a localizacdo dessas competicdes. O fato
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que se chama a atencéo, é que, em ano nenhum, independente da localizacdo da
competicao, esses dados se inverteram.

Desde 2011, em competicbes amadoras ou de alto rendimento, o numero de
participantes do sexo feminino sempre foi maior que o do masculino, sendo esse

entdo, um padréo.
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3 METODOLOGIA

Para a coleta de dados foi realizada uma pesquisa de campo, que consiste em
observar os fatos tal como ocorrem, ndo permitindo entdo isolar nem controlar as
variaveis, mas sim, perceber e estudar as relacdes estabelecidas. Para realizagdo
desta pesquisa, foi utilizada a andlise qualitativa, que, de acordo com Gil (1994),
considera uma relacdo entre 0 mundo e o0 sujeito que ndo pode ser avaliada em
nameros. Essa foi uma pesquisa descritivo-exploratoria, que, de acordo com
Rodrigues e outros (2006), os fatos s&do observados, registrados, analisados,
classificados e interpretados, cabendo ao pesquisador problematizar os seus dados,
objetivando descrever as caracteristicas de certa populacédo (nesse caso, os atletas
de Ginastica Artistica masculina), envolvendo um levantamento a partir do grupo

focal e questionarios realizados com os atletas.

As técnicas que foram utilizadas para a coleta de dados foi padronizada com um
guestionario misto e também grupo focal. Para a realizacdo da coleta de dados foi
necessario viajar para outro estado jA que em Vitdria, atualmente, ndo tem um
centro para a GAM. Como amostra, foram selecionados atletas de um clube de alto
rendimento, e entdo foi aplicado um questionario para os 6 atletas com mais de 18
anos. A escolha do clube com atletas de alto rendimento se justifica pelo fato de
serem homens que estdo presentes na midia constantemente, entendendo melhor

entdo a imagem que eles passam para a sociedade.

O questionario misto, tal como o nome indica sdo questiondrios que apresentam
diferentes tipos de questdes, possuindo entdo, respostas tanto abertas quanto

fechadas.

O questionario do tipo aberto é aquele que utiliza questbes de resposta
aberta. Este tipo de questionario proporciona respostas de maior
profundidade, ou seja, da ao sujeito uma maior liberdade de resposta,
podendo esta ser redigida pelo proprio. No entanto a interpretagdo e o
resumo deste tipo de questionario € mais dificil dado que se pode obter um
variado tipo de respostas, dependendo da pessoa que responde ao
questionario (AMARO; POVOA; MACEDO, 2005, p.6).

Por ser um questionario misto, algumas questbes foram abertas, e outras (em
grande maioria) fechadas. O questionario era composto por 14 questdes, sendo 3

discursivas e 11 objetivas.

O questionério do tipo fechado tem na sua construgdo questdes de resposta
fechada, permitindo obter respostas que possibilitam a comparacdo com
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outros instrumentos de recolha de dados. Este tipo de questionario facilita o
tratamento e andlise da informagéo, exigindo menos tempo. Por outro lado a
aplicacdo deste tipo de questionario pode ndo ser vantajoso, pois facilita a
resposta para um sujeito que ndo saberia ou que poderia ter dificuldade
acrescida em responder a uma determinada questdo (AMARO; POVOA;
MACEDO, 2005, p.6).

O questionario foi utilizado para ter dados preliminares para o desenvolvimento do
grupo focal, ampliando seu modo de pensar e apresentando estudos ja existentes
relacionados a isso, e o grupo focal para dialogar melhor com suas origens e terem
a oportunidade de falar sobre suas vidas, como comecaram a praticar e por qual

motivo estédo até hoje.

Quanto ao grupo focal, de acordo com Backes e outros (2011), € entendido como
técnica de coleta de dados, o grupo surgiu na area da pesquisa social, sendo usado
em diversas areas, dentre elas as ciéncias sociais. Essa € uma importante técnica
para pesquisas qualitativas em que a coleta de dados € necessaria, ampliando a
utilizacdo para promover os participantes desta, como individuos que participam
ativamente na construcdo da pesquisa. Uma pesquisa qualitativa é constituida de
diversas formas de metodologia, permitindo novas maneiras de coleta e de anélise
de dados. Estando entdo, dentre essas diversas possibilidades, além do
guestionario, o grupo focal, representando uma técnica de coleta de dados que
depende e conta com uma interacdo do grupo, problematizando sobre como eles se
veem perante a sociedade, acessando informacdes sobre um fenémeno social, seja
para gerar outras e novas concepcdes ou para problematizar ideias mais
profundamente. O grupo focal representa entdo, uma diferente estratégia para
pesquisas qualitativas, e dessa forma representou uma conquista e um desafio para

0 pesquisador envolvido.

Barbour (2009) resume essa técnica com uma defini¢cdo, que, resumidamente seria
entdo uma espécie de entrevista de grupo. Essa técnica tem sido eficiente para uma
projecdo de metodologias nos quais 0s questionarios sejam culturalmente
considerados delicados, pensando na elaborac&o de contextos que sejam relevantes
e para certas minorias (como € no caso dos atletas). O local onde a pesquisa sera
realizada deve contar com uma flexibilidade do pesquisador com relacédo ao espaco
em que sera realizado e uma boa juncdo de quem direcionara as questbes. Com
isso, foi selecionado um clube no qual a maioria dos atletas ja conhecia o

pesquisador para que a confiabilidade das informacdes fosse maior e falassem mais
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abertamente, tendo uma boa combinagdo com o espaco, levando em consideracao
que a dinamica de grupo foi realizada na sala de fisioterapia do clube, que € um

lugar aonde eles se sentem familiarizados.

O autor ainda diz que ha um grande impacto na participacdo desses individuos no
grupo focal, e justifica que ndo se sabe ao certo o motivo da aceitacdo deles por
esse método, mas que uma das razdes pode ser o efeito catartico, termo esse que o
autor explica dizendo que na psicologia, € um termo que pode aliviar ou fortificar o
estado de espirito de uma pessoa, provocando nesse caso uma conscientizacao
forte, emocional e até traumatizante de uma lembranca que é reprimida, apontando
que existem desafios a serem enfrentados pelo pesquisador, principalmente com
grupos que sao vulneraveis. Barbour (2009) aponta ainda que, 0S Qrupos
focais constroem uma importante maneira para investigar como as pessoas
constroem suas visdes, e para isso 0 moderador deve buscar, antes de a
compreensao das discussbes, um esclarecimento, levando a uma obtengédo de
respostas que sejam espontaneas. Assim sendo, o grupo focal pode alcancar uma
reflexdo que, de repente, outras técnicas nao alcancariam, revelando um

entendimento, por vezes, inexplorado pelas técnicas tradicionais de coleta de dados.

De acordo com Boni, Quaresma (2005) € importante filtrar as informacdes, para que
se obtenha um direcionamento maior para o0 seu tema de pesquisa. O roteiro de
grupo focal para a dinamica elaborada tinha 10 questfes, todas relacionadas de
forma que completasse as informac8es adquiridas com o questionario, para que 0s

dados estivessem mais claros e para que os objetivos fossem alcancados.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO DA PESQUISA

Esse capitulo trara os dados coletados a partir da analise das informacdes do
questionario e do grupo focal que foi feito com os atletas de GAM de forma
detalhada para que sejam feitas as devidas discussoes, utilizando o referencial
tedrico como embasamento e os conceitos apresentados para melhor compreenséo

do que estara sendo analisado.

Além disso, constantemente sera necessario viajar entre as os dois tipos de coletas
de dados, para que seja sempre possivel fazer a melhor andlise, pensando sempre
em complementar os dados obtidos através do questionario com os do grupo focal e

vice-e-versa.

E importante ressaltar que apos entregar o questionario (realizado anterior ao grupo
focal, com todos os atletas na sala de fisioterapia ap6s uma manha de treino), logo
no inicio, quando um dos atletas comecou a ler as questbes fez uma afirmacao
curiosa: “Qual é Walmy, ginastica € esporte de homem ‘pra caralho’, em”.
(Entrevistado A?). Isso foi algo que chamou muita a atencdo, pois parece ser uma
necessidade que ele ja tem de se auto-afirmar como homem, que a ginastica € um
esporte também masculino, quando na verdade um dos objetivos da pesquisa é
desmistificar essa ideologia negativa que existe em torno dos sujeitos praticantes de

GAM no Brasil.

Isso se relaciona ao que Junges (2014) fala quando cita Vianna e Finco (2009), ao
afirmar que meninas sdo constantemente questionadas sobre sua sexualidade se
praticam futebol, e o inverso com os meninos, que, séo ‘obrigados’ a gostarem de
futebol, seja por uma pressdo que é feita pelos pais, amigos, familiares ou até
mesmo pelos proprios professores na escola. Retomando Antunes e Reis (2008),
eles dizem que os proprios praticantes ja se defendem ao assumirem que praticam a
modalidade, e tém a necessidade de justificar para eles mesmos que nao exercem
um esporte feminino, pois caso contrario, poderiam entrar em conflito com sua

sexualidade.

As perguntas do questionario em momento algum apontam que a GA & uma

modalidade feminina. A primeira questdo é bem inicial e busca entender o que eles

? Foi adotado o sistema alfabético para diferenciar os individuos que participaram do grupo focal,
mantendo assim seu anonimato.
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acham do nuamero de participantes de GAF e GAM, dados nacionais que ja foram
apresentados nos graficos 1 e 2 do capitulo Comparativo entre o numero de
participantes do sexo masculino e feminino em Torneios Nacionais e Campeonatos

Brasileiros.

Gréfico 3 - Porque vocé acha que no Brasil tem mais praticantes

de GAF que de GAM?

0%

M Pois as pessoas tem
preconceito com
homens praticantes de
Ginastica

W Outras respostas

Fonte: elaboracgéo propria.

As outras respostas consistiam em outras possibilidades, tais como: “A ginastica
masculina possui mais aparelhos, sendo entdo uma modalidade de maior custo”, ou
“A ginastica artistica € um esporte para mulheres.” Ou “por ndo ter musica”. A
resposta foi unanime e apontou um dado muito relevante. 100% dos ginastas
entrevistados acreditam que a GAF tem mais praticantes que a GAM por ser uma
modalidade que sofre com o preconceito que a sociedade tem com os homens
praticantes de Ginastica Artistica. O ser masculino ou feminino € uma idéia que esta
imposta na cabeca de meninos e meninas e qualquer coisa que seja diferente disso,
gerara 0 preconceito. Pereira e Mourao (2005, p.2) afirmam que “desde o
nascimento, meninas e meninos sao submetidos a um tratamento diferenciado que
Ihes ensina os comportamentos e emocgdes ‘adequados’ e ‘aprovados socialmente’
ao seu sexo.” E isso reflete diretamente em como os individuos vao lidar com isso
até chegarem a vida adulta. “[...] por ser considerada socialmente uma pratica
feminina, o esteredtipo e mesmo 0 preconceito sobre os garotos que a praticam
muitas vezes os afastam da atividade” (TSUKAMOTO; KNIJNIK, 2008. p.116),
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corroborando a resposta dos ginastas, que justificaram que o preconceito é um dos
motivos pelo qual a GAF tem mais praticantes que a GAM.

Para compreender melhor entdo, no grupo focal foram perguntados como
conheceram a ginastica e quais foram as motivacfes para que iSSO acontecesse.
Todos comecaram entre 6 e 8 anos de idade, além disso, outra coisa em comum é
que a grande maioria fazia capoeira antes de entrar na ginastica, e que a mudanca
se deu ou porque “diziam que eu tinha talento pra ginastica” (Entrevistado D) ou

“Porque era mais interessante, muito mais maneiro” (Entrevistado C).

Alguns afirmaram que foi por incentivo dos pais iniciar, outros por pessoas dizendo
que eles tinham talento. Isso mostra que, os pais tem grande impacto em qual
modalidade esportiva o filho vai praticar inicialmente, e que isso pode vir a mudar ou

nao de acordo com a adaptacdo de cada um na modalidade.

Uma resposta muito interessante foi: “Eu fazia capoeira e tinha facilidade com
alguns movimentos, pra fazer uns mortais. Entdo me indicaram para a ginastica, fiz o
teste e passei, mas eu me assustei porque achei meio boiola, entdo meti o pé. Mas
ai a mulher me ligou de novo, eu voltei e hoje to ai.” (Entrevistado A) Quando ele
disse isso, o resto do grupo comecou a dar risada da situacao, e ele também. Nota-

se ai uma outra questdo fundamental, a presenca do preconceito no esporte.

E interessante ele ter dito isso, pois muitas vezes essa nem era a visdo que ele tinha
na época, entretanto, ja tinha um preconceito por conta do que estd no senso
comum. Foi essencial que ele passasse a conhecer melhor a modalidade por conta
de uma nova chance que ele se permitiu, e entdo, mudar de opiniao: “P6, mas ai
depois eu vi que era maneiro e que precisava de forca pra caramba e fiquei

animadao.” (Entrevistado A).

A representacdo social que a ginastica tinha, para esse individuo, carregava um
significado contrario do que ele realmente acha hoje, porém, como era o que estava
presente no senso comum, provavelmente gerou essa resisténcia inicial. Esse senso
comum € um conhecimento compartilhado entre os sujeitos de uma sociedade ou
grupo social e, pensando no caso do Entrevistado A, que largou a ginastica mas
depois deu uma segunda chance, acabou voltando. Quantos outros largaram e nao

voltaram mais?
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Em seguida, a andlise através do questionario consistiu em perguntar se ja sofreram

algum tipo de preconceito simplesmente por ser atleta de GAM. Segue o grafico:

Grafico 4 — Ja sofreu preconceito por ser atleta de GAM?

50% H Sim
m N3o
Mais de uma vez

® Pelo menos uma vez

Fonte: elaboracgdo prépria.

O dado foi, novamente, muito significativo. Enquanto 33% relatou nunca ter sofrido
preconceito (apesar de acreditarem que os atletas sofrem com isso) 0s outros 67%

relataram que sim, que ja sofreram preconceito.

Desses 67%, 50% ja sofreu preconceito mais de uma vez, enquanto 17% pelo
menos uma vez. Com isso, a 32 questédo buscou, considerando que exista, entender
0 impacto do preconceito na vida deles. Levando em conta que a maioria ja sofreu

com preconceito, qual o motivo disso?

O homem sempre buscou padronizar atitudes, fazendo com que qualquer
diversidade fosse vista com maus olhos, causando uma ideologia negativa no papel
social que esses individuos representam socialmente, se tornando uma ideia
ultrapassada e que é reproduzida na sociedade. “[...] uma atitude discriminatéria que
se baseia nos conhecimentos surgidos em determinado momento [...]” (FERRARI,
2008 apud SANTOS, 2015, p.19), esse preconceito se justifica por conta dos
esteredtipos sociais, e entdo tudo que foge do padrao heteronormativo da sociedade
sofre discriminacdo por ser diferente. Cabendo ao conceito de esteriotipo, que para
Crochik (2006) € um produto cultural que se relaciona diretamente com a evolucao

da humanidade.

Entendendo entdo que o preconceito acontece e que ndo é saudavel, no grupo focal

a pergunta é para saber o que 0s motivou a continuarem treinando para se tornarem
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atletas de alto rendimento, independente do que sofreram ou n&o, e as respostas

transitavam entre o incentivo dos pais ou o prazer pessoal.

A ginastica € um esporte de superacdo, entdo cada dia vocé deve vencer
obstaculos, e quando isso acontece, € prazeroso e gratificante continuar a evoluir.
Vocé nunca esta no limite, sempre tem algo para melhorar e aperfeicoar, fazendo
com que essa, seja entdo, uma modalidade desafiadora e extremamente prazerosa
de ser praticada, tanto que, mesmo com 0 preconceito sofrido, esses atletas se
mantiveram firmes e focados nos treinamentos. A questao €, esses se mantiveram
praticando a modalidade, mas foi assim pra todos? Quantos nem se quer chegaram

a praticar, mas que gostariam?

E complicado pensar na possibilidade de desconstruir isso quando esta tdo profundo
na sociedade. Tsukamoto e Knijnik (2008) argumentaram que nos clubes esportivos
essa divisdo de género € algo forte e estd presente, existindo momentos em que as
atividades sdo divididas para os meninos fazerem o que € mais aceito socialmente
para eles e as meninas 0 que é mais aceito para elas, pois 0 homem esta sempre

buscando padronizar atitudes.

Essa padronizagdo esta relacionada as duas fungfes da representatividade social,
guando Reis e Bellini (2011) citam Moscovici (2004) para dizer que uma dessas
funcdes é a de convencionalizar os objetos que encontram, nesse caso, tudo que for
diferente deve se adequar e adaptar ao que ja existe mesmo que nao se adeque
exatamente ao modelo, além da outra funcdo que seria a de que as representacdes
sao irresistiveis, pois se impdem com uma for¢ca muito grande nos individuos, pois
ela ja existe antes mesmo de pensarmos que ela existe. Essas representacdes sao,
entdo, compartilhadas pelos sujeitos, e acabam desenvolvendo o0 senso comum e

influenciando o meio social.

Santos (2015) cita Martins (2010) para dizer que o papel social define as normas
gue devem ser seguidas, e que o comportamento dos individuos se adaptam a isso,
fazendo com que uma viséo limitada das praticas corporais seja reforcada da forma
gue é nos clubes e escolinhas de esporte, trazendo preconceito a partir do que esta
no imaginario social.

Dando maior abrangéncia ao preconceito, a préxima questdo queria saber se eles

7

tinham dimensédo disso como um todo, ou seja, entendem que isso € algo que
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realmente acontece com quem pratica a modalidade ou se eles se restringem a sua

propria realidade, no clube X, estado Y e cidade Z.

Grafico 5 - Considerando que exista preconceito, o que se encaixa melhor no seu

ponto de vista?

m E um fato
50% ® Talvez existe

Existe, porém pouco

Fonte: elaboracéo propria.

Essa questdo sobre o preconceito ficou um tanto quanto contraditéria. Apesar de
ninguém ter marcado que “Isso € um exagero, nao existe” eles tem uma visdo muito
limitada do quanto esse preconceito existe. “[...] por ser considerada socialmente
uma pratica feminina, o estere6tipo e mesmo o preconceito sobre 0s garotos que a
praticam muitas vezes os afastam da atividade [...]" (TSUKAMOTO; KNIJNIK, 2008,
p.116). 50% afirmou que existe, porém pouco, e 33% que talvez exista. Como pode
existir pouco preconceito (ou talvez existir), quando 67% deles afirmaram ja ter
sofrido com isso? E 100% afirmaram que esse preconceito faz com que se tenham
menos meninos praticantes de GAM. Se isso impede meninos de praticarem

ginastica, isso é um fato. 17% afirmou que esse preconceito existe, e € um fato.

Esse grafico mostra entdo que, apesar de acharem que esse € um forte motivo de
ter menos praticantes de GAM, e que grande maioria ja sofreu preconceito, eles ndo
veem isso como algo que esta no imaginario social de forma negativa, que essa
pratica tem uma representacdo negativa para os homens que querem ser ginastas e
0 quanto isso prejudica o crescimento e evolucdo da modalidade no pais. Koivula
(2001) aponta algumas caracteristicas necessarias para uma modalidade esportiva
ser vista socialmente como masculina, tais como: uso direto da forga corporal para

atividades pesadas, projecdo do corpo para dentro ou através do espaco em longas



57

distancias, espirito competitivo, disciplina, devocdo a equipe dentre outros. Essas
caracteristicas apontadas estdo todas presentes na GAM, caracterizando-a como
uma modalidade masculina. Koivula (2001) acredita que essas caracteristicas séo,

talvez, expressodes sociais de atributos masculinos como eficacia e poténcia.

Entendendo entdo que, esses dados poderiam refletir uma realidade especifica
desse clube X, e que em outros locais poderia ser diferente, sendo menos ou mais
agravante, a 42 questao queria saber se eles conhecem algum ginasta que ja sofreu
preconceito, ja que viajam com frequéncia para estagios de treinamento,
campeonatos, e possuem contato com ginastas de outras localidades do pais, para
entender se essa realidade se estende pelo Brasil.

Grafico 6 — Conhece algum ginasta que ja sofreu preconceito?

7 

67% mSim
m N3do
Sim, 2 ou 3.

mSim, 1.

0%

ppr =

Fonte: elaboracéo prépria.

Essa questdo foi de extrema importancia para entender a dimensédo disso mais

amplamente na sociedade e em outros lugares do pais.

84% dos atletas afirmaram que conhecem ginastas que ja sofreram preconceito.
Isso mostra 0 quanto esse preconceito esta difundido no pais inteiro. Esses ginastas
viajam constantemente para outros estados e regides para competirem e estdo em
constante contato com outros ginastas. Desses que conhecem ginastas que
sofreram preconceito, 67% conhecem 2 ou 3 ginastas, sendo um namero alarmante
considerando a pouca quantidade de ginastas que tém no Brasil. E um nUmero
limitado e pequeno de individuos. Esses 16% que afirmaram ndo conhecer é um
namero curioso, analisando o fato de que sdo do mesmo clube e tém contato com os
mesmos ginastas durante as competicdes, entdo, esse numero se deve, de repente,
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pelo contato ndo tdo proximo assim com outros atletas a ponto de ter conhecimento

de experiéncias da vida do outro.

Na primeira questédo qualitativa do questionario, € apontado o estudo feito em 2008
por Antunes e Reis sobre preconceito na Ginastica Artistica Masculina, mostrando
que 26% dos pais interferiiam na escolha da atividade fisica da crianca se
acreditasse que tal atividade pudesse interferir na orientagéo sexual da crianga e em
seguida, o que eles pensam sobre isso. Basicamente, apareceram 3 linhas de

resposta.

Predominantemente, as respostas que mais traziam pontos em comum diziam que
“ndo acredito que a atividade fisica interfere em sua orientacdo sexual”, ou que “o
filho deve ter ‘livre escolha’ na sua ‘opg¢ao sexual’, pois ndo é o esporte que deixa 0
filho mais homem ou menos homem”, e apontaram “a falta de informacdo e bom
senso dos pais que acreditam nisso”. Outras respostas traziam que “o esporte néo
atrapalha ou interfere na orientacdo sexual, mas sim ajuda em sua vida”. Também
apareceu que “no passado isso era mais comum, porém, atualmente o preconceito
na ginastica diminuiu” e ainda teve quem justificasse essa visao preconceituosa dos
pais pela ginastica “ser um esporte que os homens precisam fazer postura e usar
roupas apertadas, e que isso acabaria acarretando um pouco de preconceito, sim”.
O que néo faz o menor sentido, se pensarmos por esse lado, pois s6 reforca o
esteredtipo masculino de seguir o padrdo heteronormativo da sociedade para nao

ser diferente e, consequentemente, sofrer com preconceito.

Em seguida, a segunda questdo qualitativa pergunta se ja receberam algum apelido
de mau gosto associado a pratica da ginastica. Quatro grupos de resposta
novamente foram identificados. Um deles era que nédo, que nunca receberam. Outra
foi que nao, pois “sempre levei na esportiva”’, o que quer dizer na verdade que sim,
pois apesar de, aparentemente ndo ser algo que faziam se sentir mal, acontecia.
Outros que sim, que eram chamados frequentemente de Daiane dos Santos, e
outros eram confundidos com outras praticas corporais, sendo apelidados de

bailarinos.

Essas respostas, além de apontar uma visdo muito forte no imaginario social da
GAM ser associada a GAF ou a praticas corporais que utilizam o corpo para

realizacdo de movimentos bonitos e delicados, com utilizagcdo de musica e etc,
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reforcam mais uma vez os estere6tipos que geram uma ideologia negativa do que se

pensa ser a GAM.

Continuando a analise e entendendo que a midia da certa prioridade a modalidade
feminina da ginastica por conta de resultados expressivos alcancados na década de
2000, além de respostas anteriores indicarem alguns aspectos relevantes para a
discussao ser feita.

A 72 questdo € para que se possa entender mais profundamente o que esta no
imaginario social quando se fala sobre o que € um atleta de ginastica, nesse caso,
com que nomes midiaticos sdo associados e, com isso, entender melhor a sua

representacao social.

Grafico 7 — Quando vocé diz ser atleta de GAM, qual associacdo é mais comum?

® Ah, aquela da Daiane dos
Santos/Daniele Hypdlito

® Ah, aquela do Diego
Hypdélito/Arthur Zanetti

Fonte: elaboracao propria.

Das 4 alternativas existentes, duas prevaleceram. Uma das duas associava a
ginastica ritmica, enquanto a outra alternativa a “nenhuma das alternativas”.
Pensando nessa visdo, na qual a representatividade social da ginastica é
predominantemente para o publico feminino, 83% dos atletas disseram ter a
experiéncia de ser associado a modalidade feminina da ginastica, que tem como
principais referéncias no Brasil as ginastas Daiane dos Santos e Daniele Hypdlito,
dando a entender entdo, que, no imaginario social € essa a representacdo que se
tém dos ginastas, enquanto somente 17% respondeu que € associado a modalidade
masculina, que tém como principais referéncias no pais os ginastas Diego Hypdlito e
Arthur Zanetti.
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Durante o grupo focal, foram questionados se gostariam de fazer série de solo com
musica. Ninguém afirmou que gostaria, enquanto alguns acharam que “ja cansa
sem musica, imagine com...” (Entrevistado A), outros apontaram que “nado sei
dancgar, ndo tenho molejo, deixa isso s6 para as meninas mesmo” (Entrevistado D).
No entanto, alguns disseram que gostariam de uma musica de fundo, como

acontece no UFC (exemplo citado pelos entrevistados).

A série de solo fazendo utilizacdo de musica € sO para a GAF. A GAM néao utiliza
musica para a série, hem movimentos coreografados, por isso a pergunta tem
resultado pertinente. Dando continuidade a essa ideia, de que, no senso comum a
ginastica € um esporte mais difundido para o publico feminino, a 8% questao quer

saber:

Gréfico 8 — J4 acharam que vocé competia série de solo com musica?
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Fonte: elaboracgéo propria.

Conforme mostra o grafico, 84% respondeu que sim, que jA perguntaram se eles
competiam usando musica para a série de solo, que € exclusivamente para a
ginastica feminina. Dentre esses 84%, 67% passou por essa experiéncia muitas
vezes, mostrando que no meio social € isso que rodeia a visdo que a sociedade tém
sobre eles. 17% afirmaram que sim, porém poucas vezes. Uma das alternativas
falava que “Sim, uma vez.”, mas ninguém marcou essa alternativa, enquanto 16%

afirmou que ndo, que nunca passaram por essa experiéncia.

No grupo focal, foram questionados em relacdo a quais aparelhos mais gostam de
praticar, e as respostas rodearam as paralelas simétricas, barra fixa, argolas e

cavalo com alcas. Nenhum deles afirmou solo ou salto (aparelhos que também séo
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competitivos para mulheres), e quando perguntados se gostariam de competir algum
aparelho feminino logo negaram, pois consideram a trave muito perigosa para 0s
homens (provavelmente pelo risco de queda com as pernas abertas ser muito
grande e acontecer com certa frequéncia na GAF), e as paralelas assimétricas
serem muito dificeis, que teriam muito medo de fazer a transferéncia de um barrote

para o outro.

Possivelmente as atletas da GAF pensariam coisas semelhantes da GAM com
relacdo a outros aparelhos, isso acontece pois nao tiveram base para trabalhar nos
outros aparelhos e isso Ihes causa um certo desconforto. Dando continuidade a
proposta da alternativa anterior, a 92 questao queria saber:

Grafico 9 — Ja perguntaram se vocé fazia trave?
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Fonte: elaboracéo prépria.

Esse dado foi ainda mais alarmante que o anterior. Por qué? O solo ser confundido
com o feminino é de certa forma, até “aceitavel”, afinal, o solo também é um
aparelho masculino, mas aqui a coisa se agrava. A trave é um aparelho
exclusivamente feminino, e essa questdo apontou que 100% dos atletas
responderam que j& foram questionados se faziam trave. Desses, 50% disse que
sim, muitas vezes, enquanto os outros 50% que sim, poucas vezes. As outras

alternativas apontavam pra “Sim, uma vez”, ou “N&o, nunca.”

A trave e o solo serem confundidos mostra claramente como isso € forte no
imaginario social, o quanto esses atletas tem sua pratica esportiva confundida com a
feminina por isso estar tdo forte no senso comum, fazendo com que a



62

representatividade social da GAM seja considerada, por muitos, semelhante a da
GAF.

No grupo focal, foi apresentada uma afirmacédo que diz respeito a atividades fisicas
gue sdo socialmente designadas mais para um sexo que para outro. Nela, dizia que
ndo se deve privar nenhuma atividade fisica para sexo especifico pois o corpo deve
experimentar diferentes sensa¢fes e praticas que despertam sensacgfes Unicas, e
eles deviam dizer se concordavam ou nao com essa afirmativa. “Vocé pode repetir a
pergunta? Falou muito de sexo ai eu me perdi na pergunta” (Entrevistado A),
guando eu ia explicar, outro se voluntariou “Tipo assim, oh, se vocé acha certo que
no ballet s6 pode ter menina e no futebol s6 pode ter menino” (Entrevistado C). A
resposta imediata foi “Ah, eu acho que no ballet s6 pode ter mulher” (Entrevistado

E) logo, outros se contrapuseram e comecaram um dialogo:

“ — Ah, ndo, eu acho que cada um deve fazer o que vai se sentir bem, mesma coisa

de quem acha que a gente é viado. (Entrevistado C)

— Eu acho que cada um deve fazer o que leva jeito... E mais facil pro homem fazer
esporte que precisa de mais forca e tal, como o ballet seria pra mulher por ter mais

essa coisa postural que a mulher ja tem por conta propria. (Entrevistado B)

— Mas néo impede. (Entrevistado D)

— N&o, ndo impede. Cada um faz o que quer. (Entrevistado B)

— E depende porque tem homem que faz ballet e é muito bom. (Entrevistado F)

— Por exemplo no Japao tem homem que faz GR tdo bem quanto, se nao melhor”

(Dialogo entre entrevistados).

Esses atletas fazem parte de um grupo muito pequeno no Brasil, visto que existem
pouquissimos atletas de alto rendimento da modalidade, e muitos deles sofrem com
preconceito (67% afirmou ja& ter sofrido preconceito no grafico 4, e 84% conhece
outros ginastas que ja sofreram no grafico 6), e ainda assim reforcam, por vezes o
preconceito, como por exemplo quando acham que o ballet € um esporte que deve
ser pra mulheres. Isso mostra o quanto é forte no imaginario social, e como essa
reproducdo do senso comum acontece, muitas vezes sem nem eles mesmos
perceberem, referenciando a heteronormatividade, na qual os homens sado mais

fortes e ndo podem ser delicados, enquanto as mulheres ja tem isso naturalmente.
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O que deve ser pensado nessa fala é, se as mulheres tem essa delicadeza
naturalmente, ou se isso é construido socialmente e reproduzido no senso comum a
partir dessa ideologia que divide quais atividades cada individuo deve fazer. Tanto
as mulheres quanto os homens podem (e devem) trabalhar com o corpo da forma
que quiser, com movimentos delicados ou fortes, bonitos ou agressivos, pois ISSO
estd em constante transformacéo. Se privar de praticar ou admirar qualquer esporte
por ser socialmente mal visto € deixar de ter vivéncias corporais unicas. Isso nao é

algo que deve acontecer com nenhum individuo, visto que todos cidad&os séao livres.

Aproveitando que falaram sobre a Ginastica Ritmica (GR), logo foi inserida a
proxima questdo, que dizia “A Ginastica Ritmica € uma modalidade formada
oficialmente s6 por mulheres. Vocés acham que devia ser masculina também? Uma
vez que ja existem diversos homens praticando pelo mundo todo.” (Entrevistador) e

as respostas foram aparecendo novamente em um diélogo.

“ — Eu acho que se tiver publico suficiente e atleta suficiente pra uma competicdo de
alto nivel, sim, pra ndo chegar e o pessoal ndo conseguir nem fazer. (Entrevistado
B)

— Eu acho que tem que, tipo, disseminar mais o0 esporte pelo mundo, porque
oficialmente pelo que a gente saiba s6 tem no Japéao. (Entrevistado F)

— Eu nem sabia que tinha GR pra homem. (Entrevistado D)” (Dialogo entre

entrevistados).

Nessa questdo ja deixaram um pouco de lado a visdo heteronormativa da pergunta
anterior para pensarem no esporte como um todo, sem verem problema caso viesse
a se tornar uma modalidade competitiva para homens, mas pensando
exclusivamente no padrdo competitivo de rendimento, onde s valeria a pena caso 0
publico fosse suficiente para alto nivel, logo, esquecendo que o0s esportes vao

evoluindo e se transformando com o passar dos anos.

A propria GA, se analisarmos, 30 anos atras o que era apresentado em uma
olimpiada, provavelmente ndo seria competitivo para os padrbes atuais, devido a
evolucdo que o esporte teve, seja pela massificacdo, seja pela evolugdo da ciéncia e

da tecnologia.

No grupo focal, foram questionados se existe algo que gostariam de mudar na GAM.

Todos gostariam de retirar os aparelhos que n&o séao especialistas, ou que menos se
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identificam. Além disso, apontaram para: “mais vagas em competi¢des” (isso porque
em mundiais s6 sédo permitidos 6 atletas por equipe, e em olimpiada 5).

Por conta disso, muitos deles ficam de fora de competicdes muito importantes, pois
no Brasil tem um numero relevante de ginastas competitivos internacionalmente. E
assim, muitos deles ndo sao selecionados dentre os escolhidos para formar a equipe
principal, apesar de, em alguns casos, estarem mais preparados que outros que

acabam competindo por outros paises.

Além disso, disseram que “ndo gostaria que existisse o Uchimura” (ginasta japonés
gue j& ganhou olimpiadas e mundiais consecutivos, ano apds ano), e que “tivessem

mais competicoes”.

Perguntei se consideravam a idade de 18 anos ideal para o inicio da categoria
adulta (no feminino, a partir de 16 anos as ginastas competem na categoria adulta),
e disseram que nao, que acham 18 uma idade boa, pois no masculino os ginastas
continuam a evoluir muito apds os 18 anos, e que acabam tendo mais tempo no

juvenil para chegarem mais preparados no adulto.

A partir da 10® questdo, foram utilizadas afirmacdes para que eles opinassem.
Basicamente deveriam marcar se concordavam ou ndo, e se achavam necessario

mudar ou nao.

Grafico 10 — A ginastica Artistica, uma modalidade que surgiu tipicamente
masculina, com o passar dos anos se tornou um desporto mais difundido (pela

sociedade) para o publico feminino.

H |sso é verdade, mas ndo acho que
deveria ser assim

B [sso ndo é verdade e eu ndo acho
que deveria ser assim

Fonte: elaboracgéo propria.
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Essa questdo tinha o propdsito de analisar se 0s ginastas estdo cientes dessa
valorizagcdo da ginastica feminina, sendo que surgiu, exclusivamente para 0s
homens. 83% afirmou que isso € verdade, mas que ndo acham que deveria ser
assim, obviamente. Os outros 17% também ndo acharam que deveria ser assim,
sendo unanime essa opinido, sendo que 17% nao consideram que seja uma

modalidade mais difundida pela sociedade para o sexo feminino.

Essa resposta € curiosa quando pensamos que 100% responderam que acham que
existem mais ginastas do sexo feminino pelos homens sofrerem preconceito com a
pratica da ginastica, além de 100% ja ter passado pela experiéncia de perguntarem
se fazem trave (aparelho exclusivamente feminino), sendo entdo uma contradigdo

encontrada nas respostas entre essa questdo e a 12 e 92 do questionario.

Sendo a atividade fisica mais antiga e que surgiu na pré-historia, € claro que sofreu
grandes mudancas e teve uma evolucédo drastica, pois além do seu intuito inicial ser

preparar jovens para o exército, a ciéncia do esporte evoluiu muito.

A resposta deles identifica claramente entdo, uma insatisfacdo com o cenéario da
GAM no Brasil, com uma porcentagem grande de respostas que ndo concordam que

seja assim.

Gréfico 11 — O destaque que a midia da para a GAF é consideravelmente maior que
para a GAM.

W Isso é verdade, mas ndo acho que
deveria ser assim.

B [sso ndo é verdade, e eu ndo acho
que deveria ser assim.

Fonte: elaboragao propria.
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Buscando compreender melhor o motivo da ginastica ser uma modalidade mais
difundida para o publico feminino, a 112 questéo traz a afirmativa de que a midia da

mais destaque para a GAF.

67% disse que isso € verdade mas que nao acha que deveria ser assim. Enquanto
isso, 33% nao acha que isso seja verdade, mas também ndo acha que deveria ser
assim. Ou seja, apesar de um pequeno numero discordar que isso seja verdade,

100% deles acreditam que ndo deveria assim.

E estranho pensar que a GAM tem menos visibilidade que a GAF atualmente, ja que
guem tem grandes nomes atualmente € a ginastica masculina. Isso ainda é reflexo
do grande crescimento que GAF teve a partir de 2001, que fez com que o publico se
apaixonasse pela modalidade e tivesse grande interesse e paixdo em acompanhar,
enquanto a masculina esta proporcionando isso mais recentemente com os titulos
gue vem conquistando, e consequentemente mais adeptos no pais, no entanto, é
uma transformacdo que serd gradativa, pois envolve o gosto e o prazer do

telespectador de acompanhar e torcer, sendo uma transformacéo social.

Dando sequéncia ao questionario, essa visdo mais difundida pelas provas femininas
afetaria a forma como as pessoas julgam ser a GAM? Os ginastas acreditam que

sim.

Grafico 12 — Uma visao mais difundida da sociedade pelas provas femininas da

ginastica afeta a forma como as pessoas julgam ser a GAM.

® |sso é verdade, mas ndo acho
que deveria ser assim.
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acho que deveria ser assim.

Fonte: elaboragao propria.
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67% respondeu que sim, que isso é verdade. No entanto discordam de que deveria
ser assim, enquanto 33% n&o acha que isso seja verdade e também ndo acham que
deveria ser assim, sendo entdo, 100% deles discordando com a forma que as

pessoas julgam ser a GAM.

Esses dados reforcam os estudos apresentados no inicio da discussdo dos
resultados, de que eles estdo, constantemente, reafirmando a ideia de que a

ginastica € um esporte para homens.

Outros dados encontrados durante o questionario fortalecem essa questdo, quando
eles disseram, por exemplo, que ja foram questionados se faziam solo com musica,
série de trave e também quando séo associados a estrelas da ginastica feminina do

Brasil, como Daiane dos Santos e Daniele Hypalito.

Informacdes como essa também servem para entender o grafico apresentado com a
comparacgao no numero de participantes do sexo masculino e feminino em torneios
nacionais e campeonatos brasileiros, pois isso € um reflexo da visdo que a
sociedade tem de quem deve praticar ginastica ou ndo, uma coisa acarretando e
entdo, agravando a outra, gerando dificuldades para aumentar o numero de atletas
da GAM desde a base até que permanecam ativos nas categorias juvenil e adulta,
pois mesmo depois de iniciar a modalidade, se torna um desafio se manter e

continuar nela.

Essas informacfes sdo analisadas pelos ginastas na questdo seguinte, quando esse
dado é apresentado e uma das justificativas € a visdo preconceituosa da sociedade
com os ginastas, ou também pela supremacia do futebol no Brasil.

Koivula (2001) afirma que, um esporte, para ser considerado como masculino, deve
ter a sua funcdo na sociedade para que reforce um sentido de separacdo entre

homens e mulheres.

Em seguida, ela ainda cita o futebol americano como uma modalidade esportiva que
exemplifica tradicionalmente essa divisdo. Isso, pois, reforca a designacdo das
atividades que séo apropriadas para os homens e inapropriadas para as mulheres,
visto que o futebol americano é uma modalidade que conta com uma das

caracteristicas a brutalidade, muito contato fisico e agressividade.
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Gréfico 13 — Hoje, no Brasil, existe um niamero maior de participantes mulheres do
gue de homens. Diversos aspectos podem ter influenciado isso, seja pela

supremacia do futebol, seja pela visdo preconceituosa com o homem ginasta.

® |sso é verdade, mas ndo acho
que deveria ser assim.

H Isso ndo é verdade e eu ndo
acho que deveria ser assim.

Fonte: elaboragédo prépria.

67% concordou que entre os aspectos que influenciam um numero maior de
mulheres na ginastica do que de homens, esta a supremacia do futebol e o
preconceito com o homem ginasta. Esses mesmos 67% juntamente com 0S outros
33% ndo acham que deveria ser assim, apesar de 33% discordar dessa ideia de que

esses sao fatores que influenciam no maior nimero de praticantes de GAF.

A porcentagem que discordou entra em contradicdo com dados obtidos nas
questdes anteriores, tais como: 100% deles acredita que a GAM tem menos
praticantes que a GAF, logo, ja descaracterizaria essa informag¢éo como falsa.

A supremacia do futebol é algo que influéncia muito no niamero reduzido de atletas
de GAM, pois muitas criangas crescem sonhando em ser jogadores do futebol, pois
sonham em ter uma qualidade de vida que esses jogadores tém, além dos pais
influenciarem mais os filhos a praticarem esse esporte desde crianca, comprando
bolas de presente de aniversario, e isso se faz presente na vida deles, e € refor¢cado
na escola, sobrando menos espaco para qualquer outra modalidade esportiva, seja

a ginastica ou o basquetebol, por exemplo.

A Ultima questdo desse modelo de analise das frases é a de nimero 14 seguindo a

mesma linha de raciocinio das anteriores.
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Gréfico 14 - No Brasil, a ginastica foi e ainda € um esporte praticado
predominantemente pelas mulheres, por ser uma modalidade que enaltece a beleza

dos movimentos.

H |sso é verdade, mas ndo acho
gue deveria ser assim.

B [sso ndo é verdade e eu ndo acho
gue deveria ser assim.

Fonte: elaboracao propria.

50% concorda que a ginastica € um esporte mais praticado pelas mulheres por ser
uma modalidade que enaltece a beleza dos movimentos, entretanto, ndo concordam
gue deveria ser assim. Os outros 50% também ndo acham que deveria ser assim, e

discordam dessa ideia.

A discordancia pode vir por diversos fatores, seja por ja terem dito que acreditam
gue isSsSoO acontece pois existe preconceito com homens praticantes de GAM, seja por
nao acreditarem que é um esporte praticado predominantemente pelas mulheres,
dado que foi apresentado no Grafico 1 e 2. Que 100% nao concorda que deveria ser
assim, isso é um fato. Ndo existem motivos para que quisessem que fosse assim,

afinal, eles sofrem com isso.

Dando seguimento a essa ideia da ginastica ser um esporte que enaltece a beleza e
movimentos e conservam um modelo europeu como apontado na revisdo de
literatura, perguntei durante o grupo focal se achavam que a ginastica ainda é um
esporte muito tradicional, que mantém muitas caracteristicas do meio do século
passado. Os atletas discordaram, apontando que € um esporte que vem se
transformando muito, levantando a questdo de que os uniformes, hoje, sdo mais
coloridos que antigamente, e ainda trazendo que os movimentos estdo cada vez
mais complexos, e que “quando vocé acha que ja faz muito, aparece alguém

fazendo ainda mais, e melhor.” (Entrevistado B)
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Para finalizar, o questionario possuia a terceira e ultima questdo qualitativa. Ela
trazia: “A GAM, no Brasil, se encontra em um nivel mais elevado que a feminina,
visto a queda de rendimento e falta de renovacdo no ultimo ciclo olimpico (2009 —
2012). Além disso, a GAM tem semelhancas com modalidades que sé&o
consideradas socialmente como masculinas, tais como a forga, coragem, disciplina.

Porque vocé acha que ainda assim a ginastica feminina tem mais adeptos no pais?”.

Essa foi a questdo utilizada para finalizar a pesquisa, depois que passassem por
todas as outras questdes e fizessem uma reflexdo do que foi apresentado a eles e o
que isso ja teria remetido de suas lembrancas pessoais, as respostas foram as mais
diversas. Muitos acreditam que devido aos titulos que a GAF conquistou no

passado, fez com que tivessem muita divulgacédo na midia.

A GAF nos ultimos 20 anos conquistou resultados surpreendentes para um pais sem
tradicdo e grandes nomes apareceram na midia. Como Luisa Parente (medalhas em
pan-americanos), Daniele Hypdlito (vice-camped mundial e 42 ginasta mais completa
do mundo em 2001), Daiane dos Santos (Campeéd Mundial em 2003), Jade Barbosa
(32 melhor ginasta do mundo em 2007), Flavia Saraiva (Campea Olimpica dos Jogos

Olimpicos da Juventude em 2014).

Alguns dos que apontaram a midia como motivo de grande impacto para essa visdo
no imaginario social, trouxeram que o esporte se resume a futebol, e que qualquer

modalidade diferente dessa, acaba causando estranheza.

Essa ideia acaba inibindo outros esportes, fazendo com que todo garoto queira ser
jogador de futebol, enquanto as meninas acabam se espelhando em outros
esportes, como a ginastica por exemplo, que é “uma modalidade com beleza de

movimentos e com uma graciosidade” (Questionario).

Isso tudo junto acaba causando preconceito e a GAM, consequentemente, acaba
ndo sendo reconhecida como deveria ser. Apontaram também que isso vem
mudando desde que o Arthur Zanetti ganhou visibilidade nacional, contribuindo para
o crescimento da modalidade no Brasil. Isso é verdade, e além disso, 0 surgimento
de novas promessas hacionais, tais como Arthur Nory e Sérgio Sasaki, que vem
conquistando resultados expressivos internacionalmente e se firmando como atletas

competitivos.
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Entdo, no grupo focal, questionei se achavam que era possivel minimizar o

preconceito social que existe com a GAM, e de que forma isso poderia acontecer.

“ — Eu acho que ja vem diminuindo ja, € pela propria midia que agora t4 mostrando

de outra forma, que antes era so a Daiane... (Entrevistado B)
— E que antes o feminino tinha mais destaque, né. (Entrevistado D)
— Hoje em dia o0 masculino ta mais forte. (Entrevistado F)

— A midia td dando mais atencdo ao masculino e com isso ta diminuindo bastante,

até mesmo pelo Arthur. (Entrevistado B)

— Sim, ainda mais com o Arthur, porque o feminino tem muita postura, toda aquela
classe, enquanto o masculino tem o Arthur, que € bem forte, todo bruto, faz um
aparelho de forga, acho que ja da um ‘bagulho’ meio masculino, entao fica melhor,

entendeu. (Entrevistado A)” (Dialogo entre entrevistados).

Entdo, o que os ginastas apontaram foi que esse preconceito ja esta reduzindo pelo
auxilio da midia em mostrar mais competicdes masculinas por conta do destaque do
Arthur Zanetti, e que ele em si ja ajuda a desconstruir essa visdo do imaginario
social da ginastica ser uma modalidade feminina, pois ele segue um padrdo mais
“masculinizado”, com isso quero dizer, heteronormativo, no qual o homem & mais
bruto e forte, sendo entdo, ‘melhor assim’ para eles, pois serdo consequentemente

mais aceitos no meio social, transformando o senso comum gradativamente.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Analisando o resultado do questionario e do grupo focal, além dos dados histéricos
da ginastica artistica, bem como dos estudos que fundamentaram teoricamente esta
pesquisa, referentes ao género e a representatividade social pode-se constar que, a
partir da visdo dos atletas de GAM, eles séo vistos de forma equivocada pela
sociedade, e isso estad ligado a diversos fatores, dentre eles a uma ideologia
negativa social presente na vida dos meninos praticantes de ginastica, e isso vem
desde a formagdo dos individuos sociais na educacdo que vem dos pais, fazendo
com que esses meninos sofram direta ou indiretamente uma discriminagao por néo
fazer uma modalidade esportiva tradicional para o que € aceito dentro do padréo

heteronormativo da sociedade.

Além disso, o que se identifica pela fala deles é uma ideia de que existe o
preconceito, mas ndo necessariamente € uma coisa que os afeta fortemente e de
maneira negativa, pois, por serem atletas de alto nivel e estarem presentes na
midia, adquiriram um status diferenciado minimizando seus efeitos. No entanto, eles
declararam que possivelmente esse preconceito social faz com que tenham mais

ginastas na GAF do que na GAM.

Isso se torna evidente quando, involuntariamente, os atletas reafirmaram
constantemente que a ginastica € uma modalidade masculina, e, diante dos dados
captados, isso se deve provavelmente as experiéncias vividas durante todos os anos

em que se dedicaram ao esporte.

O que devemos colocar em questdo é que a sociedade possui um conhecimento
muito limitado do que € a ginastica artistica, tendo uma visdo claramente
influenciada pela midia. Durante muitos anos somente as ginastas do sexo feminino
tinham destaque internacional, fazendo com que a sociedade julgasse que essa
atividade nao é ideal para os meninos, ja que refor¢ca as conviccbes do que estédo
presentes no senso comum: homens fazendo atividades de muito contato fisico,
agressividade, forca, enquanto as mulheres praticariam esportes que usam a beleza

dos movimentos, de menos contato, mais civilizados,

Em outros estudos encontrados, foi identificado que escolinhas e clubes apresentam
e reforcam a divisdo de atividades divididas para cada sexo, dificultando a

superacédo da visdo desse conteudo como atividade tanto para homens quanto para
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mulheres, além de afastar muitas criangcas que gostariam de fazer a modalidade,

mas que nao o fazem porque nao seriam vistos de maneira positiva.

Dessa forma, a representatividade social dos atletas esta diretamente ligada ao
imaginario social presente no senso comum, a partir da ideologia do que sao
atividades para homens e atividades para mulheres, e isso faz com que tenham seu
papel social julgado de forma precipitada quando pensamos que a GAM tem

caracteristicas bem diferenciadas em relacdo a GAF.

Um possivel recurso para reverter esse quadro, € que essa Visdo seja mudada de
forma que a sociedade seja apresentada a GAM mais profundamente e tenham
conhecimento do que diverge a modalidade masculina da feminina, além de
minimizar essa divisdo de modalidades esportivas por sexo desde as escolinhas até
mesmo dentro das aulas de Educacéo Fisica na escola para que as criangas sejam
apresentadas a maior quantidade possivel de experiéncias corporais e possam
escolher livremente qual praticar, sem que sejam influenciadas de acordo com o que

esta no imaginario social.
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APENDICE A
QUESTIONARIO PARA COLETA DE DADOS DOS ATLETAS DE GAM:
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO.

Aluno: Walmy Pereira da Silva Junior
Orientadora: Talita Cristina Garcia.

Faculdade Caté6lica Salesiana de Vitoria

Marque X nas objetivas e escreva nas discursivas.

1. Porque vocé acha que no Brasil tem mais praticantes de GAF que de GAM?
a) Pois as pessoas tem preconceito com homens praticantes de Ginastica.

b) Pois a GAM tem 2 aparelhos a mais que a feminina, sendo entdo mais caro.

c) Pois a GAM nao tem musica.

d) Pois a ginastica é um esporte para mulheres.

2. Vocé ja sofreu preconceito por ser praticante de GAM?
a) Sim, muitas vezes.

b) Sim, mais de uma vez.

c) Sim, pelo menos uma vez.

d) Nao.

3. Considerando que exista preconceito com os homens na pratica da

ginastica artistica, qual alternativa se encaixa melhor no seu ponto de vista?
a) Um exagero, isso ndo é verdade.

b) Talvez exista.

c) Existe, porém pouco.

d) E um fato.
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4. Conhece algum ginasta que ja sofreu preconceito?
a) Sim, mais de 4.

b) Sim, 2 ou 3.

c) Somente 1.

d) Néo.

5. Uma pesquisa feita em 2008 mostra que 26% dos pais interfeririam na
escolha da atividade fisica da crianca se acreditassem que tal atividade

pudesse influenciar na orientacédo sexual da crianga. O que vocé acha disso?

6. Ja te deram algum apelido de mau gosto associado a pratica da ginastica?

Qual?

7. Quando vocé diz que é atleta de GAM, que associacao é mais comum?
a) "Ahhhh, aquela da: Daiane dos Santos/Daniele Hypolito."

b) "Ahhhh, aquela do Diego Hypolito/Arthur Zanetti."

c) "Ahhhh, aquela que tem aquelas fitas? (Ginastica Ritmica)"

d) Nenhuma das alternativas.

8. Ja acharam que vocé competia série de solo com musica?

a) Sim, muitas vezes.
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b) Sim, poucas vezes.

c) Sim, uma vez.

d) Nao.

9. Ja perguntaram se voceé fazia trave?
a) Sim, muitas vezes.

b) Sim, poucas vezes.

c) Sim, uma vez.

d) Nao.

Julgue as afirmacdes a sequir e margue a alternativa mais proxima do seu ponto de

vista:

10. A ginastica Artistica, uma modalidade que surgiu tipicamente masculina,
com o passar dos anos se tornou um desporto mais difundido (pela sociedade)

para o publico feminino.

a) Isso é verdade, mas ndo acho que deveria ser assim.

b) Isso é verdade e eu acho que deveria ser assim.

c) Isso ndo é verdade, e eu ndo acho que deveria ser assim.

d) Isso nao é verdade, mas acho que deveria ser assim.

11. O destaque que a midia da para a GAF é consideravelmente maior que para
a GAM.

a) Isso é verdade, mas ndo acho que deveria ser assim.
b) Isso é verdade e eu acho que deveria ser assim.
c) Isso nédo é verdade, e eu ndo acho que deveria ser assim.

d) Isso nao é verdade, mas acho que deveria ser assim.
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12. Uma visdo mais difundida da sociedade pelas provas femininas da
ginastica (que conservam um modelo estético europeu, inspirado no balé e na
danca com movimentos leves e graciosos) afeta a forma como as pessoas

julgam ser a GAM.

a) Isso é verdade, mas ndo acho que deveria ser assim.

b) Isso é verdade e eu acho que deveria ser assim.

c) Isso néo é verdade, e eu ndo acho que deveria ser assim.

d) Isso nao é verdade, mas acho que deveria ser assim.

13. Hoje, no Brasil, existe um namero maior de participantes mulheres do que
homens. Diversos aspectos podem ter influenciado isso, seja pela supremacia
do futebol (que faz com que todos os meninos sonhem em ser jogadores de

futebol desde criancas), seja pela visdo preconceituosa com o homem ginasta.
a) Isso é verdade, mas ndo acho que deveria ser assim.

b) Isso é verdade e eu acho que deveria ser assim.

c) Isso néo é verdade, e eu ndo acho que deveria ser assim.

d) Isso nado é verdade, mas acho que deveria ser assim.

14.No Brasil, a ginastica foi e ainda €é um esporte praticado
predominantemente pelas mulheres, por ser uma modalidade que enaltece a

beleza dos movimentos.

a) Isso é verdade, mas ndo acho que deveria ser assim.

b) Isso é verdade e eu acho que deveria ser assim.

c) Isso néo é verdade, e eu ndo acho que deveria ser assim.
d) Isso nado é verdade, mas acho que deveria ser assim.
Para finalizar:

15. A GAM, no Brasil, se encontra em um nivel mais elevado que a feminina,

visto a queda de rendimento e falta de renovac&o no ultimo ciclo olimpico
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(2009 - 2012). Além disso, a GAM tem semelhancas com modalidades que séo
consideradas socialmente como masculinas, tais como a forga, coragem,
disciplina. Porque vocé acha que ainda assim a ginastica feminina tem mais

adeptos no pais?

Obrigado pela colaboragéo! Bons treinos e sucesso!

Walmy.
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APENDICE B - ROTEIRO PARA GRUPO FOCAL

ROTEIRO DE GRUPO FOCAL PARA COLETA DE DADOS DOS ATLETAS DE
GAM: TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO.

Aluno: Walmy Pereira da Silva Junior - Orientadora: Talita Garcia.
Faculdade Catdlica Salesiana de Vitoria

1. Como vocé conheceu a ginastica? Porgue comecou a praticar (motivacdes

pessoais)?

2. O que te motivou a comecar a treinar mais forte para se tornar um atleta de alto

rendimento?

3. - "Nao se deve privar nenhuma atividade fisica para sexo especifico, pois isso
impede o corpo de experimentar novas praticas e vivenciar sensacoes diferentes a
partir de modalidades esportivas que sao diferenciadas e trabalham com o corpo de
forma Unica." Essa frase diz respeito a diversas atividades fisicas que socialmente
sdo designadas mais para um sexo especifico, vocé concorda com esse ponto de

vista?

4. A Ginéastica Ritmica € uma modalidade oficialmente praticada somente por
mulheres. Vocé acha que devia ser masculina também? Uma vez que ja existem

diversos homens praticando pelo mundo todo.

5. Qual seu aparelho favorito e qual o menos favorito?

6. Existe algum aparelho feminino que vocé gostaria de treinar/competir?
7. Gostaria de fazer série de solo com uso de musica?

8. Diante das questbes até aqui, vocé acha que a ginastica ainda € um esporte muito
tradicional? No ponto de vista que mantém as principais caracteristicas do meio do

século passado?
9. O que vocé gostaria que fosse diferente na ginastica masculina?

10. Vocé acha que é possivel minimizar o preconceito social existente com a GAM?

De que forma?
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ANEXO A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
FACULDADE CATOLICA SALESIANA DO ESPIRITO SANTO

Vocé esta sendo convidado (a) a participar como voluntario de uma pesquisa cujo
tema é “A Imagem Social dos atletas de Ginastica Artistica Masculina: Um estudo a
partir da visdo deles”. Sua colaboragdo € de fundamental importancia para
realizacdo da pesquisa. Cabe destacar que nao se trata de uma participacao
obrigatoria e ndo acarretara custos. A qualquer momento vocé podera desistir de
participar e retirar 0 seu consentimento. Sua recusa nao trara prejuizo em sua

relacdo com o pesquisador ou com a instituicao.

A pesquisa a sera realizada pelo aluno do curso de Licenciatura em Educagéo Fisica
da Faculdade Catdlica Salesiana do Espirito Santo. Esta tem como objetivo
compreender e analisar a visdo dos atletas de ginastica artistica masculina sobre a
sua imagem social. Exemplificando, a percepcao que eles tém da sociedade sobre
eles. Sua participacdo nesta pesquisa consistira em responder um questionario

padronizado e uma entrevista de grupo focal.

N&o existem eventuais riscos ou beneficios diretos a sua pessoa relacionada a
participacdo nesta pesquisa. As informacdes obtidas serdo confidenciadas,
assegurando o sigilo absoluto. Os dados obtidos serdo divulgados de forma que nao
possibilite sua identificagao.

A pesquisa sera convertida em um relatério de pesquisa, onde nao constard o nome
dos sujeitos colaboradores da pesquisa, preservando seu anonimato e podera ser
posteriormente publicada em forma de artigo cientifico, bem como apresentada em

congressos e similares.
Informacdes sobre a pesquisa

Titulo do projeto: A Imagem Social dos atletas de Ginastica Artistica Masculina: Um

estudo a partir da visdo deles

Pesquisador Responsavel: Talita Cristina Garcia
Aluno: Walmy Pereira da Silva Junior

Telefone para contato: (27) 3331-8500

Email para contato: tgarcia@catolica-es.edu.br ; walmy jr@live.com



mailto:tgarcia@catolica-es.edu.br
mailto:walmy_jr@live.com
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Pesquisador Responsavel

Estudante
Consentimento do Participante

Eu,

declaro que recebi e compreendi por completo as informacdes por escrito que

constam neste documento e as explicagcdes que me foram fornecidas. Fui informado
gue sou livre para escolher concordar em participar ou me recusar. Declaro estar
ciente e esclarecido da pesquisa, seus objetivos, metodologia, riscos/beneficios,
garantia de sigilo e liberdade para desistir de participar e colaborar com a pesquisa
em qualquer etapa da mesma sem danos para a minha pessoa. Nestes termos,

concordo em participar deste estudo.

Assinatura do Participante



89

ANEXO B — TERMO DE AUTORIZACAO PARA O CLUBE
FACULDADE CATOLICA SALESIANA DO ESPIRITO SANTO

Gostariamos de solicitar a participar os atletas de GAM do clube a participarem
como voluntario de uma pesquisa cujo tema € “A Imagem Social dos atletas de
Ginéstica Artistica Masculina: Um estudo a partir da visédo deles”. Sua colaboragao é

de fundamental importéancia para realizacdo da pesquisa.

A pesquisa a sera realizada pelo aluno Walmy Pereira da Silva Junior, N° de
Matricula 6913102307, aluno do 7° Periodo do curso de Licenciatura em Educacéao
Fisica da Faculdade Catdlica Salesiana do Espirito Santo. Esta tem como objetivo
compreender e analisar a visdo dos atletas de ginéstica artistica masculina sobre a
sua imagem social. Exemplificando, a percepcao que eles tém da sociedade sobre
eles. A participacdo dos ginastas serd para que respondam um questionario

padronizado e uma entrevista de grupo focal.

Nao existem eventuais riscos ou beneficios diretos aos envolvidos relacionada a
participacdo nesta pesquisa. As informacdes obtidas serdo confidenciadas,
assegurando o sigilo absoluto. Os dados obtidos serdo divulgados de forma que néo
possibilite a identificacdo do clube nem dos atletas. A pesquisa sera convertida em
um relatério de pesquisa, onde ndo constara o nome dos sujeitos colaboradores da
pesquisa, preservando o anonimato e podera ser posteriormente publicada em

forma de artigo cientifico, bem como apresentada em congressos e similares.
Informacdes sobre a pesquisa

Titulo do projeto: A Imagem Social dos atletas de Ginastica Artistica Masculina: Um
estudo a partir da visdo deles

Pesquisador Responsavel: Talita Cristina Garcia
Aluno: Walmy Pereira da Silva Junior
Telefone para contato: (27) 3331-8500

Email para contato: tgarcia@catolica-es.edu.br ; walmy jr@live.com



mailto:tgarcia@catolica-es.edu.br
mailto:walmy_jr@live.com

