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RESUMO

Este texto apresenta um diadlogo entre a Educacéo Fisica e Escolinhas de Futebol
como espagos de iniciagdo esportiva, refletindo as relagdes potenciais na busca do
entendimento acerca das formas possiveis de um espaco de iniciacdo esportiva
impactar sobre o desenvolvimento corporal/motor e social das criancas e
adolescentes que o frequenta. Para tanto, buscamos, por meio de uma revisédo de
literatura, autores que apontassem para conceitos e entendimentos Educacédo
Fisica, como Darido e Souza Junior (2007), Gallardo (2009) e Freire (2009),
destacando as nuances de seus surgimento como area do conhecimento, bem como
0s aspectos pedagdgicos e epistemoldgicos que contemplam tais saberes. Aliada a
tal perspectiva, trazemos algumas discussdes acerca da iniciacdo esportiva e de
seus relacdo com a formacdo para cidadania, por meio do didlogo com autores
como Freire (2009), Rezer (2006), Tani (2005), Bracht (2006) e Kunz (2006). Dessa
forma, valendo-nos de aproximagdes com uma pesquisa exploratoria e descritiva
(ANDRADE, 2002), acompanhamos as ag¢des de uma escolinha de futebol em
Cariacica-ES. Como sujeitos da pesquisa contamos com um professor, além de 10
alunos e 10 pais/responsaveis respondentes de questionarios. A analise dos dados,
a partir de Franco (2008), nos possibilitou ter contato com as compreensdes, sob
perspectivas diferenciadas, acerca do trabalho realizado na escolinha de futebol, as
expectativas, a relacdo esporte-cidadania, entre outros. Por fim, buscando construir
uma resposta para questdo motivadora, destacamos a ampliacdo do sentido de
iniciacdo esportiva e de escolinha de futebol, o reconhecimento dos multiplos
saberes envolvidos no esporte e a garantia do espaco dialégico para uma formacao

cidada.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Escolinha de futebol; Iniciacdo esportiva;

Cidadania.



ABSTRACT

This text presents a dialogue between Physical Education and Football Schools as
spaces of sports initiation, reflecting the potential relationships in the search for
understanding about the possible forms of a sports initiation space to impact on the
corporal / motor and social development of children and adolescents Who frequents
it. To that end, we sought, through a literature review, authors that pointed to
concepts and understandings of Physical Education, such as Darido and Souza
Janior (2007), Gallardo (2009) and Freire (2009), highlighting the nuances of their
emergence as an area of knowledge, as well as the pedagogical and epistemological
aspects that contemplate such knowledge. Allied to this perspective, we bring some
discussions about sports initiation and its relation with the formation for citizenship,
through the dialogue with authors like Freire (2009), Rezer (2006), Tani (2005),
Bracht (2006) and Kunz (2006). Thus, using approximations with an exploratory and
descriptive research (ANDRADE, 2002), we follow the actions of a soccer school in
Cariacica-ES. As subjects of the research we counted on a professor, besides 10
students and 10 parents / responsible respondents of questionnaires. The analysis of
the data, based on Franco (2008), allowed us to have contact with the
understandings, under different perspectives, about the work done in the soccer
school, expectations, the sports-citizenship relationship, among others. Finally, in
order to construct an answer to a motivating question, we highlight the expansion of
the sense of sports initiation and soccer school, the recognition of the multiple
knowledges involved in sport and the guarantee of the dialogical space for a citizen

formation.

Keywords: Physical Education; Football school; Sports initiation; Citizenship.
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1 INTRODUCAO

A Educacéo Fisica, como area do conhecimento e campo de atuacdo na educacao,
seja em ambientes escolares, seja em espacos extraescolares, assim como os demais
saberes e disciplinas, € imbuida a pensar ndo somente 0s aspectos educacionais
concernentes a formacdo dos educandos, mas é preciso também atentar-se as
demandas sociais nas quais 0s sujeitos encontram-se imersos, haja visto que muitas
delas influenciam a forma com que o aluno se expressa, aprende e se relaciona
consigo, com os outros e com o mundo (KLEIN; PATARO, 2008). Demandas essas
gue dizem respeito as multiplas transformacfes que ocorrem na sociedade e que,
consequentemente, atingem a escola solicitando mudancas e praticas condizentes

com as necessidades emergentes.

Trabalhos e pesquisas académicas, como encontramos em Cosmo (2014; 2015) e
Chicon (2005), ainda que demonstrem perspectivas e objetivos diferenciados,
apontam que € preciso pensar nos diferentes sujeitos que a escola atende para que a
mesma se torne inclusiva, isto é, que possibilite 0 acesso, a permanéncia e 0 sucesso
de todos os sujeitos, independentemente de suas caracteristicas e/ou limitacfes, ao
mesmo tempo em que a sociedade precisa contribuir criando e mantendo espacos
nos quais as criancas e adolescentes possam desenvolver suas potencialidades,
sejam elas corporais, sejam atitudinais, sejam cognitivas, visando a construgdo do

exercicio pleno da cidadania.

Destacam-se, nessa perspectiva, os direitos sociais, isto €, aqueles que tratam das
necessidades humanas basicas, relacionados com a provisdo de bens e servicos
essenciais a vida que sdo ou deveriam ser oferecidos pelo Estado, de modo a
promover justica social, a saber. alimentacdo, saude, educacdo, habitacéo,
saneamento, lazer, entre outros (MARSHALL, 1967). Tais direitos estao interligados

e sao interdependentes, pois o0 exercicio de um requer a existéncia de outro.

No entanto, a0 mesmo tempo em que a garantia do suprimento dessas necessidades
humanas basicas se apresenta como um direito, configura-se como dever de alguém,
ou como indica o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECRIAD), na lei n® 8069, de

13 de julho de 1990, no Art. 4°, nas disposicfes preliminares:

E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder publica
assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos referentes a
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vida, a salde, a alimentacdo, a educacdo, ao esporte, ao lazer, a
profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria (BRASIL, 1990, p. 1).
A redacdao legislativa nos apresenta um olhar sobre a garantia desses direitos como
uma tarefa compartilhada entre diversos sujeitos e instituicdes, ou seja, ndo é somente
competéncia do Estado ou da familia a materializacdo de uma educacéao de qualidade,
de condi¢cbes basicas de saude, de pratica esportiva adequada, de alimentacéo
saudavel, entre outras, mas trata-se de uma tarefa compartilhada entre essas diversas

instancias com um objetivo comum: uma vida digna.

No entanto, a realidade se apresenta a nés, dotada de contradicbes. Com o
surgimento das grandes cidades e o crescimento desordenado dos bairros, observa-
se que ha uma reducédo das politicas e da qualidade das assisténcias publicas, ou
seja, vivencia-se o0 sucateamento dos servigos basicos como a coleta de rejeitos, o
saneamento, o tratamento do esgoto, a garantia de agua encanada, o servico de
pavimentacdo, dentre outros (ROAS; REIS, 2012). Se esses servicos basicos,
exigidos pela populacéo e prometidos, de forma incisiva, nos periodos eleitorais, ndo
sao oferecidos de forma adequada e com qualidade para todos os cidadaos, muito
menos a construgcdo e manutencdo de espacos de lazer e saude, como pracgas,
campos de futebol e parques, interpretados como bens supérfluos, se materializam e

se cumprem.

Mediante a contradicdo existente na relacdo entre os poucos espacos oferecidos
pelos poderes publicos para a vivéncia de salude e lazer e a necessidade e a
preocupac¢do, cada vez mais latente, de que existam espacgos para préaticas esportivas,
lazer, promocéo de saude e socializacdo, seja para as criancas e 0s adolescentes,
seja para a populacdo de modo geral, surgem ambientes privados que oportunizam
tais préticas, a exemplo das academias de ginastica, natacdo, lutas, escolinhas de
iniciagdo esportiva, entre outras, na tentativa de, minimamente, possibilitar aqueles
gue tem condicdes financeiras usufruirem das potencialidades da pratica esportiva e

das experiéncias de lazer e socializacdo (FREIRE, 2003).

E preciso destacar que vivemos uma época em que ha o andncio de um possivel
crescimento do investimento em espacos esportivos e para salude, como acontece na
criagdo de quadras comunitarias em bairros, sejam nobres, sejam periféricos, além
das pracas com equipamentos de ginastica que tem se tornando um modismo em

termos de aplicacdo de recursos no ambito da saude, do esporte e do lazer. No
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entanto, tal relacdo do poder publico com tais necessidades sociais ainda se mostra
incipiente na medida em que € preciso que haja mais que a disponibilizacdo de
espacos e equipamentos para a pratica esportiva, para a atividade fisica e para o
lazer, é preciso que haja também investimento em pessoas capacitadas para
acompanhar os praticantes de esportes, as pessoas que realizam as atividades fisicas

nos referidos espacos publicos, entre outros.

Um exemplo de resposta a essas necessidades sociais de criacdo de espacos de
pratica/iniciacdo esportiva e promocao de salde e sociabilidade € explicado por Freire
(2003, p.2), ao afirmar que “as escolinhas de futebol foram criadas somente quando
as pessoas dos grandes centros urbanos, constatando a escassez de espacos para
jogar bola, perceberam que podiam reinventa-los”, isto €, por causa dos processos de
industrializagdo e crescimento urbano, os espacos livres para o lazer
descompromissado, para o divertimento e para a brincadeira se tornaram cada vez
mais escassos e/ou foram transformados em casas, prédios supermercados,
condominios fechados e outros espacos particulares. Essa auséncia de espacos
publicos e livres para a pratica esportiva, para as brincadeiras e para as “peladas’,
promoveu a oficializacdo de espacos privados e mais seguros, como ginasios e
guadras, que ofereceriam aos sujeitos/consumidores um servigo de iniciacdo

esportiva ou mesmo de lazer, que acaba ndo abrangendo a todos (RAMOS, 2012).

Como vimos no ECRIAD, o lazer e o esporte séo considerados direitos sociais. No
gue tange ao primeiro, o entendimento que Ferreira (1999) nos apresenta, diz respeito
as atividades praticadas nos tempos livres, sem objetivo determinado ou foco
aparente, mas pautando-se na busca por divertimento, entretenimento, distracéo,

recreio e descanso.

Cruz e Barreto (2008) por sua vez, afirmam que o lazer, para além de uma pratica
voltada para o desenvolvimento de vinculos afetivos e sociais, potencializa também o
desenvolvimento fisico e intelectual dos sujeitos. Além disso, como explicam Ribeiro
e outros autores (2007) os espacos voltados para o lazer sdo fundamentais para
praticas de atividades que possibilitem prazer, alegria e distragcdo aos individuos,
elementos importantes para a formacao fisica, motora e cognitiva do ser humano, mas
também para proporcionar um bem-estar que conserva os individuos saudaveis e

dispostos para a realizagédo de suas atividades.
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No que tange a atividade fisica e/ou esportiva, por sua vez, Angelo e outros (2009)
compreendem que o conceito de esporte deve contemplar, ndo somente os conteldos
gue dizem respeito as habilidades motoras, que sdo importantes, mas também devem
incluir a aprendizagem de habilidades cognitivas, afetivas, de relagédo interpessoal e
de insercao social. Ou seja, 0s espacos de aprendizagem esportiva para criancas e
adolescente, em sua diversidade, carregam a potencialidade de se tornar um
ambiente privilegiado de interacdo e convivéncia, no qual, ao lado do ensino de
habilidades motoras especificas, como o nado, o salto, a danca, a corrida, o chute,

também se ensina valores, atitudes, fatos e conceitos.

De modo geral, como explica Costa (2001) as atividades fisicas, esportivas e de lazer,
proporcionam grandes beneficios para todas as pessoas, haja vista que: oportuniza a
aprendizagem de novos movimentos; amplia o conhecimento de novos jogos;
possibilita a interagdo com novas pessoas, com deficiéncia ou ndo; promove a
realizacdo de novas experiéncias de lazer e recrea¢ao; oportuniza a participacdo em
eventos esportivos de competicdo (regional, estadual e internacional); auxiliam,
guando € o caso, em terapias e reabilitacdo; auxilia no desenvolvimento da
autoestima; ajuda na melhoria da autoimagem; possibilita experiéncias com o préprio
corpo, envolvendo sensagfes de cansaco, relaxamento, tensdo, preparo fisico; entre

outros.

E importante dizer que, embora o esporte e o lazer proporcionem inimeros beneficios
aos seus praticantes, existem diversos desafios sociais, politicos, educacionais,
culturais e econdmicos que precisam ser enfrentados, principalmente quando diz
respeito, por exemplo, as pessoas com deficiéncias. Se vemos situacdes de escassez,
abandono e sucateamento dos espacos publicos de esporte e lazer voltados para as
pessoas sem deficiéncia, tanto maior é o desafio quando se trata das pessoas com
alguma limitacao fisica e/ou intelectual e que deveriam poder usufruir dos direitos que
a legislacdo Ihes garante. Tal situagcdo, como salientam Ribeiro e outros (2007)
traduzida como falta de acessibilidade a determinados espacos e servicos sO
aumentam o sentimento de marginalizacdo da pessoa com deficiéncia, impactando
no seu comportamento e desenvolvimento pessoal. Dessa forma, é importante que os
ambientes de esporte e lazer estejam preparados para que todo cidaddo possa
usufruir de forma igualitaria, experimentando as potencialidades da pratica esportiva

e do lazer, como praticas formativas em diversos aspectos.
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Nesse contexto, cabe aos profissionais de Educacéo Fisica atentar-se também para
esses ambientes extraescolares da atuacdo pensando os diferentes sujeitos e suas
demandas sociais, com o intuito de oportunizar e garantir o desenvolvimento corporal,

bem como o desenvolvimento social na construgéo de valores.

Ora, considerando os aspectos destacados acerca das potencialidades do esporte e
do lazer nos ambientes extraescolares, da possibilidade de formacao valorativa,
atitudinal, cognitiva, bem como de desenvolvimento fisico e motor dos praticantes de
atividades fisicas e nas praticas de lazer, e do papel do professor de Educacgdo Fisica
nesse contexto, nos deparamos com a seguinte questao norteadora: de que maneira
um espaco de iniciacdo esportiva - “escolinha de futebol” - impacta sobre o
desenvolvimento corporal, motor e social das criancas e adolescentes que o

frequenta?

Tal pergunta se constitui mediante a consideracdo da poténcia formativa das praticas
esportivas e educativas realizadas nos espacos destinados a iniciacdo esportiva, em
geral, ndo so por se tornar um ambiente de aprendizagem motora, como também por
proporcionar situagdes sociais de convivio com regras, com a diversidade de sujeitos,
com os conflitos e suas resolucdes, enfim, desvelando a formagao moral, atitudinal,

como outra faceta do processo de iniciagcdo esportiva.

Nesse interim vale ressaltar que entendemos a iniciacdo esportiva como um processo
no qual o sujeito comeca a aprender de maneira especifica e planejada a pratica do
esporte (SANTANA, 1998). Tal entendimento, por sua vez, ndo exclui a complexidade
da formacdo humana, como a principio pode se pensar, na perspectiva em que ha um
entendimento simplificado de que a iniciacdo esportiva tem o0 Unico e exclusivo
objetivo de formar atletas de alto rendimento, o que é contradito por Santana (1998)
gue compreende que esse movimento de iniciagdo contempla uma formacéao integral
do desenvolvimento, primando também pelos aspectos emocionais, afetivos,

racionais, sociais e morais, presentes também nas atividades pedagogicas.

Santana (2002) considera que a pedagogia do esporte tradicional reduz sua atuacao
no ambito da racionalidade, deixando a mercé do processo de formacédo humana, as
dimensbes sensiveis dos sujeitos, 0 que provocaria uma supervalorizacdo da
competicdo e o0 aprimoramento precoce de técnicas e taticas esportivas, em
detrimento dos elementos afetivos, morais e sociais que se desvelam na préatica

esportiva.
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A partir desses apontamentos e na busca por respostas para a questao proposta, n0s
lancamos numa investigacao, com o intuito de encontrar indicios que apontem para a
relacdo entre a iniciacao esportiva e a formacao de criancas e adolescentes em seus
multiplos aspectos. Para tanto, buscamos na literatura, autores e referéncias que nos
permitiram entender a Educacdo Fisica, como area do conhecimento e campo de
atuacao, e a forma como ela se relaciona com a iniciacdo esportiva em ambientes

extraescolar, especificamente em escolinhas de futebol.

A partir desses elementos, buscamos pensar como a cultura esportiva se relaciona
positivamente ou negativamente com a cultura de paz e/ou violéncia, na medida em
gue apresenta valores, atitudes e conhecimentos que contribuem para a formacéao de

individuos, sendo eles atletas de alto rendimento ou nao.

Nessa perspectiva, no texto investigativo e na pratica de pesquisa em questado
tomamos como objetivo primordial a busca pela caracterizagao do trabalho realizado
pelos profissionais em um espaco de iniciacdo esportiva - “escolinha de futebol” -,
refletindo, com base na visédo de professores e pais, acerca de seus impactos sobre o
desenvolvimento motor e social das criancas e adolescentes que frequentam esses

espacos.

Desdobrando-se como passos conseguintes do interesse investigativos descrito,
elencamos algumas a¢des pontuais como articuladoras do processo de compreensao
e reflexdo do fendmeno estudo, na medida em que buscamos responder a questao
motivadora. Dessa forma, destacamos a necessidade de: identificar e caracterizar o
espaco de iniciacdo esportiva “escolinha de futebol” bem como os profissionais que
atuam neste espaco; identificar e investigar o publico alvo que é atendido; analisar se
0 contexto das aulas, as praticas desenvolvidas e espacos fisicos estruturais,
possibilitam momentos de desenvolvimento corporal/motor e social dos sujeitos; e
verificar com os sujeitos atendidos sobre os impactos individuais na participacéo deste

espaco.

Para tanto, por meio de entrevistas semiestruturadas e observacfes in loco,
congregamos elementos reveladores e interpretativos que nos permitam construir
uma perspectiva de compreensao dos potenciais impactos que as praticas realizadas
em um espaco de iniciagao esportiva podem gerar no desenvolvimento de criangas e
adolescentes e variados aspectos, sob uma perspectiva qualitativa de pesquisa, que

visa obter dados descritivos do fendmeno observado a partir do contato direto do
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pesquisador, destacando o0 processo e a perspectiva dos participantes (LUDKE;
ANDRE, 2013).

De forma a apresentar a experiéncia investigativa e os fundamentos direcionadores

dessa pesquisa, 0 texto encontra-se organizado em quatro etapas, a saber:

Num primeiro momento, recorremos a autores de diversas areas do conhecimento,
sobretudo da Educacéao Fisica e do Desporto, a fim de compreendermos o fenbmeno
educativo esportivo e seus desdobramentos socioculturais e valorativos na formacao

dos sujeitos.

Nessa etapa, buscou-se a partir da compreenséo da Educacao Fisica como area de
conhecimento que congrega uma diversidade de saberes e experiéncias acerca do
corpo, do movimento e da relacdo de ambos numa cultura corporal do movimento, na
medida em que articula as variadas manifestagcdes humanas que aplicam tais saberes

e praticas, como €é o caso do esporte.

Nesse contexto, o conceito de cultura se desdobra a partir do entendimento de que o
ser humano se constitui e constitui a experiéncia social de forma mutua, participando
ativamente da construcdo dos elementos culturais, historicos e sociais dispostos na
realidade (GALLARDO, 2009). Tal processo consiste num movimento de formagé&o
continua, isto &, o sujeito € um aprendente, disposto a compartilhar experiéncias, mas
também de adquirir saberes e desenvolver habilidades para sua atuacdo no mundo
(COSMO, 2015).

Relacionando a possibilidade formativa na qual o ser humano encontra-se imerso por
estar incluido socialmente numa cultura, destacamos como uma parcela formativa a
iniciacdo esportiva, entendida como um primeiro momento de contato com a pratica

especifica do esporte, seja qual for a modalidade em questao (GALATTI, 2006).

Ora, sendo o esporte, nessa perspectiva, um movimento formativo, cultural, social e
historicamente determinado, ponderamos a possibilidade de que os espacos de
iniciacdo esportiva, a partir da definicdo de metodologias especificas, pautadas nos
conhecimentos da Educacéo Fisica, carregam a potencialidade de contribuir com a
construcdo de valores e praticas socialmente responsaveis, a partir do
desenvolvimento da capacidade de diadlogo, de gerir problemas, de propor solucdes,

de planejar agdes, entre outras questdes (FREIRE, 2003).
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Dando continuidade a experiéncia investigativa, apresentamos a descricdo do
procedimento metodologico e as caracteristicas dos instrumentos utilizados para a
execucao da pesquisa e busca de solu¢des para o questionamento motivador e a para
o0 cumprimento dos objetivos estabelecidos. Pontua-se, como observacao preliminar,
gue nesta investigacdo ndo buscamos o enquadramento em um tipo especifico de
método de pesquisa, mas, permeada pela abordagem qualitativa, tomamos elementos
de aproximacéao que nos possibilitasse ir ao encontro dos sujeitos e das observacdes

necessarias para o desvelamento do problema em questéo.

Nessa perspectiva, através do uso de questionarios para dialogar com alunos e
pais/maes/responsaveis, da realizacdo de entrevistas com professores e profissionais
responsaveis, além da observacdo in loco do espaco e das relacbes humanas
travadas em um espaco de iniciacdo esportiva em futebol, no municipio de Cariacica-
ES, buscamos caracterizar o ambiente e desvelar as potencialidades formativas,

sejam elas esportivas, sejam elas valorativas, do referido espago-escolinha.

A opcdo metodoldgica nos permitiu adentrar no campo investigativo, na medida em
gue nos apresentou elementos da realidade e nos garantiu momentos de reflexao.
Dessa forma, a terceira etapa deste trabalho, destaca a experiéncia investigativa em
si, com os dados coletados/construidos no decorrer da acdo, bem como a
caracterizacdo do espaco e dos sujeitos atravessados pela pesquisa, além da analise

concernente, num didlogo com a variedade de autores elencados anteriormente.

Por fim, buscamos, por meio dos elementos da pesquisa, construir alguns
apontamentos que, longe de serem conclusivos, nos permitem integrar as
experiéncias descritas com as observac¢des produzidas, na medida em que se constroi
uma resposta para o questionamento motivador dessa investigacao, isto é: na medida
em que nos indica a relacao possivel entre o desenvolvimento motor dos alunos de
uma “escolinha de futebol” e 0 a formacéao social e valorativa desses sujeitos, se ha
um direcionamento planejado e efetivamente executado, permitindo espacos de

reflexdo do esporte, do movimento e da realidade da qual tais individuos fazem parte.
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2 REFERENCIAL TEORICO

Ao pensar a relacdo entre a Educacéo Fisica, como area de conhecimento, e as
escolinhas de futebol como espaco de dupla funcéo, isto é, a iniciacdo esportiva e a
formagdo para cidadania, somos colocados a refletir uma diversidade de
desdobramentos tedricos que se apresentam na intencao de contribuir para o debate,
bem como para auxiliar a responder as questdes que se depreendem dessa relacao

complexa.

Dessa forma, tomando a Educacdo Fisica em uma perspectiva aglutinadora de
saberes, procedimentos e possibilidades, tangenciamo-la da potencialidade de
contribuir, ndo somente com a formacdo esportiva e motora, num ambiente de
iniciacdo esportiva, mas também com uma formacéo social, atitudinal e cognitiva que
permita aos sujeitos por ela atravessados uma atuacdo mais dindmica, responsavel e

consciente na sociedade.

Para tanto, a proposta reflexiva parte, por meio da literatura académica e cientifica e
perpassando as contribuicbes de autores variados, da compreensao da Educacao
Fisica como area de conhecimento que agrupa em seu bojo a relagédo entre a cultura

corporal e a cidadania em uma diversidade de praticas pedagdgicas e/ou esportivas.

2.1 A EDUCACAO FiSICA COMO AREA DO CONHECIMENTO

A Educacéo Fisica, enquanto area do conhecimento e campo de atuag¢do, tem como
bases fundamentais as concepgdes de corpo e movimento (FREIRE, 2009). Isso
significa que todo o trabalho que se realiza nessa area tem uma intima relagdo com
esses fundamentos, de modo que seja por meio eles deles que tais acdes sao
delineadas e executadas. Tal compreensdo possui um carater historico que se
confunde com o proprio desenvolvimento da Educacéo Fisica, seja nos seus aspectos
filoséficos e pedagdgicos, seja na sua perspectiva técnica e procedimental.

Tendo suas origens atreladas aos aspectos militares e médicos do desenvolvimento
humano, por meio do qual se buscava sistematizar préaticas corporais que levassem
ao bom aproveitamento do corpo como instrumento servil, a Educacéo Fisica, em
suas reflexdes tedricas buscava apoio em conceitos de corpo e movimento no ambito

da fisiologia e do tecnicismo. Nao havia uma preocupacdo de pensar 0 corpo e
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movimento como partes sistémicas de um todo integrado, mas como elementos as
serem exercitados, melhorados e potencialidades para atender as demandas do
trabalho e para cumprir com a tarefa de proteger a Nag¢&o (DARIDO; SOUZA JUNIOR,
2007).

Ora, com o passar do tempo e o desenvolvimento de estudos que apontasse para
outras possibilidades de interpretacdo da area, a Educacéo Fisica tem compreendido
a necessidade de superar tais visdes dicotdmicas, na medida em que se considera as
dimensdes cultural, social, politica e afetiva que compde o corpo, isto é, o individuo
em sua inteireza, que tem a capacidade de interagir, se movimentar e experimentar o
mundo como sujeitos sociais e como cidadaos, e ndo apenas como maguinas sem

consciéncia e sentimento (FREIRE, 2009).

Nessa perspectiva, no que tange a compreensao e organizacao pedagogica dessa
area do conhecimento, os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) apresentam a
distingcdo entre organismo e o0 corpo como elementos primarios para a construcao de
um entendimento mais humanizado da Educacao Fisica. Nesse caso, por organismo
se entende o sistema estritamente fisioldgico, enquanto por corpo se insere todos 0s
aspectos histérico, sociais e afetivos do individuo que interage num contexto
sociocultural. Dessa forma, a Educacdo Fisica passa a abranger, ndo somente as
habilidades motoras que se materializa através do corpo, mas também as producdes
culturais do movimento, como conhecimentos historicamente construidos e
transmitidos socialmente. Dai a possibilidade de pensar a Educacao Fisica como area
potencializadora de uma formagdo abrangente, no sentido de apresentar aos
individuos ndo somente as ac¢des que seu corpo pode fazer, mas também de leva-los
a compreender como tais movimentos fazem parte da cultura, que significados e
sentidos elas traduzem, que histéria elas carregam, que caminhos elas indicam
(BRASIL, 1997).

Quando a Educacao Fisica passa a compreender as dimensdes humanas, até entdo
desprezadas como parte da formacdo corporal e motora, passa a compreender
também que o ser humano é produtor e produto da cultura. Como se encontra

presente no PCN:

A cultura é o conjunto de cédigos simbdlicos reconheciveis pelo grupo: neles
o individuo é formado desde o0 momento da sua concepc¢ao; nesses mesmos
cédigos, durante a sua infancia, aprende os valores do grupo; por eles é mais
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tarde introduzido nas obrigacdes da vida adulta, da maneira como cada grupo
social as concebe (BRASIL, 1997, p. 26).

A cultura é, portanto, aquilo que ao mesmo tempo em que produz o ser humano como
ele se apresenta ao mundo, € também produzida por ele, pela coletividade a qual
pertencem os individuos. Ela é anterior ao homem, concomitante a ele no tempo e no
espaco, e permanece quando o mesmo finda sua existéncia corporal. Em outras
palavras, a cultura antecede o ser humano, ao mesmo tempo em que o transcende
(GALLARDO, 20009).

Gallardo (2009) explica que a finitude humana e sua fragilidade biologica, bem como
a dificuldade percebida ao conviver num mundo cheio de insegurangas, perigos e
competicéo, levou os seres humanos a buscar, desde os tempos mais remotos,
formas de suprir as suas limitacdes como invencdes que tornassem 0s movimentos
mais eficazes, por diversas razdes: seja para dominar e conquistar espacos, atraves
de intervencgdes militares; seja para conseguir maiores resultados econémicos, no que
diz respeito as habilidades de caca, de pesca e de agricultura; seja para experimentar
com maior reveréncia e ludicidade as atividades religiosas e ritualistas no qual se

insere culturalmente.

Tais experiéncias inventivas geraram, no decorrer da historia, inameros
conhecimentos e representacfes que se modificam no passar dos anos, num
movimento de (res)significacdo continua, que constituem o que chama por cultura
corporal que foi incorporada pela Educacédo Fisica em seus conteudos, a saber: o

jogo, o esporte, a danca, a ginastica e a luta (GALLARDO, 2009).

Dessa forma, a Educacao Fisica, na atualidade, aglutina multiplos conhecimentos
produzidos e utilizados pela sociedade no decorrer do tempo, no que diz respeito ao
corpo e ao movimento. Dentre eles, destacam-se as atividades culturais de movimento
com finalidade de lazer, expressao de sentimentos, afetos e emoc¢des, como consta
nos PCN, assim como possibilidades de promocéao, recuperacdo e manutencéo da
saude (BRASIL, 1997).

O desafio é, portanto, encontrar em cada uma dessas manifestaces da cultura
corporal do movimento — 0 jogo, 0 esporte, a danca, a ginastica e a luta — suas
benesses fisioldgicas e psicoldgicas, bem como o uso potencial dessas manifestacfes

como instrumentos comunicativos, expressivos, de lazer e cultura, para construir
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propostas pedagdgicas e formativas para a Educacdo Fisica, seja ela no ambito

escolar ou nao.

2.2 RELACAO ENTRE CULTURA CORPORAL DO MOVIMENTO E CIDADANIA:
UMA FORMACAO QUE ULTRAPASSA O CORPO

Pensar a Educacao Fisica, na perspectiva da cultura corporal do movimento, coloca-
se como um esforco na ampliagdo do entendimento e das potencialidades desse
campo aglutinador de conhecimentos, como um espaco-tempo propicio também para
o desenvolvimento de habilidades cognitivas, praticas e afetivas que contribuam para
0 exercicio pleno da cidadania. Dessa maneira, uma Educacao Fisica que digna a
pensar seus conteldos e as capacidades que deseja desenvolver nos educandos
como produtos sociais e culturais, necessita pensar, também, praticas metodolégicas
de ensino e aprendizagem que desenvolvam “[...] a autonomia, a cooperacao, a
participacdo social e a afirmacédo de principios e valores democraticos” (BRASIL,
1997, p. 28).

Essa abrangéncia potencial da Educacéo Fisica, enquanto campo de atuacao, para
com as diversas manifestacdes culturais, leva os individuos que se veem interpelados
pelas acBes por ela promovidas a vivenciarem diversas praticas corporais que
encontram-se presentes, também, em situacdes da vida cotidiana e que, em geral,

passam despercebidas. Nesse sentido,

As dancas, esportes, lutas, jogos e ginasticas compdem um vasto patriménio
cultural que deve ser valorizado, conhecido e desfrutado. Além disso, esse
conhecimento contribui para a adocdo de uma postura ndo-preconceituosa e
discriminatoria diante das manifestacdes e expressodes dos diferentes grupos
étnicos e sociais e as pessoas que dele fazem parte (BRASIL 1997, p. 29).

Sendo assim, a Educacdo Fisica assume um carater importante na formacéo dos
sujeitos: ndo se trata de uma acdo educativa restrita ao corpo enquanto instrumento
para o movimento, de forma mecanica e acritica, mas de um processo formativo que
agrega os elementos da pratica corporal com 0s aspectos historicos e sociais
advindos da cultura, a fim de provocar o individuo a pensar o mundo e suas relacdes
de uma maneira mais respeitosa, com consciéncia e responsabilidade, fazendo
escolhas que Ihe garantam o bem-estar, sem que isso prejudique a outras pessoas e

a Si mesmo.
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Nesse interim, encontramos na Educacdo Fisica outro aspecto importante: a
possibilidade de vivenciar situacbes sociais, que garantam aos sujeitos uma
percepcdo de mundo de modo relacional, tecido nas interacdes entre as pessoas,
suas historias, sua cultura, seus modos de vida, enfim, sua singularidade e
subjetividade (FREIRE, 2009). H4 ainda as praticas ludicas, sem fim pré-determinado,
como espacos-tempos de liberdade, de aprendizagem descompromissada, de
descontracédo, de interacédo livre e criativa, enfim, quando realizadas, tornam-se um
momento que contribui para a promoc¢ao de saude e bem-estar, haja vista que, como
explicitam ROas e Reis (2012) muitas das doencas cardiovasculares e cronicas
degenerativas sao resultados da soma de alguns fatores como uma vida sedentaria e
0 estresse, que podem ser combatidos com processos educativos que levam a
compreensao do valor e o prazer de habitos saudaveis e da pratica de atividades
fisicas.

Como aponta o ECRIAD, o lazer e a oferta de espacos para atividades ludicas,
recreativas e esportivas sdo necessidades basicas e, consequentemente, sao direitos
do cidaddo. Nao é positivo que se sustente a ideia de que os esportes e atividades
corporais sédo exclusividade dos esportistas. Também néo condiz com a perspectiva
explicitada que tais atividades estejam limitadas apenas aqueles que podem pagar.
Compreender o valor que ha por trds de cada uma dessas praticas esportivas e
ludicas, bem como reivindicar 0 acesso a elas para todos € algo que pode ser
construido conforme se faca a experiéncia com a cultura corporal e adquira elementos
e conhecimentos que possam sustentar um posicionamento diante dessas lutas

politicas e sociais.

Nesse contexto € possivel perceber que a Educacdo Fisica, ao assumir como
fundamento a cultura corporal do movimento, assume também uma variedade de
elementos que quando se buscava apenas o desenvolvimento fisico e motor, ndo se
dava atencéo devida. Isso significa que ao se instigar o desenvolvimento de préaticas
corporais, diversas acfes emergem potencialmente como desdobramentos, seja para
tratar de bons habitos alimentares, de higiene e de atividades corporais, seja para
provocar os habitos de autocuidado, seja para construir relacdes interpessoais, seja
para se estimule a convivéncia sadia, tolerante, respeitosa e ndo discriminatéria, seja
para levar os individuos a compreender que todos esses elementos sdo direitos

humanos fundamentais a serem garantidos (GALLARDO, 2009).
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No contexto da Educacéo Fisica, os conhecimentos construidos tem a fung¢éo de dar
subsidios para que 0s sujeitos consigam analisar criticamente os valores sociais que
lhes sdo impostos, da mesma forma que se propdem a contribuir para que esses
mesmos sujeitos participem na formagéo de valores mais humanos e respeitosos,
como por exemplo, os padrdes de beleza e salude que, na vida sociedade, tornam-se
instrumentos de dominacao, de alienacédo, de exclusdo e de discriminacdo social,
sustentados, sobretudo, pelos meios de comunicacéo que os produzem, transmitem

e impdem.

Outros aspectos que precisam ser exercitados no ambito das praticas corporais e
esportivas encontram-se, por exemplo, nos jogos: ao serem provocados a interagir
com seus adversarios, existe a possibilidade de se incentivar o respeito matuo, a
lealdade, a néo-violéncia, o trabalho em equipe, a solidariedade, a dignidade e a
justica (FREIRE, 2009). Dessa forma, as praticas da Educacdo Fisica ndo estdo
restritas apenas ao desenvolvimento corporal e motor, mas coloca-se como foco da
pratica pedagoégica o desenvolvimento cognitivo e atitudinal integrando a formacéo do

sujeito em sua complexidade.

Por exemplo,
Em determinadas realidades, o consumo de alcool, fumo ou outras drogas ja
ocorre em idade muito precoce. A aquisicdo de habitos saudaveis, a
conscientizacdo de sua importancia, bem como a efetiva possibilidade de
estar integrado socialmente (0 que pode ocorrer mediante a participacao em
atividades ludicas e esportivas), séo fatores que podem ir contra 0 consumo
de drogas. Quando o individuo preza sua salde e esta integrado a um grupo
de referéncia com o qual compartilha atividades socioculturais e cujos valores

ndo estimulam o consumo de drogas, ter4d mais recursos para evitar esse
risco (BRASIL, 1997, p. 31).

A inclusédo e a interacdo dos sujeitos em espacos formativos que prezam pela saude,
pelo bem-estar, pelo desenvolvimento do corpo como um todo integrado e conciso,
possibilita, para além dos aspectos motores, a criagdo de habitos saudaveis e de
valores condizentes com uma vida pautada no respeito entre os sujeitos e o cuidado
com os pares e 0 mundo. A pratica esportiva, dessa forma, pode ser um dado para

formacéao de sujeitos criticos e conscientes de seu papel no mundo.

2.3 INICIACAO ESPORTIVA: DESENVOLVIMENTO COGNITIVO, MOTOR E
ATITUDINAL
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Como abordamos anteriormente, 0 movimento se constitui como expressao, como
linguagem do corpo, desde o0 nascimento, atravessando a infancia, a adolescéncia, a
vida adulta e a terceira idade. Ocorre que, no decorrer da vida, 0s movimentos vao se
desenvolvendo e ganhando complexidade conforme se experimenta e se aprende
novos elementos para compor o arcabouco de préaticas corporais. Tani (2005) deixa
claro, que tais dados, apontam para irrefutabilidade do aprendizado motor que

tangencia, principalmente, as primeiras fases da vida.

A aprendizagem motora, segundo Tani (2005) congrega uma diversidade de areas do
conhecimento e saberes: desde as contribuicbes da bioquimica e 0s processos
desencadeados no organismo conforme o corpo se desenvolve e experimente novas
praticas motoras, até as analises da sociologia e suas observacfes sobre a cultura e

a histéria no processo de aprendizagem do movimento.

Sendo assim, a aprendizagem motora configura-se como um campo do saber que
busca compreender os processos e mecanismos relacionados na aquisicdo de
habilidades motoras e fatores que a influenciam, isto €, como a pessoa age como
eficiéncia na execugcdo de movimentos para atingir um objetivo proposto, com a pratica
e a experiéncia (TANI, 2005).

Segundo Galatti (2006), a iniciacdo esportiva consiste no primeiro momento de
contato com a prética especifica do esporte, tendo como caracteristica o objetivo
educacional que se fundamenta na acao, na medida em que visa contribuir para a

formacao do sujeito em seus aspectos fisicos, cognitivos, afetivos e sociais.

Freire (2003) por exemplo, ao apresentar seu olhar acerca da iniciagéo ao futebol com
criancas, formula uma proposta de trabalho que toma como referéncia diversos
conceitos pedagoégicos adaptaveis a qualquer trabalho de iniciacdo esportiva. Para
Freire (2003, p. 7) no trabalho pedagdgico com criancas e adolescente, é de extrema
importancia “[...] levar em consideragao, acima de tudo, a cultura popular”, isto é,
valorizar o lidico e o recreativo, preservando a base do aprendizado infantil em seu

préprio contexto, que sao 0s jogos e as brincadeiras.

A intencdo, nessa perspectiva, € pensar um processo de ensino e de aprendizagem
gue seja completo, no sentido de considera tanto as capacidades motoras em
desenvolvimento, como também as dimensdes afetivas, cognitivas e psicossociais.

Para Tani (1988), a importancia de um processo completo, integrado e sistémico do
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comportamento humano reside no fato de que, ao mesmo tempo em que 0S
movimentos e habilidades motoras séo desenvolvidas por meio de acdes especificas
pensadas pelos professores de Educacéo Fisica, a afetividade, a socializagéo e a

cognicao também encontram estimulos para se desenvolverem.

Diversos autores abordam a temética da iniciagcdo esportiva, principalmente no que
diz respeito a especializacdo e a competicdo precoce. No entanto, ha uma questao
gue se sobressai quando queremos pensar a relacdo entre a iniciagao esportiva e a

formacé&o do sujeito em seus aspectos sociais, afetivos e cognitivos:

E preciso “pensar o esporte” com muiltiplas possibilidades, atendendo tanto
as pessoas que o praticam como ocupac¢do de tempo livre, quanto por
guestdes de salde; enfim, é preciso trabalhar com a iniciagdo esportiva que
permita aos cidadaos uma pratica consciente, reflexiva e critica (PAES, 2001,
p. 12).

O interessante, portanto, € que a iniciacao esportiva se dé de forma multi ou uni-
disciplinas e que levem aos sujeitos a sentirem prazer pelo esporte, pela pratica
esportiva e pelo movimento. Tais estimulos podem ser determinantes na definicdo da

carreira desses individuos.

No entanto, é preciso que se compreenda que “[...] antes da pretensdo de promover
um campedo, [a iniciacdo esportiva] deve promover o homem em sua infinita
potencialidade e complexidade” (REVERDITO; SCAGLIA, 2009, p. 127). Isto significa
gue ha muito mais que habilidades motoras a serem desenvolvidas no individuo, ha
valores, sentimentos, saberes, sentidos, sonhos, desejos, esperancas, enfim, um

mundo de possibilidades.

Para tanto, Almeida (2005) propde que a iniciagao esportiva seja compreendida em
trés estagios: a iniciacdo desportiva literal; o aperfeicoamento desportivo; e a
introducéo ao treinamento. No primeiro estagio, por exemplo, o sujeito é lancado num
ambiente cujo objetivo principal é a aquisicdo de habilidades motoras e destrezas
gerais e especificas. Na fase do aperfeicoamento, por sua vez, 0 sujeito comeca a
participar de situacdes de cooperacdo e colaboracdo, o que revela o carater sécio-
desportivo do jogo, isto €, a0 mesmo tempo em que a pratica esportiva se realiza com
a missé@o de ampliar o repertorio de movimentos e habilidades técnicas e taticas, ela
também pode instrumentalizar os sujeitos no que tange aos elementos psicossociais,
motivados, principalmente, pelas acdes de cooperacéo e socializagdo existente nos

jogos e brincadeiras. Por fim, a terceira etapa concerne ao desenvolvimento especifico
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de capacidades intelectuais e fisicas de forma individual, ou seja, o sujeito é imbuido
em praticas motivadoras ao desenvolvimento corporal e & melhoria do desempenho

do individuo.

Tal perspectiva de entendimento nos provoca a pensa-la como sinénimo de uma
pratica de especializacdo precoce, 0 que se torna necessario superar. Para Kunz
(2006), ndo se trata de um processo pelo qual o sujeito, que no caso é uma crianga,
torna-se especializada em algum desporto especifico, ainda que a idade nado seja

adequada para tal. Dessa forma, entende-se que:

O treinamento especializado precoce no esporte acontece quando criangas
sdo introduzidas, antes da fase pubertaria, a um processo de treinamento
planejado e organizado de longo prazo e que se efetiva em um minimo de
trés sessdes semanais, com o objetivo do gradual aumento do rendimento,
além de participacao periddica em competi¢cdes esportivas (KUNZ, 2006, p.
49).
Dai segue-se uma série de problematicas para do desenvolvimento do sujeito, como:
a formacao escolar deficiente, haja vista que a exigéncia do esporte pode tornar-se
incompativel com a carreira académica; o desenvolvimento unilateralizado, quando
deveria atentar-se para a pluralidade de aspectos sdcio-motores; além da reduzida
participacdo no universo infantil e ao desenvolvimento tipico da personalidade da
infancia.
Na verdade, a iniciagcdo esportiva precisa ser encarada como antbnima da
especializagédo precoce, na medida em que compreendemos que ela ultrapassa a
insercao do sujeito numa “escolinha de esporte” de forma que ele ali permanecga até
gue alcance a pratica desportiva competitiva. No que tange ao aspecto social, Alves
(2004) explica que a iniciagao esportiva pode auxiliar os sujeitos a criarem relacdes
com as pessoas e com o mundo; no ambito filosoéfico, tal movimento potencializa a
capacidade de questionar e compreender a realidade; na perspectiva biolégica, amplia
o conhecimento de si, da capacidade e da utilizacdo do préprio corpo; e no aspecto

intelectual, contribui para o desenvolvimento cognitivo.

Tais consideragdes nos auxiliam a compreender que a iniciacao esportiva ndo pode
ser encarada como um problema, na medida em que ela se realiza como um
movimento de formacdo complexa do sujeito, de suas mdltiplas capacidades,
potencializando, de forma conexa, o desenvolvimento do ser humano. No entanto, ha
de se tecer uma critica aos desvios de espacos de iniciacdo esportiva que, ao serem

instigados pelos interesses mercadoldgicos, inserem as criangas num ambiente de
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competicOes desniveladas e sem compatibilidade com os interesses, as capacidades

e as motivacdes afetivas do individuo, pois, como nos alerta Mutti (2003, p. 23):

A crianca nao é adulto em miniatura. A competi¢cdo entre crianca ndo deve ter
apenas uma reducao no tempo de jogo e diminuicdo do tamanho e peso da
bola [por exemplo]. Os objetivos, conteddos e métodos diferem em muitos
pontos de vistas daqueles que convém aos adultos.

Dessa forma, faz-se necesséario um olhar diferenciado acerca do sentido e do
significado presente na formacgéo esportiva e corpéreo-motor dos individuos, se ha o
desejo de se ultrapassar a mecanicidade de qualquer modo de ensino e de
aprendizagem. Se considerarmos que um espaco de iniciacao esportiva coloca-se sob
0 objetivo de apresentar elementos, saberes e técnicas, minimamente necessarias
para que os sujeitos-alunos se desenvolvam, pensamos também que, para além de
uma formacéo esportiva, tais espacos carregam também outras potencialidades
educacionais a serem exploradas se houver algum interesse em se aventurar no

ambito da criticidade e da reflexao.

Dito isto, tomamaos a reflexao de Bracht (2006) acerca da Educacéo Fisica no contexto
educacional para observar como o papel desse saber esteve limitado a uma Unica
perspectiva, enquanto sua potencialidade formativa, em termos socioculturais e

valorativos, ndo era considerada.

Bracht (2006) explica que a Educacao Fisica, nas décadas de 60, 70 e 80 do século
XX, modelou-se conforme o entendimento que sua atuacdo estaria subordinada ao
papel de iniciar esportivamente a populacéo, inclusive, senao, sobretudo, a populacéo
escolar. A intencdo primordial era que 0s sujeitos que passassem pelo processo de
educacdo esportiva tivessem condi¢cOes de participar e competir nas atividades e
modalidade diversas, seja no municipio e nos estados, seja nos clubes. Ora, por esse
motivo, “[...] os planos nacionais de Educacgéao Fisica e Esporte construidos nos anos
70 e parte dos anos 80, portanto, durante a ditadura militar, viam na educacéo fisica
0 espaco para o ensino do esporte [...]" (BRACHT, 2006, p. 124). Desconsiderava-se,
dessa forma, qualquer outra potencialidade presente na pratica educacional corpéreo-
motor, sobretudo aquelas que tinham interesse na formacéao cidada, na preparacao
para a vida e para o mundo do trabalho de forma critica e reflexiva, pois o foco principal

era a busca pela construcdo de uma nacdo como poténcia esportiva.

Por esse motivo que, até a atualidade, a Educacao Fisica ainda se configura como

sinbnimo de esporte, produzindo na escola e na sociedade uma monocultura do
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esporte (BRACHT, 2006). Tal questéo foi duramente criticada nos anos 80 do mesmo
século, sobretudo com a construgdo do conceito de cultura corporal de movimento,
pelo o qual se difundia a ideia de que os sujeitos deveriam ter acesso “[...] ao amplo
espectro das praticas corporais produzidas pelo homem ao longo da historia”
(BRACHT, 2006, p. 125), isto é, que fosse garantido o conhecimento de
manifestacdes diversas como a danca, a ginastica, 0s jogos, as lutas, entre tantas

outras formas tipicas e culturais de movimento.

A apreenséo de esses saberes e modos de expresséo corporal, como explica Bracht
(2006), ultrapassa o nivel das técnicas esportivas, ainda que as contemple. Conclama
a compreensao reflexiva dos conhecimentos acerca das manifestacdes culturais
diversas. Se pensarmos o futebol, por exemplo, uma educacao que se digne a apenas
apresentar elementos pedagoégicos que garantam a aquisicado de destrezas motoras
sem considerar que o futebol € um importante fen6meno social, econémico e cultural,
capaz de influencias a vida de pessoas, inevitavelmente, ndo provocaria ao educando,
seja em que espaco de educacao ele estiver inserido, a compreensao critica dos
limites e possibilidades que tal pratica esportiva traz para a sociedade. A questao que
fica, por sua vez, é que tipo de compreensdo esportiva a sociedade estad sendo

apresentada?

A midia, nessa perspectiva, assume uma tarefa ora crucial, ora indigna. De uma lado,
os veiculos de informacédo poderiam langar méo de seu papel de difusor para permitir
gue a populacdo compreendesse o significado do esporte em suas multiplas nuances.
Por outro lado, a midia pode reafirmar o esporte como um produto de luxo disponivel
a uma parcela infima da populagdo, enquanto para os demais, as praticas esportivas
sdo apenas um movimento ladico, um momento de lazer, se qualquer perspectiva de
transformacao social. Bracht (2006), dessa forma, compreende que 0 esporte se
apresenta como uma possibilidade, entre tantas, de enriquecer a vida por meio de
movimentos e acgBes de sociabilidade, encontros, emocbes e divertimentos. E
necessario, portanto, refletir as formas como o esporte é apresentado aos sujeitos e
guais os conhecimentos sdo congregados num movimento dito de iniciacdo esportiva
gue possam provocar, para além de aprendizagem de taticas e técnicas, a reflexdo e
a criticidade acerca do papel social do esporte e da responsabilidade dos sujeitos na

sociedade.
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2.4 A INICIACAO ESPORTIVA E O CONHECIMENTO NAS “ESCOLINHAS”

Rezer (2006), ao tratar sobre a iniciacdo esportiva em escolinhas, chama atencéo para
um ponto preliminar acerca do termo “iniciar”: segundo ele, tal conceito pressupde a
ideia de que nos referidos espacos de educacao/formacao esportiva h4 um movimento
de iniciar o conhecimento sobre o esporte, promover o0 contato com as primeiras

nocoes.

Para o citado autor, considerar o processo de iniciacdo é desconsiderar que 0s
sujeitos, ao adentrarem nas escolinhas e centros de esporte, ja carregam consigo uma
diversidade de conhecimentos acerca de jogos e praticas de movimento, vinculadas
ou ndo a pratica esportiva. Tais conhecimentos, por sua vez, constituem um
importante arcabouco tedrico e pratico que poderiam ser utilizados nesses ambientes
de formagéo.

O termo iniciacdo, para Rezer (2006, p. 157), indica uma problematica na relacdo dos

sujeitos com o conhecimento a ser construido, ou como sugere a palavra iniciado:

[...] as praticas pedagdgicas que obedecem ao paradigma da ‘iniciagéo’
(formar méao-de-obra especializada para ocupar postos de trabalhos nos
espacos referentes ao esporte de alto rendimento) parecem apontar um
sujeito-professor, que ira ‘ministrar as primeiras nogdes’, e um objeto-aluno,
que sera o receptaculo do saber ‘ministrado’.

Ora, tal perspectiva relacional coloca os alunos como meros receptaculos de
informacdo, conhecimento e praticas, sem qualquer exercicio de protagonismo,
reflexdo e criatividade, em prol de uma légica de dominacdo de reproducéo,
objetivando o surgimento de “[...] jogadores competentes e atletas de alto rendimento”
(REZER, 2006, p. 157), ao final de um processo de treinamento. Essas criticas,
segundo Rezer (2006), estdo no cenario educacional desde a década de 80 do século
XX, mas ainda hoje se vislumbra a continuidade dessa pratica como habitual e correta.

Ao tratarmos da relagédo com o conhecimento nesses espagos de formacao esportiva,
partimos, sobretudo, da relacéo estabelecida entre o professor e o aluno, que, muitas
vezes, esta pautada num processo de submissao, incorporando codigos e valores que
naturalizam e norteiam as relagées do mundo esportivo adulto (REZER, 2006). Nessa

perspectiva,

As figuras do treinador, do capitdo de equipe, enfim, de toda a hierarquia
presente nestas esferas, traduz as relacBes desiguais de poder que séo
reproduzidas/internalizadas desde as idades mais tenras, pois o professor da
escolinha, os colegas maiores, os mais fortes, os mais habilidosos, além da
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hierarquia formalizada, trazem a tona um entendimento de como séo tratadas
as relac6es humanas nesses espacos (REZER, 2006, p. 158).

A problemética presente nesse tipo de relacao esta, pois, ha amplitude da realidade
em que estes sujeitos estao inseridos e como tais conhecimentos se aplicam na vida
dos alunos. Destaca-se, nesse contexto, que o esporte nao se trata de um elemento
estritamente profissional, mas trata-se de uma manifestagéo cultural que precisa ser
encarado em sua diversidade e rigueza, a fim de que se contemple um entendimento
mais amplo para as relagdes do esporte com a escola, a sociedade, o mundo e com

o0 proprio ser humano, como indica Rezer (2006) e Kunz (2006).

Dessa forma, a reflexdo acerca do papel das escolinhas frente ao conhecimento
esportivo e as relagcdes entre os sujeitos, passa pelo entendimento de que os alunos
trazem consigo experiéncias do mundo dos esportes que devem ser problematizadas,
tematizadas e vivenciadas no decorrer das aulas, reafirmando, assim, o esporte como
construcdo cultural. Nessa perspectiva, as escolinhas e o paradigma da iniciacao
esportiva estariam mais préoximos das propostas educacionais da escola e dos
sistemas escolares (intencionando a formacao para a vida, para as relacdes sociais e
para o mundo do trabalho) do que dos sistemas esportivos, focados apenas na
produtividade técnico-instrumental (REZER, 2006).

Diante de tais apontamentos, Rezer (2006, p. 159), dialogando com Kunz (2006) e
Bracht (2000, 2003), compreende e conceitua as escolinhas como escolas, que “[...]
através da pratica pedagodgica poderia propor intervencdes que tematizariam
elementos da cultura do movimento, a partir do entendimento amplo do fendmeno
esportivo”. Dai depreende-se que as escolinhas se tornariam espacos de interlocucao
entre professor e alunos, ao invés de espacos de imposicdo. A mediacdo, dessa
forma, seria a acdo fundamental para oportunizar a apresentacdo e compartilhamento
dos saberes, bem como a reflexdo critica e compreensdo do fenbmeno esportivo

como producao cultural humana.

Sendo assim,

[..] as escolinhas, a partir de um redimensionamento epistemoldgico,
aproximando-se com proposi¢des construidas para o campo da educacao
fisica escolar, poderiam ser interpretadas como um contexto pedagégico
menos especifico, percebendo o esporte como uma construcdo cultural
dotada de sentido e significado, mas ndo definitivo, ndo Unico, mas sim
possivel de ressignificacdo (REZER, 2006, p. 160-161).
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Redimensionar o conhecimento presente nesses ambientes de formacgé&o esportiva e
repensar 0 modo como as relagcdes entre sujeitos e entre saberes se realiza nesses
espacos, coloca-se como uma acéo fundamental, sobretudo quando se pensa na
possibilidade do esporte como elemento de formacdo humana em seus mdultiplos
aspectos, destacando-se aqui a dimenséo valorativa, atitudinal dos individuos.

Rezer (2006), sobre tal processo de ressignificacdo/revisdo/reconstrucdo das
guestbes enraizadas nos contextos de iniciacao esportiva, elenca alguns elementos

gue precisam ser considerados diante da problematizacdo de tal questéo, a saber:

1) A crianca precisa ser considerada como €, com suas capacidades, limitacdes e
conhecimentos de crianca, e ndo ser percebida como um mini-atleta e/ou mini-
adulto, para que assim se possam construir acdes pedagogicas compativeis para

a formacéo de um ser humano competente, critico e responsavel;

2) Os beneficios do esporte e de outras préticas culturais do movimento precisam
estar apontando para o ser humano, isto €, quem precisa ser beneficiado na
relacdo com tais manifestacdes sdo 0s sujeitos e ndo o contrario, como a atual

piramide esportiva pressupode;

3) E de fundamental importancia que o espaco de descoberta, de criagdo, de decis&o
e de construgdo, pensando o esporte como um conhecimento constituido por
diversas dimensdes, seja garantido e alimentado, para permitir que os alunos

ampliem seu leque de entendimento acerca do fendmeno esportivo;

4) O desenvolvimento dos alunos, no decorrer do processo de aprendizagem, precisa
ser considerado em plenitude, isto é, reconhecer as possibilidades de cada aluno,
seus avancos e limites, coloca-se como um requisito para que tais sujeitos
compreendam e respeitem a diversidade existente entre eles, incentivando a
construcdo de boas relacbes humanas pautadas na solidariedade e no cuidado

com o outro.

5) A pratica esportiva precisa ser problematizada, inclusive com seus mitos e chavdes
cimentados na cultura e no imaginario da sociedade, como a ideia de que o esporte
€, somente, sinbnimo de saude, quando vimos divulgados na midia casos e
situacdes que atrelam a pratica esportiva a situacdes nao tdo saudaveis quanto se
deseja (a dor, o doping, as sequelas, entre outros exemplos);
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6) Em geral, a questdo do género, coloca-se como uma verdade estabelecida,
separando meninos de meninas, quando, por sua vez, a pratica esportiva e a
relacdo de forma mista poderia ser um espacgo-tempo de reflexdo, de construcéo
de boas relacdes e de respeito, como um exercicio de cidadania, de critica a
realidade que temos, rompendo com a estrutura de dominagao e de preconceitos

entre sexos;

7) Nao basta apenas pensar na promoc¢ao do esporte como experiéncia salvifica,
como libertacdo dos sujeitos dos males sociais a que estdo rodeados (drogas,
violéncia, desigualdade, racismo), mas, sim, compreendé-la de forma critica e
profunda, tratando o esporte como uma producdo -cultural passivel de

ressignificacdo pelos atores que dele participam.

8) A linguagem, o didlogo e a comunicagdo colocam-se como ferramentas
indissociaveis dessa formacao esportiva que se faz reflexiva, critica e responséavel,
na medida em que possibilita a construgcdo de acordos, de rupturas com as
estruturas cimentadas e que em nada potencializam a formac¢do humana, e que
contribuem para processo de emancipacéo e esclarecimento seja dos alunos, seja
dos professores (REZER, 2006).

Diante de tais elementos reflexivos, propostos por Rezer (2006), somos imbuidos a
pensar de modo especifico, como tais elementos estdo presentes no esporte aqui
investigado. Para tanto, lancamos méaos de alguns principios pedagdgicos propostos
por Freire (2003) para constituir um espago potencial de formacdo n&do somente

esportiva, mas social, humana e atitudinal dos sujeitos.

2.5 PEDAGOGIA DO FUTEBOL: POSSIBILIDADES REFLEXIVAS

Freire (2003), assim como sugere Rezer (2006), reconhece a potencialidade presente
na experiéncia informal que a rua e demais espacos de convivio social promove aos
sujeitos no que tange a esportividade e as praticas culturais do movimento. Por outro
lado, Freire (2003) destaca que alguns elementos presentes na pedagogia da rua, do
habito e da irreflexdo, sustentam agcdes por vezes excludentes, ao ndo considerar a
diversidade, a participacdo e a inclusdo como elementos necessérios para o

crescimento pessoal dos sujeitos.
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Assim explica Freire (2003, p. 7):

A pedagogia da rua é muito suscetivel tanto as coisas boas como as coisas
ruins. Trata-se de uma pedagogia que ndo compensa as deficiéncias que se
forem formando; ndo se trata de uma pedagogia dirigida necessariamente a
formacao de consciéncias.

Apesar das limitagGes presentes na pedagogia da rua, como sugere Freire (2003), ela
nao deve ser descartada como elemento de formacgéo, sobretudo pelo fato de que,
ensinar criangas e adolescentes um esporte ou uma pratica cultural do movimento,
pede que se leve em consideracdo também a cultura popular presente e gque se
relacione com o tema em questdo. A questdo posta no debate proposto por Freire
(2003) caminha para o equilibrio das propostas de valorizagdo e utilizagdo desse
saber advindo das experiéncias informacdes e aqueles produzidos nas praticas
sistematizadas, académicas, cientificas e técnicas do alto rendimento, tendo em vista

que

[...] ndo é porque essa pedagogia [a da rua] esta carregada de virtudes que a
escola de futebol deve ser simplesmente uma repeticdo do que se faz na rua.
Por outro lado, nédo € porque ela tem defeitos que a escola de futebol deve
ignorar a competéncia com que a rua ensina as criancas (FREIRE, 2003, p.
7).

Tomando como “pano de fundo” tal reflexado, Freire (2003) destaca quatro principios
norteadores que, resguardadas suas diferencas, dialogam com as propostas de Rezer
(2006), e colocam-se como elementos fundamentes para uma pratica pedagdgica de
futebol que pense a formacao do sujeito para além de um mini-atleta, mas como um
cidaddo em aprendizagem, a saber: 1) ensinar futebol a todos; 2) ensinar bem futebol

a todos; 3) ensinar mais que futebol a todos; e 4) ensinar a gostar do esporte.

Tais principios revelam-se como desafios presentes no contexto do ensino e da
aprendizagem esportiva, sobretudo por colocar em destaque alguns dados que
geralmente sdo desconsiderados no processo de iniciacdo esportiva tradicionalmente
instituida: quando se pensa que todos o0s sujeitos tém direito de experimentar e
participar da aprendizagem do futebol, ou de que qualquer outro esporte e pratica
cultural do movimento, Freire (2003) critica a ideia de que determinadas pessoas, que
nao foram agraciadas pelos tracos genéticos apropriados para determinada

acao/atividade, ndo podem experimentar e se desenvolver nessa acgao/atividade.

Ora, é fato que os fatores genéticos contribuem para uma facilidade de aprendizagem
em alguns aspectos, diferenciando um sujeito do outro pelo tempo que leva para

apropriar-se de algum saber ou habilidade, no entanto tal questao ndo deve ser vista
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como um elemento impeditivo para uns em detrimento de outros. Destacar a
possiblidade de todos aprenderem futebol, como indica Freire (2003) € um passo para
uma formacado esportiva pautada num outro horizonte de significacdo que ndo o da
técnica e do alto rendimento: uma formacgao esportiva que tenha como pilar a incluséo,

0 respeito e a formacéo para a vida antes que qualquer outro direcionamento.

Ramifica-se desse primeiro principio a ideia de que é preciso ndo somente ensinar,
mas ensinar bem. A questao posta nesse principio é justamente a paciéncia de quem
ensina e o cuidado exigido para que as habilidades e os conhecimentos sejam
apresentados da melhor forma possivel para todos alcancem a qualidade desejada

nas acdes pontuadas.

Estando, pois, 0 aluno inserido num ambiente em que se ensina, e se ensina bem,
sua aprendizagem nao esta limitada apenas a saberes especificos de uma pratica
esportiva. Por isso, ultrapassa-se o nivel mecanico de técnicas particulares, para um
olhar mais abrangente e reflexivo que permite aos sujeitos em processo formativo de

vislumbrar outras possibilidades para o conhecimento adquiro.

Freire (2003) considera que o ensinar futebol pode incluir muito mais que técnicas e

contetdos préprios dessa modalidade esportiva. O sujeito, nessa perspectiva,

[...] podera estar aprendendo a conviver em grupos, a construir regras, a
discutir e até a discordar dessas regras, a muda-las, com rica contribui¢cao
para seu desenvolvimento moral e social. Deve fazer parte da pedagogia do
esporte conversar sobre os acontecimentos da aula, colocar o aluno em
situacdes desafiadoras, estimula-lo a criar suas préprias solucdes e a falar
sobre elas, levando-o a compreender suas acdes. Sao coisas que contribuem
para o desenvolvimento da inteligéncia do aluno (FREIRE, 2003, p. 9).

A proposta descrita € uma ruptura com a forma de educacdo esportiva que tem
interesse apenas na formacao de “craques”, de atletas bem quistos e com alto valor
de mercado. Trata-se do desejo de se formar homens e mulheres aptos para travarem
os desafios do cotidiano, de refletirem suas necessidades, de buscarem solugdes para
seus problemas, de exercer com dignidade sua cidadania, de fazer valer sua condi¢éo

humana.

Aliado a esses principios, ensinar a gostar de esporte também coloca-se como um
desafio na medida em que exige do professor, do educador, uma postura diferenciada
de planejamento e execucdo: levar as criangas a experimentar um exaustivo
treinamento que ao invés de lhe causar prazer, cause fadiga, medo e desanimo, ndo

promove o gosto pelo esporte, mas a repulsa. Uma pedagogia do futebol, por exemplo,
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gue leve em consideracdo o espago-tempo para brincadeiras, para a diverséo, para
relacbes de atencdo e carinho, para liberdade e comunicacédo, tendem a ser mais
prazerosa e, como conclui Freire (2003, p. 10), “[...] a gente costuma gostar mais

daquilo que nos da prazer que daquilo que nos causa sofrimento”.

Na intencdo de materializar tais principios, Freire (2003) descreve algumas normas
de conduta pedagdgica que, quando adotadas, tornam o ambiente de aprendizagem
mais satisfatério. Sintetizamos, aqui, essas condutas, em cinco pontos: formacao do

professor; planejamento e avaliagao; formagéo atitudinal; comunicagéo; e incluséo.

Primeiramente Freire (2003) chama a atencdo para a formagao do profissional que
lida diretamente com o ensino das praticas esportivas, ho caso em especifico, de
futebol, justamente para haja competéncia técnica, conhecimento didatico-
pedagdgico e capacidade de planejamento e avaliacdo, além de se considerar todo
saber acumulado social e historicamente no ambito da Educagdo Fisica e da

Pedagogia.

Aliado a tais requisitos, a importancia do planejamento e da avaliacao sao colocadas
em evidéncia sob diferentes perspectivas: planejar a acdo pedagodgica proposta
precisa ser rotina, assim como a préatica avaliativa das atividades realizadas e da
aprendizagem dos alunos. O professor precisa estar proximo aos educandos
observando, orientando, acompanhando e promovendo a aprendizagem, constituindo
momentos para ensinar aquilo que alguns alunos ndo aprenderam, retomar algo que
eles sintam maior dificuldade, bem como para criar espacos diversificados para a

ludicidade e a interacé&o.

Freire (2003) também destaca a importancia de se garantir a reflexdo e a formacéao
atitudinal para a boa relacéo entre os sujeitos. Isso significa que, diante de atitudes
ofensivas, por exemplo, a conversa deve servir para desvelar a problematica da falta
de respeito, da violéncia, da discordancia, sendo o professor um mediador e

administrador das regras construidas e acordadas pelos alunos.

A comunicacdo € outra conduta fundamental que precisa estar presente de forma
essencial no processo de ensino e aprendizagem. Assim como o professor precisa
ser ouvido, o aluno também deve ser visto como portador de conhecimento, de
anseios, duvidas e sugestdo. O aluno também é capaz de avaliar suas experiéncias e

tecer observacdes que auxiliam na préatica esportiva. Garantir, portanto, momentos
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que o dialogo acontega € fundamental: conversas rapidas no inicio e no fim das aulas;
criar estratégias de sinalizacdo para chamar atencédo dos alunos em certas ocasifes;
parar determinada atividade para avaliar as acdes e resultados; sentar em circulo com
os alunos para garantir o contato visual e ideia de comunidade que dialoga; entre
outras acdes (FREIRE, 2003).

Por fim, a inclusdo dos sujeitos em sua diversidade deve ser garantida, experimentada
e efetivada, a fim de que se produza uma relacdo humana diversificada, pautada no
respeito, no cuidado, na solidariedade, na interacdo e na paz, tendo como eixo

motivador a pratica esportiva.

Ora, esses elementos pedagdgicos basicos, constituem um rico arcabouco que
congrega num tipo de formacéo esportiva diferenciada: ndo é sé o esporte que se
coloca em evidéncia, é a vida humana em suas mdultiplas construcfes culturais,
inclusive aquelas que dizem respeito ao movimento. Pensar as escolinhas de futebol,
0s espacos de iniciacdo esportiva, entre outros ambientes formativos permeados
pelos desafios apresentados, pelas condutas refletidas, pelas possibilidades de
atuacao destacadas € pensar outra forma de ensinar bem o esporte, 0 movimento, a

humanidade.
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3 METODOLOGIA

Tendo estabelecido os elementos tedricos direcionadores do processo investigativo,
buscamos referenciais metodoldgicos para a execugcdo desta investigagdo, com o
intuito de compreender e caracterizar o trabalho realizado pelos profissionais que
atuam em um espaco de iniciagcao esportiva do tipo “escolinha de futebol”, refletindo,
com base na visao de professores e pais das criangas e adolescentes que frequentam
esse espaco, acerca de seus impactos sobre o desenvolvimento corporal/motor e
social desses sujeitos.

Primeiramente é valido destacar que esta pesquisa se caracteriza por uma abordagem
gualitativa, ou seja, num conjunto de técnicas diversas que objetivam interpretar,
descrever e decodificar a multiplicidades de significados e sentidos que compde a
realidade investigada (NEVES, 1996).

Segundo Ludke e André (2013) a abordagem qualitativa da pesquisa apresenta como
caracteristicas basicas: a) a identificacdo do ambiente natural (campo investigativo)
como fonte direta de dados coletados pelo pesquisador (instrumento, por exceléncia,
desse contato com o fendmeno estudo); b) o aspecto descritivo dos dados coletados,
seja de pessoas, seja de situacdes, seja de acontecimentos, advindos de entrevistas,
transcricbes de audio, fotografias, desenhos, entre outros; c) o destaque e interesse
mais evidente das pesquisas qualitativas estd, muito mais, no processo que no
produto; d) o interesse em capturar dos participantes da pesquisa, sua perspectiva de
entendimento, isto é, sua maneira de encarar as questdes que estdo em investigacao;
e) a analise dos dados aponta para um caminho indutivo, ou seja, o foco nédo se
localiza na preocupacdo de comprovar hipéteses ja definidas, mas, a partir das

experiéncias, formar e consolidar as compreensdes dos fatos e fenémenos.

Para além da abordagem qualitativa, esta pesquisa apresenta-se sob o carater

exploratério e descritivo.

De acordo com a literatura, a pesquisa exploratoria normalmente ocorre para ampliar
0 conhecimento sobre a tematica a ser investigada, buscando-se conhecer com mais
afinco o assunto, de modo a tornd-lo mais claro, construindo direcionamentos
importantes para a conducgéo da pesquisa (ANDRADE, 2002). Ainda sobre esse tipo
de pesquisa, Andrade (2002) ressalta que a pesquisa exploratdria possui algumas

finalidades primordiais, a saber: proporcionar maiores informacdes sobre o assunto
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gue se vai investigar; facilitar a delimitacdo do tema da pesquisa; orientar a fixagéo
dos objetivos e a formulacdo de hipéteses; ou descobrir um novo tipo de enfoque

sobre o0 assunto.

Por sua vez, a pesquisa descritiva, segundo Andrade (2002) tem como principal
objetivo descrever caracteristicas de determinada populacdo ou fenémeno, ou

estabelecimento das relacfes entre as variaveis.

Para a realizacdo desse estudo, foi realizado inicialmente o levantamento bibliogréafico
acerca do assunto, buscando em pesquisas académicas e referéncias da Educacgéao
Fisica, conceitos que nos auxiliassem a compreensdo das contribuicdes de espagos-
tempos de iniciacdo esportiva para a formacdo do sujeito de modo amplo, como

buscamos apresentar no capitulo anterior.

Realizado o levantamento bibliografico, partiu-se para o mapeamento do ambiente
extra-educacional caracterizado como de iniciagao esportiva, ou seja, uma “escolinha

de futebol”, localizada no municipio de Cariacica-ES, com seu espaco e seus sujeitos.

Mediante tais definicdes, destaca-se que escolhemos como instrumentos de coletas
de dados: o registro em diario de campo; entrevistas semiestruturadas com o0s
professores e/ou profissionais investigados, bem como com alguns pais e alunos da
“escolinha de futebol” selecionada; e registros em fotos, devidamente autorizada pelos

responsaveis dos alunos investigados e dos demais sujeitos participantes.

Para analise desses dados coletados recorremos a técnica de analise de conteudo
proposta por Franco (2008) com o intuito de organizar, classificar e agrupar os
elementos registrados em categorias criadas tanto anteriormente, como foco de
observacao, como surgidas posteriormente, emergindo “[...] da fala, do discurso, do
conteudo das respostas e implicam constante ida e volta do material de analise a
teoria” (FRANCO, 2008, p. 53).

Os sujeitos da pesquisa foram convidados a assinar o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) e autoriza¢do do uso de imagem, demostrando ciéncia da sua
participacdo na pesquisa. JA 0os menores, foram representados e autorizados pelos

seus respectivos responsaveis, no referido documento.

A execucao da pesquisa perdurou um més, no qual se realizou a observacdo do
espaco, destacando suas caracteristicas, propostas pedagdgicas esportivas, publico

atendido e envolvido, estrutura fisica e material, entre outros elementos, bem como
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se promoveu o contato com sujeitos para distribuicdo e coleta de questionarios com
alunos e responsaveis — apéndices A e B, respectivamente - e da realizacdo de
entrevista semiestruturada com professor — apéndice C — na intencéo de permitir que
0s participantes da investigacdo pudessem se expressar, minimamente, quanto a
potencialidade formativa do espagco em questédo, seja na perspectiva esportiva, seja

na perspectiva cidada.

Por meio desses elementos constituintes de um contexto em estudo, direcionamos
interpretacdes reflexivas fundamentadas nas observacdes e respostas dos sujeitos
gue foram atravessados por esta investigacado, bem como pelo contato com o préprio

ambiente em suas potencialidades e limitacdes.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO DA PESQUISA

Para bem descrever e compreender o contexto investigativo, em suas singularidades,
faz-se importante delimitar alguns direcionamentos interpretativos na medida em que
buscamos desvelar as condigbes, as possibilidades e as limitagdes do ambiente
material, formativo e das relacdes humanas realizadas/vivenciadas hum determinado
espaco investigado. Nessa perspectiva, a apresentacdo da experiéncia investigativa
presente, com seus dados e andlises em discussdo, organizasse em categorias
interpretativas, tendo as consideracdes de Franco (2008) por base, da seguinte forma:

0 espaco-tempo escolhido; os sujeitos atravessados;

4.1 ESPACO-TEMPO: A ESCOLINHA DE FUTEBOL

Essa pesquisa configurou-se em uma “escolinha de futebol” no municipio de
Cariacica-ES. Tal escolinha de futebol localiza-se no bairro Sdo Conrado, e foi
fundada ano 2002, por um ex-atleta de futebol amador, com intuito de levar o esporte,
bem como criar um espaco de lazer e promocédo de salude para as criancas da regiao,
j& que ndo existia nenhuma ag¢do ou atividade com esse objetivo nos bairros

adjacentes.

A referida escolinha de futebol ndo tem qualquer apoio de 6rgéaos publicos como a
Prefeitura Municipal de Cariacica e/ou a Secretaria Municipal de Esporte e Lazer, e,
desde sua fundacgao, consiste numa iniciativa e configuragao privada, ainda que sob
um valor de mensalidade simbdlico e acessivel para a classe baixa e média, que é o

foco principal da instituicao.

O ex-atleta de futebol amador que direcionou a fundacéo da escolinha de futebol,
ainda que néao tivesse formacgéo académica, apoiou-se nos conhecimentos adquiridos
na pratica como jogador amador, como massagista do clube que da nome a escolinha,

bem como auxiliar técnico de outra escolinha de futebol do municipio.

E interessante destacar que a fundacg&o da escolinha de futebol ndo se deu de modo
simples, tendo em vista que alguns componentes da diretoria do clube da 22 diviséo
do campeonato capixaba, na época mostraram-se contra a instalacdo de um projeto

como este com receio de danificar o gramado e a estrutura do campo.
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Contrariando as expectativas receosas de alguns dirigentes, a criacdo da escolinha
de futebol em questdo colocou-se como um marco importante para o clube e para o
bairro, haja vista a grande participacdo da mesma em campeonatos e eventos dos

quais tiveram expressivo resultado, inclusive vencendo alguns deles.

No que tange ao espaco de atuacdo da escolinha de futebol pesquisada, vale destacar
gue a estrutura fisica do local onde acontecem as aulas/os treinos encontra-se bem
conservada, contando com campo gramado, alambrado, banheiros, vestiarios e
lanchonete, além de um acervo contendo varios materiais didaticos, como bolas,

cones, pratinhos, passadores, trave movel e barreira (Figura 1).

Figura 1 - Estrutura fisica

Fonte: Acervo do autor (2017).

A escolinha de futebol atende a criancas e adolescentes entre 6 e 16 anos, devendo
estar devidamente matriculadas em Unidades de Ensino regular, seja publica ou
privada, devidamente comprovada. No ano de 2017, conta-se um total de 60
criangas/adolescentes matriculados.

As aulas acontecem em dias de segundas e quartas-feiras pela manha (8h as 10h),
tercas e quintas-feiras pela tarde (14h as 16h). Aos sabados séo realizados torneios,
coletivos e participacdoes e campeonatos.

Como profissionais responsaveis, a escolinha conta com dois professores graduados

em Educacéao Fisica, um aluno do referido curso, além do fundador que atua de forma
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intermediaria, auxiliando no trabalho com os alunos e na relacio com os
pais/responsaveis.

Registra-se a boa relacdo dos profissionais que atuam na escolinha de futebol com os
pais/responséaveis pelos alunos, sempre deixando aberto o canal de didlogo e o
convite para acompanhar os treinos/aulas e os torneios motivando os alunos e
observando o trabalho desenvolvido.

Como objetivo principal do trabalho desenvolvido pela escolinha de futebol
pesquisada destaca-se a promoc¢do da aprendizagem do esporte, técnica e taticas,
ligadas diretamente ao aspecto de cooperacao entre os alunos, sendo uma forma
tanto de lazer, como uma forma de aprendizado para o0 mundo também.

Figura 2 - Realizac&o de atividade

Fonte: Acervo do autor (017).

Por fim, dentre as dificuldades encontradas para o trabalho desenvolvido pela
escolinha de futebol, destaca-se a competitividade exacerbada como um elemento
agravante que precisa de intervencdes focadas nos valores.

4.2 OS SUJEITOS: ALUNOS, RESPONSAVEIS E PROFESSOR

Com intuito de ouvir 0s sujeitos atravessados por essa investigagdo, propomo-nos,

por meio de questionarios e entrevistas e/o, dar voz aos sujeitos buscando
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informacgBes acerca das compreensdes, perspectivas e anseios que tais individuos

tém a respeito do trabalho e dos objetivos da escolinha de futebol pesquisada.

Destacamos e agrupamos 0s sujeitos em trés categorias diferencias, a saber: alunos,

pais/responsaveis e professor.

No que tange os alunos, registra-se que responderam um total de dez
criancas/adolescentes representando um total de aproximadamente 17% do publico
atendido, pela escolinha de futebol no ano de 2017. A caracterizacdo desses sujeitos

se deu da seguinte forma:

Gréfico 1 - Idade dos alunos respondentes

m 11 ANOS
H 12 ANOS
H 13 ANOS
H 14 ANOS
H 15 ANOS
H 16 ANOS

Fonte: Elaboracao propria (2017).

O quantitativo de alunos que responderam 0 questionario representa, inclusive, a
disposicdo dessas criancas/adolescentes matriculadas para a participacdo das
atividades da escolinha de futebol, pois em sua maioria trata-se de jovens com mais
de 12 anos, ainda que haja um numero representavel de criangas com menos de 11
anos que nao foram contadas no grafico, pois ndo houve devolutiva dos questionarios

apesar do prazo estendido (15 dias).

Além disso, faz-se necessario pontuar que todos esses alunos sdo do sexo masculino,
apesar da escolinha de futebol ndo impedir o ingresso de meninas, representando

assim a problematica acerca do género da modalidade esportiva de futebol que,



55

apesar dos avancos destacéveis, sobretudo pela atuacdo da selecdo olimpica

brasileira de futebol feminino, ainda se faz um esporte predominantemente masculino.

A questdo do género, como explica Rezer (2006), coloca-se como mais um elemento
potencializador de reflexdo dentro de um ambiente formativo como a escolinha de
futebol, na medida em que permite a observacéo das relacdes sexistas existentes na
sociedade, expandida no esporte, bem como tornam tais ambientes espacos-tempos
de reflexdo, de construcéo de boas relacdes e de respeito ao romper com a estrutura

de dominagé&o e preconceito entre 0S sexos.

Desse total de respondente, € importante registrar que todos estdo em idade escolar
e encontram-se matriculados em Unidade de Ensino, particulares e privados
regulares, como requisito para a permanéncia na escolinha de futebol pesquisada.

Tais alunos estao distribuidos da seguinte forma:

Grafico 2 - Escolaridade dos alunos

H 62 ANO DO ENSINO
FUNDAMENTAL

B 72 ANO DO ENSINO
FUNDAMENTAL

1 82 ANO DO ENSINO
FUNDAMENTAL

H 92 ANO DO ENSINO
FUNDAMENTAL

M 32 ANO DO ENSINO MEDIO

Fonte: Elaboragao prépria (2017).

E importante dizer que uma das ac¢des constantes da escolinha de futebol investigada
€ o acompanhamento, ainda que de forma dialogal e por meio do contanto com 0s
responsaveis, da vida escolar dos alunos, tendo em vista a valorizagéo dos estudos
como uma meta assumida pelos professores responsaveis pelas atividades
pedagogicas ali desenvolvidas. Um exemplo disso € a exigéncia de declaracdo
escolar para a inscricdo das criancas/adolescentes em competicdes esportivas, bem
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como no proprio ato da matricula, cuja emissdo € condicionada ao desempenho

pedagogico do aluno na escola.
No que tange aos pais/responsaveis, tem-se a seguinte caracterizagao:

Gréfico 3 - Idade dos pais/responsaveis respondentes

m 31 A 40 ANOS
41 A 50 ANOS
m 51 A 60 ANOS

Fonte: Elaboracao propria (2017).

Assim como o quantitativo de alunos que fizeram a devolutiva dos questionarios (10),
também foi o total de pais/responsaveis respondentes. Tais sujeitos, diferente do que
aconteceu na abordagem sobre o género sdo representados por oito do sexo

masculino e dois do sexo feminino.

Por sua vez o professor entrevistado e responsavel pela escolinha de futebol é
formado pela Universidade Federal do Espirito Santo em licenciatura plena em
Educacéo Fisica (bacharelado e licenciatura), no ano de 1999. Além disso, o professor
de 40 anos e do sexo masculino também possui pés-graduacdo lato sensu em

Treinamento Desportivo e em Personal Trainer.

4.3 O QUE OS ALUNOS PENSAM

O questionério disponibilizado aos alunos coloca-se com foco em trés perspectivas
fundamentais: as atividades desenvolvidas na escolinha de futebol; a presenca do

dialogo e; a relacéo esporte-cidadania.
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4.3.1 Atividade desenvolvida na escolinha de futebol

Ao questionar os alunos sobre as acdes pedagodgicas/esportivas realizadas na
escolinha de futebol durante os treinamentos, destacando aquilo que as

criancas/adolescentes mais gostam observou-se a presenca dos seguintes itens:

Quadro 1 - Atividades destacadas pelos alunos
ATIVIDADE DESTACADA INCIDENCIA NAS RESPOSTAS!
Treinamento Coletivo
Técnica de Finalizacéo
Treino Fisico
Toque de bola
Treino Tatico
Técnica de Cruzamento
Técnica de Lancamento
Treino de Posicionamento
Corrida
Treino de dominio de bola
Fonte: Elaboracao propria (2017).

RPIRPINDNDNW AP

As respostas dos alunos indicam a variedade de acdes desenvolvidas na escolinha
de futebol e que mais chamam a atencéo seja pelo prazer de executa-la, seja pela
potencialidade formativa, tais respostas coadunam com um entendimento de Freire
(2003), acerca dos principios pedagogicos que norteiam o trabalho numa Pedagogia
do Futebol, pois ao mesmo tempo em que se ensina futebol € possivel ensinar mais
do que isso, como por exemplo, 0 gosto pela pratica esportiva e como tais atividades

podem desenvolver uma variedade de habilidades motoras e sociais.

Freire (2003), ao analisar os fundamentos do futebol destaca algumas habilidades
especificas dessa modalidade esportiva e elenca uma série de sugestdes
pedagogicas para o0 ensino de acdes como finalizacdo, passe, controle de bola,
condugéao, desarme, drible, langamento, cruzamento, cabeceio e defesa. Em cada
uma delas o autor faz uma breve descricdo da finalidade da mesma, bem como sua
definicdo e utilidade na prética do futebol que ndo precisam ser desenvolvidas apenas
na execucao literal do esporte em questdo, mas que, através de atividades

diferenciadas como jogos, brincadeiras, treinos diversos, podem permitir a

1 O questionario permitia que os alunos respondessem mais de uma atividade, o que possibilitou
pontuarmos uma diversidade de elementos destacados pelos alunos e por isso 0s quantitativos, ao
serem somados ultrapassam a amostra de sujeitos.
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aprendizagem dessas habilidades especificas que, posteriormente, sejam aplicadas

na partida de futebol.

Os alunos, em geral ndo pontuaram a auséncia de nenhum elemento ou pratica que
estivesse ausente na rotina pedagogica e de treinamento, exceto pela indicacao de
um treino coletivo que utilize o campo inteiro pois geralmente o trabalho coletivo é
realizado em meio campo de forma a atender e acompanhar melhor os alunos,
fazendo intervencdo quando necessarias, bem como para garante a seguranca e
integridade fisica das criancas/adolescentes haja vista que elas sao divididas em

grupos conforme a faixa etaria.

4.3.2 A presenca do didlogo

Rezer (2006), ao dialogar com Kunz (2006) e Bracht (2000;2003), destaca a
linguagem, o dialogo e a comunicacdo como ferramentas imprescindiveis para a

formacédo esportiva, assim como para qualquer outro processo formativo/educacional.

Testemunhar a abertura aos outros, a disponibilidade curiosa a vida, a seus

desafios sdo saberes necessarios a pratica educativa. Viver a abertura
respeitosa aos outros e, de quando em vez, de acordo com o0 momento, tomar
a prépria préatica de abertura ao outro como objeto de reflexdo critica deveria
fazer parte da aventura docente. A razao ética da abertura, seu fundamento
critico sua referéncia pedagogia; a boniteza que ha nela como viabilidade do
didlogo [...] (FREIRE, 2013, p.132-133, grifo do autor).

E por meio do didlogo que o sujeito se abre ao mundo e confirma sua inquietacéo e
curiosidade perante a constatacdo de que ele € um sujeito incompleto e que se
constréi, permanentemente no movimento da histéria (FREIRE 2013). Essa
compreensao é que alimenta toda pratica educativa que valoriza o saber dos alunos

e a realidade na qual ele esta inserido.

A escolinha de futebol investigada, como confirmam os alunos respondentes, possui
momentos de diadlogo e reflexdo garantidos em sua rotina de atividades, sendo

aproveitada para discutir diversas questfes, como segue na pergunta do questinario:

1. Existem momento de conversa? O que é conversado? O que vocé pensa sobre

elas?
ALUNO A

R: Sim, sobre com os jogos e bons conselhos séo dados para o desenvolvimento.
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ALUNO B

R: Sim, é conversado muito sobre as amizades. Eu penso que devemos escolher
melhor as nossas amizades porgue aquele que fala que € seu amigo te leva para o

mal caminho.

ALUNO C

R: Sim, sobre os jogos treinamento, respeitar e fazer o que o professor pede.
ALUNO D

R: Sim, conversas relacionadas ao desempenho dos atletas na escola, assuntos
relacionado a escolinha e relagdo familiar. Penso que € um modo da escolinha

interagir com o0s alunos sobre o que se passa.
ALUNO E

R: Sim, sobre futebol. Bem, o que ndés conversamos claro que eu acho bem

necessario, para melhorar o meu futebol (desenvolvimento na pratica esportiva).
ALUNO F

R: Sim, conversa sobre 0s jogos, conselhos que uma pessoa adulta pode falar para

um adolescente.
ALUNO G

R: Sim, fala sobre o campeonato, dos jogos, sobre ndo andar com companhias ruins,

dando exemplo de coisas boas e etc.
ALUNOH

R: Sim, para ndo andar com pessoas erradas, vim sempre ao treino, sempre da bons

conselhos.
ALUNO |

R: Sim, muitos conselhos sobre seguir o caminho do bem e ndo do mal evitar

companhias ruins, conselhos para um possivel jogador de futebol.
ALUNO J

R: Sim, se empenhar nos nossos objetivos, respeitando sempre o préximo “como o

adversario.
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As respostas dadas pelos alunos, resguardadas suas diferencas apontam
principalmente para a compreensdo da potencialidade pedagogica do diadlogo do

processo educacional, principalmente nos aspectos valorativos/atitudinais.

4.3.3 Arelacao esporte-cidadania

Sobre a interacdo esporte-cidadania, primeiramente buscou-se sublinhar qual o
entendimento dos alunos tem acerca do conceito de cidadania. Dos dez alunos
respondentes, apenas trés disseram ndo saber o que tal palavra significa, enquanto

os demais arriscaram alguma conceituacao:

2. Vocé sabe o que é cidadania?

ALUNO A

R: Cidadania de direitos e deveres exercidos por um individuo que vive em sociedade.
ALUNO B

R: Sim.

ALUNO C

R: N&o sei.

ALUNO D

R: Cidadania é um direito do cidadao ter os direitos iguais.

ALUNO E

R: cidadania de direitos e deveres exercidos por um individuo que vive em sociedade.
ALUNO F

R: cidadania é ter atitudes que promova agdes para o0 bem comum. Exemplo: ajudar

um idoso a atravessar a rua, nao jogar lixo na rua e etc...
ALUNO G

R: N&o.

ALUNOH

R: Uma pessoa direita, honesta, e que vive de acordo com um conjunto.
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ALUNO |

R: N&o.

ALUNO J

R: Eu acho que cidadania € igualdade, e ter condi¢des e deveres.

As definicbes dadas pelos alunos resguardadas suas diferencas impactam
diretamente na relacdo que fazem com as praticas formativas realizadas na escolinha
de futebol e com a vida em sociedade, na medida em que ambas se relacionam no
interior desses sujeitos e no esforco do docente em apresentar explicacdes acerca
das relacdes sociais, 0s problemas e perigos existentes na sociedade e os desafios

contemporaneo no ambito dos estudos, do trabalho, e no respeito a diferenca.

Nessa perspectiva, todos os alunos respondentes compreendem que existe uma
contribuicdo da escolinha de futebol para a formacdo cidadd dos mesmos e
exemplificam tal interacdo destacando: a disciplina; o respeito aos outros; no respeito
a ordem; no desenvolvimento escola; no trabalho em equipe; na inclusao social; na
dignidade; no desenvolvimento social e; nas aprendizagens atitudinais e valorativa
gue permitem o julgamento do que é certo ou errado, bem como para evitar nas

escolhas.

A relacdo aqui apresentada permite-nos compreender a potencial abrangéncia da
Educacéao Fisica, como campo de atuacdo que, nas praticas esportivas especificas de
um ambiente de “iniciagdo”, amplia sua agao educativa, deixando de restringir-se
apenas ao corpo enquanto instrumento para o movimento e assumindo os elementos
histéricos e sociais advindos da cultura para provocar a reflexdo acerca do mundo e
da convivéncia humana (FREIRE, 2009).

4.4 O QUE OS PAIS/RESPONSAVEIS PENSAM
O questionario disponibilizado aos pais/responséaveis coloca-se com foco em quatro
perspectivas fundamentais: as acdes da escolinha de futebol; a avalicdo dos

trabalhos; a relacdo esporte-cidadania e; as expectativas.

4.4.1 As acOes da escolinha de futebol
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Quando questionados sobre a compreenséo das acdes realizada pela escolinha de
futebol com os alunos, os pais apresentam diversas explicacbes que podemos
sintetizar em trés tépicos fundamentais: objetivo esportivo e de promocédo a saude
(como explica o responsavel G ao dizer “[...] ajuda o aluno no rendimento do dia-a-
dia, até mesmo se tonar um profissional” ou ainda o responsavel J “atividade fisica,
pois sendo dois dias na semana, compreendo que € pouco tempo para se
prepararem”); objetivo valorativo (como explica o responsavel B ao dizer “disciplina,
respeito para com os outros, educar para o esporte”); e objetivo motivacional (como
explica o responsavel E ao dizer “[...] ocupam mais o tempo dos alunos [...] dando

oportunidade ao filho, faz com que tenha motivagao”).
Tais agrupamentos podem ser melhor representados pelo gréafico a seguir:

Grafico 4 - As acdes da escolinha de futebol

B ESPORTIVA E PROMOTORA DE
SAUDE

H VALORATIVA

= MOTIVACIONAL

Fonte: Elaboracgéo prépria (2017).

Essa compreenséo acerca do trabalho realizado pela escolinha de futebol, coadunam
em parte com a proposta de Rezer (2006) no que tange a ressignificacéo
epistemologica desses espacos de formacdo na medida em que chama a atengéo
para a forma como os sujeitos sdo tratados e qual conhecimento € abordado nas
praticas pedagogicas esportivas. Dessa forma para além da formacdo de um atleta a
escolinha de futebol assume a tarefa de formar cidadaos, provocar a compreensao da
cultura corporal de movimento, proporcionar esporte e lazer, ocupar o tempo da

crianga, criar espacgos de interacdo, entre outros.
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4.4.2 A avaliagéo dos trabalhos

No que tange a avaliacdo do trabalho realizado na escolinha de futebol enquanto
espaco de iniciacdo/desenvolvimento esportivo 0s pais/ responsaveis, em geral,
tecem falas positivas, sobretudo acerca da qualidade e no interesse ao esporte
visando a profissionalizacdo. Porém os pais/responsaveis também avaliam questdes
estruturais e de manutencao do espaco fisico onde se encontra instalada a escolinha
de futebol, destacando a necessidade de reforma em vestidrios e banheiros e
elogiando o cuidado com o gramado.

Quanto ao trabalho de iniciacdo/desenvolvimento social e valorativo/atitudinal, as

respostas caminham na direcao entre esporte e cidadania, por exemplo:

3. De que forma vocés avaliam o trabalho enquanto espaco de

iniciacao/desenvolvimento social e valorativo/atitudinal?
RESPONSAVEL A

R: Para um desenvolvimento melhor para o jogador, € preciso pedir mais do jogador
com o boletim escolar de cada um deles a cada semestre e dar uma punigédo para

agueles que estiverem com as notas baixas.
RESPONSAVEL E

R: O jovem € entendido como um periodo de grande importancia para o
desenvolvimento social do jovem. Uma estratégia para melhor desenvolver essa fase
€ através dos esportes, mas precisa muito do apoio dos treinadores (professores) e
disciplina. Respeito, isso faz a diferencga junto com o apoio dos pais também.

RESPONSAVEL F

R: Avalio que a inclusdo de valores esportivos e disciplinares, faz bem a qualquer
cidadao. Disciplina, respeito e comprometimento € a base do futebol, vejo isso nessa

escolinha de futebol.

As avaliagBes dos pais/responsaveis destacam a potencialidade do trabalho voltado
para 0s aspectos atitudinais assim como para garantir através de estimulos e punicdes

um bom desempenho escolar.

4.4.3 A relacao esporte-cidadania
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Assim como ocorrem no questionario dos alunos todos o0s pais/responsaveis
consideram a possibilidade de relacdo entre as praticas esportivas e a formacéo para

a cidadania, justificando tal aceno positivo de forma diferenciada, por exemplo:
4. Vocé acha que a escolinha contribui para a formacao cidada de seu filho?
RESPONSAVEL E

R: Muitos a partir dos coordenadores e professores da disciplina aos seus atletas e

facam respeitar, isso ajuda os pais que acreditam na dire¢cao da escolinha.
RESPONSAVEL H

R: Principalmente no quesito disciplina e respeito ao proximo.
RESPONSAVEL |

R: Ele aprende sempre a trabalhar em equipe, sempre respeitando os adultos.
RESPONSAVEL J

R: A escolinha contribui com a educacdo, sempre dando conselhos bons para os
alunos ndo se misturarem com drogas e mas companhias, sempre mostrando a

importancia dos estudos e respeitar seus colegas.

Reitera-se, dessa forma, a compreensdo acerca da abrangéncia possivel de um
trabalho em Educacgdo Fisica que ultrapassa o limite do esporte pelo esporte, como
fim em si mesmo, pontuado as potencialidades de inserir a formacao atitudinal como

parte integrante dos conhecimentos e praticas concernentes a area.

4.4.4 As expectativas

Por fim, perguntado sobre as expectativas pessoais acerca da escolinha de futebol e
suas contribuicbes na formacdo dos alunos, observa-se focos diferentes, mas que
convergem para um olhar que considere a educagéo para a vida em sociedade como
algo intrinseco a agao realizada nesse espaco de “iniciacdo esportiva”. Destaca-se,

como representativo da amostra de respondentes, a contribuicdo do responsavel E:

Formar um cidaddo de carater, um bom atleta e um bom amigo, que saiba
que dentro de campo e fora de campo tem que ter respeito ndo somente no
futebol. Mas com respeito a isso faz com toda a dire¢éo da escolinha é bem
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conhecida em torno da sociedade, quero que meu filho se espelhe cada vez
mais em seu professor (QUESTINARIO RESPONDIDO).

A fala destacada coaduna com entendimento de Paes (2001) e de Reverdito e Scaglia
(2009), ao afirmar que ao interior a pretenséo de formar um atleta/campeao encontra-
se 0 desejo de que os sujeitos sintam prazer pela préatica esportiva, pelo esporte e
pelo movimento, bem como, que promova o homem em sua potencialidade complexa,
convocando para o didlogo formativo valores, sentimentos, saberes, anseios, entre

outros.

4.5 O QUE O PROFESSOR PENSA

Com o professor responsavel pela a escolinha de futebol foi realizada uma entrevista
semiestruturada de onde depreendem-se trés perspectivas fundamentais: as acoes

da escolinha de futebol; o dialogo e; a relagédo esporte-cidadania;

4.5.1 As acOes da escolinha de futebol

O professor responsavel explicita que as atividades desenvolvidas pelos/com os
alunos na escolinha de futebol s&o, basicamente, fundamentadas na ludicidade,
visando sempre o aprendizado da técnica e da tatica. Praticas pedagdgicas que
desenvolvam as habilidades de chute, dominio, passe, cabeceio, posicionamento em
campo, isto é, habilidades fundamentais do futebol sdo abordadas de maneira Iudica
sem desprezar a técnica e a repeticdo para a qualificacdo dos movimentos e a

compreensao da cultura que ha por tras dessas técnicas (FREIRE, 2003)

Para tanto o professor toma como perspectiva de ensino o entendimento critico
superador ou critico emancipatério buscando refletir os acontecimentos da aula e
interagir com a realidade que os alunos trazem de sua experiéncia cotidiana,
valorizando o conhecimento prévio e contribuindo para a ampliagdo e construcédo de

novos saberes, por exemplo

[...] guando um aluno esta revoltado, quando um aluno néo toca a bola, o
popular ‘fominha’, a gente para, senta e conversa, [...] porque é importante
passar a bola, como na vida também, vocé nao vive sozinho, vocé vive em
grupo, entdo isso sempre é passado para 0s alunos, e pode ser no inicio da
aula, durante, ou pode ser num acontecimento, uma falta, um momento mais
de raiva, sempre aproveitados durante as aulas (PROFESSOR A,
ENTREVISTA).
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Essa abordagem é definida por Kunz (1994). Numa perspectiva didatica comunicativa,
na qual o aluno enquanto sujeito do processo de ensino vivencia uma capacitacédo a
vida social, cultural e esportiva, ou seja, a0 mesmo tempo em que adquire
conhecimentos e habilidades funcionais, o aluno é convocado a reconhecer e
problematizar os sentidos e significados presentes na realidade, refletindo-a

criticamente.

Na abordagem critico emancipatodria destaca-se trés competéncia para o trabalho com
o aluno a saber: a objetiva, a social e a comunicativa. A competéncia objetiva trata
dos conhecimentos e informa¢gdes que o aluno ira receber a fim de que treine
destrezas e técnicas de forma racional e eficiente, para que suas acfes se realizem
competentemente. No que tange a competéncia social o aluno passa a entender as
diversas relagdes do homem em sociedade, sejam elas histéricas, culturais e sociais,
permitindo assim que ele transite da melhor forma possivel em sua comunidade, por
fim, a competéncia comunicativa trata do movimento como linguagem bem como da

linguagem verbal como elemento de interacdo (KUNZ, 1994).

A escolha metodologica realizada pelo professor coaduna com o entendimento de que
a escolinha de futebol ndo é simplesmente um espaco de formacgao para o esporte de
alto-rendimento, mas também possibilita uma formacéao atenta a participacéo social e
a resolucéo de problemas que se apresenta cotidianamente, levando a experiéncia do

campo de futebol para a vida.

4.5.2 O didlogo

Segundo o professor A, o dialogo entre professor e aluno € constante:

[...] sempre tem um dialogo com os alunos antes dos treinos, com eles
sentados, explico o que eu quero da aula, revejo alguns aspectos das aulas
passadas, principalmente a questédo do individualismo de alguns alunos, dou
conselhos, entdo isso é importante também distinguir a escolinha do
treinamento. A escolinha é um lugar onde todos participam e o treinamento
seria uma outra parte [...] (PROFESSOR A, ENTREVISTA).

Mais uma vez o didlogo assume uma presenca significativa no processo de ensino e
aprendizagem, sendo agora citado pelo docente. Vale ressaltar que para além de um
espaco de exposicdo de saber por parte de uma Unica pessoa, trata-se da criacao de
condicbes de debate e interacdo que potencializam aspectos como respeito,

adversidade e a solidariedade.
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4.5.3 A relacao esporte-cidadania

Para o professor A formar cidadao significa formar valores. No entanto, segundo ele,
infelizmente, os valores hoje em dia estdo distorcidos em nossa sociedade, sendo
necessario trabalhar o companheirismo, a cooperacdo e, em contrapartida, ensinar

gue a individualidade n&o leva a nada nem no esporte e nem na vida.

No trabalho da escolinha de futebol, o professor A afirma que sao abordados diversos
valores que se relacionam com o esporte como elemento cultural, a saber: a amizade,
a bondade, a disciplina, o companheirismo, entre outros. Valores estes que é possivel

trabalhar com o esporte em si ndo s6 com o futebol.

Por fim, o professor A compreende que a construcao do carater da pessoa passa pela
aprendizagem de valores, impactando diretamente nas escolhas que o individuo faz

durante a vida.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao refletir a relacéo entre a Educacéo Fisica, com seus saberes, praticas e técnicas,
e a atuacdo das escolinhas de futebol como um espaco de iniciacdo e
desenvolvimento esportivo, colocamo-nos no contexto da interagcdo entre a
aprendizagem motora e social de criancas e adolescentes, em seus diversos
aspectos, sobretudo aqueles relacionados com a reflexdo que se faz dos ambientes
destinados a aprendizagem de uma modalidade esportiva, mas que também
assumem a ardua tarefa de apresentar e cultivar valores e atitudes que possam refletir

no decorrer da vida.

Diante de uma variedade de autores, lancamo-nos a pensar a forma possivel de um
espaco de iniciacdo esportiva - “escolinha de futebol” - impactar sobre o
desenvolvimento corporal, motor e social das criangcas e adolescentes que o
frequenta. Para tanto, buscamos o campo investigativo como um parametro para
construcdo de uma guia interpretativa, que longe de ser conclusiva e marcar a verdade
acerca do problema destacado, coloca-se como uma resposta frente a tantas
possibilidades de investigacao e interpretacdo, produzida a partir da interagdo com

um ambiente em especifico e seus sujeitos.

A questéo referida acima, nos fez lancar olhar para as praticas e interpretacées acerca
de conceitos fundamentais que permeiam o olhar sobre a prética formativa, seja ela
cognitiva, seja procedimental, seja atitudinal. No caso em especifico, travamos um
contato com um ambiente particular, uma escolinha de futebol de Cariacica-ES,
alguns alunos, pais/responsaveis e um professor, que a partir de seus horizontes de
significacdo e sentido nos auxiliaram a tecer algumas consideracdes acerca dessa

investigacao.

Primeiramente, o espaco de iniciagdo esportiva, para impactar o sujeito, para além
dos aspectos esportivos e motores, precisa atentar-se para outros elementos em suas
praticas que sO sd0 possiveis aparecerem se houver espaco para tanto. Isso significa
gue, os sujeitos, em sua diversidade precisam ser estimulados por praticas e discursos
diferenciados a perceber a escolinha de futebol como um ambiente que motiva a
expansdo de valores, a construcdo de atitudes responsaveis, a valorizacdo do outro
em sua diversidade, o respeito a singularidade de outrem, a harmonia e a

solidariedade.
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Tal dado solicita uma ampliacdo do sentido que se da a pratica de iniciacado esportiva:
nao € somente um possibilitar de acesso a um determinado esporte, suas técnicas e
habilidades visando o alto-rendimento, mas trata-se de um movimento que passa por
uma aprendizagem para vida, como caminhos dispostos a serem trilhados, conforme

as escolhas e as oportunidades que surgem.

Dessa forma, a iniciacdo esportiva e a escolinha de futebol assumem uma nova ou
outra missdo: ndo é somente formacéao de atletas, mas de cidadaos que saibam refletir
as nuances da sociedade, seus problemas, suas complexidades e que, por meio dos
conhecimentos e habilidades adquiridos e construidos socialmente, sejam capazes

de atuar responsavelmente no mundo.

Para que isso seja possivel, faz-se necessario, sobretudo, que seja garantido um
espaco dialdgico e reflexivo que leve os alunos a fazerem associacfes e que discuta
com eles, de maneira educada e positiva, as possibilidades que lhes sao colocadas a
frente, bem como as dificuldades, os perigos da vida em comunidade e tantas outras

guestdes que contribuem para uma formagcao mais abrangente e cidada.

Por fim, a questdo colocada nos chama atencéo para a impossibilidade, perante as
atuais exigéncias da sociedade e dos problemas que vivenciamos, que demandam
maior criticidade, além de uma postura emancipada e consciente, que consideremos
uma pratica esportiva, ainda que seja inicial, que se consolide na dissociacdo da

formacé&o esportiva e da formacédo humana, valorativa e atitudinal.

Se esporte é vida, é preciso que o consideremos em complexidade e cultura e nao
como uma danca mecanica e sem pulsacao que néo precisa ser refletida, apropriada
e vivenciada. Se esporte é vida, € preciso toma-lo como tal: em conhecimento,

técnicas e atitudes.
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APENDICES



APENDICE A — QUESTIONARIO AOS ALUNOS

QUESTIONARIOS COM OS ALUNOS

- |dade:

- Sexo:

- Escolaridade:

- Que tipo de atividades sdo desenvolvidas na escolinha de futebol que vocé mais gosta?

75

- Sente falta de alguma coisa nas aulas? Caso afirmativo. O que?

- Existem momento de conversa? O que € conversado? O que vocé pensa sobre elas?

- Vocé sabe o que é cidadania?

- Vocé acha que a escolinha de futebol contribui para a formacao cidada? Como?
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APENDICE B — QUESTIONARIO AOS RESPONSAVEIS

QUESTIONARIO COM OS PAIS

- |dade:

- Sexo:

- Como vocés compreendem a agdo que a escolinha faz para com os alunos (qual tarefa)?

- Estabeleca um grau de importanciade 1 a 4

() Formacgéo de atleta;

() Formacéo de cidadao;

() Provocar a compreensdo da cultura corporal de movimento;
() Proporcionar esporte e lazer;

() Ocupar o tempo da crianga

() Outro

- De que forma vocés avaliam o trabalho enquanto espaco de iniciacao/desenvolvimento

esportivo?

- De que forma vocés avaliam o trabalho enquanto espaco de iniciagdo/desenvolvimento

social e valorativo/atitudinal?




77

- Vocé acha que a escolinha contribui para a formacgéo cidada de seu filho?

- O que vocés esperam da escolinha de futebol?
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APENDICE C - ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA COM PROFESSOR

ENTREVISTA AOS PROFESSORES

- Idade;

- Sexo;

- Formacéo;

- Qual o objetivo da escolinha de futebol?

- Quais as dificuldades encontradas no trabalho?

- Como é o publico atendido pela escolinha de futebol?

- Como é a relacao entre a escolinha com os pais e a comunidade?
- Quais séo as atividades que sédo desenvolvidas com os alunos?

- Ha espacos e momentos de didlogos entre o professor e o0 aluno no decorrer das atividades

com objetivos diferenciados (questdes esportivas, sociais, atitudinais, entre outros)?
- Em qual perspectiva de ensino as aulas séo trabalhadas? Porque?

- O que significa cidadania ou cidadao?

- Quais valores séo difundidos nas aulas da escolinha?

- Esses valores e atitudes sdo necessarios em nossa cultura? Porque?

- Existem outras perspectivas para o ensino do futebol? Qual(is)? Explique



