CATOLICA DE VITORIA
CENTRO UNIVERSITARIO

V Campeonato de Caiaque Adelino Quinamor Ferreira

Local: Praia da Praga dos Desejos — Vitéria — ES
Data: 10 de dezembro de 2016
Horario: 08h —09h30min

Regulamento do Caiaque

Formagao das Equipes:

A equipe devera ser formada por 8 componentes, sendo 2 (dois) professores ou funciondrios e
6 (seis) alunos. Serad permitido que a equipe convide até dois membros externos para a sua

composicao (amigos, parentes), em substituicdo a até 2 (dois) alunos.
E obrigatdrio a que a equipe tenha 8 membros e que cada um faca o trajeto uma sé vez.
Da prova

E obrigatéria a utilizacdo do colete salva vidas, caso algum membro da equipe realize a prova

sem o colete a equipe serd desclassificada.

N3o sera permitida a utilizagdo de outros caiaques que nao sejam os oferecidos pelo Centro

Nautico.

A prova ocorrera em 4 voltas na llha das Andorinhas em forma de revezamento de duplas.
A equipe podera organizar a ordem dos componentes para cada volta do percurso, mas cada

membro sé poderad realizar a prova uma Unica vez.

Ao sinal de partida a primeira dupla estard na linha demarcada na areia, de onde se dirigirdo

até o seu caiaque previamente escolhido e realizardo a primeira volta.



Ao final de cada volta somente a dupla que estiver chegando e a dupla que realizara a préxima

volta poderdo se ajudar na troca dos componentes no caiaque.

A prova sera finalizada quando a ultima dupla sair do caiaque e chegar junto no local de
partida. A finalizacdo da prova so6 sera computada quando o ultimo da dupla cruzar a linha de
chegada.

Inscricao

As inscricBes serdo realizadas por meio do site da Catdlica e envio da ficha de inscricdo. A
inscricdo estara disponivel no periodo de 22 de novembro a 06 de dezembro, devendo um
membro da equipe, preencher e enviar a ficha contendo os nomes completos de cada
componente, curso e matricula (alunos).

Pagamento do aluguel do caiaque

Os caiaques serdo alugados pelos componentes das equipes no Centro Nautico Capixaba (Praia
da Curva da Jurema, Enseada do Sud, proximo ao McDonald’s), no valor de RS 56,00 por
equipe (R$7,00 por pessoa).

Premiagao

As equipes classificadas em primeiro lugar receberdo as medalhas na festa de Premiagao da

SEPEX.

Atividades Curriculares Complementares

Os alunos que se inscreverem e participarem da competicao receberdo 10 horas de ACC.



