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INTRODUCAO

Considera-se que tanto a aprendizagem dos comportamentos sociais como tambéem
das normas de convivéncia acontecem inicialmente na infancia, em primeiro lugar
nas interacdes familiares e depois nos ambientes onde a crianga encontra-se

inserida, tais como: escolas, comunidades, creches e pré-escolas (RIZO, 2015).

Quando o assunto é qualidade da interacao entre pais e filhos, no ambito familiar, os
pais sdo 0s responsaveis por exercerem influéncia na vida de suas criangas e/ou
adolescentes, séo eles que condicionardo os padrbes de comportamentos a serem
reproduzidos em suas relacdes futuras. Portanto, durante o desenvolvimento da
crianca o processo de aprendizagem ocorre de forma conjunta com seus cuidadores
e tendem a influenciar no desempenho social e no desenvolvimento de novos

repertorios comportamentais (RIZO, 2015).

Diversos estudos realizados com familias evidenciaram que muitos pais
compreendem que educar nunca foi e nem tem sido uma tarefa facil, geralmente
muita pais apresentam muitas duvidas a respeito da melhor estratégia educativa. De
fato, a interacdo entre pais e filhos tem sido considerada um tema inesgotavel e
pesquisado por muitos estudiosos de forma profunda ha mais de 50 anos. Todavia,
sabe-se que nao existe manual que descreva a forma correta de criar filhos ou como
tornarem-se pais perfeitos, considerando a condicdo humana, este estado é
impossivel. Contudo, através das diversas pesquisas que vem sendo realizadas,
observou-se que, mesmo nado existindo um manual de instrugbes, atualmente é
possivel encontrarmos respostas claras e precisas sobre o que € importante para o
desenvolvimento infantil dentro das interacfes entre pais e filhos, concomitante a
esclarecimentos abrangentes sobre como os filhos aprendem a se comportar desde
criancas (WEBER, 2012).

E importante destacar que, no contexto familiar vem ocorrendo diversas mudancas
nas sociedades contemporaneas. Amplia-se desse modo, a necessidade da
participagcédo dos pais durante um processo terapéutico, considerando este como um
fator essencial para uma terapia bem-sucedida, o0 mesmo acontece durante as
intervencdes familiares, seja dentro das comunidades, nas escolas ou grupos de
pais. A responsabilidade dos pais na educacéo dos filhos envolve contingéncias as

quais as criangas criam possibilidades de desenvolvimento de habilidades sociais,
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estabelecendo relagbes positivas com os pais e familiares. Neste sentido, a
capacidade das méaes aprenderem a avaliar seus proprios comportamentos em
relacdo as formas de educar seus filhos, tende a acontecer tanto de forma individual
como também coletiva. Em muitos casos, a participacdo dos pais nos grupos que
oferecem orientacdo para constru¢éo de novas estratégias para educacao dos filhos,
tem se mostrado um tipo de intervengdo com efeitos positivos, por isso, tem
colaborado com os pais de forma significativa quando o assunto é aprender a
discriminar e modificar seus proprios comportamentos. Em face do exposto, é
necessario considerar que, produzirdo também modificacdo nos comportamentos
dos filhos, e isso contribuira para construcdo de um novo repertorio comportamental

nas interacdes entre pais e filhos (MACARINI et al., 2010).

Em outras palavras, a familia ndo sO cria contingéncias relevantes para a
aprendizagem e desenvolvimento de comportamentos adequados ou inadequados
dos filhos, como também pode oferecer modelos muitas vezes preocupantes em se
tratando do modo de vida construtivo e saudavel (EMIDIO; RIBEIRO; FARIAS,
2009).

Conforme Prette (2005), no que tange educar criancas e adolescentes as praticas
educativas parentais como comportamentos definidos por contetdo especificos e
por objetivos, que tendem a se relacionar diretamente com o modo de socializacao
dessas criancas no futuro, corresponderdo também como fonte de regras e
consequéncias, ou seja, é dentro do contexto familiar com praticas educativas
positivas e negativas, que tem a contribuicdo para ocorréncia dos déficits e também
dos excessos dos comportamentos dentro dos padrdes de relacionamento e

competéncia social de uma crianca.

Frente aos diversos fatores de risco que sao potencialmente modificaveis, podendo
contribuir diretamente para o desenvolvimento de problemas comportamentais e
emocionais em criancas, pode-se pensar em construir relagbes mais saudaveis,
entre maes e filhos através de estudos voltados a verificar os tipos de
comportamentos, que maes de diferentes configuracdes familiares, apresentam
como praticas educativas maternas. Desse modo, apontar a importancia de se obter
qualidade nas estratégias educativas usadas na interacdo entre mae e filho, de
gualquer forma poderdo nortea-las frente ao comportamento de seus filhos.

Contudo, sdo essas estratégias utilizadas na educacéo e cuidados dos filhos, que
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diversos estudos denominam de praticas educativas parentais (ALTAFIM;
RODRIGUES, 2015).

Em se tratando de praticas educativas parentais, cabe ressaltar que, tanto podem
atuar como mecanismos de protecdo, como também podem ser consideradas
fatores de risco para o desenvolvimento infantil. Ao propésito dessas afirmacdes, e
das ideias dos autores citados anteriormente, compreende-se que a tarefa de educar
positivamente um filho contribui significativamente com o seu desenvolvimento,
porém os riscos envolvidos podem acontecer devido a exposi¢cdo da crianca ou até
mesmo de um adolescente a praticas parentais consideradas como negativas e
inadequadas, do mesmo modo pode acontecer, se esse filho tiver crescido e estiver
convivendo em situacao de privacao de afeto com os pais (ALTAFIM; RODRIGUES,
2015).

Estudos mostram que tal utilizacdo de préticas parentais negativas pode ser
correlacionada positivamente com outros transtornos como depressao, estresse e
baixo repertorio em habilidades sociais. Nesse contexto as praticas educativas
parentais podem ser classificadas em positivas e negativas, as positivas sao
relacionadas ao desenvolvimento dos comportamentos pré-sociais e as negativas
relacionadas aos comportamentos antissociais que os filhos poderdao ou néao
desenvolver (ALTAFIM; RODRIGUES, 2015).

Como ressaltado anteriormente, ao se ouvir falar em préaticas educativas parentais,
entende-se que pode ser a utilizacao de diversas estratégias ou até mesmo técnicas
para orientar 0os comportamentos dos pais e cuidadores, com a intensdo de
introduzir a disciplina positiva e limites na vida da crianga e do adolescente, cujo
objetivo € de educar, socializar e controlar o comportamento dos filhos diante de um

contexto modelados pelos comportamentos dos pais (GOMIDE, 2004).

Considerando a relevancia de discutir sobre as praticas educativas parentais, tendo
fundamental importancia para o desenvolvimento dos filhos. Sabe-se que as praticas
educativas exercem influéncia nas relacdes entre méaes e filhos resultando em
comportamentos adequados ou inadequados para as criancas. O presente trabalho
objetivou conhecer as praticas educativas utilizadas por maes participantes de dois
grupos de uma instituicdo no municipio de Vitoria Espirito Santo, sendo elas méaes
solteiras e casadas, e verificar se a histéria de contingéncias vivenciadas pelas

participantes dentro das relacdes familiares estava influenciando nas estratégias
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educativas que elas utilizavam para educar seus filhos. Dessa forma, verificou
também as caracteristicas dos comportamentos apresentados na interacdo entre
mae e filho, caracterizando as dificuldades encontradas pelas méaes para educar os
filhos e ainda se realizou uma comparacdo entre as caracteristicas so6cio
demograficas de cada uma delas. Sendo assim apds a investigacdo foram
comparadas as varidveis como: numero de filhos, estado civil, idade e sexo da
crianca, configuracdo familiar, atividade ocupacional e escolaridade fossem
comparadas e analisadas a possibilidade dessas variaveis ter influenciado ou néo
nos comportamentos das maes em interacdo com seus filhos. Portanto foi possivel
identificar as principais dificuldades dessas médes em relacdo a utilizar as préticas
educativas que deveriam estar sendo utilizadas na educacdo dos filhos, o que
confirmou a hipotese levantada anteriormente, de que as méaes dos dois grupos,
encontravam dificuldades e pouca habilidade na hora de usar estratégias para
educar os filhos, por isso sempre buscavam conversar sobre os filhos durante a
realizacdo dos encontros de méaes. Tendo contribuido significativamente para essa
pesquisa, frente a essa problematica supracitada (RODRIGUES; NOGUEIRA;
ALTAFIM, 2013).

O trabalho se justificou, a partir da proposta de analisar as praticas educativas
maternas de maes com diferentes idades, em diferentes configuragoes familiares, a
partir do ponto de vista comportamental. Optou-se em analisar somente praticas
educativas maternas, pelo fato da pesquisa ter sido realizada no grupo que, somente
as maes participavam, além disso, a maioria das maes entrevistadas era solteira e
nao se relacionava com os pais dos seus filhos. Acreditamos que possivelmente,

encontrariamos dificuldade para pesquisar também os comportamentos dos pais.

Sendo assim essa pesquisa foi importante para que fossem verificadas as praticas
parentais educativas que as maes estavam utilizando, e, além disso, ter
possibilidades de comprovar que outras variaveis também tendem a influenciar nas
relacbes familiares dessas maes. Contudo, percebeu-se a importancia da
construcdo de novas estratégias parentais, como forma preventiva de
desenvolvimento infantil sem prejuizos. Resultando em consequéncias saudaveis

para os filhos e qualidade na interacdo familiar (BENCZIK, 2011).



17

2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 FAMILIA E PRATICAS EDUCATIVAS PARENTAIS

2.1.1 O papel da familia

A familia é responsavel por apresentar aos filhos a primeira experiéncia social como
ser humano, sendo também o primeiro grupo no qual irdo pertencer, seja dentro das
proprias relagbes familiares, escolas, creches ou ainda no meio social,
principalmente quando falamos em desenvolvimento saudavel ou ndo de seus
membros. Pois se espera que as criancas desde o nascimento recebam auxilio dos
pais e que sejam capazes de aprender a desenvolver padrdes de comportamentos

(CALAIS; MARSOLA, 2008, p. 139).

7

O papel da familia na educacdo dos filhos é representado através do conceito
recente chamado de parentalidade, desse modo, tanto as crian¢gas como também os
adolescentes tendem a utiliza-lo como referéncia as possibilidades e aos processos
de exercicio da funcdo parental. E de acordo com Cruz e Pinho (2006, p.11) dara
acesso “a um conjunto de capacidades globais dos pais para educar os filhos,
construidas, porém ao longo da vida a partir das experiéncias com os proprios pais e
de uma relacdo que é criada desde o nascimento dos filhos”. Logo, percebe-se a
importancia do entendimento no que se refere o termo parentalidade, dando
direcionamento a construcdo de papéis que sdo expressos pela cultura familiar e a

criacao de expectativas sociais.

Contextualizando a questdo do termo parentalidade, Weber (2012, p. 13) aborda
que, “Parentalidade € para sempre. Educar bem significa preparar o seu filho para a
vida, para ser autbnomo e viver confiante. Educar um filho da trabalho. Nao € tédo

simples quanto se imagina”.

Amparando-se nas teorias de Tiba (2002), € possivel perceber que diante de
qualquer contexto familiar ao nos referirmos ao casal como “pais”, a mae nessa
situacdo desaparece, por exemplo, em reunides escolares 0s pais sempre séo
convidados a participar, geralmente no bilhete usam o termo “pais”, no entanto na
maioria das vezes quem comparece € a mae. Também néo se deve esquecer que

quando as méaes particularmente sdo chamadas, dificilmente o pai se prontifica em
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comparecer nas reuniées ou até mesmo em apresentacdes dos filhos. Salientando-
se ainda que geralmente o que se percebe é que o pai a todo o momento é
apontado e aludido. E provavel que mereca sempre receber a honra da familia. Por
um lado, a prevaléncia é de que a educacado a ser passada para os filhos, desde o
nascimento, seja responsabilidade integral da mulher. Por outro, mesmo que a
evolucado que as mulheres tém alcangcado nos ultimos anos faca parte desse atual
contexto, onde ela também trabalha fora, e ainda considerando que o salario que ela
receba seja maior que a do esposo, convém evidenciar que ainda perdura a cultura

de que quem da as ordens é o pai, sendo ele qguem manda e da a ultima palavra.

E importante notar que, mesmo que a mulher tenha saido para o mercado de
trabalho, todavia, ndo deixou de ser mae. E nesse ponto se percebe que a
responsabilidade de cumprir com a funcdo de ser mae, esta para além do dito
popular de que “a mulher fica em casa e tem mais tempo para cuidar dos filhos”,
dado que a mulher além de trabalhar fora tem a obrigacdo de continuar dando conta
da educacéo dos filhos e dos afazeres domésticos, por conseguinte, nem assim 0s
homens empenham-se mais em seu papel de pai. E preciso considerar que, ha
pouco tempo, dentro de algumas familias, é provavel que alguns pais estabelecam
novos padrBes em relacdo a sua participacdo na educacdo dos filhos, seja por
decisdo propria ou pela cobranca que a mulher estabelece junto com a dindmica

familiar (TIBA, 2002).

Conforme Tiba (2002) outro ponto que merece destaque € a presenca do pai
consideravelmente maior quando os filhos sédo pequenos, onde demandam maiores
cuidados e atengdo ou quando os filhos j& estédo crescidos e finalmente encontram-
se nas proximidades em realizar o tdo esperado vestibular. Para o autor, no convivio
entre essas etapas o0 acompanhamento dos pais na criacdo dos filhos € quase

fracassado.

Assim, percebe-se que quando falamos em educacdo, grande parte dos livros e
publicacdes encontradas, salienta demasiadamente a importancia da figura de uma
mae nessa esfera. Sob esta 6tica, emerge a possibilidade de que talvez seja um dos
elementos que perduram a n&o merecida sobrecarga na vida dessa mae e
amenizam a da figura paterna. O mesmo autor destaca que, as diferengas entre ser
mae e ser pai sdo enormes, consideradas ainda maiores do que apenas ser homem

e ser mulher. Urge, portanto, que por mais competente, responsavel, amoroso e
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presente que esse pai Oou essa mae seja, nem 0 pai € nem a mae consegue

compensar por completo a inexisténcia do outro (TIBA, 2002).

Nessa mesma linha de pensamento, Tiba (2002) afirma que o mundo mudou e que
novos arranjos familiares tém sido praticados pelos casais, entretanto, por mais
antiga que seja a divisdo de papéis persiste em se perdurar dentro das relacdes
entre marido e mulher. Ndo se pode deixar de lembrar que quando falamos em
educacao dos filhos, o pai segue a ideia de que devido ao fato dele trabalhar néo
precisa dar sua contribuicdo, deixando a responsabilidade dessa tarefa para a mae.
Ainda que essa mée trabalhe fora ou esteja estudando, ainda existe uma negacgao

em repudiar o que realizou no decorrer de tanto tempo.

Em compensacdo, mesmo que a mée trabalhe fora a casa € seu segundo emprego,
até mais cansativo e desgastante que o primeiro, em razao de ter pouco tempo para
cuidar das tarefas e ainda responsabilizar-se pela educacéo dos filhos. Geralmente
€ a mae que se preocupa com o dever de casa dos filhos, verifica se os filhos estéo
bem, cuida dos filhos e também do esposo quando estdo doentes, verifica 0s
armarios e a geladeira para ver se nao esta faltando alimentos, se preocupa com o
pagamento das contas do més e ainda prepara o jantar para toda familia. Na
verdade, o encerrando do seu segundo expediente de trabalho, acontece somente
quando as criangas finalmente vado dormir. Sendo assim, a mae tende a se
sobrecarregar e 0 pai permanece com sua funcdo de ser o chefe da casa. Na
concepcao de Tiba (2002), o homem até entdo, precisaria muito para desenvolver

uma atribuicdo plena como pai.

Nesse sentido, Tiba (2002) menciona que, a maior parte da estrutura familiar é
conservada pela mulher. Por conseguinte, para esse mesmo autor, quando 0
homem se separa ou simplesmente engravida a mulher e ndo assume na realidade
0 que se vé na maioria das vezes acontecendo € o abandono a familia, ou no caso
desse pai que sO fez o filho e ndo assumiu, se resultando no abandono dessa
crianca, a qual cresce sem a presenca desse pai. Portanto, sabemos que é
fundamental para o desenvolvimento dessa crianca, procurar manter a participacao
ativa desse pai na vida da mesma. Por outro lado, o autor enfatiza que, uma familia
sem a participagdo da mée deteriora-se de forma intensa, correndo o risco de

acontecer um afastamento entre essas pessoas que dividlem o mesmo espaco.
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Segundo Diamond (apud AREND; SOUZA; SMEHA, 2013) no que se refere ao
vinculo afetivo entre pai e filhos, o homem experimenta diversas emog¢des com 0
nascimento do filho, dentre essas novas emocfes algumas podem ser positivas e
outras podem estar ligadas a momentos de frustacbes e conflitos pessoais,
provocando expectacdes e também medos. Sob o0 mesmo ponto de vista, os autores
afirmam que até pouco tempo passado, a presenca do pai, na vida do filho, era vista
de certa forma como algo simbdlico, como se a figura paterna fosse menos
importante que a figura materna e que nao tivesse qualquer tipo de influéncia para o
desenvolvimento dos filhos. Porém essa ideia hoje toma uma nova posi¢éo, visto
gue atualmente esse pai assume um novo lugar dentro da familia, onde é
reconhecido ndo apenas como simbolo, mas tém seu papel de pai reconhecido
como sendo fundamental tanto quanto da méae. Sendo assim, 0 pai exerce sua
funcdo independente da cobranca da mée, pois entende que suas fungbes de pai

fazem parte da sua vida e assumir seu papel cordialmente.

De acordo com o estudo realizado pelos autores: Seabra e Seidll-de— Moura (2011,
apud AREND; SOUZA; SMEHA, 2013), a participagdo do pai na vida do filho
colabora para um desenvolvimento saudavel da crianga. Ao contrario do que foi
exposto nos paragrafos anteriores pelo autor, quando a mée trabalha tendo acabado
sua licenca maternidade e tem que voltar a executar suas atividades no trabalho,
esse pai entdo acaba ganhando espaco para constituir uma relagdo mais intima e
afetuosa com o filho. Com tal caracteristica, os autores referidos enfatizam que
existe uma direcdo voltada para o crescente desse envolvimento do pai na rotina
diaria dos filhos. Quanto a isso, acontece a descontinuacdo do modelo tradicional de

paternidade, no qual a paternidade era vista distante e pouco afetivo.

Em conexdo com as consideracdes acima citadas, para Lubi, citado por Mondin
(2008), os pais, de uma forma geral, sdo os responsaveis pela formacao do nucleo
familiar, sendo considerada uma importantissima e poderosa fonte de influéncia no
desenvolvimento da crianca. Desde o nascimento dos filhos os pais passam por
momentos de grandes mudancas em sua vida, e muito cedo surge também a
responsabilidade de dar a educacdo correta, sendo essa uma das fases que
envolvem a constituicdo do sujeito. Sendo assim, 0s pais apresentam-se como

agentes ativos exercendo os maiores reforgadores e fontes de afeto. Diante desses
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fatores é de grande importancia que os pais saibam que sdo eles também que
tendem a dar os modelos de aprendizagem para as criangas.

Diversos estudos tedricos apontam que, dentro das relagcbes familiares as
concepc¢des quanto ao lugar que o homem e a mulher ocupam sao percebidas de
forma distinta. Nesse sentido, Borsa e Nunes (2011, p. 31-39) discute o papel da

mulher no lar e salienta que:

A despeito de todas as mudancas ocorridas na sociedade e na familia
contemporénea, marcadas pela consolidacdo do papel da mulher no
mercado de trabalho e, consequentemente, a necessidade de uma divisdo
mais igualitaria das tarefas referentes a prole e ao lar, ainda existe a crenca
de que a unidade mae/filho (a) é basica, universal e psicologicamente mais
apropriada para o desenvolvimento saudavel da crianca do que a relacéo
pai/filho (a). Tal realidade pode ser verificada na quantidade de produc¢fes
cientifica sobre o tema.

A familia ao ser considerada uma fonte propulsora, concerne sendo o primeiro grupo
que mediara as relagbes do sujeito com a sociedade, onde as criangas aprenderao
valores e encontrdo referéncias primarias da maneira como se comportar desde
crianca até alcancar a fase adulta, aprendendo principios basicos de como é “ser
homem” e “ser mulher” e o que é certo e errado. Segundo Krevans, Gibbs e Staub
(apud PAPALIA; OLDS; FELDMAN, 2010, p.461), “os pais comecam a moldar o
comportamento pro-social ou antissocial através de suas respostas as necessidades

emocionais basicas dos filhos”.

A familia tem um papel importante na construcdo dos valores que serdo adotados
pelos filhos, pois, mesmo que eles tenham modelos de comportamento e intimidade
NOsS amigos ou em outros grupos, é nos pais que eles tém seguranca em termos
afetivos, pois que, os mesmos lhes ddo autonomia e condi¢cdes necessarias para o
seu desenvolvimento (PAPALIA; OLDS; FELDMAN, 2010).

Além da familia ser considerada como o lugar que oferece prote¢do e cuidados,
pode acontecer, em muitos casos, ser um lugar de risco. Pois é no contexto familiar
que muitas criancas e adolescentes vem sofrendo experiéncias primarias de
violéncia, dentre elas destacam-se a negligéncia, 0s maus-tratos, a violéncia
psicolégica, a agressao fisica, o abuso sexual (BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 2001).

Afirma Gomide (2004) que na geracao passada os meios utilizados para educar os
filhos eram mais rigidos. Confirmando ainda que, com certeza o didlogo apresenta-

se como sendo a maneira mais sensata de se resolver conflitos, além disso, é
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preferivel um pai amigo ou uma mae amiga do que um pai ou mae que estdo
sempre distantes dos filhos e que se apresentam sempre como autoritarios. Apesar
da evolucdo do meétodo de educar as criancas, 0s pais considerados mais
modernos, com intuito de alcancar este novo modelo de relacionamento,
distanciaram-se de suas atribuicdes como educadores. Abandonou a determinagéo
de importantes regras, deixando de lado a importancia que os pais tém na hora de
dar o modelo moral para seus filhos, o dialogo que deveria ser uma forma dos filhos
refletirem sobre seus comportamentos, passou a ser usado de forma indevida como
método punitivo, através de periodos prolongados de sermdes e por meio de
ameacas. Em adicéo, ocorre a finalizagéo da pratica de punigdo, transformando os

pais em pais permissivos.

Khel, citado por Bossolan (2014, p.27), os modelos de familia atuais em comparacao
aos modelos de tempos atras, adotados como o modelo ideal para a familia
brasileira vem se afastando do padrdo pré-estabelecido, tal afirmativa pode ser
consultada nos diferentes censos demograficos. Sendo assim, mesmo que se trate
de novos arranjos familiares presentes em novos contextos, esses diferentes
modelos néo isenta a atribuicdo das familias em funcdo de zelar pelo bem-estar de
suas criancas e adolescentes, pois é de natureza e faz parte do conhecimento dos
pais que eles providenciem acesso a saude, educacao, alimentacdo e também do
lazer. Caso ocorra qualquer tipo de acao contraria a esses pressupostos ou omissao
por parte dos responsaveis legais de garantir essas condicbes, estara sujeito a
passar primeiramente por uma analise e caso se confirme podera sofrer penas ou
sancdes (BOSSOLAN, 2014).

Os artigos 4° e 5° do ECA descrevem esses direitos e deveres:

E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder
publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos
referentes a vida, a salde, a alimenta¢éo, a educacao, ao esporte, ao lazer,
a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria”. “Nenhuma crianca ou adolescente sera
objeto de qualquer forma de negligéncia, discriminacdo, exploracéo,
violéncia, crueldade e opressao, punido na forma da lei qualquer atentado,
por acéo ou omisséo, aos seus direitos fundamentais (BRASIL, 1990).

Através das praticas educativas utilizadas pelos pais para educar seus filhos é que
se dara a transmissado de valores, bem como, as referéncias comportamentais seréo
transmitidas. Além disso, nos diversos contextos familiares poderdo ser reproduzidas

também as praticas culturais, que serdo aprendidas pela crianca e tenderdo a
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influenciar nos comportamentos dos filhos (MACEDO; KUBLIKOWSKI; BERTHOUD,
2006).

Outro fator importante € o bem-estar emocional de mées e pais, pois este € um
importante preditor das praticas parentais em relacao as criancas. Fiorelli e Mangini
(2012) descrevem que a delinquéncia € proveniente na maioria das vezes devido a
falta de limites durante a infancia, pois mesmo que, futuramente o adolescente nao
se envolva em atitudes criminosas, podera desenvolver comportamentos

considerados inadequados para o bom convivio social.

Dentro de cada lar se constitui o0 espaco onde a crianga tem possibilidades de
observar inUmeros comportamentos dos pais, irmdos ou cuidadores, podendo levar
a delinquéncia; desde cedo, seus efeitos sdo impregnados ao desenvolvimento da
crianca, e o0 resultado dessa etapa no qual todas as criancas passam desde o
nascimento. Sendo assim, Santana (2010, p. 73) refere-se ao papel da mulher no lar
destacando que:

[...] mesmo quando a manutencdo da familia é funcdo da mulher, nem
sempre, ou melhor, dizendo, com raras excec¢des, ela é a chefe da familia,
visto que o chefe é a autoridade maior, impde respeito, é construcao cultural
e social e, estas atribuicdes cabem ao var&o, enquanto a mulher compete
ser mae-esposa-dona de casa e provedora da sua prole.

Segundo Yunes e Garcia (2015) consideram que o tema educacgao familiar diante de
sua complexidade ainda é pouco discutido no Brasil, diferente das outras areas
como Saude, Psicologia, Direito e Servico Social, sendo notério que o numero de
publicacdes de autoajuda direcionadas aos pais vem crescendo muito, na tentativa
de auxilid-los na educacao da crianca e trazer qualidade para o ambiente familiar.
Apesar do elevado numero de estudos que sao realizados quando se fala da pratica
educativa docente, ndo acontece o0 mesmo quando se trata das praticas educativas
familiares, apesar de serem definidas por suas especificidades, vale ressaltar que
tanto a escola como também a familia s@o instituicbes educativas de grande
importancia para que a crianga se desenvolva integralmente tornando-se um adulto

saudavel.

Apesar da complexidade do assunto, torna-se fundamental estudar sobre a familia
por intermédio das praticas educativas maternas. Do ponto de vista de Gomide

(2004), o tema “educar filhos”, tem sido um grande desafio para muitos pais. Dessa
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forma, tanto essa autora, como também outros autores desenvolveram alguns

trabalhos com a intencao de auxiliar os pais.

Gomide (2004) em seu livro: “Pais presentes, pais ausentes — regras e limites”
propde auxiliar tanto os pais como também os educadores. A autora enfatiza que
educar criangas realmente trata-se da realizacdo de uma tarefa complicada. Pois,
ainda na metade do século decorrido, as regras que eram determinadas pelos pais
na hora de educar os filhos eram indiscutiveis, fazendo parte dos nossos
antepassados que, tanto o pai quanto a mae pudessem usar estratégias punitivas e
castigos, sendo considerado um direito permitido aos educadores e um método
eficaz de estar educando os filhos. A incumbéncia de aplicar a correcdo, mesmo que
com violéncia era responsabilidade dos educadores. Essa funcéo era estabelecida a
gualquer um dos componentes da familia: pai, mae, avos ou tios, qualquer um que

fosse responsavel, por controlar as rebeldias infantis.

No dizer de Gomide (2004), aquele pai ou aquela mée que se omitisse em aplicar a
correcdo aos seus filhos, corriam o risco de serem questionados pela sociedade. E
até mesmo de serem responsaveis por assumir a culpa pela irregularidade dos
comportamentos realizados pelos filhos. Uma sequéncia de indagacbes quanto ao
novo meéetodo de educar criancas, aparece paralelamente a revolucdo de costumes
dos anos 50. Inicialmente, por meio da liberdade sexual e logo depois pela brandura
das regras, que foram adotadas na educacédo dos filhos. Os renovados pais, pos-
revolucao, inclusive se revoltaram conforme as regras rigidas de educacéao de filhos.
O novo modelo de educacdo adotado passou a desprezar a punicdo fisica. Em
seguida o0s pais se tornaram mais permissivos e consequentemente se
transformaram em pais que fossem mais amigos dos filhos. Para tanto, o dialogo

passou a ser aplicado como procedéncia de educacéo.

Na opinido de Gomide (2004), essa nova moderna forma de educar as criangas e
adolescentes ocasionou em resultados inesperados. A desobediéncia passou a
fazer parte do cenario dentro das relacdes familiares, onde os filhos nem sempre
respeitam seus pais e professores, em diversos momentos abandonando a
obrigacdo de estudar, ndo se preocupando em alcancar ocupacdes profissionais,
consequentemente esse filho fica vulneravel e correndo risco de fazer parte de
grupos diferenciados. Importante salientar que a autora dispara alguns

guestionamentos em relacdo a esse método de educar, as duvidas sdo: Sera que
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conversar resolvera situacdes dificeis? As punices e as praticas rigidas adotadas
no passado sdo mais aversivas que as usadas nos dias atuais? Podemos considerar

gue essa forma de educar resultaria em aparicdo de problemas?

2.1.2 Estilos parentais

As praticas educativas parentais sdo pesquisadas ha anos e sdo apontadas como
grandes influenciadores para o desenvolvimento infantil, e tem oferecido modelos de

interacéo dos pais com os filhos (WEBER et al., 2006).

De acordo com Reppoldi e outros, citados por Gomide (2014) Estilo Parental pode
ser descrito como a reunido das praticas educativas parentais ou atitudes parentais
usadas pelos pais com o proposito de educar, exercer controle sobre o
comportamento e proporcionar a socializacdo dos filhos. J& as praticas educativas
parentais sdo meios especificos que os pais empregam em diversos contextos, as
praticas educativas serdo mais bem discutidas no proximo subitem. Desse modo, o
Estilo Parental resulta do encontro de acdes das praticas educativas parentais, ou
seja, se um Estilo Parental é considerado positivo quer dizer que as praticas
educativas positivas se sobrepdem as negativas, no entanto, se o Estilo Parental for

negativo, as praticas negativas se sobressaem em relagcéo as positivas.

Benchaya e outros citados por Carvalho e Silva (2014) afirmam que a educacgéo e 0
acolhimento emitidos pelos pais ou cuidadores em relacdo aos filhos se
caracterizam em estilos parentais, que sdo um conjunto de comportamentos
relativos ao suporte emocional, hierarquia e disciplina no relacionamento entre pais

e filhos.

Baumrind (apud WEBER et al., 2006) desenvolveu pesquisas acerca do
relacionamento entre pais e filhos através dos estilos parentais, e a partir do controle
exercido por eles, o pesquisador os dividiu em trés modelos: autoritativo, autoritario
e permissivo. O estilo autoritativo é identificado em pais que orientam os filhos
respeitando sua opinido, usam reforcamento positivo e regras coerentes e
compreensiveis, o termo reforcamento positivo “implica na apresentacdo de um
estimulo [...] depois da ocorréncia do comportamento desejado” (CABALLO, 2007, p.
279). O estilo autoritario se refere a pais que frequentemente usam punicdes e

reforcamento negativo - “um exemplo de reforcamento negativo seria a ameaca de
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aplicar algum tipo de consequéncia aversiva se a crianga ndo terminar seus deveres
de casa” - (CABALLO, 2007, p. 279), ignoram o ponto de vista e limitam a autonomia
dos filhos, utilizam padr6es imperiosos para analisar e controlar os comportamentos
dos filhos. E o estilo parental permissivo é caracterizado por reforcamento positivo,
contudo, os pais exigem poucas responsabilidades dos filhos deixando que eles

préprios se autorregulem.

Maccoby e Martin citados por Weber e outros (2006) dividiram o estilo parental
permissivo em dois tipos, a partir do nivel de responsividade e de exigéncia, a
primeira que se refere a atitudes compreensivas que 0s pais possuem em direcao
aos filhos e a segunda referindo-se as atitudes dos pais em colocar regras e limites.
Desse modo, o estilo permissivo se distingue em negligente e indulgente: o estilo
negligente teria baixos niveis de responsividade e exigéncia, enquanto o indulgente
teria alto nivel de responsividade e baixo nivel de exigéncia. Seguindo essa linha, o
estilo autoritario se caracteriza por baixo nivel de responsividade e alto nivel de
exigéncia e o estilo autoritativo possui alta responsividade e exigéncia. De acordo
com esses autores, o estilo parental ira influenciar nos comportamentos das
criangas, assim, os pais autoritativos tendem a ter filhos mais habilidosos social e
emocionalmente, enquanto os pais negligentes e indulgentes geralmente estdo

relacionados a dificuldades no desenvolvimento dos filhos.

Desse modo, outros autores classificam os estilos parentais em quatro tipos:
autoritario, autoritativo, negligente e indulgente. O estilo parental autoritario é
identificado por pais pouco afetivos, mas, altamente exigentes com os filhos. O estilo
parental autoritativo € caracteristico de pais que distribuem apoio e afeto aos filhos,
mas também exigem e estabelecem limites, os pais com as caracteristicas desse
estilo atuam de modo assertivo com os filhos, mantendo sua atribuicdo de adulto na
educacdo da crianga, sem restringi-la, desse modo, conduz a crianca em suas
atividades de maneira coerente e direcionada, além de incentivar o didlogo. O estilo
parental negligente se refere a pais que manifestam baixo nivel de controle, afeto e
responsividade, além de baixo empenho nas atividades relacionadas aos filhos. E o
estilo parental indulgente que diz respeito a pais muito afetivos, mas, que exigem
pouco dos filhos, além de ndo impor regras e limites (BENCHAYA et al., 2011,
WEBER et al., 2004 apud CARVALHO; SILVA, 2014).
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Darling e Steinberg (apud WEBER et al., 2006) definiram o estilo parental como o
ambiente em que os pais influenciam os filhos por meio de préaticas segundo seus
valores e crencas, nao se restringindo apenas aos niveis de responsividade e
exigéncia. Esses autores discutiram ainda a relevancia de distinguir “estilo” parental
de “praticas” parentais, estas sao comportamentos com conteldo especificos e
estratégias utilizadas para reforcar comportamentos considerados adequados e
extinguir comportamentos inadequados, e o0s estilos sdo o0 conjunto dos
comportamentos dos pais, ou seja, as manifestacdes que os pais direcionam aos

filhos de modo que se caracterize a interagéo entre eles.

Um aspecto importante a respeito dos estilos e praticas parentais é de que os filhos,
ao serem pais, tendem a reproduzir os modelos aprendidos com a familia. Estudos
tedricos e clinicos apontam que a interagcdo da mae com avé materna tem grande
influéncia no modo como cuidara do seu filho. Outros estudos indicam que é
possivel a predicdo dos comportamentos das maes com seus filhos, no sentido de
que as maes que relatam terem sido aprovadas e incentivadas em sua
independéncia, inclinam-se a um nivel de responsividade mais alto e menos
intrusivas com os filhos (WEBER et al., 2006).

Existem pesquisas longitudinais que investigam os estilos parentais autoritativos® e
autoritarios como fatores de protecdo e de risco, respectivamente. Esses estudos
apontaram que o0 estilo autoritativo atua como potencializador para o
desenvolvimento da crianga pré-escolar, em oposi¢cdo aos demais estilos parentais
que podem produzir riscos ao desenvolvimento, principalmente em relagdo aos
comportamentos independentes e empreendedores de meninas, e responsabilidade
social em meninos que se refere a comportamentos de sensibilidade aos outros,
receptividade e colaboracdo. No entanto, algumas pesquisas indicam efeitos
distintos em determinados contextos culturais, como por exemplo, o estilo parental
autoritario que é entendido como disfuncional em amostras anglo-saxoénicas, indica
favorecer a assertividade e autocontrole em meninas afro-americanas e a inibicéo
em criancas chinesas (OLIVEIRA et al., 2002).

Um estudo realizado por Belsky, Youngblade e Pensky (apud OLIVEIRA et al., 2002)
apontou que a qualidade da relagcdo conjugal se manifestou como um fator de

! Na referéncia utilizada os autores usam o termo democratico-reciproco, porém, no presente estudo
optou-se por utilizar o termo autoritativo em consonancia com as demais citacfes usadas.
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protecdo importante para maes que tiveram uma infancia marcada pela falta de
apoio e rejeicdo dos pais, pois essas lembrancas ndo interferiam na relagcéo
emocional materna quando a relagéo conjugal era positiva. Porém, quando a relacéo
conjugal era identificada como pouco positiva, as lembrancas da falta de apoio e
rejeicdo dos pais durante a infancia, se apresentavam negativamente nos
comportamentos emocionais das maes com os filhos. Existe a possibilidade de que
uma pessoa que cresceu em um ambiente autoritario tenha maior probabilidade de
reproduzir o estilo parental quando for mée, conforme seus comportamentos na

relacéo conjugal se tornam mais conflituosos e agressivos.

Desse modo, fundamenta-se estudar a relacdo parental a partir dos estilos
parentais, pois se evita que sejam feitas inferéncias e associacfes errbneas entre
aspectos isolados dos comportamentos dos pais e caracteristicas dos filhos.
Comportamentos de bater, por exemplo, pode ser prejudicial em aspectos do
desenvolvimento das criangas, mas evidenciar qualquer comportamento de forma
isolada poderéa levar a uma explicacdo equivocada (DARLING apud WEBER et al.,
2004).

Weber (2012), afirma em seus estudos que com alguns principios basicos os pais
sdo capazes de modelar tanto os seus comportamentos quanto os comportamentos
dos filhos, principalmente antes dos dez anos. No entanto, a autora apontou em seu
livro: (Edugue com carinho) que, pesquisas americanas informaram que havia quatro
estilos basicos de se comportar como pai e como mae. “Um deles, o estilo
participativo, [...] favordvel ao desenvolvimento integral de uma crianga. Os outros
estilos, autoritario, negligente e permissivo, trazem dificuldades para as criancas”
(WEBER, 2012, p. 9).

Dessa forma, a autora ainda acrescentou que o pai pode apresentar diante dos
filhos um comportamento que se refere a um dado estilo e a mae estar
apresentando outro. Diante desse quadro, podera entdo ocorrer um arranjo entre os
dois tipos de estilos que resultara em consequéncias as vezes boas ou ruins para os
filhos, complementando o assunto sobre a importancia dos estilos e praticas

parentais, dentro das relacdes entre pais e filhos.

2.1.3 Praticas educativas parentais



29

7

Conforme mencionado anteriormente, o termo praticas educativas parentais €
atribuido a estratégias usadas pelos pais para educar os filhos, incluir instrucdes,
punicdes e recompensas. Hoffman (apud PATIAS; SIQUEIRA; DIAS, 2013) afirma
que a relacdo de parentalidade se constitui em relacées de poder em especial vindo
dos pais. Segundo o autor os pais podem usar duas estratégias para modificar o
comportamento dos filhos: a disciplina coercitiva ou indutiva. A disciplina coercitiva
utiliza a acao direta da forca e poder dos pais, como por exemplo, privar os filhos de
privilégios, usar agressao fisica, agressbes verbais, como ameacas, xingamentos e
gritos. J& na disciplina indutiva os pais explicam para os filhos o desejo de que eles
alterem seu comportamento, nesse tipo de disciplina, os pais levam os filhos a se
atentarem para as consequéncias de seus comportamentos, de modo, que
obedecam as suas instrucdes. Dentro desse raciocinio, faz-se interessante

esclarecer o que é disciplina. Segundo Weber (2012, p. 18):

Disciplinar ndo é sindénimo de punir, como mostra o senso comum; “este
menino esta precisando de disciplina”, falam alguns adultos balancando a
mao no famoso significado de palmadas. Disciplinar, do original em latim,
significa “ensinar, formar”. Queremos filhos disciplinados para que
possam se virar sozinhos no futuro. Queremos filhos autdnomos. Queremos
filhos com autoestima elevada, que também saibam cooperar, que sejam
solidarios, éticos, justos, honestos etc. Disciplina ndo é achar que a crianca
€ ma e que nos provoca o0 tempo todo, e que essa maldade precisa ser
retirada dela. Nenhuma crianca nasce ma, mas também néo nasce sabendo
como se comportar. Aprender leva tempo (grifo nosso).

As crencgas parentais sao produzidas no contexto social e cultural a partir de
vivéncias e experiéncias durante a vida. Essas crencas fornecem o0s parametros
para o comportamento dos pais em relacdo aos filhos. Desse modo, os pais
possuem uma noc¢ao de como devem se comportar com os filhos, baseando no que
eles valorizam ou ndo e no que considera bom ou ruim (KOBARG et al., 2006;
KOBARG; VIEIRA, 2008 apud PATIAS; SIQUEIRA; DIAS, 2013).

A escolaridade dos pais é um fator de influéncia para as crencas de como devem ser
0s cuidados parentais em relacdo ao desenvolvimento dos filhos (KOBARG; VIEIRA
apud PATIAS; SIQUEIRA; DIAS, 2013). Um estudo realizado com maes identificou
que as maes que residiam na zona urbana e possuiam maior escolaridade que as
maes da zona rural valorizavam mais a estimulacdo dos filhos, assim como, se
importavam mais com os cuidados basico do que as mdaes da zona rural
consideravam importante estimular a crianga a explorar o ambiente e brincar,

proporcionando-lhes oportunidade de interagir, e as maes da zona rural valorizavam
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a disciplina, regras e normas. Essa pesquisa indicou a influéncia do contexto
sociocultural e da escolaridade nas crencas sobre o desenvolvimento infantil e em
como educar os filhos (BRAZ; DESSEN; SILVA, 2005; KOBARG et al., 2006;
KOBARG; VIEIRA, 2008 apud PATIAS; SIQUEIRA; DIAS, 2013).

Outro ponto que merece destaque € a importancia do brincar para o
desenvolvimento infantil. As crian¢cas tendem a demonstrar na maioria das vezes
através das atitudes durante as brincadeiras, varios sentimentos, desejos e também
valores. Os filhos pequenos, ainda ndo sdo capazes de se expressarem através dos
relatos verbais, pois dependendo da idade a criangca encontrara suas proprias
limitacbes, ndo porque ndo sabe ou estd atrasada, mas sim por fazer parte do

estagio de desenvolvimento, no qual, ela se encontra (PRETTE; MEYER, 2012).

Na definicdo dada por De Rose e Gil (2003 apud PRETTE; MEYER, 2012, p. 240) o
ato de brincar deve ser considerado, como sendo um comportamento que “implica
em estimulos discriminativos, modelos, instru¢cdes e consequéncias, [...] a crianca
pode, a partir de seu repertério inicial, refinar seus comportamentos e aprender

novos”.

No estudo das autoras Martins e Szymanski (2006), realizado com familias de baixa
renda, sobre as brincadeira e praticas educativas familiares dentro do contexto das
praticas educativas parentais dessas familias, se reforca a ideia de que as
brincadeiras ocupam uma funcdo muito importante, apresentando de forma
significativa que o ato de brincar é uma estratégia essencial dentro das relagdes
entre pais e filhos. Ao analisar os dados as autoras notaram ainda que, apesar dos
pais n&o brincarem com frequéncia com suas criangas e nao terem relatado durante
0s momentos de interacdo com jogos e brincadeiras, que tinham intencdo de
estimular e contribuir com o desenvolvimento cognitivo de seus filhos, pode perceber
que através das brincadeiras ocorriam diversos outros tipos de aproveitamento
como: a atuacdo desses pais, observacdo e uma reflexdo, no momento de

envolvimento com suas criangas.

Importa dizer que no mesmo estudo, as autoras afirmam que durante a realizacao
das brincadeiras, enquanto as criancas estdo brincando os adultos que se
preocupam em estar sempre ao redor observando, tendem a estar prestando
atencdo no que estad acontecendo durante as brincadeiras, esse comportamento

permite que haja interacdo com os filhos e também a ocorréncia de troca de
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informacdes sobre véarios assuntos, até mesmo sobre a propria modalidade da
brincadeira (como explicar como se brinca de casinha), podendo ainda envolver
questdes do mundo social que constituem o papel de fazer parte do processo de
socializacdo da crianca (MARTINS; SZYMANSKI, 2006).

Faz-se util levar em consideracdo também o argumento de que a configuracédo
familiar é explicada por alguns autores, que conceituaram que nas familias
monoparentais femininas ha maior dificuldade no provimento e cuidado com o0s
filhos. Muitas vezes as maes ndo conseguem atender os filhos devido ao acumulo
de tarefas elas acabam monitorando e supervisionando menos, comportando-se de
maneira mais indulgente. Além do mais, a privacdo de apoio instrumental e
emocional prejudica o desenvolvimento de praticas educativas positivas, devido a
sobrecarga do cuidador (CECCONELLO et al., 2003; MONTANDON, 2005 apud

PATIAS; SIQUEIRA; DIAS, 2013).

Antes de passar para a descricdo das sete praticas parentais, € importante também
apresentar uma breve definicdo de dois tipos de familias, a monoparental e a

nuclear, pois somente essas duas serdo citadas mais a frente nesse estudo.

Segundo Souza, Beleza e Carvalho (2012, p. 113) “a familia nuclear, € uma
configuracéo tradicional que predominou até a metade do século XX na sociedade

brasileira, sendo constituida por um homem e uma mulher e seus respectivos filhos”.

Os mesmos autores destacam que, no caso de uma mae solteira que cuida do seu
filho sem ajuda do pai ou vice e versa, a este tipo de familia usa-se a seguinte
defini¢ao:
Uma familia € chamada monoparental quando o homem ou a mulher
encontram-se sozinhos, exercendo a fungéo de prover os cuidados de um
ou mais filhos. Esta familia pode viver isolada ou no lar de parentes, como

na casa dos avls maternos ou paternos (SOUZA; BELEZA; CARVALHO,
2012, p. 111).

No que se referem praticas educativas parentais, Gomide (2014) péde descrever
sete tipos de praticas: monitoria positiva, comportamento moral, monitoria negativa,
negligéncia, disciplina relaxada, abuso fisico e psicolégico e puni¢cao inconsistente.
De acordo com a autora as duas primeiras caracterizadas por praticas educativas
positivas, favorecem comportamentos pro-sociais e as demais, descritas como
praticas educativas negativas estdo relacionadas ao desenvolvimento de

comportamentos antissociais. Essas préaticas serdo mais bem explicadas a seguir.
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A monitoria positiva esta relacionada em distribuir adequadamente atencédo e
privilégios, distribuir afeto de forma continuada e segura, uso apropriado de regras,
assistir e acompanhar as atividades de lazer e escolares. O comportamento moral
proporciona um ambiente favoravel para o desenvolvimento de valores, como por
exemplo, responsabilidade, generosidade, sendo de justica, empatia, trabalho,
distingdo do que é correto ou inadequado em relagdo ao uso de alcool, drogas e
sexo, a partir do modelo dos pais. A monitoria negativa se configura pelo uso
excessivo de regras, mesmo que nao sejam seguidas, produzindo um contexto de
convivéncia hostil. A negligéncia se refere a privacao de afeto e atencao. A disciplina
relaxada diz respeito em ceder quando o ndo cumprimento das regras instituidas. O
abuso fisico e psicologico se refere ao uso de disciplinas a partir de agbes corporais
negativas, intimidacées e ameacas de humilhacdo e abandono do filho. E a punicao
inconsistente em que os pais reforcam ou punem os filhos a partir de seu proprio

humor e ndo pelos comportamentos dos filhos (GOMIDE, 2014).

Os pais precisam estabelecer limites e regras de condutas para as criancgas,
sinalizando quais lugares podem ir e com quem podem se relacionar, além disso,
devem assegurar que as regras serdo obedecidas, mas caso as normas sejam
transgredidas € necessério a utilizagdo de medidas corretivas apropriadas. Desse
modo, os pais devem controlar os comportamentos dos filhos e as companhias de
forma efetiva e fazer uso de disciplina consistente. Alguns tedricos apontam que em
relacdo as praticas educativas, o uso inadequado da monitoria se apresenta desde
0s comportamentos desajustados na infancia, e caso 0s pais ndo sejam orientados,
essa deficiéncia no monitoramento ira favorecer a aproximagao do adolescente com
grupos desviantes, o que aumentara as chances de desenvolver comportamentos
antissociais (REID; PATTERSON, 1959; SNYDER; PATTERSON, 1987 apud

GOMIDE, 2014).

O termo controle comportamental tem sido utilizado para descrever tantos
0S comportamentos parentais quanto os Estilos Parentais. A regulacdo
comportamental parental — operacionalizada por meio da monitoria e da
supervisdo parental — e o uso do controle psicolégico parental sédo duas
formas de controle que tém sido frequentemente combinadas para
descrever diversos Estilos Parentais (GOMIDE, 2014, p. 9).

Pais com dificuldades em estabelecer regras e limites e certificar que as regras
foram seguidas, aumentam a probabilidade de que os filhos desenvolvam

comportamentos considerados de risco para conduta infratora, como por exemplo,
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rejeicdo social na infancia, dificuldade escolar, agressividade e problemas de
relacionamento. Por outro lado, quando se utiliza préaticas educativas parentais
coercitivas para supervisionar e controlar os comportamentos dos filhos, ndo se
ensina que os filhos observem e aprendam as consequéncias de seu proprio
comportamento, o que fard com que a crianga na auséncia do agente controlador se
comporte de forma inadequada (ROCHA, 2012).

Muitas teorias a respeito do desenvolvimento social indicam que a qualidade do
relacionamento das criancas com o0s pares possui influéncias do relacionamento
com os pais. E no convivio com os pais que inicialmente as criangas desenvolvem
habilidades que irdo se adaptando de acordo com o ambiente no convivio com 0s
grupos sociais (CASTRO; MELO; SILVARES apud ALVARENGA; PICCININI, 2009).

A definicdo de contingéncia das praticas educativas parentais € fundamental para
descrever o desenvolvimento da socializagdo que acontece no ambiente familiar. O
termo contingéncia faz mengdo aos comportamentos eficazes e consistentes dos
pais direcionados a reforcar os comportamentos socialmente adequados dos filhos,
e a reduzir os comportamentos inadequados e impositivos. Em um contexto
contingente a crianga possui maior probabilidade de conhecer o que seus
comportamentos produzem e, portanto, prever quais comportamentos sera seguido
por consequéncias como afeto, aprovacgéo ou conflitos. O envolvimento parental que
vai além das praticas contingentes, compreende as acdes relacionadas a trocas
positivas entre pais e filhos, corresponde a elementos ndo contingentes da relacao
que possibilitam o desenvolvimento de competéncia social (habilidade em
compreender regras sociais, interagir com os pares e adultos de maneira positiva e
controlar as emocgdes, principalmente as negativas) e da autoestima. Em
contrapartida, as praticas parentais ndo contingentes podem produzir
comportamentos de caracteristicas antissociais, que na primeira infancia séo
identificados como comportamentos de externalizagcdo, que estdo relacionados a
impulsividade, comportamento delinquente, comportamento desafiador e
agressividade (PATTERSON; REID; DISHION apud ALVARENGA; PICCININI,
2009).

Dumas e La Freniere (apud ALVARENGA; PICCININI, 2009) concluiram em sua
pesquisa que criancas declaradas como socialmente competentes possuiam méaes

mais positivas, em comparacdo com as maes de criancas consideradas como
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agressivas e ansiosas. Durante atividades estruturadas, as maes positivas se
caracterizavam por falar e demonstrar carinho, emitir comportamentos de aprovacao,
além de serem menos coercitivas, ou seja, baixo uso de punicdo, criticas,
intrusividade e desaprovacdo. E importante definir o termo intrusividade, que s&o
comportamentos relacionados a controlar exageradamente os comportamentos da
crianga, como monitorar excessivamente, por meio de comentarios, repreensdes e
perguntas em alta frequéncia, demonstrando baixo nivel de sensibilidade ao filho,

bem como limitando o seu desenvolvimento de autonomia.

Em uma pesquisa realizada Fox, Platz e Bentley (apud MARIN; LEVANDOWSKI,
2008) com maes de criangcas com idades entre um e quatro anos indicou que a
idade materna foi uma variavel importante sobre o uso adequado das praticas
educativas. Este estudo investigou sobre as expectativas das méaes em relacdo ao
desenvolvimento dos filhos, o manejo em distribuir cuidado e afeto, disciplina e
problemas comportamentais e emocionais nas criangas. O estudo revelou que,
sobre condi¢cdes semelhantes, como caracteristicas socio demograficas (nivel
econdmico e etnia) as maes solteiras adolescentes frequentemente utilizavam mais
praticas coercitivas do que as mées solteiras adultas. Brenner e Fox citados por
Marin e Levandowski (2008) usaram a mesma amostra e notaram que familias em
gue as condi¢cbes socioecondmicas e educacionais se apresentavam em menor
nivel, as maes mais jovens, se comparadas as maes adultas, faziam maior uso de
punicdes em relacéo aos filhos, além de esperarem que eles fizessem mais do que a

prépria capacidade os permitia de acordo com o seu grau de desenvolvimento.

Sendo assim, de acordo com Seitz e Apfel (apud MARIN; LEVANDOWSKI, 2008)
cabe destacar a importancia de se planejar programas de intervencdo com
adolescentes sobre o0 uso de praticas maternas coercitivas com o objetivo de reduzir
tais comportamentos. Além disso, Weis citado por Marin e Levandowki (2008) julga
importante que se ensine técnicas que ndo sejam coercitivas para disciplinar os
filhos, auxiliar na mudanca de regras inadequadas sobre educacdo, além de

contribuir para diminuir o nivel de estresse das mées quando presente.

2.1.4 Maternidade na adolescéncia



35

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define a adolescéncia por algumas
variaveis que compreendem condi¢des sociais, bioldgicas e psicolégicas, bem como
pelo aspecto cronoldgico, marcando a faixa etaria dos dez aos dezenove anos para
esta fase do desenvolvimento, no entanto o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA) sugere que a adolescéncia ocorra dos doze aos dezoito anos (PARIZ;
MENGARDA; FRIZZO, 2012).

Berlofi e outros (apud PARIZ; MENGARDA; FRIZZO, 2012) afirmam que na
adolescéncia os padrdes de identificacdo e processos psicolégicos se desenvolvem
e evoluem da infancia para a vida adulta, e que a condicdo de dependéncia vai se

transferindo por relativa autonomia, além das mudancas fisicas e hormonais.

Ao investigar sobre as mudancas que acontecem na adolescéncia, principalmente
sobre a gravidez quando ocorre nesse periodo, alguns autores utilizam o termo
vulnerabilidade para nomear a situacdo em que os grupos de individuos fragilizados
se encontram politica e socialmente, em relagdo a promocgéo e garantia dos seus
direitos de cidadania. Desse modo, os adolescentes s&do concebidos como
vulneraveis por serem integrantes de um grupo social que passa por inumeras
mudancas psicologicas, comportamentais e biolégicas que vao se adequando
quanto a construgdo da identidade e dos papéis sociais (FERRARI et al., apud
PARIZ; MENGARDA; FRIZZO, 2012).

Janczura (2012, p. 302), define que: “A palavra vulneravel [...] significa ferir,
penetrar. [...] vulnerabilidade € um termo geralmente usado na referéncia de

predisposicao a desordens ou de susceptibilidade ao estresse”.

Carneiro e Veiga (2004 apud JANCZURA, 2012, p. 304) definem vulnerabilidade
COMO exposicao a riscos e baixa capacidade material, simbdlica e comportamental

de familias e pessoas para enfrentar e superar os desafios com que se defrontam.

Diante das tais colocacdes, € importante considerar que para Yunes e Szymanski
(2001 apud JANCZURA, 2012 p.302) “existe uma relagdo entre vulnerabilidade e
risco”. “a vulnerabilidade opera apenas quando o risco esta presente; sem risco,

vulnerabilidade nao tem efeito”.

Em contraposi¢cdo, a mesma autora conclui em seu estudo que a diferenciagéo entre
risco e vulnerabilidade deve ser considerada. Sendo assim, se referiu primeiramente

ao fato de que “o risco ndo pode ser identificado como vulnerabilidade, embora se
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possa estabelecer uma relagéo estreita entre eles. O primeiro conceito se refere a
situacdo de grupos, e o segundo deve ser usado para a situacao fragilizada de
individuos” (JANCZURA, 2012, p.307).

Neste momento torna-se conveniente mencionar que um tema muito estudado
atualmente sobre os adolescentes € em relacdo a iniciacdo sexual, em razdo de
suas consequéncias no ambito pessoal, familiar e social. Verifica-se que mesmo que
na populacdo total o numero de nascimentos tenha reduzido a quantidade de
gestantes entre as adolescentes tem aumentado a cada ano (BERQUO;
CAVENAGHI apud MOREIRA; SARRIERA, 2008).

Desde os anos 70, a maternidade na adolescéncia tem sido considerada um
problema de saude publica, tanto por problemas relacionados ao parto e pelas
implicacbes para a mée e para o recém-nascido, quanto por problemas psicologicos,
comportamentais, econdmicos e sociais. Tem sido desenvolvidas a¢cbes com base
na educacdo sexual, sobre o acesso e 0 uso de métodos contraceptivos e sobre o
aborto, com o objetivo de intervir nesse contexto (CORREA; FERRIANI, 2006;
MONTEIRO et al.,, 2007; SILVA; TONETE, 2006; LIRA; DIMENSTEIN, 2004;
ALTMANN, 2007; YAZLLE, 2006; MOREIRA et al., 2008 apud PARIZ; MENGARDA;
FRIZZO, 2012). Alguns estudos apontam as causas mais frequentes para que
ocorra a gravidez na adolescéncia, afirmando que a gravidez nesta fase esta
relacionada ao abandono da escola, ao apoio do pai da crianca e apoio da familia.
Outro fator que tem sido considerado relevante para a origem da gravidez na
adolescéncia € a falta de programas de planejamento familiar no servi¢o publico de
saude, que sejam apropriados para as necessidades dos adolescentes
(GONCALVES et al., 2001; GODINHO et al., 2000; LIMA et al., 2004 apud PARIZ;
MENGARDA; FRIZZO, 2012).

A gravidez na adolescéncia podera trazer consequéncias adversas e 0 decurso

desse acontecimento dependera de algumas variaveis:

Do ponto de vista pessoal, devemos levar em conta que a gravidez ocorre
em uma fase do ciclo vital em que se apresentam mudancas profundas e
que se caracteriza por uma grande plasticidade nos processos de
identidade (Dias & Gomes, 2000; Eisenstein & Souza, 1993). No que diz
respeito ao papel da familia, a gravidez na adolescéncia parece indicar
dificuldades no relacionamento entre pais e filhas e nas condi¢cdes
contextuais para o desenvolvimento das adolescentes. Algumas pesquisas
na area (Dias & Gomes, 2000; Predebon, 2002) apontam que o didlogo
aberto entre pais e filhos sobre sexualidade possui uma influéncia
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significativa na idade da iniciagdo sexual dos jovens e na prevencdo da
gravidez (MOREIRA; SARRIERA, 2008).

Em contrapartida, de acordo com Szigethy e Ruiz (apud MOREIRA; SARRIERA,
2008) nem sempre uma gravidez se tornard uma situacdo perturbadora para a
adolescente. Alguns elementos s&o importantes nessa situagdo para que a
adolescente tenha uma gravidez tranquila, como por exemplo, suporte da familia,
presenca do companheiro, seguir as orientacdes oferecidas no pré-natal e ter
cuidado e comprometimento com o bebé. A gravidez na adolescéncia € uma ocasiao
em que se espera que ocorra instabilidade emocional, e o apoio do companheiro, da
familia e dos amigos parece ser fundamental, podendo reduzir as chances de que se

ocorra uma depressao, que é frequente em gestantes nessa faixa etaria.

De qualquer forma, a maternidade na adolescéncia resulta em uma série de
mudancas. Além das dificuldades e necessidade de adaptagcdo esperadas durante
esse periodo, conforme citadas anteriormente, estas adolescentes precisam se
deparar com mais uma transformacédo que € a maternidade, que na idade adulta &
vista como um dos acontecimentos mais significativos. Assumir a maternidade e os
deveres que esta requer, tornam-se necessarias mudancas acerca dos papeis que
sdo exercidos, assim como, a rede de relagcdes sociais. Nesse sentido, a mée
adolescente geralmente precisa encontrar alternativas que proporcione a
maternidade, tanto financeiramente, quanto pelo lado pratico e afetivo, ao passo que
os individuos em idades semelhantes em geral estdo investindo na carreira
académica e profissional, e varias adolescentes saem da escola e ndo retornam
apés a gestacdo (CONTRERAS, 2004; FURSTENBERG; BROOKS-GUNN;
MORGAN, 1987 apud MENDES et al., 2011).

Sendo assim, destaca-se a importancia de se realizarem estudos referentes a
maternidade com as maes jovens levando em consideracdo 0s impactos que a
maternidade promove na vida dessas maes, bem como, se dara a relacdo entre mae
e filho, e quais estratégias educativas estas maes irdo utilizar para ensinar seus
filhos.

2.1.5 O trabalho da psicologia na comunidade

As primeiras experiéncias da Psicologia no campo social e comunitario foram

descritas por Vasconcelos em 1985. Este trabalho foi introduzido em Viena, por
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Moreno, onde deu inicio as técnicas do psicodrama, mais tarde Reich trabalha com
centros de higiene sexual, e posteriormente, outra experiéncia que continua
atualmente foi com os Alcoolicos Andénimos (AA). Na América Latina, a Psicologia
Comunitaria surgiu junto aos movimentos sociais, como 0s sindicatos urbanos e dos
camponeses, relacionado a saude mental. De acordo com Sawaia, o trabalho nas
comunidades foi inicialmente inserido no ambito clinico, para posteriormente ir se
ampliando para outras esferas da atencdo. No Brasil, aconteceu pelo meio
universitario com contribuicbes do campo tedrico, pelos movimentos sociais com a
parte pratica, e pelos programas que integram a Psicologia na comunidade, via
institucional (VASCONCELOS apud SILVA; CORGOZINHO, 2011).

Andery (apud RAMOS; CARVALHO, 2008) em anterior analise do movimento no
Brasil, apontava a competéncia da Psicologia Comunitaria em direcdo ao
compromisso social com as classes populares, contrapondo-se ao padrdo de
atendimento psicolégico que se colocava a servigo do controle social e da elite, no
gual abre a possibilidade de questionar a pratica cientifica e profissional de um
posicionamento neutro. Desse modo, a aplicacdo de pesquisas e intervencdes a
partir da Psicologia Comunitaria inclina-se a preferir métodos qualitativos, que
coincidia com a aplicacdo transformadora da Psicologia Comunitaria, mantendo sua
caracteristica de responsabilidade de investigagdo e com a produgcdo de
conhecimento (LANE; SAWAIA apud RAMOS; CARVALHO, 2008).

[...] Freitas (1998b) afirma que a intervencdo do Psicélogo Social
Comunitario se caracteriza atualmente por trés ideologias de atuacdo, a
primeira é uma insercéo assistencialista, assinalada por Ideias filantropicos
e de caridade, a segunda por curiosidade cientifica, em busca de se
conhecer o desconhecido, e por fim, [..] uma insercdo pautada no
compromisso real com a transformacéo social e a busca de mudancas das
condi¢des vividas por essa populagéo (SILVA; CORGOZINHO, 2011, p. 17).

A introducdo do trabalho do psicélogo na comunidade pode acontecer de duas
formas. Uma delas é que o trabalho pode ter os objetivos definidos previamente,
sem que o profissional conheca as particularidades do local de atuacado, e a outra
possibilidade é quando o profissional se insere primeiramente na comunidade e para
fazer o levantamento das necessidades para depois definir os objetivos do trabalho
a ser realizado e apoés fazer o levantamento das necessidades o psicélogo podera
planejar o trabalho de duas formas, podendo contar com a participacdo da
populacdo para decidir o que ir4 fazer ou podera definir sozinho como sera realizado
o trabalho (SILVA; CORGOZINHO, 2011).
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Contudo, Costa e Brandao (2005) destacam que a intervencédo realizada na
comunidade deve proporcionar que seus participantes desenvolvam repertério para
que ndo permanecam subjugados a intervencdo realizada. Nesse sentido, €
necessario que a intervencao realizada proporcione um ajuste entre o profissional e
a comunidade, além de uma constante avaliacdo da comunidade de modo que ela

decida sobre a continuidade do trabalho ou nao.

Segundo Scarparo e Guareschi (2007, p. 106):

As propostas de trabalho social comunitario ttm como pressupostos as
praticas interdisciplinares, reflexdes tedricas sobre as experiéncias
cotidianas, socializacdo de saberes, participacdo e exame critico das
implicacBes politicas de cada pratica (Campos, 1992). Nessa dimensédo a
formagéo precisa priorizar a constru¢do de espagos para a constituicdo de
vinculos, de valorizagédo de projetos coletivos nos quais 0os conhecimentos
sejam instrumentos emancipatérios e, ao mesmo tempo, objetos de analise
e producdo de pensamento. A efetivagdo desses movimentos problematiza
a manutencdo de hegemonias, duvida de codigos tidos como verdades
inquestionaveis, reformula ideias e ressignifica praticas. Curiosamente, se
nos dedicarmos ao exame das trajetérias de construcdo da Psicologia
Social Comunitaria na América Latina, encontraremos relatos de acgbes
contra hegemadnicas, questionadoras e criativas no que tange a producao de
pensamentos e a proposicao de praticas.

Nesse processo, torna-se necessario que estratégias educativas sejam também
construidas, a fim de contribuir significativamente para os cuidados com as criancas
e adolescentes, principalmente dentro das comunidades de classe socioeconémicas
baixas, onde a vulnerabilidade social esta ligada aos eventos ameagadores externos
ao seu ambiente familiar. Portanto, muitos pesquisadores tenderam a descrever que,
realizar uma analise de quais praticas educativas esta sendo usadas dentro dessas
familias, procurando investigar os fatores de risco ou de protecdo para o
desenvolvimento do sujeito, tem sido considerada de grande importancia. Dessa
forma, é possivel elaborar programas que desenvolvam estratégias competentes, ao
realizar intervencdo junto as familias, que sdo consideradas mais vulneraveis a
aplicacdo de praticas educativas de risco, na vida dos filhos (REPPOOLD et al.,
2005 apud PATIAS; SIQUEIRA; DIAS, 2013).

Sanders (2013, p. 388), considera que:

[...] as intervencdes familiares normalmente tentam mudar os aspectos do
funcionamento familiar relacionados com a etiologia, manutencéo, recaida
ou exacerbacdo do funcionamento de um individuo. Isso pode incluir
tentativas para diminuir os problemas comportamentais ou emocionais de
membros individuais da familia, das relagbes entre os membros da familia
(membros do casal, relacbes pais-filho, relacbes entre irméos) ou das
relacbes entre a familia e a comunidade. O enfoque é notavelmente
educacional [...].
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Weber, Cunha e Moura (2007, p. 347), seguem a mesma linha de pensamento ao
afirmarem que “as pesquisas [...] do desenvolvimento indicam que uma educagéo
apropriada resulta tanto na prevencdo de problemas comportamentais quanto no

desenvolvimento das mais diversas competéncias para a crian¢a e ao adolescente”.

2.1.6 Psicologia juridica no contexto familiar

De acordo com Popolo (apud FRANCA, 2004) a Psicologia Juridica € uma
especialidade da psicologia, nesse sentido, o trabalho sera pautado em uma
concepcao psicolégica que dara origem a um trabalho especifico, contudo, o
conhecimento produzido pela ciéncia psicologica podera favorecer a atuacdo nesse
campo. A psicologia Juridica tem como objeto de estudo os comportamentos
complexos que acontecem ou podem ainda acontecer, e conhecer tais
comportamentos é importante para o juridico. Essa condicdo estabelece e
caracteriza a atuacao da Psicologia como juridica, pois analisar comportamentos é
uma das praticas da psicologia. Popolo define juridico como as atividades que 0s
psicologos realizam fora e dentro dos tribunais, dando suporte ao campo de atuacao
do direito. Desse modo, a particularidade da Psicologia Juridica acontece num ponto

de confluéncia com o setor juridico.

Entretanto, por ser uma area relativamente nova da psicologia, que faz
interface com o Direito, necessita ampliar seu campo de atuacéo para além
dos conhecimentos e técnicas ja tradicionais para, conforme prop8e Silva
(2003, p.7), “desenvolver o trabalho em parceria com o Judiciario, buscando
uma atuacao psicojuridica a servico da cidadania, respeitando o ser
humano”. Como profissionais que atuam no campo social, enfatiza Arantes
(2004, p.28), “os psicologos tém sido chamados a refletirem sobre o papel
estratégico que desempenham nestes processos de
objetivacao/subjetivacdo, a problematizarem as demandas que lhes sao
feitas e a colocarem em analise a sua condicdo de especialista”. A atuacéo
do psicélogo na instancia judiciaria, segundo Bernardi (2002, p. 108),
“descortina questdes sobre a subjetividade humana, as particularidades dos
individuos e das relagBes nos problemas psicossociais, expressos nhas
Varas de Infancia e Juventude, com o contexto social e politico que as
definem” (SOUZA; CARVALHO, 2007, p. 21, grifo dos autores).

De acordo com Aldrighi (apud FIORELLI; MANGINI, 2015) a valorizacao da violéncia
como forma legitima de educar os filhos e de impor autoridade por parte do chefe de
familia tem sustentado historicamente a pratica da violéncia familiar desde as

primeiras instituicdes familiares. A violéncia na familia pode apresentar varias formas
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como, por exemplo, violéncia psicoldgica, violéncia fisica, assédio moral e violéncia

contra crianga, adolescente e idoso, etc.

A gravidade da violéncia praticada contra a crianca e adolescente se destacam pela
variedade na qual se manifesta, podendo ser abuso fisico, sexual, psicoldgico,
violéncia fatal e a negligencia, além de que o niumero de dendncias é muito baixo
pela propor¢cdo ao qual ocorre (AZEVEDO; GUERRA apud FIORELLI; MANGINI,
2015).

E importante destacar a diferenca entre o estilo parental negligente citado no
capitulo anterior e a negligéncia abusiva que é considerada pela literatura sobre
maus tratos como uma violéncia contra a crianca e adolescente. Quando o0s
responsaveis por suprir as necessidades basicas das criancas e adolescentes, tais
como, necessidades sociais, intelectuais, fisicas e psicologicas, ndo as proveem é
considerado negligéncia e maus tratos. E o estilo parental negligente diz respeito ao
nao envolvimento dos pais em suas atribuicdes parentais, e em longo prazo, o0s
elementos da relacdo parental tendem ir diminuindo e pode até desaparecer de

modo que sobre uma minima relacéo parental (WEBER et al., 2004).

Sendo assim, a atuacdo da psicologia no ambito juridico, tem sido uma das areas
gue mais tem crescido nos Uultimos anos e em contrapartida necessita de
profissionais especializados e que busquem conhecer a subjetividade de cada
pessoa que esteja envolvida com as questdes familiares. Além disso, uma pesquisa
realizada por Franca apud Leal (2008) revela que a atuacdo dos psicologos juridicos
se concentra na maioria das vezes em situacdes relacionadas a infancia, juventude
e a familia. Nesse contexto, a psicologia juridica muito tem contribuido na resolucéo

de conflitos tratados no ambito do direito e do judiciario, como por exemplo:

“[...] pais que disputam a guarda de seus filhos ou que reivindicam direito de
visitacdo, pois ndo conseguem fazer um acordo amigavel com o pai ou a
mae de seu filho; maus tratos e violéncia sexual contra crianca, praticado
por um dos pais ou pelo (a) companheiro (a) deste; casais que anseiam
adotar uma crianca por terem dificuldades de gerar filhos; pais que adotam
e nao ficam satisfeitos com o comportamento da crianca e a devolvem ao
Juizado; jovens que se envolvem com drogas/trafico, ou, passam a ter
outros comportamentos que transgridem a lei, e seus pais ndo sabem como
fazer para ajuda-los [...] (LEAL, 2008, p. 181).”

Contudo, conforme destaca CESCA (2004, p. 45) é importante levar em

consideracao que:
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A violéncia intrafamiliar deve ser tratada e ndo punida. Deve-se investigar
as causas, usar as pesquisas para, a partir de um trabalho em equipe,
tornar viavel a reestruturacdo familiar. O que se percebe é que as instancias
envolvidas nestes casos pouco fazem porque pouco acreditam em
resultados positivos, tendo em vista a complexidade desta problematica. E
preciso uma maior qualificacdo como profissional e como pessoa para que
possamos trabalhar nesta area (tanto o conselheiro tutelar, como o
psicologo, o assistente social, o juiz...).

A éarea de interagdo entre a psicologia e o direito fica bem notéria no dmbito dos
direitos da familia, no qual o psicologo realiza pericias que envolvem adocéo e
guarda dos filhos. A atuacdo do psicologo no ambito judicial difere do psicélogo na
pratica clinica como, por exemplo, na emissao de laudos, no qual o psicélogo clinico
faz avaliacdo com fins terapéuticos, enquanto o psicélogo que atua na pratica
juridica ira fazer a pericia judicial (FIORELLI; MANGINI, 2015). Dessa forma,

destaca se no quadro abaixo as principais diferencas.

Quadro 1 - Diferencas entre psicodiagndstico clinico e pericia psicologica

PSICODIAGNOSTICO

PERICIA PSICOLOGICA

CLIiNICO
Obietivo Questbes que angustiam os Auxiliar do juiz em processo
) pais da crianca judicial
Procura Espontanea Convocagéo das partes
Faculdade de findar o . ,
; . Devem submeter-se até o fim
Encerramento procedimento quando assim o o o
do processo psicodiagnéstico
entenderem
Nao ha interesse em mentiras | Dissimulagdo e mentira de
: ou dissimulagfes forma consciente com a
Veracidade : ~
intencdo de ganhar a causa ou
de livrar-se de urna punicao
As informacdes ficam restritas a | As informacdes fazem parte de
quem procurou o atendimento um processo, que podem até
contribuir na criacdo de
Sigilo jurisprudéncia, modificando ndo

s6 a situacdo imediata das
partes envolvidas, mas
transformando a coletividade

Apresentacdo dos resultados

Prontuarios de pacientes com
anotacdes diversas conforme a
linha tedrica adotada

Laudos que obedecem ao rigor
ético e técnico, com diagnoéstico
e prognastico

Fonte: CASTRO apud FIORELLI; MANGINI, 2015, p. 302.

Para além da emissédo de laudos técnicos, um papel muito importante da psicologia
juridica é o olhar sensivel para a subjetividade e compreensédo da dinamica familiar.
O psicologo ndo deve se colocar em posicdo de acusacdo, mas atuar na

investigacao e intervencao no meio familiar.



43

Um novo olhar se faz necesséario no entendimento desta pratica, onde
somente os testes psicologicos e as leis juridicas ndo podem dar conta da
imensiddo existente na configuracdo familiar, uma vez que esta traz
situacdes e sentimentos que ndo podem ser mensurados unicamente pelo
objetivo, isto €&, pela mensuracdo e aplicacdo de normas. Para isto,
parcerias devem ser efetivadas e fortalecidas. Os profissionais devem estar
mais flexiveis, dispostos a tracar novos percursos, criar novas alternativas
gue possam contemplar as demandas trazidas de forma mais saudavel
possivel (CESCA, 2004, p. 45).

Abordando a questdao com uma maior amplitude, nas palavras de Bazon (2007) o
trabalho realizado por profissionais em situacbes, por exemplo: de maus-tratos
dentro das relacbes familiares demandam, a utilizacdo de praticas modificadoras,
fundamentadas em valores sociais auténticos vinculados aos saberes e
competéncias de multiplas disciplinas cientificas, bem como de diferentes

instituicdes e programas de intervencao.

Nesse sentido Gomide, Guimardes e Meyer (2003, p.45), afirmam que essa

discussao:

[...] n@o pode passar ao largo da constatacdo de que inexistem programas
eficazes para apoio as familias desassistidas, de risco, que permanecem
enfrentando com seus parcos recursos financeiros e psicolégicos os
desafios de viver em uma sociedade desprovida de politicas publicas de
saude e de educacdo minimas. A essas familias, pouco resta a ndo ser ver
seus filhos levados pelos servicos de protecdo a crianca, para serem
colocados em abrigos permanentes.

No mesmo sentido, Bossolan (2014), ao realizar o estudo com maes de criancas de
0 a 5 anos, que eram atendidas pelo Judiciario por denuncia de negligéncia materna,
pode presumir com os dados da sua pesquisa, que a ideia de que para entender os
aspectos envolvidos dentro da dinamica familiar como, por exemplo: a negligéncia
materna, é necessaria descartar o modo de olhar na mesma direcdo. Sendo assim,
buscar compreender que existe 0 envolvimento de caracteristicas pessoais que se
encontram entrelagadas tanto aos aspectos sociais, econémicos e culturais, assim
como também estar atentos aos aspectos ideoldgicos. Portanto, varios
apontamentos feitos por essa e outros autores, confirmam a existéncia de fatores

que influenciam na forma como essas maes assumem suas funcdes parentais.

Tal constatacdo ressalta ainda, que a ideia ndo é de desresponsabilizar os pais pela
auséncia de cuidados aos filhos pequenos, porém, cabe realizar pesquisas desse
tipo, para que politicas publicas de suporte e desenvolvimento para essas familias

possam ser desenvolvidas. Sendo assim, potencializar essas familias aos seus
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direitos, garantindo um bom desempenho da func&o parental. Nos resultados da

pesquisa que foi citada no paragrafo anterior, os relatos maternos denunciaram:

[...] que se por um lado, os 6rgaos legais cobravam condutas e delegavam
responsabilidades, por outro, havia uma precariedade de servicos para
ajuda-las a cuidar dos filhos pequenos, manter na escola os maiores e
evitar comportamentos antissociais dos mais velhos. N&8o se trata de
desresponsabilizar os adultos pela falta de cuidados a criancas pequenas,
mas levar em conta que, concomitantemente, cabe ao poder publico,
providenciar servigos especializados que auxiliem as familias a modificar os
modos de interacdo familiar e as praticas educativas (BAZON, 2007 apud
BOSSOLAN, 2014, p. 86).

De fato, ja foram aqui apontados diversos motivos para se considerar a violéncia e a
negligéncia no ambito familiar, como fruto de um processo histérico e que devem ser
investigadas de forma profunda, ndo esquecendo também da influéncia dos padrées
culturais e também do contexto no qual a pessoa encontra-se inserida. Nesse
sentido, a cultura exige muitas vezes 0 cumprimento dos papéis maternos e
paternos, colocando que quaisquer que sejam as influéncias na dinamica familiar,
estao diretamente ligadas ao comportamento da crianga. Para melhor analisar essa
contingéncia, vale a definicdo daquilo que Latham (1996 apud BANACO, 2008),
apontou como variados tipos de relacbes familiares que podem dar inicio as
dificuldades tanto no modo de conviver como também ao modo de se relacionar

entre os familiares.

Com base na analise do comportamento em grupo, 0 mesmo autor ainda afirma que
saber identificar e como utilizar alguns principios basicos que sdo do comportamento
humano, tende a ser uma importante ajuda, sendo assim a orientacdo que é dada
pelo autor é de passar 0 mais rapido que puder esses principios aos integrantes da
familia, afirmando ainda que esse tipo de estratégia provavelmente produzira
controle dos comportamentos, sem o0 uso de coercdo (LATHAM 1996 apud

BANACO, 2008). Portanto os principios que o autor aponta em sua obra, séo:

e Comportamento é melhor modelado por consequéncias positivas do
que por consequéncias negativas.

e SO se sabe se o comportamento foi punido ou reforcado pelo curso
do comportamento no futuro

e Comportamento € em grande parte produto do ambiente imediato —

e Comportamento é modelado pelas consequéncias, (LATHAM 1996
apud BANACO, 2008, p. 197).

Contudo, parece nao haver qualquer tipo de apoio ou intervencado junto as familias

no sentido de reabilita-las, como também nenhum trabalho é feito com relacdo a
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prevencdo a violéncia doméstica das quais a crianga é vitima, havendo ainda
auséncia de apoio socioeducativo (SOUZA; CARVALHO, 2007).

Nesse sentido, a psicologia juridica tem ganhado espaco e tem tido seu trabalho
reconhecido na area do direito da familia, pois possibilita maior compreensao dos
comportamentos dos integrantes da familia, da dindmica social e familiar, além das
novas configuractes familiares, que ndo necessariamente seguira os parametros da
familia tradicional e patriarcal (FIORELLI; MANGINI, 2015).

2.2 ANALISE DO COMPORTAMENTO

De acordo com Moreira e Medeiros (2008, p.12), a Analise do Comportamento
busca compreender o ser humano através de uma abordagem psicolégica, a partir
da interacdo que é estabelecida entre o individuo e o seu ambiente, “[...] €
importante ressaltar que o conceito de ambiente, para a Analise do Comportamento,
vai muito além do seu significado comum”. Para a Analise do Comportamento, 0
termo ambiente quer dizer: mundo fisico que se refere as coisas materiais, ja ao
mundo social € a interacdo entre as pessoas, a historia de vida de cada pessoa e a
interacdo que se da com nés mesmos, tudo isso é compreendido como ambiente.

Neste momento, torna-se oportuna a introducéo do significado de comportamento,

[...] comportamentos sao atos, reac8es, falas, emocfes, sentimentos,
pensamentos, ou seja, toda acdo (observavel ou ndo) de uma pessoa com
relacdo ao seu ambiente. Comportamentos ndo existem no vacuo, mas
sempre em relacdo ao ambiente, que pode ser qualquer evento fisico ou
social capaz de afetar uma pessoa (WEBER, 2012, p. 34).

Do mesmo modo que o ambiente pode ser estudado em diferentes niveis, o
comportamento de uma pessoa em determinado ambiente pode ser também
compreendido em varios graus de complexidade. Além disso, ndo € a quantidade ou
a qualidade de musculos ou glandulas comprometidas ou a realizagdo de
movimentos o0 que importa. Se for assim, sabe-se entdo que ndo é possivel
compreender o comportamento isoladamente do contexto em que acontece. Para a
Andlise do Comportamento € fundamental que a descricdo de qualquer
comportamento, faca-se com referéncia ao ambiente, assim como para que esse
ambiente passe também a ter sentido, deve-se realizar uma descricdo do ambiente
em consonancia de tais comportamentos. Um exemplo, quando se fala: "Joaquina

chorou" é considerado supérfluo para a analise do comportamento, utilizando esse
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modelo convém evidenciar que sem antecedentes e consequentes de quaisquer
eventos descritos, 0 acontecimento ndo pode ser concluido. Dessa forma, pode-se
inferir que as concepc¢des de determinado comportamento bem como do ambiente e
da emissdo da resposta e estimulo sao frutos de uma dependéncia reciproca. Em

suma, um nao pode ser definido sem mencéo ao outro (TODOROV, 2012).

Segundo Gomide (2004) as praticas educativas podem ser responsaveis também
por outros dois tipos de comportamentos, que s&o caracterizados como:
comportamentos pro-sociais ou ainda, comportamentos antissociais. No qual,
dependera do manejo com que tanto o pai quanto a mae ou ainda outro familiar
responsavel pela educacdo do filho, faz das estratégias educativas, além disso,
contara com a frequéncia e intensidade com que essas praticas forem usadas, como

por exemplo: as praticas de punicao fisica.

De acordo com Costa e Marinho (2002), outro conceito usado pelos analistas do
comportamento é a Analise Funcional em diversas atividades cientificas, didaticas,
praticas clinicas e outras. A ideia € adotar esse método para o estabelecimento de
relacbes entre as variaveis ambientais e 0 comportamento, opta-se por falar de

variaveis, cujo comportamento do individuo é funcao.

Skinner, citado por Costa e Marinho (2002), considerou que para a realizacdo de
analises funcionais deve ser adotado o conceito de contingéncia, que serao
discutidos a seguir neste trabalho, sendo introduzido em sua obra como o
instrumento primordial, aparecendo posteriormente como tema central em todo seu

trabalho:

Uma formulacdo das interacdes entre um organismo e 0 seu meio ambiente,
para ser adequada, deve sempre especificar trés coisas: 1) a ocasido na
qual ocorreu a resposta, 2) a prépria resposta e 3) as consequéncias
reforcadoras.

As relagdes entre elas constituem as ‘contingéncias de reforco. [...] é
apenas quando analisamos o comportamento sob contingéncias conhecidas
de reforco que podemos comecar a ver o que ocorre na vida cotidiana.
Fatos que inicialmente desprezamos comecam a comandar a nossa
atencao, e coisas que inicialmente nos chamavam a atencdo aprendemos a
desconta-las ou ignora-las [...] em outros termos, ndo mais encaramos 0
comportamento e o ambiente como coisas ou eventos separados, mas nos
preocupamos com a sua inter-relagdo. Procuramos as contingéncias de
reforco. Podemos entdo interpretar o comportamento com mais sucesso
(SKINNER, apud COSTA e MARINHO 2002, p.45).

De acordo com Silvares e Gongora (apud GADELHA; MENEZES, 2004), as crian¢as

tendem a ser um importante informante de seus proprios comportamentos,
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sentimentos e da maneira de se relacionar socialmente, ndo dependendo somente e
exclusivamente dos relatos do seu pai e da sua mée para a obtencdo de dados

contingentes, quanto a sua maneira de viver dentro da sua individualidade.

As estratégias utilizadas pelos pais na educacao e cuidados dos filhos possuem uma

funcdo primordial no desenvolvimento e saude infantil.

Cabe ressaltar que a Analise do Comportamento estuda os chamados eventos
mentais, mas sem conferir a eles qualquer tipo de status de causalidade. Sendo
assim, tais eventos também devem ser explicados pela analise comportamental. O
comportamento tem que ser considerado um produto da sua historia de vida e de
variaveis do contexto atual, portanto quando explicamos o comportamento ele

permite entender também o seu processo de construcdo (SKINNER, 1953).

Entendemos que a Analise do Comportamento, como pratica fundamentada numa
filosofia behaviorista, ndo aceita que as chamadas doencas mentais sejam tomadas
como causas do comportamento dito patoldgico, porque esse tipo de explicagdo vem
a ser circular. Circular porque explicar um comportamento por agentes interiores ao
organismo que se comporta € ndo esclarece porque a pessoa se comporta da
maneira como o faz. Buscar a explicagdo do comportamento dentro do sujeito
inviabiliza conhecer as variaveis que realmente afetaram e afetam a pessoa e que

estéo relacionadas ao comportamento observado (SKINNER, 2000).

Da mesma forma, quando se explica um exemplo de comportamento
desajustado dizendo que o individuo “sofre de ansiedade”, teremos de dizer
também qual a causa da ansiedade. Mas as condicBes externas que entao
se invocam poderiam ja ter sido diretamente relacionadas ao
comportamento desajustado (SKINNER, 2000, p. 37).

De tal modo, Skinner (2007) descreve que: a analise do comportamento tem como
proposta de realizar estudos das contingéncias, como produto de trés niveis de
selecdo: filogénese, ontogénese e sociocultural. O nivel filogenético refere-se as
caracteristicas genéticas de uma espécie e a padrdes comportamentais que
permitem ao organismo interagir num ambiente razoavelmente estavel e fornece os
limites da ontogénese. O aparato biologico, selecionado pelas contingéncias
filogenéticas, tende a viabilizar o desenvolvimento do operante, visto que

estabelecera as condi¢cbes basicas para que o comportamento aconteca.

O sistema biolégico é condigdo para o comportamento, e ndo causa. A ontogénese

consiste no segundo nivel de selecdo pelas consequéncias e referem-se ao
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fortalecimento do repertério comportamental da pessoa através das consequéncias
reforcadoras que seguiram suas classes funcionais de comportamento no passado.
Neste caso, 0 que deve de fato sobreviver € o comportamento, e ndo mais a espécie
(SAMPAIO; ANDERY, 2012).

Nesta abordagem:

Skinner (1969) afirma que a cultura de um individuo é composta por todas
as variaveis que o afetam, que sdo arranjadas por outras pessoas.
Posteriormente ele foi mais especifico, definindo cultura como um conjunto
de contingéncias de reforco mantidas por um grupo, possivelmente
formuladas em regras ou leis (Skinner, 1974, p. 223). Assim, Skinner define
a cultura ndo tanto como comportamento, mas como o ambiente social no
qual o comportamento ocorre, ou seja, contingéncias sociais que modelam
e mantém o comportamento. No entanto, contingéncias sociais que afetam
um individuo resultam do comportamento de outros individuos (ROSE,
2016, p.202).

Desse modo, “selecdo no nivel cultural envolve a variacdo de praticas, de modo que
aquelas mais favoraveis a sobrevivéncia da cultura sdo selecionadas e transmitidas

as geracoes seguintes” (ROSE, 2016, p. 203).

Portanto, o behaviorista radical, na tentativa de explicar, recorre a historia da
espécie, a historia do comportamento do individuo e a histéria social e cultural. A
partir do arranjo unico de contingéncias complexas ao qual o sujeito pode ter sido
exposto construindo-se assim a sua idiossincrasia e produzindo o seu repertério
comportamental, no entanto o comportamento, seja ele visto como normal ou
anormal, deve sempre ser entendido como produto de contingéncias filogenéticas,
ontogenéticas e culturais (SAMPAIO; ANDERY, 2012).

Para Skinner (2007), o homem néo esta livre quando seu comportamento € produto
de um dado tipo de controle, ou melhor, quando o homem esta sob controle de
estimulacdo aversiva, ou ainda quando seu comportamento pode levar a produzir
consequéncias reforcadoras em curto prazo, mas que em longo prazo se revelam

aversivas.

De acordo com Matos (1999) os comportamentos que alguns autores dizem ser
patologicos, assim como os saudaveis, podem ter sido construidos pelos mesmos
principios de aprendizagem, tais como, modelagem, modelacéo, refor¢co positivo e
negativo, punicdo negativa e positiva, extingdo, discriminacdo, generalizacdo e

comportamento controlado por regras, que serdo explicados a seguir:
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A modelagem € descrita “como o desenvolvimento de um novo comportamento por
meio do reforcamento sucessivo de respostas cada vez mais proximas ao
comportamento final desejado e da extincdo das respostas anteriormente emitidas”
(MARTIN; PEAR, 2009, p. 145).

Ja4 a modelacdo® “é um processo de aprendizagem pelo qual os individuos
aprendem comportamentos novos ou modificam antigos por meio da observacgéo de
um modelo” (DERDYK; GROBERMAN, 2015, p. 103).

De acordo com Skinner (2007) os estimulos reforcadores sdo consequéncias que
aumentam a probabilidade de tal resposta voltar a ocorrer e podem ser classificados
de duas formas: os refor¢cos positivos que sdo estimulos apresentados apds a
emissao da resposta, por exemplo, o filho faz todas as atividades escolares e a méae
o deixa jogar no computador; ja o reforco negativo se constitui na retirada de algo,
como por exemplo, fazer a atividade escolar depressa sem verificar se esta correta,
para poder se livrar dela. E importante ressaltar que ambas serdo consideradas

reforcadores se aumentarem a frequéncia da resposta que os antecedem.

O termo punicdo em Analise do Comportamento se refere a consequéncia que ao
ocorrer ap0s a emissdo de determinada resposta, tal resposta tem sua frequéncia
reduzida. E a punicdo pode ser categorizada em duas operagfes de estimulos,
negativa e positiva. Nesse sentido, quando o0 acesso a um estimulo presente no
ambiente € impedido ou retirado, chama-se essa operacdo de puni¢cdo negativa. E
quando o acesso a um estimulo € permitido ou apresentado, denomina-se essa

operacéo de punicao positiva (BANACO, 2015).

A extincdo operante “é a suspensdo de uma consequéncia reforcadora
anteriormente produzida por um comportamento. Tem como efeito o retorno da
frequéncia do comportamento ao nivel operante” (MOREIRA; MEDEIROS, 2007, p.
62).

Segundo Baum (2006, p.119) “quando o comportamento muda diante da mudanca
do contexto, os analistas de comportamento denominam essa regularidade de

discriminacgao”.

% Optou-se por utilizar o termo modelaco, mas é importante informar que o texto consultado utiliza o
termo imitacdo e define que “o uso do termo imitagdo varia conforme o autor, aparecendo como:
modelacdo, aprendizagem por observacdo, aprendizagem social, aprendizagem vacariante e
identificagdo” (MIKULAS apud DERDYK; GROBERMAN, 2015, p. 102).
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E o termo generalizacdo de estimulos é usado nas situacdes em que uma resposta
€ evocada na presenca de estimulos novos, mas que possuem alguma semelhanca
fisica com o estimulo discriminativo (S°) em que essa mesma resposta foi reforcada
em sua presenca, ou seja, a generalizacdo ocorre quando a pessoa emite a mesma
resposta diante de estimulos que se assemelham com o SP (MOREIRA;
MEDEIRQOS, 2007).

E finamente, “dizer que um comportamento € ‘controlado’ por uma regra é dizer que
estd sob controle do estimulo regra, e que a regra é certo tipo de estimulo

discriminativo — um estimulo discriminativo verbal” (BAUM, 2006, p.166).

Essa sequéncia é o arranjo Unico de contingéncias que compde todos 0S processos
de aprendizagem que estéo a produzir os mais diversos comportamentos. O que nos
leva entdo a entender que comportamento pode ter sido selecionado pelas
consequéncias que fora produzida no passado, ele ndo deve ser entendido como
patolégico (doente) porque se esta ocorrendo algo € em razdo de que possa existir
algum valor adaptativo para a pessoa que esta emitindo tal comportamento.
Comportamentos, por mais estranhos que sejam ou inadequados que possam
parecer, devem ser considerados como sendo um conjunto de respostas que
viabilizam consequéncias (reforcadoras positivas e/ou negativas) além do mais
podem ser importantes para o individuo, tais respostas podem ser sensoriais, sociais
ou ainda consequéncias a serem usadas como forma de esquiva em eventos
desagradaveis (MATOS, 1999).

Além disso, 0 sujeito pode descrever contingéncias para ele mesmo a partir de
alguma experiéncia especifica que viveu ou observou alguém viver em sua histéria
de vida. A esse processo da-se o nome de autorregra. Chama-se de autorregra

porque o falante e o ouvinte seguidor da regra sdo a mesma pessoa (BAUM, 2006).

As autorregras podem ser vistas como estimulos que especificam
contingéncias produzidas pelo comportamento verbal da propria pessoa. O
repertorio comportamental de formular autorregras € comportamento verbal
no sentido de que ele tem uma histéria de ter sido modelado através da
mediacdo de outras pessoas. Como Skinner (1969) enfatizou, o
autoconhecimento que contribui para a formulacdo de autorregras é uma
funcdo da interacdo de alguém com um ambiente social. O
autoconhecimento é induzido por uma comunidade soécio verbal que,
repetidamente, questiona seus membros sobre comportamento com que se
ocuparam, estdo atualmente engajados e irdo se envolver e as variaveis
das quais seu comportamento é funcdo (ZETTLE, [1990]).
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Como Skinner (1969) enfatizou em seus estudos, o autoconhecimento € que vem a
contribuir para a formulacdo de autorregras e também pode ser uma funcdo da
interacdo de certa pessoa com um ambiente social. O autoconhecimento é induzido
por uma comunidade soécio verbal que, repetidamente, questiona seus membros
sobre comportamento com que se ocuparam, estdo atualmente engajados e irdo se
envolver e as variaveis das quais seu comportamento se estabelece como sendo

funcao.

Outro ponto importante na Analise do Comportamento € que, de acordo com Rico,
Golfeto e Ramasaky (2012) o Behaviorismo Radical reconhece o papel importante
que os sentimentos possuem como parte do comportamento operante, contudo,
para os analistas do comportamento o0s sentimentos ndo sdo vistos com um
fenbmeno mental, ndo possuem natureza diferente dos comportamentos, tdo pouco
sao vistos como causa de outros comportamentos, mas sao tidos como ac¢des do
individuo sendo produto de situagdes especificas do ambiente, como, por exemplo,

raiva e frustracao.

O sentimento de raiva surge na presenca de estimulacdo aversiva,
geralmente produzida por outra pessoa (Catania, 1998/1999), ou quando
somos privados de um evento reforcador positivo (punicdo negativa). Um
adolescente fica com raiva quando é posto de castigo e ndo pode ir a uma
festa. Ficamos com raiva se alguém nos diz uma palavra grosseira ou ainda
se somos agredidos fisicamente. Como ocorre com todos os sentimentos, é
na histéria de vida de uma pessoa que iremos encontrar a explicacao sobre
guais eventos lhe causam o sentimento de raiva. [...] A frustracdo pode ser
considerada um caso especial de raiva que acontece em ocasifes em que
um comportamento habitualmente reforcado deixa de sé-lo (Catania,
1998/1999; Skinner, 1953/1967). Vejamos o0 exemplo de um aluno que
sempre estuda para as provas, tirando notas altas. Se, por alguma razao,
ele obtiver uma nota mediana, certamente ficara frustrado (RICO;
GOLFETO; RAMASAKY, 2012, p. 95).

Nesse sentido, Guilhardi (2002) conclui que os sentimentos ndo sdo inatos, mas a
comunidade verbal € quem ir4 produzir contingéncias de reforcamento que
ocasionaram sentimentos e comportamentos inseparaveis entre si. Guilhardi
exemplifica esta explicagdo a partir de uma metafora de uma bola colorida, onde a
bola representa o comportamento, € a cor se refere ao sentimento, pois é
inimaginavel pensar na cor sem o objeto que a carrega, bem como pensar no objeto
incolor. Desta forma, como as contingéncias de reforcamento produzem
comportamentos e sentimentos, podemos afirmar que contingéncias gratificantes e
amenas produzirdo comportamentos de colaboragédo e aproximacgéo, como, dialogar

e fazer a divisdo de tarefas para beneficio do coletivo, além de produzir sentimentos
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positivos como amor, bem estar, satisfacdo, dentre outros, e essas mesmas
contingéncias nao terdo como produtos comportamentos de OposiCAo ou contra
controle, tais como, atacar e mentir e de sentimentos desagradaveis como
ansiedade, culpa, raiva, etc. Desse modo, quando os pais séo orientados e assim 0
desejam, eles podem proporcionar contingéncias agradaveis para os filhos, que
emitirdo comportamentos de cooperacao, dialogo, de criatividade, de producédo, do
cumprimento de suas atividades, tomarao iniciativa, comportamentos de respeito a
regras da comunidade, relacionardo afetivamente com outras pessoas, além de
terem sentimentos de autoestima, satisfagdo, autoconfianca, de bem estar, de
responsabilidade, comportando-se de maneira adequada e de forma duradoura

consigo mesmo e com outras pessoas com as quais se relaciona.

Sendo assim, € importante ressaltar que de acordo com Guilhardi (2002, p. 7) para a
Andlise do Comportamento “a autoestima € o produto de contingéncias de
reforcamento positivo de origem social”. E ainda para este autor pode-se afirmar que
“0s sentimentos de autoconfianca se desenvolvem a partir de contingéncias de
reforcamento ndo sociais. [..] A dimensdo fundamental para desenvolver

autoconfianga é que a crianca tenha a possibilidade de emitir um comportamento”
Guilhardi (2002, p. 13). Além disso, ‘Depois de definir o comportamento, é preciso

perceber a funcdo de determinada acéo do seu filho”. [...] “sempre deve se perguntar
“em gue condi¢des” a crianga apresenta um comportamento e ndo por que ela o faz”
(WEBER, 2012, p. 38).
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3 METODOLOGIA

3.1 PESQUISA DESCRITIVA-EXPLICATIVA

A presente pesquisa foi realizada conforme o modelo explicativo-descritivo, de
cunho qualitativo. Tendo em vista que o proposito principal das pesquisas descritivas
€ de realizar a descricdo das caracteristicas de certa populacdo ou fendmenos,
visando compreender a determinacdo do parentesco entre as variaveis. A utilizacéo
de técnicas padronizadas para fazer a coleta de dados, tais como o0 questionario e a
observacéo sistematica € uma de suas finalidades (GIL, 2010). No que se refere ao
modelo explicativo, sua principal funcdo é de identificar os fatores que determinam
ou que contribuem para a ocorréncia dos fendémenos. E o tipo de pesquisa que mais
se aprofunda na compreenséo da realidade, porque explica a razdo, o porqué das
coisas (GIL, 2010). Tornando-se também um tipo de estudo mais complexo e
delicado. Desta forma, a unido entre esses dois tipos de pesquisas proporciona a
realizacdo de uma analise segura de determinado evento pesquisado, permitindo

apresentar detalhes das caracteristicas envolvidas dentro das relagdes.

A necessidade de pesquisar algo nasce a partir do surgimento de problemas e da
curiosidade de muitos pesquisadores, a fim de adquirir cada vez mais informacoes
que favorecam o sentido da pesquisa e encontre dados satisfatérios em resposta do
objetivo em questdo. Podendo-se assim, definir a pesquisa como uma atividade
voltada para a solucdo de problemas e para suprir a necessidade de conhecer do

homem, empregando processos cientificos (GIL, 2008).

Dessa forma, a pesquisa é considerada como “atividade basica das ciéncias na sua
indagacdo e descoberta da realidade”. E uma atitude e uma pratica tetrica de
constante busca que define um processo intrinsecamente inacabado e permanente.
Logo, € uma atividade de aproximacgao sucessiva da realidade que nunca se esgota,

fazendo uma combinacéo particular entre teoria e dados (MINAYO, 2010).

No que tange a pesquisa qualitativa, ressalta-se que esse tipo de abordagem
possibilita a descricdo de um determinado problema, gerando a analise de variaveis,
processos sociais, mudancas dentro de grupos e a concepc¢ao de particularidades
de individuos em certo nivel de profundidade (BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 2001).
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Sendo assim, a utilizagcdo de tal natureza investigativa oferece a apreensédo dos
dados com magnitude.

De acordo com Gil (2008), o método comparativo procede pela investigacao de
individuos, classes, fendbmenos ou fatos, buscando identificar a existéncia das
diferengas e similaridades entre eles. A utilizacdo dentro das ciéncias sociais se dara
de forma ampla devido ao fato de criar possibilidades de realizar estudos
comparativos dentro de grupos sociais, no qual sdo separados pelo espaco e pelo
tempo. Sendo assim podera ser realizado um estudo que venha comparar diferentes
culturas ou sistemas politicos dentro de uma determinada comunidade. Efetivando
pesquisas que venham envolver padrdes de comportamento dentro das familias de

diferentes épocas.

3.2 CAMPO DE ESTUDO

A pesquisa foi realizada em uma instituicdo de Servico de Engajamento Comunitério
(SECRI), sendo de entidade civil e de direito privado, sem fins econémicos. Onde
séo realizados diariamente trabalhos sociais junto as familias, com especial atencéo
as criangas e jovens, a fim de despertar nelas a consciéncia critica cidada. As
atividades centrais s&o realizas na comunidade do bairro Sao Benedito, dando
abrangéncia também aos bairros: Bairro da Penha, Itararé, Bonfim, Consolacao,
Floresta e Engenharia, bairros que pertencem a Regiao Poligonal | do Municipio de
Vitéria - Espirito Santo (SECRI, Vitéria, 2012). Por meio de programas sociais, a
instituicdo desenvolve inUmeras agcbes que buscam melhoria na qualidade de vida
das pessoas dessa comunidade e dos bairros vizinhos. O SECRI é reconhecido de
Utilidade Publica Federal, Estadual e Municipal, e possui Certificado de Entidade
Beneficente de Assisténcia Social — CEAS. O Programa Juventude surgiu em 2004 e
€ um dos programas do SECRI, campo escolhido para realizacdo da pesquisa
(NUNES; PEDRO, 2012).

O SECRI atende a comunidade através do programa de estruturacéo familiar — PEF
gue tem como objetivo oferecer atendimento de forma integral para setecentas e
cinquenta familias dessa comunidade, além das familias, também presta
atendimento para duzentos e cinquenta criangas de quatro a seis anos e para todos

aqueles que participam de outros programas do SECRI. Nesse caso, o referente
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estudo contou com a participacdo das méaes que participam do Programa Juventude
que também faz parte da estrutura do SECRI. O programa citado desenvolve
trabalhos com adolescentes e jovens, a fim de contribuir com a construcdo e
ressignificacdo do projeto de vida de cada um dos participantes (NUNES; PEDRO,
2012).

Os dois grupos de maes escolhidos para esse estudo, tem como objetivo contribuir
para o desenvolvimento do potencial humano das maes, adolescentes e jovens,
construindo e oferecendo um projeto de vida que possa favorecer o exercicio do ser,
conviver, fazer e conhecer. Além disso, assume-se o papel reflexivo com carater
educativo, possibilitando ndo s6 a aquisicdo de uma nova informagédo, mas também
a elaboracdo de significados, sentimentos e relacbes. Com a experiéncia que as
proprias maes compartilham entre uma e outra e através dos conteudos trazidos
pelos facilitadores, as integrantes identificam-se com as situacgdes trazidas, criando
durante o processo novas formas de encarar diferentes situagoes.

Desse modo, a coleta de dados foi realizada em uma sala individual oferecida pela
administracdo do Programa Juventude, contando também com o uso de uma
segunda sala, sendo usada como sala de espera, além disso, dois dias foram o
tempo necessario para realizacado desse procedimento.

3.3 PARTICIPANTES

A amostra selecionada foi "destituida de qualquer rigor estatistico. O pesquisador
para esse tipo de estudo, seleciona os elementos a que se tem acesso, admitindo
gque estes possam representar um universo (estudos exploratérios ou qualitativos)”
(GIL, 2012, p. 94).

As participantes da pesquisa foram dez (10) méaes participantes de dois grupos de
maes jovens de um Programa Juventude, sendo 5 do grupo Ideia de Mées e 5 do
grupo Multiplicando Saberes. A participagdo nesses encontros acontece por
iniciativa pessoal ou a partir de convites do programa ou de outras maes. As maes
participantes apresentaram gravidez precoce e/ou indesejada, na situacdo de
primeiro filho ou ndo. De acordo com o critério do grupo a méae tem que ter idade
entre a faixa etaria dos 14 aos vinte e 29 anos. Porém as participantes desse estudo

tinham idade entre 17 e 28 anos, sendo que conforme os critérios do funcionamento



56

dos grupos se subdividem da seguinte forma: No grupo ldeia de Maes, as maes
encontram-se com idade entre 17 e 19 anos e no grupo Multiplicando Saberes as
maes encontram-se com idade entre 20 e 29 anos, essa amostra é referente as
participantes dessa pesquisa, pois 0s dois grupos geralmente reanem em média de
10 a 15 participantes em cada encontro dos grupos. As historias de vida das méaes
dos dois grupos néo sao tao diferentes umas das outras, pois se trata de situacoes
como: o abandono pelos pais biologicos quando da descoberta gravidez, o
conturbado comeco de vida com o0 novo companheiro e seu grupo familiar e também
0 abandono do pai da crianga e de seus familiares. Os dois se dividem a partir dos
seguintes critérios: idade das méaes, numero de filhos e primeira gestacdo. Para

realizacdo desse trabalho mantivemos a divisao existente entre os dois grupos.

3.4 PROCEDIMENTO E COLETA DE DADOS

O procedimento para a realizacdo dessa pesquisa se iniciou, a priori, com a escolha
da instituicdo de servico comunitario em Vitéria — ES. Primeiramente, a diretoria da
instituicdo foi contatada estando ciente de todo o procedimento de entrevistas com
as maes e posteriormente também aos resultados obtidos. Foram também

explicitadas as condutas éticas relacionadas aos profissionais e a prépria instituicao.

Em seguida, foi apresentado o convite durante a realizacdo de dois encontros de
maes, manhd e tarde, de forma voluntaria as participantes se mostraram
interessadas e passaram seus nomes e numeros de telefone para contato. As
participantes ainda foram informadas sobre o dia e horario na entrevista, e também
sobre todo procedimento ético da pesquisa. A partir disso foi criado um grupo no
Whatsapp para que todos os detalhes fossem compartilhados de forma coletiva.
Além disso, foram utilizados diarios de campo para a anotagdo de impressoes,
sentimentos e percepg¢des do pesquisador, e ainda, para auxiliar no registro de fatos

relevantes para a pesquisa.

A coleta dos dados foi realizada com as maes, respeitando a quantidade proposta
para cada vertente, sendo entrevistadas frente a vontade de participar sem nenhuma
objecdo. No dia da coleta de dados as participantes foram recebidas e
encaminhadas para sala de espera, onde foi oferecido um lanche para todas elas.

Durante a realizacdo das entrevistas individuais em sala separada, as demais
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participantes compartiiharam além do lanche, boas conversas e risadas na
companhia de uma psicologa que é voluntaria na instituicdo e se prontificou em
colaborar com a realizacdo da pesquisa cordialmente, cada participante foi
individualmente encaminhada para uma sala reservada e recebida pela
pesquisadora que ja as aguardavam no local. Primeiramente a pesquisadora
cumprimentava as méaes participantes e explicava os objetivos e todo processo
envolvido para chegar a analise dos dados, priorizando principalmente em dar
explicacédo sobre a gravacao das entrevistas e de que forma o assunto tratado seria
utilizado, informando ainda que suas identidades seriam mantidas em anonimato. As
maes entdo assinavam o Termo de Consentimento Informado (APENDICE B), e em
seguida eram respondidas as perguntas do questionario socio demografico e logo
depois as perguntas do roteiro de entrevista semiestruturada. E importante salientar
gue a maioria das maes que tinha filhos menores de dois anos estava com eles e
participavam da entrevista com as criangcas na sala junto a pesquisadora. No
decorrer da entrevista devido as criancas quererem atencdo de suas maes e estar
com fome e/ou cansadas de ficar dentro da sala fechada choravam e faziam pirraca,
nesse momento a pesquisadora disponibilizava uma folha de papel e caneta para
gue pudessem ficar entretidos, porém era por pouco tempo que se mantinham
distraidos, portanto apesar das entrevistas terem sido realizadas com o clima
bastante cordial e amistoso, as maes se mostraram ao final, cansadas e estressadas
com as criangas, informando para pesquisadora que é assim que o filho se comporta
em casa e por isso perdem a paciéncia, mas que gostaram muito de participar da
pesquisa e que estavam precisando desabafar e conversar um pouco. Ao final antes
de agradecer e se despedir a pesquisadora informou ainda para as maes a forma
que elas teriam acesso aos resultados, caso quisessem obté-los, esclarecendo

também de que maneira os resultados seriam divulgados.

3.5 INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

A preparagado do instrumento da pesquisa se realizou por meio da elaboracdao do
roteiro semiestruturado para entrevista, sendo esse o principal meio utilizado para
coleta de dados, composto por perguntas a respeito das caracteristicas soécio

demograficos das maes (nome, idade, estado civil, escolaridade, profissdo, nimero
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de filhos, idade e sexo dos filhos), e também por perguntas que proporcionassem
conhecer as praticas educativas utilizadas pelas mées na interacdo com seus filhos
e compreender a relacdo da historia de contingéncias vivenciadas pelas
participantes com as estratégias educativas adotadas na educacdo dos filhos.
Portanto, o que tiver sido usado para a coleta dos dados, refere-se ao ato de
perceber realizado entre duas pessoas, N0 momento em que acontecera a entrevista
(RICHARDSON, 1999).

Nesse sentido, Weber e Dessen (2009, p.31) asseguram que:

A entrevista consiste em um dos principais instrumentos de coleta de dados,
pois possibilita avaliar questdes do passado, do presente e do futuro; € uma
abertura ao dialogo, uma escuta de contradi¢des, diferencas e similaridades
entre as diferentes concepcdes que compde as percepcdes das pessoas.
[...] € uma forma pela qual a opinido dos entrevistados pode ser obtida de
modo simples e direto, uma vez que se buscam informac8es das pessoas
por meio de perguntas [...].

Segundo Minayo (2010, p. 267), “[...] a entrevista semiestruturada obedece a um
roteiro que é apropriado fisicamente e utilizado pelo pesquisador. [...] facilita a

abordagem e assegura, sobretudo, aos investigadores menos experientes [...]".

De acordo com os autores Barros e Lehfeld, (2000, p. 91), a entrevista pode ser

defina como:

A entrevista € uma técnica que permite relacionamento estreito entre
entrevistado e entrevistador. [...] nas entrevistas nao estruturadas, o
pesquisador busca conseguir, através de conversagdo, dados que possam
ser utilizados em andlise qualitativa, ou seja, os aspectos considerados
mais relevantes de um problema de pesquisa.

Da mesma forma a entrevista € uma técnica onde todos 0s entrevistados respondem
as mesmas questdes e na mesma ordem, mas, o conteudo das respostas é aberto,
possibilitando uma grande variedade nas respostas dos entrevistados. Essa técnica
permite ainda a utilizacdo de perguntas de exploracédo, ndo previstas no roteiro, com
0 objetivo de aprofundar o conteldo das respostas dos entrevistados, certificarem se
0 pesquisador estava tendo o entendimento correto do que era dito, e verificar

algumas contradi¢des no discurso, (GIL, 1995).

Segundo Gil (1995, p.113) a técnica de entrevista pode ser conceituada como um
método “[...] em que o investigador se apresenta frente ao investigado e lhe
formulam perguntas, com o objetivo de obtencdo dos dados que interessam a

investigacdo. A entrevista €, portanto, uma forma de interac&o social”.
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Nesse sentido, as perguntas foram sequenciadas com assuntos relacionados a
caracterizacdo dos comportamentos tanto das maes como dos filhos e também por
perguntas que pudessem apresentar um pouco do envolvimento de outros
familiares. Foram contempladas questdes referentes as rotinas diarias vivenciadas
tanto pelas criancas como também pelas mées, participacdo do pai ou de outros
familiares na educagéo das criancas, dificuldades enfrentadas para educar os filhos,
dificuldades que vivenciam dentro de suas relacdes familiares, como: tipo de
atividades e situacdes que geralmente as maes desenvolvem com seus filhos, tipos
de cuidados com os filhos, tempo de interagdo que geralmente tem com os filhos e
tipos de estratégias utilizadas para educar os filhos. E ainda, perguntas que
objetivaram conhecer um pouco sobre a gravidez de cada uma das maes e o que
mudou apos terem se tornado méae, como: a gravidez foi planejada ou acidental e o
que mudou em sua vida apos se tornar mae. Por ultimo, perguntas sobre a
necessidade de ter orientagdo de pais com psicologo e saber se j& tinham buscado
ajuda do psicélogo na educacao dos filhos em algum momento. Por fim, destaca-se
que todas as perguntas envolvidas nesse estudo se objetivavam em compreender
através dos relatos verbais de mées solteiras e maes casadas, as praticas
educativas utilizadas na educacgao dos seus filhos e as contingéncias envolvidas nas
interacdes familiares (APENDICE A).

3.6 ANALISE E INTERPRETACAO DOS DADOS

Depois que as entrevistas foram gravadas passou pelo processo de transcrigao.
Apoés o procedimento anterior, os dados coletados foram trabalhados usando como

estratégia a analise de conteudo.

Para tal demanda se fez necessario ainda uma perspectiva da andlise de relacdes
estruturadas para interpretacdo dos dados. Como postulado por Minayo (2010), a
analise de conteudo é a configuragcdo mais comumente utilizada para analisar dados
qualitativos, tornando validas as inferéncias dos dados para replica-los a um

contexto especifico.

A outra funcdo que foi atribuida dizia respeito a descoberta do que estava por tras
dos conteudos, se manifestos, indo além das aparéncias do que estava sendo

comunicado. As duas funcbes na pratica tenderam a complementar e deu
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possibilidades para que fossem aplicadas a partir de principios da pesquisa
qualitativa (MINAYO, 2010).

Sendo assim, em relacdo ao aspecto da analise de relagbes estruturais, que é uma
modalidade da andlise de conteudo, esta possibilitou a exploracdo das relacdes
intrinsecas aos elementos do discurso. E também como forma estrutural, esta
analise visa a organizacdo implicita, as correlacbes, aos encadeamentos, as
associacbes e a equivaléncia dos dados no discurso, trabalhando todas as

interacOes existentes (MINAYO, 2010).

Via de regra, entende-se que a Analise de Conteudo é:

Um conjunto de técnicas de analise das comunicag¢des visando obter, por
procedimentos, sistematicos e objetivos de descricdo do conteddo das
mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condi¢des de produgdo/recepgdo (variaveis
inferidas) destas mensagens (BARDIN, 1977, p.42).

Segundo Bardin (1977, p.95), “as diferentes fases da andlise de conteudo,
organizam-se em torno de trés polos cronoldgicos: 1) a pré-andlise; 2) a exploracéo
do material; 3) o tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretagcéo”.

Para execucdo desse processo, foi extremamente necessario seguir 0S passos
recomendados pela autora. Ou seja, ap0s a transcricdo de todas as entrevistas,
primeiramente foi efetuada uma pré-anélise de todo material. Na segunda fase que é
de exploracdo do material, praticam-se os procedimentos estabelecidos no decorrer

da fase anterior, planejando a codificacdo do material.

Segundo Bardin, realizar o tratamento do material pesquisado e codifica-lo, quer

dizer:

A codificacdo corresponde a uma transformacdo — efectuada segundo
regras precisas — dos dados brutos do texto, transformacéo esta que, por
recorte, agregacdo e enumeracao, permite atingir uma representacao do
contetido ou da sua expressao; suscetivel de esclarecer o analista acerca
das caracteristicas do texto, que podem servir de indices [...] (BARDIN,
1977, p. 103).

Do mesmo modo, procedeu-se com a analise dos detalhes das entrevistas,
envolvendo sua codificacdo e categorizagcdo. O que facilitou encontrar respostas
para as questbes que foram formuladas, com isso, foi possivel encontrar também
respostas para todos o0s objetivos construidos anteriormente a realizacdo do
trabalho, do mesmo modo contribuiu com o processo de investigacdo (hipoteses),

gue se compreendem necessario para efetuacdo dessa pesquisa. Trata-se de uma
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analise qualitativa dos resultados que foram encontrados, as quais foram
organizadas e codificadas por meio de categorias que foram eleitas no decorrer do
desenvolvimento da pesquisa. Entretanto, a mesma autora afirma que, para realizar
a maior parte dos procedimentos de uma analise, ocorre uma organizacdo que

envolve o processo de categorizagao, sendo assim:

[...] € uma operacdo de classificacdo de elementos constitutivos de um
conjunto por diferenciacdo e, em seguida, por reagrupamento segundo o
género [...], com os critérios previamente definidos. As categorias sao
rubricas ou classes, as quais reinem um grupo de elementos (unidades de
registro) sob um titulo genérico, agrupamento esse efetuado em razédo das
caracteristicas comuns destes elementos. O critério de categorizacdo pode
ser semantico (categorias tematicas), [...] sintatico (os verbos, os adjetivos),
Iéxico (classificacdo das palavras segundo o seu sentido, com
emparelhamento dos sinbnimos e dos sentidos préximos) e expressivo (por
exemplo, categorias que classificam as diversas perturbacbes da
linguagem) (BARDIN, 1977, p. 117-118).

No que tange a codificacdo dos dados gerais, foram agrupados em unidades de
analise, a vista disso, também foram criadas unidades tematicas, que permitiram
uma descricdo mais exata das caracteristicas do contetdo coletado. Nessa situacao,
0s conteudos das entrevistas foram categorizados de acordo com 0s temas
considerados de maior relevancia para discussdo, do mesmo modo encontrando

respostas para os objetivos da pesquisa (BARDIN, 1977).

Entretanto, para responder os objetivos desse estudo a analise de conteudo foi
usada e permitiu caracterizar dois eixos tematicos compostos por 15 temas e
seguidas de categorias e algumas vezes por subcategorias que serao apresentados
em 15 tabelas e ilustrados por meio de alguns trechos quando for necessario

apresentar.

A) Caracterizagdo das dificuldades encontradas para educar os filhos: eixo tematico
com 0s seguintes temas representados nas tabelas: Tabela 4 - Familiares que
contribuem com os cuidados e atribuicdes. As categorias sdo: Irméo / Irma da (méae),
AvOo materna e AvO paterna. Tabela 5 - Caracterizacdo das situacbes aversivas
enfrentadas pelas mées. As categorias sdo: Falta tempo para interagir mais com o
filho, dificuldades financeiras, falta do apoio do pai com as criancgas, educar os filhos
e brigas e Conflitos nas relaces familiares. Tabela 6 - Caracterizacdo do pai e dos

seus comportamentos na interagéo com filho.

B) Caracterizacdo das Praticas educativas maternas: eixos tematicos que

caracterizam a relacdo entre mée e filhos e os comportamentos referidos pelas maes
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como estratégias de educar seus filhos, com o0s seguintes temas representados nas
seguintes tabelas: Tabela 7 - Quantidade de horas diarias de interacdo entre mée e
filho, Tabela 8 — Atividades reforcadoras que estdo presentes na interacdo entre
mae e filho, Tabela 9 - Cuidados maternos dispensados aos filhos, Tabela 10 —
Caracterizacdo dos sentimentos apresentados pelas mées na interacdo com o0s
filhos, Tabela 11 — Tipos de estratégias utilizadas pelas méaes para educar os filhos:
punicdo negativa, Tabela 12 — Tipos de estratégias utilizadas pelas maes para
educar os filhos: Uso de punicdo positiva e Tabela 13 — Caracterizagcdo do
comportamento da méae, uso de consequéncias positivas diante do comportamento
adequado do filho. Caracterizacdo dos comportamentos dos filhos e rotina dos filhos:
eixos tematicos que caracterizam os comportamentos dos filhos e a rotina diaria dos
mesmos dados apresentados atraveés dos relatos das maes, com 0s seguintes
temas representados nas seguintes tabelas: Tabela 14 — Caracterizagdo dos
comportamentos apresentados pelos filhos, no qual as mées gostariam que fossem
modificados e Tabela 15 - Necessidade de atendimento psicoldgico: construcdo de

novas estratégias parentais para educar os filhos.

Destaca-se, que os dados foram compreendidos e interpretados a luz da perspectiva
tedrica da Analise do Comportamento. Utilizar esse modelo de teoria foi importante
para interpretar as diversas varidveis que se encontravam presentes no contexto
familiar e até mesmo na relacdo entre mae e filho, do mesmo modo, para encontrar
respostas sobre a possibilidade do desencadeamento de comportamentos
adequados e inadequados tanto das maes como dos filhos (PRETTE; ALMEIDA,
2012).

3.7 ASPECTOS ETICOS

A pesquisa foi realizada com maes adolescentes e jovens, que participavam de dois
Grupos, sendo eles: Ideia de Maes e Grupo Multiplicando Saberes, do programa
Juventude do Servico de Engajamento Comunitario. A contribuicdo das maes foi
originada de forma voluntaria, mediante assinatura de um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (APENDICE B). Destaca-se que 0 presente trabalho seguiu as
normas impostas pela instituicdo, apresentadas em uma reunido com a equipe de

administracdo da instituicdo. Em conformidade com todos os critérios estabelecidos,
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a pesquisa foi primeiramente aprovada, pela instituicdo responsavel, s6 depois da
aprovacao, as participantes puderam ser convidadas, sendo assim, foi explicado
individualmente a cada uma delas sobre a preservacéo da identidade das mesmas.
Do mesmo modo, foram fornecidas totais garantias de anonimato e sigilo quanto ao
uso das informacdes fornecidas. Por conseguinte, 0os nomes das jovens e
adolescentes participantes utilizados na analise de dados do trabalho receberam
novas nomenclaturas e os dados foram aproveitados exclusivamente para fins
académicos. No inicio da pratica da pesquisa, foi novamente esclarecido a cada
mae participante o proposito da entrevista, também as implicacdes na area da

psicologia.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 DADOS SOCIO-DEMOGRAFICOS DA AMOSTRA

A apresentacdo de caracteristicas das maes participantes desse estudo
demostraram ser um conhecimento necessario, para que se apresentem 0s
comportamentos que foram identificados na descricdo interacdo familiares entre
maes e filhos. Idade das méaes; nivel de escolaridade; ocupacao profissional; estado
civil, quantidade, idade e sexo dos filhos; sdo algumas das informagbes que
possibilitaram que a pesquisadora tivesse maior Vvisibilidade acerca das

caracteristicas apresentadas através dos relatos das maes.

As caracteristicas das 10 mées participantes sdo apresentadas na Tabela 1 e 2.
Para preservar o anonimato das participantes deste estudo as maes entrevistadas
receberam a nomenclatura Mée-1, Mae-2, Mae-3, Mae-4, Méae-5, Méae-6, Mée-7,
Méae-8, Mae-9 e Mae-10. Ao passo que, esse estudo apresenta dados referentes a
dois grupos, em alguns momentos no decorrer do texto, foram usadas apenas as
inicias dos nomes dos grupos, da seguinte forma: Grupo Ideia de Maes (IM) e Grupo
Multiplicando Saberes (MS).

Tabela 1 - Dados Sécio demograficos das participantes.

. . Idad
Numero | Planejamento ade Sexo das
.. Estado . . dos .
Participantes | Idade . Escolaridade de da gravidez : criancas
Civil . . filhos
filhos dos filhos (as)
(as)
~ 17 . E.F . 5 .
Mée 1 Solteira 1 Desejada Masculino
anos Incompleto meses
2 anos
~ 17 . C do 7° ~ . -
Mée 2 Solteira ursando 1 N&o planejada el Feminino
anos ano E.F A
més
o]
Mée 3 19 Solteira Cursando 1 1 N&o planejada 2 Feminino
anos ano do E.M meses
1 ano
a
Mée 4 19 Solteira CE,II‘.S&ndO 8 1 Planejada e9 Masculino
anos série do E.F
meses
1 ano
~ 19 . C d N . -
Mée 5 Solteira . ursar_w © 1 N&o planejada eb Feminino
anos pré-vestibular meses

Fonte: Elaboragéo propria.
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Tabela 2 - Dados Sécio demograficos das participantes.

Ndimero | Planejamento elple S ER
- Estado | Escolarida jam dos (as) (as)
Participante | Idade L de da gravidez ! :
Civil de . . filhos crianca
filhos dos filhos
(as) (as)
4
(Sendo Masculino
. . ; 8 anos .
~ 29 Divorcia E.M 2 filhos . , Masculino
Mée 6 . N&o planejada | 1anoe 1 .
anos da Completo Vivos e ) Masculino
; més -
dois Feminino
mortos)
20 Cursando lanoe
Mée 7 Solteira 1° ano do 1 Desejada 11 Feminino
anos
E.M meses
Mae 8 23 Casada E.F 5 Planejada 2 anos 7 Mascul!no
anos Incompleto anos Masculino
8 anos -
Solteira 7 anos Femlnl_no
~ 27 ~ E.M . : Masculino
Mae 9 (relagéo 4 N&o planejada | 4 anos .
anos . Incompleto Masculino
estavel) (Todas 4) lanoe3 :
Masculino
meses
Mae 10 28 Casada E.M 2 N&o planejada 8 anos Mascul!no
anos Completo 2 anos Masculino

Fonte: Elaboragéo propria.

Para melhor compreensédo dos tépicos anteriores, foram apresentados os dados
sécios demogréficos apontados pela amostra pesquisada. Sendo assim, ao analisar
algumas informacodes das 10 mées, pode-se observar na Tabela 1, que as maes que
participaram desse estudo, se encontravam com idade entre 17 e 28 anos, sendo
gue conforme os critérios do funcionamento dos grupos se subdividiam da seguinte
forma: No grupo Ideia de Maes as maes se encontravam com idade entre 17 e 19
anos e no grupo Multiplicando Saberes as maes se encontravam com idade entre 20
e 29 anos, essa amostra refere-se as participantes dessa pesquisa, pois 0s dois

grupos geralmente reuniam em média de 15 a 20 participantes em cada encontro.

4.1.1 Escolaridade das maes

Os dados apresentados na Tabela 1, do grupo Ideia de Méaes, possibilitou observar
gue as maes participantes com idades entre 17 e 19 anos, ndo estavam no ensino
superior; sendo que, apenas a Mae- 1 no presente momento da pesquisa nao estava
estudando, e somente a Mae-5 concluiu o ensino médio e encontrava-se fazendo
curso de pré-vestibular, as Maes 2 e 4 estavam cursando o Ensino Fundamental e a
Mae 3 estava cursando o Ensino médio. Todas as participantes desse estudo eram

maes solteiras e ndo possuiam unido estavel com o pai do seu filho (a).
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Os dados apresentados da Tabela 2, do grupo Multiplicando Saberes, possibilita
observar que as maes participantes com idades entre 20 e 29 anos, também néo
estavam no ensino superior, sendo que tanto a Mae-6 como a Mae-10 concluiram o
Ensino Médio, ja as Maes 8 e 9 declararam ter Ensino Fundamental e Médio

incompleto, apenas a M&e-7 encontrava-se estudando no momento dessa pesquisa.

Conforme a literatura, identificar se o nivel de escolaridade das mées influencia na
forma de educar os filhos é muito importante, pois caracteristicas como essa, podem
ter grande efeito na forma que essa mae percebe como maneira correta de interagir
com o filho. E é nesse cenario que um estudo realizado com maes primiparas de
diferentes centros urbanos do Brasil, buscou apresentar a importancia das méaes
conhecerem sobre o desenvolvimento infantil. Destacou-se, apos realizar a analise
dos dados, em primeiro lugar que a variavel idade materna € tdo importante quanto
a escolaridade materna, a confirmacdo se deu apoés ter feito o pareamento entre
essas variaveis e 0 conhecimento que essas maes apresentaram ter sobre
desenvolvimento infantil. O autor ainda afirma que € primordial, dar preferéncia para
fazer ampliacbes das oportunidades no que se refere educacdo para maes
adolescentes e jovens (MOURA et al., 2006).

Nos relatos das maes, observa-se que estudar € uma variavel muito importante tanto

para elas como também para o que elas esperam em relacéo ao futuro dos filhos.

“[...] para que ela nao fique igual a mim porque eu fiquei gravida e porque eu fui
morar com ele e ele ndo deixou mais eu estudar, agora a minha filha tem que

estudar muito para ndo entrar no caminho errado” (MAE-2) (grifo nosso).

“[...] se eu nao tivesse minha filha eu ndo ia fazer esse curso, que o SECRI
proporcionou para mim, que eu tenho vestibular, esta ai, estaria na vida, na vida
louca por ai, mas agora nao, agora eu penso tudo que eu faco eu penso nela [...]"
(MAE-5).

4.1.2 Numero de filhos

Na Tabela 1 pode-se observar que todas as méaes do grupo ldeia de Maes relataram
gue tiveram somente 1 filho (a), até o0 momento do presente estudo.
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Na Tabela 2 o grupo Multiplicando Saberes, apresentou que somente a Mae-7
relatou que tinha apenas 1 filho, a Mae-6 e Mae-9 relataram que tinha 4 filhos e a

Mae-8 e Mae-10 disseram que tinha 2 filhos.

Quando comparamos o0s resultados dos grupos, o menor numero de filhos
concentra-se no grupo IM, tendo 1 unico filho todas as méaes, no qual eram solteiras
e com idade entre 17 e 19 anos, porém esse resultado esta ligado aos critérios de
entrada para esse grupo, conforme descrito anteriormente na amostra de
participante. No grupo MS duas maes do grupo tiveram 2 filhos, duas tiveram quatro
e somente uma tinha 1 filho. E possivel observar que das 4 maes que tiveram mais

de 2 filhos somente 1 ndo se encontrava casada, as outras trés eram casadas.

Conforme exposto, por alguns autores que estudaram as repercussdes do
nascimento do segundo filho nas relagdes familiares, quando acontece o nascimento
de um segundo filho dentro das relacbes familiares, resulta necessariamente que
novas adaptacdes sejam realizadas de forma continua por parte de toda a familia,
provocando mudancas no cotidiano de cada um dos membros dessa familia, com
isso, novas contingéncias comportamentais tendem a fazer parte das relacdes
intrafamiliares, para os autores ao estudar relacdes familiares é necessario que um
dos objetivos de estudo seja descrever a influéncia do nascimento do segundo filho
na dindmica das relacfes familiares. Possivelmente familias com esse perfil tendem
a precisar contar com uma rede de apoio, a relacdo conjugal tende a assumir novas
estratégias para que o casamento ndo seja abalado e uma atencdo maior deve ser
dada aos novos comportamentos que o filho primogénito venha apresentar
(PICININI et al., 2007).

Sabe-se, que no caso das familias compostas pelo casal eles tendem a
desempenhar uma maior parte do seu tempo com a chegada do segundo filho e que
um Novo manejo entre 0s recursos para educacao e cuidado com os filhos serdo
adotados. No entanto, durante as entrevistas, as maes que possuem mais de dois
filhos apresentaram em seus relatos maiores dificuldades em relacdo as estratégias
educativas realizadas com seus filhos, sendo assim, supfe-se que 0 nascimento do
segundo filho produziu modificagdes significativas nos comportamentos
apresentados pelas méaes, principalmente a mée-6 que ndo mora com nenhum dos

dois pais dos seus filhos e a méae-9 que no momento do estudo encontrava-se com
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Seu esposo preso, tendo que assumir tanto o seu papel de méde como também de

pai, resultando em novos comportamentos também desses filhos primogénitos.

Contudo, a estrutura familiar passou a ser modificada por novos repertérios
comportamentais, possivelmente assumiu-se uma nova relacao entre as mées e seu
primogénito, ficando ainda mais prejudicadas devido a falta da presenca do pai no
dia a dia dessas criangas (PICININI et al., 2007). Assim, emerge nos relatos das
duas mées a representacao dessas situacdes vividas no cotidiano com os filhos e a

fragilidade da crianca frente ao mundo, conforme aparece na narrativa a seguir.

O comportamento ruim do meu filho mais velho é por falta de um pai,
ele tem um comportamento muito estranho, fica falando sozinho, pega o
carrinho e fica brincando sozinho de bater um no outro, tem hora que ele sai
gritando e falando que queria ter pai, ai eu penso: “nossa tenho que levar
ele no psicélogo”, porque ndo tem jeito eu tento conversar, mas sozinha
ndo consigo [...] Ele sempre diz que odeia o pai dele, ele fala assim: “se eu
pudesse meu pai morria”! E meio estranho para uma crianca de oito anos
desejar a morte do pai dele! Ele mente muito, mente o tempo todo e
ainda me chama de doida [...] (MAE-6) (grifo nosso).

A minha maior dificuldade é o fato do meu marido ndo estar aqui
agora, com ele preso esta sendo dificil, ele fazia muita coisa e me
ajudava muito, vai ter audiéncia em novembro e pode ser que ele saia. O
pior é que com isso as criangas ndo estdo bem, na escola deles a diretora
deu uma carta para levar na SEJUS e ele ter uma visita assistida com as
criancas, seria eu e as criangas e sem ser pelo vidro, porque até entéo é sé
pelo vidro que eu vejo ele. Mas meu marido ndo quer, disse que nao quer
ver as criangas assim, pois as criangcas nunca foram em um presidio e
prefere ver as criancas quando ele sair da prisdo [...] o meu filho mais velho
€ muito arteiro [...] ele mexe com as crian¢as ele bate nas criancas, se falar
com ele para ndo fazer uma coisa ele faz, se falar com ele para ndo pegar
alguma coisa ele pega e depois que o pai dele foi preso ele ficou ainda
pior, pior mesmo e agora esta até fazendo acompanhamento com o
psicélogo, porque ele mudou demais e tem feito coisas que a gente manda
ele ndo fazer e ele faz [...] (MAE-9) (grifo nosso).

O relato da MAE-9, apresentando uma posicdo oposta a do autor (TIBA, 2012),
referenciado na literatura, o fato da participante ter mostrado que, a auséncia do pai
estava prejudicando o funcionamento familiar, e ainda ter relatado que ele o ajudava
muito quando estava em casa, assegura que existem atualmente diferentes modelos
de pais e ndo somente aquele que € provedor ou chefe da casa. Mesmo que esse
pai se encontrava preso no momento da pesquisa, a entrevistada relata que a
presenca dele na interagao familiar, apresentava-se como sendo reforgadora para a
mae e para os filhos, essa interpretacdo se confirma quando os autores: Skinner,
apud Costa e Marinho (2002), revelam que s6 é possivel entender o que ocorre na
vida cotidiana, quando os comportamentos sob as contingéncias, chamadas reforco,

sdo analisadas. Em outras palavras os comportamentos e o ambiente ndo se
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separam, sendo assim passamos a nos preocupar com sua inter-relagao. Esse tipo
de analise funcional nos permite interpretar quaisquer que sejam 0S

comportamentos de uma crianca ou adulto com mais sucesso.

E importante apontar também, que os comportamentos dos filhos mais velhos foram
alterados devido a falta da presenca do pai, isso confirma que os comportamentos
inadequados das criangas muitas vezes, podem estar sendo fruto da falta de reforgo
positivo na interacdo familiar, ou ainda, podemos de acordo com a analise
comportamental, pensar que essa crianca tenha passado pela punicdo negativa,
uma vez que esse termo significa fazer a retirada do refor¢cador positivo, nesse caso
o “pai”, Darling e Steinberg (apud WEBER et al., 2006).

4.1.3 Planejamento da gravidez dos filhos

Considerando a importancia de uma gravidez planejada e as dificuldades
enfrentadas pelas maes, seguem alguns trechos das falas que foram selecionados,
para que o leitor tenha conhecimento das variaveis presentes no repertorio de

gravidez dessas maes.

Grupo IM, em relagao ao planejamento das gravidezes, a Tabela 1 apresenta que no
grupo Ideia de Méaes, somente a adolescente Mae-4, relatou que teve sua gravidez
planejada, enquanto a Méae-1 relatou sua gravidez como desejada, ja as Maes-2,

Mae-3 e Mae-5, relataram que nédo planejaram as gravidezes.

Grupo MS, a Tabela 2 apresenta que no grupo Multiplicando Saberes, somente a
Mae-8 teve sua gravidez planejada e apenas a Mae-7 caracterizou sua gravidez
como desejada, as trés maes a seguir ndo planejaram suas gravidezes: Mae-6,
Méae-9 e Mae-10.

Comparando as respostas dos dois grupos de maes, ndo foram encontradas
diferencas significativas para o item: planejamento da gravidez, pois nos dois grupos
3 maes disseram que nao planejaram sua gravidez, apenas 1 mae de cada grupo
planejou sua gravidez e apenas 1 mae de cada grupo disse que nao planejou, mas
desejou a gravidez, ou seja, as maes respondem de maneira parecida para essas
guestbes. Considerando a importancia desse tema, podemos confirmar que a
necessidade de inserir programas de planejamento familiar no servico publico de

saude, pode ser uma estratégia apropriada para as necessidades das adolescentes,
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além disso, colabora para o desenvolvimento saudavel das criancas (GONCALVES
et al., 2001; GODINHO et al., 2000; LIMA et al., 2004 apud PARIZ; MENGARDA;

FRIZZO, 2012).

Foi acidental, eu ndo queria ter filho, eu ndo pensava em ter filho, por morar
em comunidade eu sei que muitos adolescentes ficam gravidas cedo e eu
até que engravidei mais velha, porque eu ja estava com 19 anos quando
fiquei gravida, porque as outras meninas geralmente tém filho com 13 e 14
anos, entdo os outro fala que eu ja engravidei velha ja, mas eu nédo queria
ficar gravida ndo. Quando eu estava namorando com o pai dela e fiquei
gravida, logo eu descobri que ele mexe com coisa errada, ai eu ndo quis
mais ficar com ele. Quando eu falei que eu ndo queria mais ficar com ele ja
estava gravida e ele ficou me ameacando, falou que se eu ficasse com
alguém ele ia mandar matar a pessoa que estivesse comigo e que ele ia me
bater, me dar tapa na minha cara, que o filho dele ndo ia ser cuidado por
outra pessoa nao, ai ele ficou me ameacando e eu fui me afastando dele,
durante a gravidez ele ndo me deu nada sé me ligava para me ameagar,
essa foi a Unica parte da minha gravidez mais estressante. Ja tentou me dar
dinheiro do trafico para a neném, mas eu nao aceitei e falei com ele que se
ele quisesse me dar alguma coisa, que teria que ser com dinheiro do
trabalho dele, dinheiro honesto (MAE-3).

Foi acidental, (risos) porque eu nem sabia, eu ja estava casada, ja tinha um
ano de casada, eu namorei um ano e no outro ano eu noivei ai o outro ano
eu casei, ndo teve esse negdécio de ficar namorando um tempdo ndo, mas
foi tudo direitinho. Casada s6 no civil, ai eu viajei e ai quando eu viajei eu
vim de la gravida, mas foi porque eu estava tomando um remédio, ai eu fui
ao médico e descobriu que estava com problema nas pernas, estava com
trombose, ai eu ndo podia mais tomar anticoncepcional, ai ele foi e passou
o antibidtico, ai na certa! Eu engravidei, porque o antibiético corta o efeito
do anticoncepcional, ai eu engravidei! (MAE-10)

4.1.4 Idade dos (as) filhos (as) e Sexo da (as) crianca (as)

Referente a idade e sexo dos filhos, na Tabela 1 apresentam-se os dados que as

participantes do grupo Ideia de Maes relataram, as idades dos filhos encontravam-se

entre 2 meses e 2 anos. Trés deles do sexo feminino e dois do sexo masculino.

Na Tabela 2 apresentam-se os dados dos filhos das participantes do grupo

Multiplicando Saberes, as idades dos filhos encontravam-se entre 1 e 8 anos. Nove

deles sdo do sexo masculino e dois do sexo feminino, (considerando apenas 0s

filhos vivos) para essa soma.

A distribuicdo das mées dos dois grupos conforme a atividade ocupacional que elas

apresentaram, séo listadas na Tabela 3.
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Tabela 3 - Atividade ocupacional das méaes / Composicao familiar

o , Grupo Ideia de Total Grupo Multiplicando Total
Atividade Ocupacional Maes M Saberes MS
Do lar Mée-1 1
Méae-2
Estudante Mae-3 4 Mae-7 1
Mae-4
Mé&e-5
N&o declarada Mae-6 1
Do lar e vendedora Mée-8
autdbnoma — - Mae-10 2
Do lar e Maquiadora Mae-9 1

Fonte: Elaboragéo propria.

Observa-se na Tabela 3 que nos dois grupos de maes ha um total expressivo de
maes que ndo exercem atividade ocupacional remunerada. Este elevado resultado
reflete, provavelmente, o alto indice de desemprego existente no pais e,
principalmente por se tratar de maes adolescentes e jovens, sem experiéncia
profissional, pois a maioria delas encontrava-se estudando, por acreditarem que as

possibilidades de conseguirem um emprego fossem aumentadas.

Nas entrevistas, as maes por se enquadrarem no nivel socioecondmico baixo
relatavam a dificuldade para comprar alimentos, roupas e brinquedos para os filhos,
principalmente as mées solteiras que ndo moram com o pai da crianca e dependem
do dinheiro da mae para sustentar seu filho. Sabe-se que as empresas
empregaticias exigem pelo menos formag¢do no ensino médio, sendo assim, as
maes com idades entre 23 e 29 anos relatavam que as oportunidades de insercao
no mercado de trabalho, estdo cada vez mais escassas, tendo como alternativa para
ajudar no orcamento domeéstico a venda autbnoma, servigco de maquiagem, etc. Das
profissdes e ocupacdes relatadas pelas maes, havia 4 estudantes no grupo IM e 1
estudante no grupo MS, 3 declaradas como do lar no grupo MS e 1 do grupo IM, no
grupo MS duas méaes vendedoras autbnomas e uma méae que nao declarou. Estudos
realizados nessa area tém mostrado que, para muitas jovens, a gravidez ainda na
adolescéncia pode significar a interrupgédo de um futuro profissional, refletindo em
consequéncias negativas na sua vida e na sociedade, tornando-se uma situacéo
indesejada a partir do momento em que comecam a encontrar limitagcdes pessoais e
dificuldades econémicas (SOUZA, 2013).

Referente & ocupacado que elas tinham, relataram que o fato de ndo ter emprego e

ter que depender da mée € uma situagdo muito ruim. O que confirma a necessidade
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de arrumar um emprego como uma variavel que principalmente as méaes solteiras

apresentaram.

[...] o fato de ndo estar trabalhando porque tudo tem que depender da minha
mae para me ajudar, se eu trabalhasse eu teria um cantinho sé para mim,
para ele morar, entdo hoje o fato de ndo estar trabalhando depender da
minha mée, de n&o ter nosso cantinho para morar e a maiores dificuldades
gue eu encontro, eu queria poder cuidar do meu filho, tem as coisas para
ele, ndo tem brinquedo essas coisas, queria poder comprar as coisas para
ele (MAE-4).

[...] estou na casa da minha mé&e e agora € s0 ela que esta trabalhando, ai
eu dependo muito da minha mae e a pensao que meu pai me manda € uma
pensdo de R$100 reais, ai tipo assim, quando vence o dinheiro eu corro e
compro as coisinhas para ela, entdo eu preciso logo arrumam um servigo
para ajudar com a minha filha, porque a minha mée joga muitas coisas na
cara. Hoje o maior problema é a minha mée ficar jogando na cara que eu
ndo estou trabalhando e que eu sou mée solteira, e ainda tem que depender
dela para tudo (MAE-2).

Portanto, ao fazer a comparacéo entre os dois grupos de méaes € possivel constatar
que 4 maes do grupo IM com idade entre 17 e 19 anos estédo estudando e no grupo
MS apenas 1 mae estuda, porém no grupo MS 3 mées estdo contribuindo com a
renda familiar através do servico de autbnoma e de maquiadora, enquanto que
nenhuma mae do grupo IM relatou fazer alguma atividade que gerasse renda.
Entretanto, observa-se que as diferencas entre os dois grupos podem estar
relacionadas a idade das maes, situacdo conjugal e numero de filhos, conforme
apresentado na Tabela 2, as maes 2/ 3/ 4 e 5 do grupo IM, tem idade entre 17 e 19
anos, enquanto que no grupo MS as participantes que se classificaram como
autbnomas tinham idade entre 23 e 28 anos, em relacdo a situagdo conjugal, no
grupo IM todas as maes relataram ser solteiras, enquanto que no grupo MS as duas
maes relataram que trabalhavam como vendedora auténoma, eram casadas, quanto
ao numero de filhos o Grupo IM apresentou que as trés maes que fazem algum tipo
de atividade geradora de renda, tem de 2 a 4 filhos.

A partir dos resultados apresentados sobre as caracteristicas socio demograficas
das maes, foi possivel identificar diferencas e similaridades entre os grupos. No
grupo MS as maes tinham mais idade, dentre elas algumas tinham maior nivel de
escolaridade e maior numero de filhos, além de trabalharem como autbnoma para
ajudar financeiramente com as despesas do lar. Além disso, boa parte delas possuia
um parceiro fixo, sendo duas casadas e uma delas tinha relacdo conjugal estavel,
vivendo em uma composigdo de familia nuclear, com dois a quatro filhos (SOUZA;
BELEZA; CARVALHO, 2012).
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Ao contrario, no grupo IM as maes eram menor idade, onde, somente uma das maes
adolescentes nao estava estudando e todas elas tinham somente um filho, no
entanto nenhuma delas realizava qualquer tipo de atividade geradora de renda,
sendo dependente financeiramente de suas proprias maes. Acrescenta-se também
gue todas as maes desse grupo se encontravam solteiras e sem parceiro fixo, no
qual vivem em uma composi¢cdo de familia monoparental, sendo formadas apenas
pela mée e filho (0s), essas maes sao responsaveis por todos os cuidados de seus
respectivos filhos, vivendo com seus pais ou com a mae e o padrasto (SOUZA;
BELEZA; CARVALHO, 2012).

Em ambos os grupos boa parte das maes tiveram uma gravidez ndo planejada;
contribuindo consequentemente com a escolarizagdo apresentadas por essas maes,
somado as novas tarefas, contingentes a novas ocupac¢fes desse novo lugar como
mae. Visto que a gestacdo precoce tende a trazer desvantagens a trajetoria
educacional durante a gestacdo e também durante os primeiros meses de vida da
crianca, colaborando para a evasao escolar e acarretando dificuldades no momento
de retornar a escola, pudemos perceber que em ambos os grupos a vida dessas
maes sofreram limitagbes em seu processo académico e possivelmente as
possibilidades de adequacdo ao mercado de trabalho também tende a sofrer
desvantagens. Essa desvantagem pode ser constatada também na pesquisa
realizada com 20 adolescentes de classes desfavorecidas, que apds a gravidez,

apresentaram diminuicdo no retorno a escola (TABORDA, 2014).

De acordo com Campos (2013), o inicio da maternidade tende a se configurar por
uma vivéncia baseada em conflitos, perpetuando-se de maneira negativa.
Entretanto, os resultados mostraram que apesar das dificuldades enfrentadas para
criar seus filhos, tanto as maes do grupo IM, como também do grupo MS pensam na
maternidade como um acontecimento que mudou a vida delas, sendo principalmente
controlado por situacdes aversivas. Sendo assim, percebeu-se que estudar e
trabalhar estdo para além do sustento dos filhos, estando, sobretudo, voltados para

construcéo dos projetos de vida, da maioria delas.

4.2 PRATICAS EDUCATIVAS PARENTAIS / CARACTERIZACAO DAS RELACOES
FAMILIARES



75

Dentre os objetivos deste trabalho estd a investigacdo das praticas educativas
parentais, apresentadas por maes adolescentes e mées jovens, sendo elas casadas
e solteiras. Assim, 0 questionario de perguntas referia-se principalmente aos tipos de
estratégias educativas que estavam sendo utilizadas pelas méaes; as dificuldades
vivenciadas pelas participantes; a percep¢do das maes em relacdo as mudancas
ocorridas na vida delas apos terem se tornado maes, e ainda a caracterizacdo dos
comportamentos tanto das maes como dos filhos e das demais contingéncias
envolvidas. A proposta de analisar os comportamentos das maes em relacdo ao
modo de educar os filhos, analisando as contingéncias envolvidas, através dos
proprios relatos verbais das mesmas, nos permitiu maior clareza sobre as
dificuldades que as mées tém para educar seus filhos, além disso, nos ajudou a
confirmar a hipotese apresentada, no que diz respeito necessidade de desenvolver
programas que busque auxiliar e desenvolver novas estratégias educativas
parentais na educacdo dos filhos, principalmente para com as maes que se
mostraram frustradas, impacientes e estressadas e que relataram também que as
praticas educativas utilizadas por elas em muitos casos, eram frutos de
contingéncias da histdria de vida vivenciadas por elas. Sendo assim, o0 modo de
interagcdo no ambiente onde vive pode estar sendo influenciado pelo modelo que
elas tiveram em suas vidas (PAPALIA; OLDS; FELDMAN, 2010).

Eu sempre falo que quero ser presente na vida dela, porque a minha mae
nao foi presente na minha vida, entdo o que eu tinha que aprontar na escola
eu aprontava, porque eu sabia que a minha méae nao iria comparecer na
escola. Quando eu ia bem & escola eu chegava e ia falar com a minha mée
gue tinha reunido dos pais, que era para ela ir, porque chamaram ela e ela
nunca foi [...]. Quando tinha trabalho de escola e que tinha que ser em
grupo e tinha material para comprar tipo a cartolina, minha mée nunca
deixava eu comprar as coisas para eu fazer, entdo eu sempre ficava de
recuperacdo na escola, ela falava se vocé quiser vocé vai ter que correr
atrds sozinha, ndo mandei vocé entrar em grupo nenhum para fazer
trabalho, ela sempre falava assim comigo, entdo eu peguei e comecei a
abrir m&o das coisas. Como eu era menor de idade eu comecei a levar as
criancas na creche e ai passei a ter o meu dinheiro e passei a gastar o meu
dinheiro comigo mesma, porque a minha mae nunca dava dinheiro, assim
para comer as coisas diferentes, [...] eu ndo tive a presenca da minha mae,
nunca tive e acabei indo para o lado errado. Eu poderia ter estudado
poderia ter feito outra coisa da minha vida, mas ai eu vi que para minha
mae era tanto faz eu tinha que me virar eu tinha que trabalhar e correr atras
das minhas coisas. Até que um dia ent&o eu parei de estudar (MAE-3).

Diante desse relato, levantamos a hipétese de que a mae da entrevistada
apresentava estilo negligente, pois n&o incentivava e nem participava da vida
escolar da crianca, e nao reforcava o comportamento de estudar e participar de

grupos de trabalhos, com isso a MAE-3 parece apresentar sentimento de frustrag&o
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e provavelmente baixa autoestima, uma vez que a autoestima €& fruto de
reforcamentos positivo de origem social (PATTERSON; REID; DISHION apud
ALVARENGA; PICCININI, 2009; RICO; GOLFETO; RAMASAKY, 2012, p. 95;
GUILHARDI, 2002;).

Em linhas gerais, Weber (2012) apresenta a seguinte definicdo sobre as préticas
parentais:

Praticas Parentais sdo as estratégias que 0s pais usam para disciplinar,
geralmente comportamentos especificos, como elogiar, ou gritar, ou
dialogar, ou bater etc. Chama-se de Estilo Parental um conjunto de
comportamentos e atitudes dos pais e todo o clima existente em uma
relagéo, pois-filhos, inclusive a expresséo corporal, o tom de voz, o bom ou
mau humor e as praticas parentais usadas mais frequentemente.

Pode-se observar que as praticas e estilos parentais na educacéo dos filhos e a sua
importancia no desenvolvimento dos filhos é uma das areas de pesquisa mais
estudadas. Em suma, discute-se na revisdo da literatura, a importancia das praticas
educativas e envolvimentos dos pais para o desenvolvimento dos filhos, dentro dos
conceitos apresentados, existem diversos fatores que se entrelagam com os tipos de
educacédo dados pelas referidas maes desse estudo. Tais fatores envolvem desde a
filogénese, atravessada pelos fatores culturais e em ligacéo direta com os dados da
historia de aprendizagem individual de cada participante (SAMPAIO; ANDERY,

2012).

4.2.1 Caracterizacao das dificuldades encontradas para educar os filhos

Para compreender o contexto onde as maes e seus filhos estdo inseridos, um dos
objetivos deste trabalho est4d na andlise das relacbdes familiares apresentadas
através dos relatos das maes.

Tabela 4 — Familiares que contribuem com os cuidados e atribuicbes dispensados
aos filhos: (Ficar com a crianca para mae sair, estudar e trabalhar).

Categorias Grupo Ideia de Mées Tﬁ\t/lal Grupo Multiplicando Saberes T&?'
~ ~ ~ Méae-1 Mée-7
Irmao / Irma da (mae) Me-4 2 M-8 2
Méae-1 ~
Vie-7
Av6 materna Mae-3 5 N 4
~ Mae-8
Mae-4 M&e-9
Mée-5
Av0 paterna Mée-5 1 — 0

Fonte: Elaboracéo propria.
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Assim, o primeiro eixo com os resultados dos dados se refere as dificuldades que as
maes dos dois grupos vivenciavam em seu cotidiano, sendo tema da Tabela — 4,
apresentar os familiares que contribuiam com essa mae nos cuidados e atribuicdes
dispensados aos filhos. Para melhor discutir esses dados apresentam-se 3
categorias e o0s resultados dos dois grupos de maes e algumas falas das
participantes:

S6 a minha mée, minha mée que me ajuda quando eu preciso
trabalhar, mas o mais velho geralmente fica sozinho, deixo tudo preparado
para ele e a minha mae fica com o mais novo para eu ir trabalhar. E sé
minha mé&e mesmo, juntando todos os irmédos sdo 17, mas ninguém me

ajuda s6 se retnem quando alguém morre (MAE-6) (grifo nosso).

Eu e minha mé&e a gente briga muito, mas quando ela vem assim que eu
estou precisando ai ela vai e me ajuda ai ela fica com a minha filha
para mim, quando eu tenho que ir para a escola, por exemplo, ai eu vou
ai converso com a minha mae direitinho. E fala que pode deixar ela e ai ela
vai e fica com ela para mim, mas ela so fica assim quando ela vem mesmo
que é preciso (MAE-7) (grifo nosso).

Nos dois grupos de maes eram as avds maternas que mais ajudavam nos cuidados
com os filhos, sendo apresentados nas falas das maes que essas avls, sempre
ficavam com os filhos para que elas pudessem ir para escola, trabalhar e qualquer
outro lugar que precisasse sair e deixar o filho. Sendo que no grupo Ideia de Maes
relataram compartilhar os cuidados dos filhos com as avds maternas também nos
momentos de estresse e pouca habilidade com os filhos, demonstrando que devido
a chegada precoce do filho essas maes encontravam dificuldades nos cuidados com

o filho que ainda era bebé.

Ai, eu o chamo de chato, de enjoado, ai eu brigo com ele, tem vez que ele
fica com vontade fazer coco e ai ele ndo consegue e ele comecga a chorar,
chorar, s6 quer ficar chorando, ai eu o coloco no peito e ele ndo para de
chorar, ai eu fico muito nervosa e ai eu vou e entrego-o para minha

mae, ai eu falo “toma mae esse menino ai” (MAE-1) (grifo nosso).
A apresentacdo dos trés relatos € de mées que estdo na configuracdo de familia
monoparentais femininas, segundo a literatura apresentada maes com esse perfil
tendem a ter maior dificuldade no provimento e também nos cuidados com os filhos.
(CECCONELLO et al., 2003; MONTANDON, 2005 apud PATIAS; SIQUEIRA; DIAS,
2013).

Com relacéo as situacdes aversivas relatadas, observamos o seguinte:
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Tabela 5- Caracterizagao das situacdes aversivas enfrentadas pelas maes.

. Grupo
CriETErEs Grupo Ideia de Total Multipligando Total
Maes IM MS
Saberes
» Mée-1
D.|f|culd:.;1des M‘Ele'z 4 MAe-8 1
financeiras Mae-3
Mae-4
Falta do apoio . Mae-6
do pai com as Mée-2 1 Mae-9 3
criancas Mae-10
Educar os filhos Mae-5 1 M<’E\e—8 2
Mae-9
Brigas e Mae-1
Conflitos nas Mae-2 4 1
relagoes Méae-3 Mae-7
familiares Mae-4

Fonte: Elaboragéo propria.

A categoria das situacdes aversivas relatadas pelas mées que se encontram na
Tabela-5 apresenta-se da seguinte forma: falta tempo para interagir mais com o
filho, dificuldades financeiras, falta do apoio do pai com as criancas, educar os filhos,
brigas e conflitos nas relacfes familiares. Essas expressdes sdo apresentadas nas

tabelas indicadas nas verbalizagbes feitas pelas participantes.

Em sintese, constata-se, nessa categoria, que quatro mées do grupo IM passam por
momentos de dificuldades financeiras e apenas uma do grupo MS relatou essa

variavel.

A maior dificuldade € também nossa situagéo financeira que hoje a gente
vive. Hoje estd muito dificil, porque é s6 uma pessoa que recebe, meu
esposo esta encostado pelo INSS, por invalidez porque ele ficou doente ai
as maiores dificuldades sdo essas, é a financeira e a forma de educar
mesmo (MAE-8).

[...] dificuldade de comprar as coisas para ela, comprar roupa para ela,
porque como eu nao estou trabalhando fica dificil para comprar as coisas
para ela e eu preciso dar um jeito de comprar roupinha para ela, porque é
s6 eu minha mée minha irmé e ai fica dificil. Porque no momento |4 em casa
sbé minha mée que trabalha e ai fica dificil para poder comprar as coisas
para ela e eu tenho que me virar para arrumar alguma coisa, hoje a maior
dificuldade é financeira [...] (MAE-3).

No estudo, realizado pelos autores Brenner e Fox citados por Marin e Levandowski
(2008) identificaram que as familias em que as condi¢cdes financeiras estao
presentes, as maes com menor idade utilizavam estratégias educativas punitivas
com os filhos, porém aqui nesse estudo essa variavel ndo sera correlacionada por
nao ser objetivo do trabalho, sendo apenas importante que sejam apresentados
esses dados sem a necessidade de compara-los.
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Quanto a enfrentarem em seu contexto familiar brigas e conflitos, entre seus
familiares, quatro mées do grupo IM estédo nessa categoria e no grupo MS, apenas a

MAE-7 relatou passar por momentos de conflitos com a mée.

As vezes eu falo com ela, falo que se eu arrumar um servico quero sair de
dentro da casa dela, mas ela fala que néo vai deixar eu levar a neném e eu
falo que quando eu arrumar um servico eu vou sair, entdo ela fala que eu
vou sair sozinho, que eu nado vou levar minha filha. E na verdade a gente
briga muito, nés duas brigamos muito, mas é por conta do marido dela, ai
guando a gente briga ela vai e fala que a filha € minha e que eu tenho que
cuidar. Quando ele ndo esta em casa € uma coisa, agora quando ele esta
em casa ai ela muda totalmente. Eu fico querendo logo arrumam servico
para sair de dentro de casa porque na mesma hora que ela estd boa
comigo, ela esta com a cara virada e esta brigando comigo (MAE-3).

Eu brigo com a minha irma eu respondo a minha mae quando eu fico
nervosa, geralmente eu me entendo melhor com meu irméo, porque ele da
igreja, ele me entende melhor, 0 que eu estou passando, o meu sofrimento.
Hoje eu s6 moro com minha mée, na casa da minha méae por causa da
minha filha, porque se nédo fosse isso eu estaria na casa de um e de outro,
por ai, eu s6 fico la, e suporto ter que morar com a minha irméa porque se
nao terei que entregar minha filha para o pai dela e sair por ai morando com
0 um e outro, entdo suporto ficar na casa da minha méae, aguento tudo por
causa da minha filha (MAE-7).

As maes relataram maiores dificuldades, pela (falta de apoio do pai) com as
criancas, sendo apenas uma mée do grupo IM e trés méaes do grupo MS, o que
novamente colabora com a importancia da participacdo do pai para criagdo dos
filhos. Diante dessa analise, ocorre a confirmacao o que Tiba (2012) interpreta sobre
a participacdo do pai junto a mae na criacdo dos filhos, para o autor a convivéncia
da figura paterna nessa fase das criancas é considerada fracassada e a mulher &

que fica com todas as tarefas domésticas e com a educacéao do filho.

Ai as vezes eu acho que é assim, estou assim, é a falta de ter apoio do
meu marido junto, porque tudo sou eu, se eu tenho que ir ao médico eu
tenho que levar os dois, [...] por exemplo se eu for consultar sozinha. Tem
vez que o meu esposo fica, mas tem vez que eu tenho que levar os dois,
guando acontece dele estar trabalhando, ai eu tenho que me virar sozinha
com os dois, porque tudo sou eu entende? N&o tenho com quem
deixar toda vez que as criancas passam mal, essas coisas. Para eu ir
ao supermercado, na feira, essas coisas, ai sim vamos nds dois, eu e meu
esposo (MAE-10) (grifo nosso).

Entretanto, é de extrema importancia ressaltar que na proxima tabela, referente a
caracterizacao dos pais, esses dados se diferem, pois, no total entre os dois grupos
quatro pais apresentaram ter estilo participativo com os filhos, que € o mesmo que o
estilo autoritativo, pois apresentam pais que respeitam e orientam os filhos e acima
de tudo permitem a participacdo dos filhos com opinides e colocagdes, esses pais
geralmente usam a pratica do reforcamento positivo e regras suficientes para cada
comportamento dos filhos (CABALLO, 2007, p. 279).
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Diante da categoria, educar os filhos como situacao aversiva, duas maes do mesmo
grupo também se queixaram das dificuldades de educar os filhos. Nas demais
categorias, somente 1 mae de cada grupo. Diante da complexidade desse assunto,
0 que mais se identifica nas pesquisas sobre educacéo dos filhos € a informacéo de
gue “educar filhos nao é tarefa facil”, além disso, muitos pais estdo em busca de
encontrar as técnicas mais eficazes, para realizar essa tarefa. Amparando nas
teorias de Gomide (2004), percebemos que muitas coisas mudaram nos ultimos
anos e alguns pais tem buscado aplicar novas estratégias na educacao dos filhos,
como por exemplo: o “didlogo”. E preciso considerar que esse novo modelo de
educacéo, veio para tornar esses pais, pais mais permissivos e amigos dos filhos,
pois esse pai ou essa mae que usava como estratégia a punicao fisica para corrigir,
educar e exigir o respeito das criancas abandonou esse método e passou a resolver
problemas com os filhos e disciplina-los através do dialogo, sendo considerado esse
tipo uma forma de disciplina positiva ou segundo apontado no referencial teorico,
disciplina indutiva para educar os filhos (HOFFMAN apud PATIAS; SIQUEIRA; DIAS,
2013).

Ah eu acho muito dificil, porque a gente tenta educar, mas assim esta muito
dificil a rotina do dia a dia, tentar segurar um pouco a gente tenta segurar,
mas o0 ambiente onde que eu moro é dificil, entdo vocé tenta controlar um
pouco, mas para poder nao ficar naquela rotina, eu faco o que eu posso
para tentar educar eles (MAE-8).

Para mim eu acho que é de educar eles, porque assim a gente em casa
passa uma educacdo e na rua e na escola eles aprendem outra, por
exemplo, eu falo uma coisa e eles falam que a mée dos coleguinhas faz
diferente e falou isso e isso. Meus filhos ndo me déo trabalho, minha tarefa
de ser mée é tranquila, uma coisa e eles na rua aprendem outra coisa. Sou
feliz sendo mée e repetiria (MAE-9).

Com relacéo a caracterizacdo do pai e seus estilos de participacdo e interacdo com
os filhos podemos observar o seguinte:

Apesar da complexidade do assunto, € necessario reforcar que ndo é objetivo desse
estudo, analisar os estilos parentais nem das maes nem dos pais, pois apenas 0s
relatos das maes ndo oferecem dados suficientes para esse tipo de definicdo tao
complexa. Até mesmo, porque existem diversos estudos realizados com o uso de
outros instrumentos, que se apresentam validados para tal procedimento, como por
exemplo: o Inventario de Estilos Parentais para praticas educativas maternas, para
praticas educativas paternas e também um Inventéario para praticas educativas tanto

maternas quanto paternas, cujo objetivo dos trés instrumentos é de estudar a forma
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utilizada pelos pais para educar os filhos (GOMIDE, 2014; DARLING apud WEBER

et al., 2004).

Tabela 6 — Caracterizacao do pai e dos comportamentos na interacao com filho.

Grupo | Tota Grupo Tota
Categorias Subcategorias | Ideiade I Multiplicando I
Mées IM Saberes MS
Pai estilo
Pai ajuda financeiramente e ajuda participativo Mée-1 5 Mae-8 5
na educacéo do filho (Muito limite e Mée-5 Mée-9
muito afeto)
Pai ndo ajuda financeiramente e Pai apenas M"Zle_z -
ot ~ . RS Méae-3 3 0
ndo ajuda na educagéo do filho bioldgico ~
Mae-4
Pai ajuda financeiramente, mas Pai estilo _ 0 Mée-6 >
ndo ajuda na educacao do filho negligente Mée-7
Pai ajuda financeiramente e ajuda
na educacdo do filho com muito Pai estilo - ~
S . o 0 Mé&e-10 1
limite e pouco afeto (grita, coloca autoritario
de castigo e bate)

Fonte: Elaboracéo propria (grifo nosso).

Como apresentado no referencial teérico, a presenca do pai na educagéo do filho é

fundamental tanto como a da mae. Conforme apresentado na tabela acima somente

4 maes relataram a participacao integral na participacdo com os filhos, sendo assim,

de acordo dos relatos verbais das maes, pudemos classificar esses 4 pais, sendo

dois do grupo IM e dois do grupo MS como: Pai estilo participativo: Muito limite e

muito afeto.

Olha, ele mima mais do que eu, eu acho que a gente educa ela na
medida certa porque 0 que ele ensina para ela € o que eu ndo ensino e
0 que eu ensino é o que ndo ensina, entdo a gente acaba se ajudando ele
eu ndo posso reclamar porque ele € um pai presente na vida dela, ele ndo
tem dia marcado para pegar ela, se quiser no final de semana ela vai se
quiser no meio de semana ela vai tem dia que ela vai para la fica 2 ou 3 dias
com ele [...] (M&e-5) (grifo nosso).

Adota o0 mesmo método de corregdo que eu e também conversa muito com
as criancgas, ele tem participacdo em tudo. Quando ele vai corrigir ele fala
como um amigo das criancas e ndo como um pai, [..] (MAE-9) (grifo
Nosso0).

Segundo Weber (2012), o melhor estilo parental é esse, pois esse tipo de pai exige

que os filhos obede¢am as regras, mas também sdo pais mais abertos a ouvir a

opinido dos filhos, faz questdo de explicar o motivo de eles obedecerem as regras.

Em consequéncia, os filhos educados neste estilo parental, poderdo desenvolver

sua prépria autonomia, pois dentro das relacdes familiares esse filho tem seus
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sentimentos respeitados e suas opinides e escolhas sao tdo importantes quanto a

dos outros membros da familia.

Diante da caracterizacao e estilos dados aos demais pais, pudemos sugerir que tais
estilos parentais, podem estar contribuindo com os comportamentos inadequados
apresentados pelos filhos, como: Birra, Agressividade / Nervosismo, pirraca / Chorar
sem motivos, desobediéncia as regras e pegar coisas e/ou objetos que ndo o
pertence. Corroborando o ja afirmado e para melhor explicar os outros dois estilos
de pais apresentados na tabela, a analise dos dados apresentou que um pai
apresentou o estilo autoritario e dois pais o0 estilo negligente (DARLING apud
WEBER et al., 2004).

Weber (2012) destaca que, o estilo autoritario: muito limite e pouco afeto, como no
caso do pai relatado pela Mae-10, referem-se a pais que apresentam muita
exigéncia, mas € pouco responsivo, esse tipo de pai apresenta-se diante da
educacdo dos filhos totalmente rigidos, onde a palavra dele € a que importa,
mostrando também que ndo tem conversa quem manda € ele a flexibilidade nao
existe diante desse estilo de pai, os sentimentos dos filhos raramente sao vistos e a
opinido e escolhas dos filhos ndo sédo permitidas. Geralmente controlam as notas
dos filhos, horéarios, controlam os momentos de assistir TV, de brincar com os
amigos, de usar o computador/tablete/celular.

[...] ele sempre ficou muito ausente, mas quando ele chega em casa ele da
toda atencdo, mas se as criancas aprontarem ele vai rapidinho e ja coloca
os dois de castigo, pega logo e grita e pde de castigo também. Corta as
coisas e é dificil também dele bater, mas se precisar também ele bate
também, ele pega o cinto e eu deixo, usa o cinto também e ameaca, fala
que vai deixar o cinto aqui, ai rapidinho as criangas véo fazer as coisas, [...]
(MAE-10) (grifo nosso). (CABALLO, 2007, p. 279).

Esse estilo parental tende a trazer como resultado na vida dos filhos, poucos
problemas para o0s pais, porém essas criancas poderdo se apresentar mais
submissas do que o que precisa ser e ainda, tentar fazer de tudo para se sentir
amada. Em suma, a mesma autora ainda afirma que crianc¢as criadas por esse estilo
parental apresentam habilidades sociais empobrecias, depresséo, baixa autoestima,
se mostrando também criangas e adolescentes ansiosos e estressados Maccoby e

Martin citados por Weber e outros (2006).

Em relacdo ao estilo negligente: pouco limite e pouco afeto, apresentado por dois

pais, segundo relato das maes, foi possivel entender que sao pais que ajudam
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financeiramente e acham que é suficiente, pois a principal participagdo, que é na
tarefa de educar, esses dois pais ndo aparecem. As mées, ao relatarem esse tipo de
comportamento desses pais, demonstraram-se frustradas, pois necessitam muito da
presenca do pai na vida dos filhos, pois consideram que educar os filhos sozinhos é
muito dificil (BENCHAYA et al., 2011; WEBER et al., 2004 apud CARVALHO; SILVA,
2014).

S6 compra fralda e leite para ela e se ela estiver precisando de remédio ou
de outra coisa ele compra, mas € sO. Ele pega ela bem pouco e ndo me
ajuda no dia-a-dia com ela. De vez em quando ele pega ela e ainda
reclamando, eu acho que ele deveria pegar ela final de semana e passar o
final de semana com ela. Geralmente quando ele pega ela, ele pega ela no
sdbado 9h00 da manha e ja me entrega uma hora da tarde ja me devolve ai
ela vai e fica chorando querendo ele e chamando ele (Mae-7) (grifo
Nosso).

Ainda segundo a mesma autora, esse estilo parental tem se mostrado como sendo o
estilo que pode trazer os piores resultados para os filhos, criancas que crescem com
esse tipo de educacdo apresentam mal desempenho em todas as &reas, estando
propensas a desenvolver comportamentos antissociais, também poderdo
apresentar. baixa autoestima, estresse, depressdo, desenvolvimento atrasado,
problemas de comportamentos e deficiéncia de afetos. Sendo assim, se toda crianca
que deseja receber amor e atencao e nao tém, poderdo desenvolver padroes de
comportamentos antissociais, como Unica alternativa de conseguir atencdo e
receber amor dos pais (WEBER, 2012).

Com relacdo as préticas educativas maternas, pudemos analisar o seguinte:

4.2.2 Caracterizacdo das praticas educativas maternas

Tabela 7 - Quantidade de horas diarias de interacdo entre mée e filho.

Categorias Grupo Ideia de Mées Tﬁ\;al Grupo Multiplicando Saberes Tl\c/)ltsal

Mae-1 Mae-7
Mae-2 Mée-6

Mais de 3 horas Mae-3 5 ~ 4

~ Mée-8

Mae-4 Mae-10
Mae-5

Entre 1 e 2 horas — 0 Mae-9 1

Fonte: Elaboracéo propria.

A partir da anadlise da Tabela 7, podemos constatar que no total, 9 maes

apresentaram ter mais de trés horas de interacdo com o filho, e apenas uma méae
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relatou que tinha de uma a duas horas para interagir com o filho. Vale registrar que
ao fazer essa pergunta para as participantes, as mesmas nédo entenderam o que
seria tempo de interacao, assim, foi necessario que a pesquisadora explicasse que,
0 tempo de interacdo se referia ao tempo que cada méae tinha para se dedicar
exclusivamente aos filhos, ndo estava relacionado aos cuidados como: (dar banho,
dar de comer, colocar para dormir ou ainda, estar em casa com a crianga), e sim aos
momentos que elas tinham para sentar e conversar com os filhos, brincar, ajudar
com as atividades escolares, assistir TV com as criancas, dentre outros. Sendo
assim, podemos considerar que esse tempo de interacdo entre mae e filho, deveria
ser um momento refor¢cador tanto para mae quanto para o filho, uma vez que as
maes deixam de realizar as tarefas para estar totalmente envolvida com a crianca.
Porém, para algumas participantes nem sempre € uma tarefa facil de fazer, devido a
quantidade de servico domésticos que elas tém que realizar. Alegaram também ser
muita coisa para dar conta sozinha. Esse questionamento foi apresentado
principalmente pelas mées casadas que Sao as responsaveis por organizar e manter
a casa em ordem, lavar, passar, cozinhar, levar o filho ao médico e participar de
reunides escolares dos filhos. Portanto, observamos que a maioria das maes
considerou que o fato de estar em casa com os filhos, por mais de trés horas,
também sdo momentos de interacdo com os filhos. Sendo que a MAE-10, ainda
guestionou a falta de tempo de lazer para familia toda e principalmente a falta de
tempo do pai; o relato dessa mae reforca mais uma vez as concepcdes de (TIBA,
2012).

[...] no meio de semana é aquele neg6cio tenho que cuidar da casa, tenho
que fazer comida, entdo eu ndo tenho s6 aquele tempo que precisa
para poder estar com eles. Entdo no momento que eu tenho aquela
possibilidade de estar com eles eu estou com eles, ndo tenho aquele
momento livre € mais quando realmente sobra tempo, quando termino os
meus afazeres e termino o servico, ai sim, ai eu tiro tempo para eles
(MAE-8) (grifo nosso).

[...] eu queria viajar e ter um momento assim, eu e ele com as criancgas,
ter tempo para ndés familia, sem se preocupar com nada, sem se
preocupar com servi¢co, com compra, com nada, sé sair eu meu marido e
os meus filhos. Ter um momento de lazer, momento de familia e ficar mais
tempo juntos. Porque assim, o meu esposo trabalho em dois servicos, de
manhd e a noite, entdo é muito corrido, ele vem em casa, almocga e vai para
o0 servico dele, chega toma banho e vai para o servico da noite [...] hoje a
maior dificuldade que eu vejo na minha familia, é a falta de tempo para
nés em familia, que a gente nio tem (MAE-10) (grifo nosso).

Para ser pai e ser mae é preciso se dedicar, € preciso estar presente, e ndo dar

presente. Muitos pais que nao tém tempo para os filhos geralmente enchem o filho
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de presentes, pensando que pode preencher a sua falta na vida da crianca. A funcéo
de educar realmente um filho pode estar ligada com a participacdo na vida diaria

dessas criangas, isso para o pai € a mae que buscam verdadeiramente educar.
Na opinido de Weber (2012, p. 12):

“[...] inclusive maes, estdo ocupadas, trabalhando, e parece ndo terem
tempo para nada”. [..]. Em verdade, se vocé ndo tem tempo e quer
realmente educar os seus filhos, tera que reorganizar suas prioridades. A
infancia passa muito rapidamente. Em um dia vocé esta trocando fraldas, no
outro dia o seu filho esta indo para a escola, mais algum tempo e ele estara
dormindo na casa dos amiguinhos e, quando menos vocé espera, ele esta
trazendo a namorada para vocé conhecer. E ai vocé ficara pensando que
deveria ter contado mais histérias na hora de dormir, ter ido mais a parques
com ele e construido mais barracas de cobertores na sala de jantar. Agora
esse tempo ja passou, e os que eles aprenderam com vocé levardo até o
fim da vida.

Bortolini e Andretta (2013), ao analisar um possivel encadeamento de respostas
dadas ao uso de praticas educacionais coercitivas e as consequéncias dessas nos
problemas de comportamento dos filhos, afirmou que o pai justifica sua auséncia na
vida do filho devido a carga horéario do seu trabalho, gerando resultados desastrosos
para crianca. Essa falta do pai visa contribuir para uma constante falta de carinho,
falta de limites e negligéncia consequentemente 0s comportamentos que
demonstrem a afetividade dos pais para com os filhos, quando ndo emitidos durante

o desenvolvimento da crianca, poderdo prejudicar a autoestima dos mesmos.

Com relagdo as atividades reforcadoras presentes na interacdo mae-crianca,
pudemos constatar o seguinte:

Tabela 8 — Atividades reforgcadoras que estdo presentes na interagcdo entre mae e
filho.

Categorias Grupo Ideia de Mées Tﬁ\;al Grupo Multiplicando Saberes T&?'
. Mae-1 / Mae-2 /| Mae-
Conversa com o filho 3/ Mae-4 4 0
. . Mae-1 / Mae-2 / Mae- Mae-6 / Mae-7 /| Mae-8 / Mae-9
Brinca com o filho 5 5

3/ Mée-4/ M&e-5 Méae-10

. . Mae-1/ Mae-2 / Mae- ~
Assistem TV com o filho 3/ Mae-4 / M3e-5 5 Mae-10 1

Mae-2 / Mae-3 / Mae-

Canta para o filho 4/ Mae-5

Mae-1 / Mae-2 / Mae-

3/ Mae-4 / Mae-5 5 Mae-8 / Mae-9 / Mae-10 3

Leva o filho para passear

O filho em primeiro lugar Mae-3 / Méae-5 2 Mae-7 / Mae-10 2

Fonte: Elaboracéo propria.
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Com relagdo as atividades que as madaes desenvolvem com os filhos foram
apresentadas as seguintes categorias: Conversa com o filho, Brinca com o filho,
Assistem TV com o filho, Canta para o filho, Leva o filho para passear e relatam que

consideram o filho em primeiro lugar depois as outras coisas.

Na Tabela 8, todas as maes dos dois grupos apresentaram que realizam atividades
que produzem reforcadores para o desenvolvimento dos filhos. No repertorio de
interacdo entre as maes e os filhos, apresentaram-se: atividades de lazer, passeios
e brincadeiras como refor¢cadores presentes na interagcdo com o filho, segundo seus

relatos.

De acordo, com a andlise das caracteristicas dos comportamentos das maes,
percebeu-se que o maior numero de atividades reforcadoras eram realizas pelas
méaes do grupo IM, sendo que, quatro maes desse grupo apresentaram como
atividades reforcadoras, o comportamento de conversar com o filho, considerando
que os filhos dessas maes tinham idade entre 2 meses e 2 anos, as maes

compreendem que conversar € uma forma positiva de interagir com os filhos.

“Fico conversando com ele, fico brincando com ele, faco barulho para ver se ele
entende e se corresponde aos barulhos. Gosto de ficar conversando com ele [...]”
(MAE-1) (grifo nosso).

“Fico no quarto conversando e brincando com ela, sempre na parte da tarde,

porqué de manha ela esta na creche [...]" (MAE-2) (grifo nosso).

Ao somarmos 0 numero de maes, que relataram que realizam como atividade o
“brincar” com os filhos, obtemos o total de cinco maes nos dois grupos. Se para
efeito de analise considerar que o total de mées participantes foram dez maes,
pode-se observar que todas as méaes disseram que brincam com os filhos, sendo
assim, a classe de comportamento “brincar”, foi a Unica que abrangeu o total de

maéaes dos dois grupos.

A gente faz jogos, a gente brinca de pique, se esconde no terrago. [...]
nés temos nossas horas para brincar, pois eles estudam em duas escolas,
mas a noite ou no domingo sempre da para a gente brincar um
pouquinho. Faco também maquiagem artisticas neles e a gente fica
brincando desse jeito, [...] a gente fica brincando em casa mesmo (MAE-9)
(grifo nosso).

A gente brinca de boneca, ai a gente brinca de boneca, ela tem umas
panelinhas e com joguinhos de montar e agora ela aprendeu a falar de
um até trés, cada dia eu tento ensinar para ela alguma coisa diferente
(MAE-5) (grifo nosso).
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O brincar é tarefa muito importante na vida das criangas, através do ludico a crianca
pode elaborar fantasias, ser criativa, interagir com o0s coleguinhas e familiares e
também ajuda no desenvolvimento fisico e motor, dependendo das brincadeiras. Na
opinido de Borba (2006, p.38):

“E importante enfatizar que o modo préprio de comunicar do brincar ndo se
refere a um pensamento ilégico, mas a um discurso organizado com ldgica
e caracteristicas proprias, o qual permite que as criancas transponham
espacos e tempos e transitem entre os planos da imaginacao e da fantasia
explorando suas contradicdes e possibilidades. Assim, o plano informal das
brincadeiras possibilita a construcdo e a ampliacdo de competéncias e
conhecimentos nos planos da cognicdo e das interacdes sociais, 0 que
certamente tem consequéncias na aquisicdo de conhecimentos nos planos
da aprendizagem formal”.

Vygotsky (2007, p.122), afirma a importancia do brincar quando diz que na
brincadeira: “a crianca se comporta além do comportamento habitual de sua idade,
além de seu comportamento diario; no brinquedo, € como se ela fosse maior do que

ela é na realidade”.

Na categoria “assistem TV com o filho” todas as maes do grupo IM responderam que
assistem TV com os filhos, enquanto no grupo MS apenas a MAE-10 se encaixa
nessa categoria. De acordo com os relatos das maes e os dados da Tabela-8
pudemos observar que nesse grupo de maes, onde todas assistem TV com o0s
filhos, as criancas tém idade entre dois meses e dois anos, 0 que pode indicar ser
essa atividade que elas tém mais facilidade de realizar com os filhos, por serem

ainda bebes e criangcas menores de 2 anos.

“[...] Ele gosta muito de assistir televisdo e eu também assisto com ele, ele assiste,
mais televisdo do que eu, ai eu vou e coloco ele para assistir televisdo e vou fazer

as coisas, deixo ele, quieto assistindo televisio [...]" (MAE-1).

“[...] assistimos televisdo juntas, assistindo desenhos, canto muito para ela,
brincamos de boneca [...]” (MAE-2).

O mesmo acontece na categoria “canta para o filho”, as maes que responderam

essa categoria também tém filhos nessa faixa etéria.

“[...] canto muito para ela, brincamos de boneca e de fazer o neném dormir, ela

também canta para mim musiquinha para me fazer dormir brincando [...]” (MAE-2).

“[...] ai assim eu fico o tempo todo com ela para ndo deixar ela chorar para ela ndo

ficar sozinha eu canto para ela [...]” (MAE-3).
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Na categoria “leva o filho para passear”, todas as maes do grupo IM relataram esse
tipo de atividade, no grupo MS trés maes também relataram.

[...] gosto de sair com eles na parte da tarde, ir ao parque Horto. Eu gosto
de sair, e a gente sempre sai assim, no horario da tarde eu os levo para sair
ou a gente brincar em casa mesmo. Gosto de levar eles para brincar, mas é
s6 quando d&, ndo faz parte da nossa rotina néo. [...] levo eles para brincar,
levo eles para passear, isso quando eu posso, [...] (MAE-8).

[...] Bom, nesse tempo a gente brinca, brinco com eles de carrinho e a gente
assiste televisdo, as vezes a gente fica no tablete, no computador brincando
[...] final de semana as vezes [...] a gente sai com eles a gente vai na praia
vai no parquinho levar eles, porque meu esposo nao fica em casa nao, ele
trabalha, ai quando ele esta em casa, ai a gente sai (MAE-10).

Porém, mesmo sabendo da importancia do brincar, as maes alegaram ter pouco
tempo para brincar com os filhos, nesse sentido podemos verificar que 0 mesmo
acontece com as maes desse estudo, onde uma mae do grupo IM e trés maes do
grupo MS, também se queixaram sobre a falta de tempo com os filhos.

No estudo realizado por Yaegashi e Franca (2002), foi constatado que na interacao
entre mée e filho durante as brincadeiras, as maes consideraram que brincar € muito
importante para o desenvolvimento dos filhos, que através das brincadeiras elas
poderdo aprender os principios fundamentais para a vida adulta, além disso,
relataram que ao brincar com seus filhos elas sentem-se mais proximas fisicamente
dos filhos (PRETTE; MEYER, 2012).

Quanto ao tema cuidados dispensados aos filhos, foram apresentadas as seguintes
categorias: Alimentacao / Banho / Higiene Pessoal / Cuidados Pessoais, Limites e
Preocupacdes, leva o filho ao médico (somente quando esta doente), leva o filho ao
meédico (para acompanhamento de rotina), leva o filho ao médico (quando esta
doente e também para acompanhamento de rotina).

Tabela 9 - Cuidados maternos dispensados aos filhos, preocupacéo com o futuro
dos filhos.

(continua)
. Grupo
. Grupo Ideia | Total s Total
Categorias de Maes IM Multiplicando MS
Saberes
Mae-1 Mae-6
Alimentac&o / Banho / Higiene Pessoal / Mae-2 Mae-7
Cuidados Pessoais Mae-3 5 Mae-8 5
Mée-4 Mée-9
Mée-5 Mée-10

Fonte: Elaboracéo Propria.



89

(concluséo)

. Grupo
Categorias Elze 1de|a 63 et=! Multipligando ol
Mées IM MS
Saberes
Mée-1
Limites e Mae-2 Mée-6
Preocupacées Mae-3 5 Mae-8 3
Mae-4 Mae-10
Mée-5
Leva o filho ao
médico (somente Mae-2 5 Méae-8 5
guando esta Méae-4 Mé&e-9
doente)
Leva o filho ao
médico (para Mfile-3 5 M3e-7 1
acompanhamento Mae-1
de rotina)
Leva o filho ao
médico (quando
esta doente e ~ Mae-6
também para Mae-5 1 Mae-10 2
acompanhamento
de rotina)

Fonte: Elaboracéo propria.

As 10 méaes apresentam através dos seus relatos comportamentos relacionados a
higiene pessoal que realizam e supervisionam para que seja feito de forma
adequada. A maioria das maes dos dois grupos apresentou grande preocupacao

com os limites dados aos filhos.

E importante destacar que dentre as atividades que envolvem cuidados como:
Alimentacéo / Banho / Higiene Pessoal / Cuidados Pessoais, foi elaborado um eixo
sobre os cuidados e preocupacdes que as maes tém para com seus filhos, observa-
se na Tabela 9 que as participantes apresentaram em seus relatos situacoes

parecidas, conforme se apresenta a seguir:

“[...] eu dou banho; mesmo que ele come na creche, quando chegar a casa eu dou
de novo comida porque eu fico preocupada se ele estd com fome quando ele ndo

quer comida dou biscoito, alguma coisa assim [...]” (MAE-4) (grifo nosso).

Cuido muito da higiene dela, do corpinho dela, se aparecer alguma coisa,
alguma alergia, qualquer coisa que vai ficar dodoi eu ja levo ela logo ao
médico, ndo gosto de medicar ela em casa nao, prefiro levar ela ao médico
para saber do que remédio deve dar, sempre procuro manter os dentes
dela escovado e arrumo o cabelinho dela sempre arrumadinho (MAE-2)
(grifo nosso).

Na categoria limites e preocupacdes, também foram relatas pela grande maioria, no

grupo IM todas as méaes apresentaram grande preocupacdo em relagao a dar limites
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e prepara-los para o futuro, no grupo MS 3 maes também demonstraram 0os mesmos

tipos de preocupacgoes.

Tomo cuidado para eles ndo entrarem no mundo do trafico, varios tipos
de cuidado! Aqui nesse morro tem que ter varios, até mesmo com doenca
para ndo pegar, tudo tem que ter cuidado, j& preparo eles para tomar
cuidado. A comida deles é regra o que é para um é para todos (MAE-6)
(grifo nosso).

Eu ndo quero que meu filho faca no futuro dele essa vida errada e que
nao tem futuro, quero que ele trabalhe que ele estude e ndo quero que
ele fique igual ao pai dele ndo, ficar no mundo errado. E se o pai dele
quiser ensinar coisa errada para ele eu ndo vou deixar eu vou ensinar ele o
que é certo (MAE-1) (grifo nosso).

Com relacdo a frequéncia com que leva seu filho ao médico, foi possivel dividi-las
em trés categorias: leva o filho ao médico (somente quando esta doente), leva o filho
ao médico (para acompanhamento de rotina), leva o filho ao médico (quando esta
doente e também para acompanhamento de rotina). Os dados que apresentaram
maior frequéncia e similaridade nas respostas foram a categoria levar os filhos ao
meédico somente quando estdo doentes: “Nao com frequéncia ndo, s6 quando esta
passando mal” (MAE-2). “Quando ficam doentinhos eu levo, e também para fazer
acompanhamentos de rotina” (MAE-10).

Com relacéo aos resultados que dizem respeito aos sentimentos e os descrevem, as

maes relataram apresentar os seguintes sentimentos sobre a maternidade:

Tabela 10 — Caracterizacdo dos sentimentos apresentados pelas maes em relacéo a
maternidade

Categorias Grupo 1de|a de Total Grupo Multiplicando Total
Maes Saberes
Mae-1 Mae-7
Falta de paciéncia/ sente-se Méae-2 Mée-8
~ 4 ~ 4
nervosa Mae-3 Mae-9
Mae-5 Mae-10
Mae-1
. Mae-2 Méae-9
Responsabilidade Mae-3 4 Mae-10 2
Mae-5
~ Méae-8
Alegria / Realizagéo M?e-z 2 Mée-9 3
Mae-5 -
Mae-10
Méae-1
Mgzz Mée-6
Frustacéao / a3 Sa-
rustacéo / preocupagao Mae-3 4 Mae-7 2
Mée-4

Fonte: Elaboragéo propria.

A seguir discutiremos essas contingéncias:
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Falta de paciéncia/ sente-se nervosa

[...] eu fico muito nervosa com ela porque ela comeca a chorar e ela ndo
quer abrir os olhos para ela poder ver o que ela esta fazendo, ai ela fecha o
olho para chorar e ai misericérdia, e eu ficamos falando com ela assim:
“abre o olho, abre o olho”, para ela ver o que esta ao redor dela e quando
ela fecha o olho ela ndo vé e fica teimando ainda mais, ai eu vou e falo:
“cala a boca, cala boca” eu fico tdo nervosa e mando ela calar a boca.
Deus tem que me dar paciéncia, porque eu grito e ai eu brigo com ela, ai
eu falo com ela “vocé ndo vai parar de chorar ndo”? [..] (MAE-3) (grifo
Nosso).

[...] eu queria ter mais paciéncia porque ela chora muito. Ela chora muito e
eu nao tenho paciéncia e fico nervosa, ai eu fico nervosa e quando tem
muita pressdo dentro de casa ou quando a gente briga eu e minha irm3,
alguma coisa assim, ai eu acabo descontando, batendo nela as vezes, ela
sempre quer ficar muito grudado com a minha mée, procura minha mée e
ela é muito levada, ai a minha mée fica reclamando ai eu vou e fico
nervosa, porque a minha méae nao quer ficar com ela e ela fica chorando
querendo ir na minha méae, ai eu acabo batendo nela [...] (MAE-7) (grifo
Nosso).

Oito mées do total de 10, sendo 4 de cada grupo, relataram se sentir nervosas e néao
ter paciéncia com os filhos. A maioria delas também informou que a falta de
paciéncia e ficarem nervosa, geralmente esta ligado a falta de manejo com as
situagcbes do dia a dia da crianca. Os dados revelam falta de preparo para
maternidade, enfatizando ainda que a gravidez precoce pode estar ligada a essa
situacdo. As maes sofreram uma rapida mudanca em sua vida apos terem tido uma
gravidez ndo planejada. Atrelado a isso também a ocorréncia da interrupcado dos
estudos e as situagdes aversivas que elas passaram a enfrentar dentro do seu lar
(GONCALVES et al., 2001; GODINHO et al., 2000; LIMA et al., 2004 apud PARIZ;
MENGARDA; FRIZZO0, 2012).

Os comportamentos da MAE-3 e o da MAE-7 podem ser entendidos como falta de
habilidade com as filhas, provavelmente essa mée aprendeu esse tipo de manejo
com a propria mde. Conforme vimos anteriormente na Tabela 5, a MAE-3 relatou
gue constantemente passa por momentos de brigas e conflitos dentro da sua casa,
principalmente com sua a mae. O mesmo acontece com a outra mae, que relatou
viver sempre brigando com a irma e também com mae. Isso corrobora a posicao de
alguns autores ao afirmarem a importancia do modelo dado aos filhos, e as
consequéncias dessa acado (EMIDIO; RIBEIRO; FARIAS 2009; GOMIDE 2004).

Responsabilidade

Chama atencdo nessa categoria, que o maior nimero de mées que responderam

gue se sentiam mais responsaveis apés a chegada do filho, e que a
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responsabilidade se fazia presente na educacéo dos filhos, era maes do grupo 1M,
ou seja, a maioria das méaes tinha idade entre 17 e 19 anos e eram solteiras.

[...] eu aprendi muita coisa com ela, aprendi a ter responsabilidade, antes
eu ndo tinha preocupacdo nenhuma, ndo ligava para nada até quando eu
estava gravida dela eu achava que era brincadeira, mas depois que ela
nasceu eu desenvolvi muito eu aprendi muita coisa [..] (MAE-2) (grifo
Nnosso).

[...] eu sempre comento com a minha mée que eu ainda ndo sinto aquela
mudanca que toda mae parece que tem aquela responsabilidade de mae,
isso eu ainda nao sinto, porque quando me da aquela vontade de sair a
Unica coisa que eu olho é paro o tempo se o tempo tiver bom ai da para
levar ela, se ndo estiver eu fico [...] (MAE-3) (grifo nosso).

A responsabilidade dos pais na educacdo dos filhos favorece o arranjo de
contingéncias positivas, que irdo contribuir para que os filhos possam desenvolver
habilidades sociais e assim, possivelmente serdo capazes de estabelecer relagbes
positivas no meio em que vivem (MACARINI et al., 2010). Em consonéancia com as
consideracdes acima citadas, Teixeira (2010, p. 1), afirma que “[...] a organizacéo e
planejamento de contingéncias de reforcamento, por quem tem a responsabilidade

de educa-lo, aumenta a probabilidade de desenvolver determinadas aprendizagens”.
Alegria / Realizacé&o

Outro sentimento relatado pelas mées foi o de alegria e de se sentirem realizadas
com a maternidade em relacéo aos filhos. As variaveis envolvidas nesse contexto
mostraram que, o sentimento de alegria foi mais pontuado entre as maes do grupo
MS. Destaca-se ainda que as maes desse grupo que descreveram esses
sentimentos eram maes de 2 a 4 filhos e que viviam com seus respectivos parceiros

ha alguns anos.

[...], mas depois que eu te tive eles, a minha casa passou a ter s6 alegria,
ao invés de ter tristeza passou a ter alegria. Porque assim, nos
momentos dificeis, por exemplo, a gente os tinha, entdo assim, depois que
nés tivemos nossos filhos, a minha vida passou a ter mais alegria, muita
alegria mesmo, [...] (MAE-8) (grifo nosso).

Mediante o exposto elencado, percebemos que provavelmente as maes que podiam
contar com a ajuda do pai, para educar os filhos e configurar-se como uma familia
nuclear, tém mais chances de demonstrar sentimentos de alegria, observa-se
também que a diferenca é minima, de apenas uma mae entre as categorias
analisadas, desse modo, ndo podemos afirmar que as méaes casadas e com mais
filhos sdo mais alegres (KHEL apud BOSSOLAN, 2014).

Frustagéo / Situagdes aversivas
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As situacOes aversivas vivenciadas pelas maes foram apresentadas principalmente
nos relatos das maes do grupo IM, se tratava de mées solteiras com apenas um filho
e que desentendiam financeiramente das proprias méaes para sustentar os filhos.
Além disso, sdo maes relataram no momento da entrevista, situacdes de diversos
conflitos com membros da familia, principalmente com as suas proprias maes. As
maes passavam por momentos de frustagdo e descontentamento com 0s
comportamentos das suas maes em relacdo a elas e ao filho (a), sempre que
brigavam essas mées puniam suas filhas, jogando na cara que eram maes solteiras

e que tinham que sustentar mée e filho.

Minha mae logo no inicio ndo aceitou a minha gravidez, me desprezava e
mandou eu tirar a crianca, falava que eu estava mentindo, que eu néo
estava gravida, minha mae quase me matou ai a minha avo que me ajudou,
pegou e me levou para morar junto com ela. S6 depois de muito tempo que
minha mae foi aceitar a minha gravidez, ela falava que ndo ia me ajudar em
nada, que ndo ia me dar nada que ndo queria nem ver a minha filha [...].
Minha filha me responde, se eu brigar com minha ela a minha mée vai la e
me da um tapa e fala que néo pode brigar com ela, e ai meu namorado fala
gue isso é errado, porque eu que sou autoridade e que eu tenho que falar
com a minha mae sobre isso, porque é por isso que a neném esta terrivel
desse jeito, minha prépria mée que tira minha autoridade! Fica dificil educar
com a presenca da minha mae! (MAE-2).

N&o gostei muito de ser mae nao!

Mudou tudo, mudou minha rotina. Antes eu saia todos os dias, agora final
de semana de vez em quando, saia para o rock e também antigamente eu
tinha aquela alegria, pensava assim: “ai eu sou livre eu posso sair”, agora
ndo, agora eu saio com a cabeca preocupada, sempre fico preocupada e
toda hora tenho que ficar no telefone ligando para minha mée e
perguntando como que estdo 0os meninos, como que estdo as criancas. De
cinco em cinco minutos. S6 de vez em quando que eu consigo sair, beber e
me divertir, encher a cara e fazer alguma coisa, de vez em quando nao é
sempre que da (MAE-6).

A avaliacdo negativa das situagdes vivenciadas pelas maes destaca o importante
conceito que foi dado por Skinner (2007) para esse autor a pessoa hao €
completamente livre, visto que seu comportamento é tratado como sendo um tipo de
produto, utilizando-se de controle aversivo. Dessa forma, podemos compreender
que quando as maes relataram diversas situagdes aversivas, que vivenciaram
durante a gravidez e também depois do nascimento do filho, os sentimentos

externados eram de frustacéo frente aos estimulos aversivos.

A MAE-6 apresentou em seu relato, sentimentos negativos em relacdo ao novo
padrdo de comportamentos instalados em sua vida, segundo ela apdés ter se tornado
mae, ndo se sentia mais livre se comparado ao periodo anterior a maternidade,

principalmente pela obrigacao de dispor preocupacédo constante para com os filhos.
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A MAE-2 relatou, sobre o relacionamento com sua mée, que no inicio ndo aceitou

sua gravidez e queixou-se também da interferéncia da avd na educacéo da filha.

Notou-se que os relatos verbais das méaes, indicam possivel falta de contingéncias
reforcadoras. Da mesma forma, que reforcadores positivos provocam sensacdes
agradaveis, as criticas e punicbes que as maes relataram que recebiam, tendem a
influenciar os comportamentos na relagéo entre méaes e filhos. Ou seja, quando uma
mae se sente amada e valorizada, sera reforcada a sua capacidade de educar os
filhos, porém a mae que é punida e criticada, diante do que faz, podera sentir-se

incapaz de educa-los.

Ao interagir com os filhos no ambiente em que vivem a nocgéo individual de si mesma
pode ser estabelecida de forma positiva ou negativa. Todavia, primeiramente devem
ser exploradas as contingéncias, que estdo presentes naquele ambiente e que
podem gerar varios sentimentos, na tentativa de encontrar respostas que revelem o
possivel motivo que leva uma pessoa a sentir o que sente e como foi esse processo
(MARINHO; SILVA, 2008).

Dentre os objetivos deste trabalho esta a forma com que as maes utilizam

estratégias para educar seus filhos.

Tabela 11 — Tipos de estratégias utilizadas pelas mées para educar os filhos.

. Grupo
. . Grupo Ideia | Total o Total
Categorias Subcategorias de Maes M Multiplicando MS
Saberes
Retirar o que a crianca . M3e-6
A Castigo ou Mae-8
gosta/ Coloca de castigo " . 0 ~ 4
punicdo negativa —_— Mae-9
Méae-10
Mée-2 Mée-7
Conversar com o filho Dialogo Mae-3 4 Mae-8 2
Mée-4 M&e-9
Mée-5

Fonte: Elaboragéo propria.

A primeira categoria da Tabela 11 refere-se a fazer a retirada do que é refor¢cador
para crianca, ou seja, retirar o que a crianga gosta, por exemplo: ndo podera assistir
TV, retirada do video game vedar o uso do celular ou tablete, etc. A analise da
segunda categoria também foi feita através dos relatos verbais das maes, no qual, a
estratégia que 7 maes do total de 10 usavam, era conversar com o filho na tentativa

de controlar ou modificar os comportamentos inadequados da crianga.

Retirar o que a crianga gosta
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Esse tipo de pratica, de acordo com os principios basicos da Analise do
Comportamento € chamado de puni¢cdo negativa, onde a crianga ao ser disciplinada,
pela mée ou o pai ttm como punicao a retirada do que é reforcador para ela, Skinner
(2007).

[...] retiro 0 que eles gostam, igual, por exemplo, eles tém tablete e se ndo
obedecerem, eu nao deixo eles brincarem com o tablete, também tem a TV
a cabo, geralmente cada um quer assistir um canal, ai aquele que se
comportar, tera direito de escolher o canal que quer assistir, eu fago isso
(MAE-9).

[...] fica sentado e sem celular, fica s6 assistindo televisdo, que é o que eu
deixe ele fazer, mas ai eu corto tudo que ele gosta, coloco para fazer dever!
Exemplo: quando ele esta de castigo ele chega da escola, ai chega e vai
fazer o dever dele, ai eu ndo deixo ele fazer nada, nem assistir televiséo,
nem mexer no tablete, nem nada. E o que ele vai fazer é s6 brincar com o
irmao dele (MAE-10).

Colocar de castigo

“Agora estou colocando de castigo também, para ver se ela aprende mais”. No meu
quarto tem um cantinho, ai eu estou pensando em deixar ela 14! Ai conversar com

ela

e colocar la no cantinho, estou pensando em usar isso como estratégia agora”
(MAE-7).

“Eu coloco ele de joelho, coloco ele no canto do quarto dele de castigo, o mais velho
e 0 pequenininho também. Eu tento ndo deixar muito tempo, porque eu acabo

ficando com dd, mas eu procuro nédo demonstrar [...]” (MAE-8).

Eu coloco de castigo, mas nem o castigo esta funcionando, o tipo de castigo
que eu dou é ficar sem televisdo e muitas vezes quando apronta muito
grave mesmo, ai eu chego a bater. Todo dia ele tem que ajudar, lavar as
vasilhas, arrumar as camas, tirar poeira e varrer a casa. De vez em quando
ele reclama, mas se ele nao fizer fica de castigo, porque servico ndo é sé
para mulher, é para homens também, ai ela fala que é para mulher, ai eu
falo que ndo, que homem também tem que fazer [...] (MAE-6).

Do uso cotidiano de estratégias educativas realizadas através de praticas como
colocar de castigo, colocar no cantinho para pensar e fazer a retirada do reforcador
demonstrou-se de forma acentuada no grupo MS, se confrontado ao outro grupo 1M,
visto que essa variavel ndo esteve presente nos relatos das maes. Tais
consideracdes podem estar ligadas ao fato de que as mées do grupo IM, tinham
apenas um filho (a) cada e a idade desses filhos variam entre 2 meses a 2 anos, no

entanto pode-se pensar que, quanto maior o numero de filhos e quanto mais velhos
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eles forem, aumenta-se a necessidade de planejamento de novas estratégias
(GOMIDE, 2004).

Conversar com o filho

Nessa categoria as méaes do grupo Ideia de Maes, foram as que mais apresentaram
0 uso desta estratégia conversar com o filho diante dos comportamentos
inadequados que eles apresentavam. Entretanto, a quantidade de filhos, a idade
deles e idade das maes que relataram conversar com seus filhos haja vista a
necessidade de correcdo deve ser considerada, pois, conforme exemplificado na
Tabela 11 as 4 mées tinham entre 17 e 19 anos, apenas um filho, com idade entre 2

meses e 2 anos.

“Sempre sento e converso falo o que pode e 0 que néo pode e o horario que pode, é

isso que eu fagco com eles meu papel de mae” (MAE-8).

[...] as vezes ela mexe em alguma coisa e eu falo com ela que ndo pode,
estou ensinando algumas coisas para ela, ai algumas coisas ela entende e
obedece, outras ndo, porque ela ainda esta aprendendo, ela tem mania de
querer ficar pegando as coisas do meu sobrinho, que também é pequeno e
ai eles brigam muito, ai eu falo com ela que nédo pode, ai ela chora o tempo
todo, ela é muito agitada, mas é assim [...] (MAE-4).

[...] eu falo com meu filho mais velho: “vocé tem que estudar para vocé ser
alguém na vida”, porque ele ja tem um histérico, por parte da familia dele,
do tio, da mée, envolvimento com drogas, entéo eu falo para ele: “vocé tem
que estudar”, porque tipo assim ele quer ter as coisas, ai eu falo “para vocé
ter as coisas vocé tem que estudar”, tem que levar a sério, [...] (MAE-10).

Esse tipo de disciplina se assemelha ao novo modelo de educagédo que foi
apresentado na literatura desse estudo, onde 0s pais passaram a desprezar a
punicao fisica, adotando o didlogo para disciplinar os filhos. Sendo assim, as maes
poderao futuramente se tornar mais amigas dos filhos, tornando-os ainda, criancas e
adolescentes com comportamentos mais adequados, pois esse tipo de estratégia
tende a proporcionar aos filhos o direito de se expressarem e de resolver conflitos

através do dialogo, sem ser preciso uso de agressao (GOMIDE, 2004).

Apesar das participantes relatarem a utilizacdo de estratégias educativas como
retirar o que a crianga gosta colocar de castigo, fazer uso do dialogo para corrigir 0s
filhos, apresenta-se na Tabela 11 o uso frequente de praticas parentais negativas.
Diante dos relatos das méaes, pudemos perceber que todas as maes do grupo IM e

do grupo MS.
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Tabela 12 — Tipos de punicdo usada pelas maes para educar os filhos.

. , Grupo Ideiade | Total | Grupo Multiplicando | Total
Categorias Subcategorias Maes M Saberes MS
Mée-6
. ~ Méae-7
Bater, beliscar, dar Punicao corporal Mée-2 3 Mae-8 5
palmadas Mae-4 ~
MEe-5 Mae-9
Mae-10
Amea_gar com Ameggas Mzile-z > Mae-7 1
chinelo coercitivas Mée-4
Mée-1 Mée-6
Mée-2 Mae-7
Gritar com o filho Abuso Verbal ~ 4 Méae-8 5
Mae-3 ~
Mze-5 Méae-9
Mae-10

Fonte: Elaboracéo propria.

Os dados relatados pelas méaes na Tabela 12 sugere a importancia de conhecerem
praticas educativas parentais positivas e negativas e suas consequéncias.
Principalmente no caso de maes que necessitam de uma rede de apoio, para

colaborar com a educacéo dos filhos e o desenvolvimento dos mesmos.

Weber (2012), afirma como principio de nimero 10, que os pais ndo devem fazer
uso de punicéo corporal e sim de consequéncias logicas, lembra a autora que ainda
nos dias atuais, os pais que foram criados com palmadas, surras, varadas,
chineladas e outros recursos de violéncia fisica usam do mesmo recurso com seus
filhos. Alegando que essa é a forma correta de educar para nao virar filhos
delinquentes, porém, sabe-se que provavelmente esse foi 0 inico modelo aprendido.
Além disso, conforme supracitado a analise do comportamento, pode considerar
esse tipo de comportamento como sendo autorregra das participantes, esse conceito
visa explicar, o fato de uma mae estar descrevendo contingéncias para elas
mesmas, sejam a partir das experiéncias especificas que elas vivenciaram, ou pelas

experiéncias observadas em sua histéria de vida (BAUM, 2006).

Corroborando o ja afirmado, entendemos que as maes que participaram desse
estudo, provavelmente também néo tiveram a oportunidade de conhecer outros tipos
de estratégias para usar com os filhos. Entretanto, a mesma autora enfatiza que
para educar uma criangca ndo é necessario sequer levantar a mao para bater nos
filhos, todos os ensinamentos podem ser dados sem ser preciso machucar uma
crianca (WEBER, 2012).

Bater, beliscar, dar palmadas



98

Em coeréncia com as consideracdes acima citadas, ainda segundo a mesma autora,
bater, beliscar, humilhar, ameacar e espancar, ndo é ferramentas educativas, pois
ao bater em uma crianga, a primeira coisa que um pai ou uma mae esta ensinando
para o filho, € que usando a violéncia como, estratégia para tentar resolver qualquer
problema estard no caminho certo, pois assim, s assim 0 agressor estarda se

livrando da raiva que esté sentindo, ou seja, violentando o outro.

A partir da andlise realizada na Tabela 12, podemos constatar que somente a Mae-1
e a Mae-3 néo relataram fazerem uso de punicéo fisica contra os filhos, esse fato
possivelmente esta ligado ao fator idade dos filhos, pois as duas criangas tinham
idade de 2 meses e 5 meses.

Ao exprimir-se a seguir, a mae demonstra a falta de conhecimento de novas
estratégias para educar o filho, que s6 tinha 1 ano e 9 meses de idade, além disso,
percebe-se que no momento da punigdo fisica, a mde estava com raiva devido o
filho ter derramado o pote de sal, portanto, acredita-se que essa foi a forma que a
mae usou para aliviar seu sentimento de raiva e frustacdo naguele momento, esse &
um estado importante para Analise do Comportamento, pois segundo Rico, Golfeto e
Ramasaky (2012), o Behaviorismo Radical é capaz de reconhecer no ambiente a
funcéo dos sentimentos, como sendo produto de situacdes especificas.

“Eu ameaco ele de vez em quando eu dou uns beliscbes, [...] Tem hora que eu
preciso bater ai eu bato com a méao, ontem mesmo ele derramou pote de sal ai eu

peguei e meti o pau nele bati nele” (MAE-4).

“Se precisar bater eu bato com o chinelo da cintura pra baixo, mas eu evito bater
porque eu sei que alguma coisa ele tem e eu ndo sei o que €, se eu ficar batendo

acaba prejudicando mais” (MAE-6).

No caso da Mae-10, a propria mae reconhece que bate nos filhos na hora da raiva,
inclusive ja deixou marcar das chineladas nas criangas. O pai diante da situacao
tenta intervir e alertar a mae, mas a mesma nao consegue controlar seu sentimento
de raiva, com isso acaba aliviando no momento que bate, pois ndo conhece ou néo

aprendeu outra forma para estar resolvendo esse tipo de situacao.

Como eu disse coloco de castigo, se precisar bater bato, grito também. Até
deixei marcado, dei chinelada de deixar a marca, nos dois, até no
pequenininho. Ai meu esposo sempre fala que ndo pode, ndo pode nao,
porque se alguém ver depois, pode me denunciar, mas na hora da raiva eu
acabo batendo! (MAE-10).
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No relato da Mae-3 percebe-se que a historia de contingéncias vivenciada por ela,
pode influenciar na maneira com que pretende educar sua filha de 2 meses. Pois a
mesma apresentou nos relatos anteriores que a convivéncia com sua mae, foi por
meio de situacdes aversivas e controle coercitivo. Hoffman (apud PATIAS;
SIQUEIRA; DIAS, 2013) afirmam que a disciplina coercitiva quando utilizada,
significa as acdes diretas escolhidas pelos pais, mediante o uso da for¢a e do poder,
explicaram pormenorizadamente, que esse tipo de estratégia esta ligado ao ato de

privar os filhos de privilégios, usando a agressao fisica e agressodes verbais.

Eu pretendo conversar com ela, colocar ela de castigo e se precisar bater
nela, eu vou bater, porque sei que isso ajuda se falar que ndo é mentira,
porque bater ajuda sim e somente conversar, ndo adianta, porque se a
crianca sempre faz a mesma coisa eu vou corrigir e vou bater, nao vou
espancar, mas vou bater (MAE-3).

Ameacar com chinelo

De acordo com o autor, esse tipo de punicdo se refere ao uso de reforcamento
negativo, onde a mae ameaca que vai aplicar esse tipo de consequéncia aversiva se
a crianca néo obedecer (CABALLO, 2007).

[...], mas eu gosto mais é de falar que eu vou pegar o chinelo que toda vez
gue eu falo que eu vou pegar o chinelo ele pegue para! S6 nao uso chinelo
para bater nele, mas ameaco-o0, tinha uma varinha, mas ele quebrou a
varinha (MAE-4).

Em linhas gerais, para Gomide (2014), esse tipo de estratégia utilizada pelas mées
se refere ao abuso psicolégico, pois as maes acreditavam que através de

intimidacdes e ameacas, os filhos obedeceriam a elas (GOMIDE, 2014).

Para falar a verdade, (risos) eu pego o chinelo, pego o chinelo e falo: “M. E”,
arruma tudo em tudo em ordem; ai ela vai e responde que nao, falo vocé
nao vai pegar ndo? Ela fala que néo, ai eu falo entdo vou pegar o chinelo, ai
rapidinho ela vai e faz, peco muitas vezes para ela primeiro, mas ai quando
ela ndo faz ai eu ameaco pegar o chinelo e ai com o chinelo ela me
obedece [...] (MAE-2).

Gritar com o filho

No caso dessa categoria, 9 maes relataram que gritam com os filhos, sendo 4 do
grupo IM e 5 do grupo MS, segundo a mesma autora citada anteriormente, esse tipo
de punicdo é considerada uma “punicéo inconsistente”, pois diante dos relatos das
maes, foi possivel perceber, que na maioria das vezes as maes punem os filhos nao
pelos comportamentos inadequados que os filhos apresentaram, mais sim, a partir
do seu humor pessoal (GOMIDE, 2014).
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Eu sou muito sem paciéncia muito tudo eu fico com raiva comecgou a gritar e
tipo eu peco muito para eu ter calma porque querendo ou ndo eu quero eu
preciso ter paciéncia com ela ndo s6 com a minha filha, mas com qualquer
um eu falo uma vez ai depois eu estou explodindo ja comeco a gritar eu nao
tenho paciéncia (MAE-5).

“Grito muito com eles também, eu acho que nao resolve (risos), mais eu grito na
hora da raiva, grito até com o de 1 aninho e quando eu grito eu me sinto aliviada,
guando comeco a gritar com 0s quatro juntos eles dizem que a estou doida (risos) ”
(MAE-9).

De uma forma geral podemos observar que nos relatos das maes, elas sempre
justificam os comportamentos de punir os filhos, devido estarem com raiva, nao
terem paciéncia, ficarem irritadas, dentre outros. Diante das situacfes apresentadas
pelas maes percebemos que antes de qualquer procedimento de intervengcao essas
maes precisam conhecer a si mesmas, ou seja, conhecer 0S seus proprios
comportamentos (WEBER, 2012) e Hoffman (apud PATIAS; SIQUEIRA; DIAS,
2013).

Weber (2012) ao trazer diversas informagfes sobre a importancia da disciplina
positiva na educacéo dos filhos, afirma que o reforco € uma consequéncia que tende
a valorizar o comportamento do filho, provavelmente aumentara as chances de que

este mesmo comportamento seja repetido.

Com relagdo aos resultados que dizem respeito comportamento da méae, e a
importancia do uso de reforgo positivo, diante do comportamento adequado do filho,

pudemos analisar o seguinte:

Tabela 13 — Caracterizagdo do comportamento da mae uso de reforco positivo
diante do comportamento adequado do filho.

CEitlpe Total SLpE Total
Categorias Subcategorias Ideia de Multiplicando
~ IM MS
Maes Saberes
Méae-6
Faz elogios / da beijo Reforgo Social Mae-2 2 mgg:g 4
Mée-5 N
Mae-9
Permite que o filho faca .
alguma atividade que Atividades Mae-4 1 Mae-9 1
reforcadoras
gosta
Darecompensa/ Agradao - 0 Méae-9 5
filho Reforco material Mée-10
Faz elogios irénicos Reforco
seguidos de criticas . ¢ — 0 Méae-10 1
o inadequado
sarcésticas

Fonte: Elaboragéo propria.
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As participantes (Mae-2, Mae-5, Mae-6, Mae-7, Mae-8, Mae-9), relataram reagir aos
comportamentos adequados dos filhos demonstrando satisfagéo, através de elogios,

beijo, dizendo muito bem, conversando e batendo palma.

A Mae-4 e Mae-9 disseram que permitiam que os filhos fizessem alguma atividade
gue mais gostavam, como por exemplo: assistir o desenho preferido, ou no caso da
mae que tinha 4 filhos, combinava-se que quem se comportasse teria direito de

escolher o canal para assistir na TV a cabo.

A participante Mae-9 e MaelO relataram que levavam o filho ao parquinho e que
faziam coisas gostosas, para a crianca comer, assim, agradar o filho através de
recompensas, diante do que elas consideravam bom comportamento. Somente a
Mae-10 relatou que agradava o filho, mas pudemos analisar em seu relato que apos

elogiar e agradar o filho, também acrescentava criticas ao filho.

De acordo com os relatos verbais das maes, quando a crianga emite um
comportamento, que é considerado por elas adequado, no grupo MS as maes de
alguma forma sempre tentavam demonstrar aos filhos, que ficaram satisfeitas e
felizes com tal comportamento, esse tipo de reforco tende a valorizar os

comportamentos das criancas e aumentar a probabilidade de repetir novamente.
Faz elogios / da beijo:

Esse tipo de elogio também pode ser chamado de “refor¢os sociais”, segundo
Weber (2012), sdo os melhores para serem usados para educar os filhos. Um lar
harmonioso, com carinho, amor e afeto, também é refor¢cador para crianca, a mesma
autora ainda enfatiza a importancia de estar descrevendo para a crianga o que ela
esta fazendo, sem dizer apenas que “esta bonito”, pedindo para que os pais sejam
mais especificos ao direcionar elogios para crianca. Lembra também que o elogio

deve ser sincero.

“Ah eu elogio eu beijo eu converso, ai eu falo assim: € isso ai meu filho vocé tem
gue obedecer, eu vou conversando com eles. Quando eles fazem as coisas direito

na escola eu sempre elogio, [...]” (MAE-8).

“Eu falo muito bem e ai até ela mesma ja bate palma porque quando eu falo muito
bem ela ja sabe que estou fazendo elogio para ela ai ela mesma fala eeeeee ai bate
palma” (MAE-5).
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Esse tipo de comportamento das maes diante dos comportamentos adequados do
filho, também pode ser chamado de refor¢o positivo. A funcdo de estar reforgando
positivamente uma criang¢a, tende a manter o comportamento adequado da crianca
se os estimulos forem apresentados logo apos a emissédo da resposta e além disso
aumenta a chance de que esses mesmos comportamentos acontegcam novamente.
(SKINNER, 2007).

Permitir que o filho fizesse alguma atividade que gosta

Nessa categoria somente a Méae-4 e a Méae-9, relataram fazer uso desse tipo de
reforco, podemos verificar ainda que somente duas situagbes foram identificadas
como atividades reforcadoras permitidas pelas maes, sendo que uma delas era

assistir TV e a outra sair para o parque ou ir a festa.

“[...] também tem a TV a cabo geralmente cada um quer assistir um canal, ai
aquele que se comportar é que tem direito de escolher o canal que
quer assistir, eu faco isso [..] dos quatro quem tiver se comportado
naquele dia todo até a hora do aniversario vai poder ir a festinha, se nao
tiver se comportado ndo adianta que n&o vai, sempre fiz isso e sempre deu
certo. (MAE-9) (grifo nosso).

“Quando ele obedece alguma coisa assim eu falo: “mamae vai colocar um
desenho para vocé” e falo que depois vou levar no parquinho” [...] (MAE-4) (grifo

Nosso0).

Da recompensa / Agrada o filho e faz elogios irébnicos seguidos de criticas

sarcasticas:

Na andlise dos dados apresentou que somente a Mae-10, relatou que recompensar
o filho (agradar) em seguida reforcar inadequadamente o filho, as duas categorias

finais da Tabela 13 foram unidas para essa discussao.

Quando ele faz as coisas tudo que eu mando para ele. Ai eu vou, ai faco
monte de coisa gostosa para gente comer, esse € o modo de
recompensar as coisas quando ele se comporta, ai eu vou e faco pipoca
faco miojo. Quando ele faz as coisas certas eu venho para ele e falo: isso
ai até que enfim vocé aprendeu ai eu falo com ele também: O, vocé ja
esta virando um rapazinho, vocé tem que aprender a fazer as coisas, tem
que aprender a dobrar a sua roupa, arrumar seu guarda-roupa, e deixar
tudo arrumado [...] (MAE-10) (grifo nosso).

Segundo o relato da Mé&e-10, quando o filho que tém 8 anos faz as coisas que ela
manda fazer, ela faz coisas gostosa para comer, porém a fala da participante nos
chamou a atencéo, pois relatou no inicio da fala, que faz “coisas gostosas para
gente comer”, destacamos que nesse caso 0 estimulo reforcador € apresentado
para toda familia e ndo apenas para o filho que merecia receber a recompensa.
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Entdo provavelmente o efeito do refor¢cador deixa de existir e a crianca tende a nao

se sentir valorizada.

Apesar da participante entender que estava educando de forma correta, ao falar de
forma positiva pelo fato do filho ter se comportado bem, verificamos que apoés elogiar
a crianca a mae faz elogios irbnicos como: “até que enfim vocé aprendeu”, conforme
a fala citado anteriormente, Weber (2012) reforgca para que os pais nédo facam
elogios irbnicos muito menos seguidos de criticas sarcasticas como: (Puxa, até que
enfim), assemelhando-se ao mesmo elogio que a mée desse estudo emitiu. A autora
explica que esse tipo de comportamento, tende a anular o efeito que o elogio deveria
ter, com isso, a crianga pode pensar que nunca sera capaz de conseguir ser boa o

suficiente.

Torna-se, imprescindivel que essa mée tenha oportunidade de aprender a conhecer
os tipos de consequéncias positivas e negativas, para se comportar positivamente
na interacdo com seu filho, realizando uma analise primeiramente dos seus préprios
comportamentos. Diante dessas consideracfes, qual o efeito do reforco para a

crianca?

Aumenta a autoestima e o otimismo de seu filho, pois a criangca aprende que
0 que ela faz tem valor, sentindo-se capaz, mais competente para atuar no
mundo. Diminui a ocorréncia de comportamentos inadequados que existiam
“para chamar a atencdo (WEBER, 2012, p. 89)".

Dentre os comportamentos apresentados pelos filhos, que as méaes consideram a
necessidade de mudanca, pudemos observar que 9 maes no total de 10, relataram
gue os filhos apresentavam o0s seguintes comportamentos: agressividade,
nervosismo, fazer pirraca, chorar muito. Na categoria desobedecer e responder, 0s
comportamentos dos filhos, foram relatados por 2 mées do grupo IM e 3 mées do

grupo MS, conforme observamos a seguir:

Tabela 14 - Caracterizacdo dos comportamentos apresentados pelos filhos, no qual
as maes gostariam que fossem modificados.

. . = Total Grupo Multiplicando Total
Categorias Grupo Ideia de Mées IM Saberes MS
Agressw!dade / Mz:le-l M3e-6
Nervosismo Mae-2 Mae-7
Fazer pirraca / Chorar Méae-3 5 ~ 4
: ~ Mae-8
muito Mae-4 Mae-9
Méae-5
~ Méae-8
Desobedecer / Responder Méae-2 ~
~ 2 Méae-9 3
Mae-5 =
Mée-10

Fonte: Elaboracéo propria.
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Agressividade / Nervosismo / Faz pirraga / Chora muito:

Os comportamentos dos filhos apresentam-se como inadequados conforme o0s
relatos das maes. Sendo assim, as maes disseram que gostariam que as criancas
parassem de emitir esses tipos de comportamentos. Assim elas teriam mais

paciéncia e puniriam menos 0S comportamentos das criangas.

Dentre as participantes do presente estudo, apenas uma méae entre as dez, néo se
gueixou do filho ser agressivo ou nervoso (PATTERSON; REID; DISHION apud
ALVARENGA; PICCININI, 2009).

Ele sai batendo, sai dando soco bate em mim, bate na vé dele e se tiver
com o irméo dele na frente, também bate no irmdo. Tem um més mais ou
menos que ele estd fazendo isso, na escola ele fica nervoso fica mordendo
os labios, até a professora pediu para estar encaminhando ele para o
psicologo, para poder ver o que ele tem e o porqué desse nervoso todo
(MAE-6).

[...] o de 7 anos ele é muito arteiro e ndo para, eu achei até que ele tivesse
autismo, mas eu fiz o teste com ele e ele ndo tem n&o, ele mexe com as
criangas ele bate nas criancas, se falar com ele para ndo fazer uma coisa
ele faz, se falar com ele para ndo pegar alguma coisa ele pega. [...] lgual
esses dias atrds mandaram me chamar 14 no SECRI (creche), porque ele
bateu no coleguinha e arrancou sangue do nariz do coleguinha, ai eu fui e
conversei com ele e coloquei ele de castigo (MAE-9).

E importante destacar que as maes que tinham bebés, ndo relataram agressividade,
mas essas maes queixaram-se da forma exagerada que a crianca chorava e fazia
pirraca. Por este motivo as méaes disseram que perdem a paciéncia diante desses
comportamentos, mesmo que seus filhos, ainda eram bebé, conforme foi

apresentado na tabela 10.
Desobedece / Responde:

Segundo alguns autores, citados na literatura, quando as praticas parentais séo
utilizadas de forma nao contingente, poderdo provocar comportamentos de
caracteristicas antissociais, classificados como comportamentos de externalizacéo
gue acontecem ainda na primeira infancia, como por exemplo: a impulsividade,
comportamento  delinquente, comportamento desafiador e agressividade
(PATTERSON; REID; DISHION apud ALVARENGA,; PICCININI, 2009).

As méaes quando foram questionadas em relacdo ao interesse e a necessidade de
ter um psicologo para estar orientando-as e ter possibilidades de elaborarem novas
estratégias para educacdo dos filhos, muitas maes relataram que tinham levado os

filhos para ter atendimento com o psicologo, devido a dificuldade de entender os
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comportamentos que os filhos apresentavam. Diante dos comportamentos que as

criancas apresentaram e segundo os relatos das mées, considera-se de grande

relevancia discutir e apresentar o seguinte tema:

Tabela 15 — Atendimento psicoldgico e construcdo de novas estratégias parentais
para educar os filhos.

. Grupo
. Grupo Ideia de Total S Total
Categorias Maes M Multiplicand MS
0 Saberes
Méae-6
Méae-7
Ja buscou ajuda do psico6logo Mée-1 1 Mée-8 5
Mé&e-9
Mae-10
Mée-1 Mée-6
Considera necessario ter ajuda do ~ Mae-7
o ~ Méae-2 x
psic6logo para construcao de novas Mae-4 4 Mae-8 5
estratégias para educar os filhos ~ Mae-9
Mae-5 ~
Mae-10

Fonte: Elaboracgéo propria.

No grupo IM somente uma méae disse ter procurado ajuda do psicélogo, porém no

grupo MS todas as maes relataram que ja precisaram de ajuda do psicélogo com os

filhos. Entretanto, quando questionadas, em relagdo a necessidade de ter ajuda do

psicologo para construcdo de novas estratégias, para educar os filhos, todas as

maes do grupo MS avaliaram a proposta positivamente, no grupo IM quatro méaes

também concordam com a ideia, somente uma mae relatou que nao acha

necessario.

[...] o mais velho tem um comportamento muito estranho, fica falando
sozinho, pega o carrinho e fica brincando sozinho de bater um no outro, tem
hora que ele sai gritando e falando que queria ter pai, ai eu penso: “nossa
tenho que levar ele no psicélogo”, porque ndo tem jeito eu tento conversar,
mas sozinha néo consigo, (MAE-6).

“[...] e depois que o pai dele foi preso ele ficou ainda pior, pior mesmo e agora esta

até fazendo acompanhamento com o psicologo, porque ele mudou demais e tem

feito coisas que a gente manda ele nao fazer e ele faz” (MAE-9).

Ja! Mas a psico6loga veio na minha cara e falou que eu estava doida, ja tem
um tempinho ja, que fui procurar ajuda para o meu filho. Porque foi assim,
como eu estava ficando muito estressada com ele, ja estava passando meu
nervosismo para ele. Entdo ele estava ficando muito agressivo, ele estava
ficando muito imperativo ndo parava, ndo estava mais aquela crianca
quieta, ai a professora foi e me deu encaminhamento para poder levar ao
psicélogo. Ai quando eu cheguei 14, ficou olhando para ele e vendo o
comportamento dele, olhou para minha cara e falou: “mae eu acho que é
vocé que esté ficando doida (MAE-8)”.
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O relato da Mae-6 apresenta o quanto era dificil para ela, criar os filhos sozinhas,
disse que tentou usar o dialogo com o filho por diversas vezes, mas ndo adiantou,

por isso, buscou ajuda do psicélogo para o filho.

A participante Méae-9 relatou que o comportamento do filho mudou muito depois da
prisdo do pai, conforme foi apresentado na Tabela 14 o filho passou a apresentar
comportamentos de agressividade e até na escola a mae foi chamada, percebeu
também, que o filho apresentava alteracdo nos comportamentos inadequados de
forma acentuada, motivo no qual, levou essa mae a procurar atendimento

psicoldgico Darling e Steinberg (apud WEBER et al., 2006).

A Mae-8 além de apresentar o motivo no qual, levou ela a procurar atendimento
psicologico para o filho, relatou a decepcdo que teve logo na primeira experiéncia
gue teve com uma psicéloga. Segundo a méae, a psicéloga disse grosseiramente que
guem estava com problemas era ela e ndo a crianca. Diante dessa situacdo a méae
relatou que se sentiu muito chateada e que chegou a acreditar que realmente ela
tinha problemas de cabeca. Além disso, a mée disse que se preocupou em levar o
filho ao psicélogo, porque se sentia culpada, alegando que o nervosismo que ela
tinha, provavelmente estava passando para o filho. Portanto, podemos considerar a
possibilidade de que os comportamentos da crianca foram aprendidos pelo processo
de modelagao, diante do modelo que a mée dava dos seus comportamentos de
agressividade e nervosismo (DERDYK; GROBERMAN, 2015, p. 103).

Dando importancia ao que foi observado, € necessario que as maes desse estudo,
potencializem seus conhecimentos sobre educacdo dos filhos e tenham
possibilidade de aprender a reforgcar o comportamento adequado do filho, pois, de
acordo com a autora, tém sido a melhor maneira usada para educar. Todavia,
considera-se uma importante parcela de disciplina positiva, 0 que importa nesse

modelo de educacéo, sao os acertos e nao os erros (WEBER, 2012).

Contudo, torna-se fundamental que esses tipos de comportamentos das criangas
sejam modificados, por novos comportamentos. Conforme visto na literatura, através
da intervencdo e orientacdo de pais, existe grande possibilidade de esses
comportamentos passarem por um processo de modelagdo e alcancar resultados

positivos para os pais.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados desse estudo permitiram ampliar a compreenséo acerca das praticas
educativas utilizadas por maes, que buscam melhoria em suas relagdes e dos seus
filhos, as maes configuravam-se em familias nucleares e monoparentais constituindo
a amostra por dois grupos de maes solteiras e casadas. Assim, buscou-se
compreender a forma como as adolescentes e jovens lidam com a experiéncia de
maternidade utilizando praticas educativas maternas, onde foram caracterizados

tantos os comportamentos das maes como também dos filhos.

Nos relatos das maes, foi possivel perceber que as mées se encontravam com
dificuldades para educar os filhos e para entender certos comportamentos que 0s

filhos vinham apresentando.

Diante da observacdo de algumas caracteristicas comportamentais que foram
apresentadas nos relatos das mées, em relacéo aos filhos, foi possivel identificar os
tipos de praticas educativas parentais que estavam sendo utilizadas dentro das
relacbes familiares, além disso, conhecer as consequéncias contingentes presentes
no ambiente em que passavam maior parte do dia (ALTAFIM; RODRIGUES, 2015).

Apods essa pesquisa ter sido realizada, todos os dados analisados, foram adotados
todos os propositos de obter resultados das caracteristicas do repertério das maes,
por meio da caracterizacdo. Contudo, paralelamente essas adolescentes
enfrentavam dificuldades no interior de suas familias e dentro da comunidade,
geralmente nao lhes forneciam elementos e oportunidades para construir projetos de
vida inovadores, nesse sentido, reconhecemos a importancia de um trabalho de

psicologia que envolva tais tematicas.

Conforme foi mencionado, as maes relataram que o psicologo poderia ajuda-las na
construgdo de novas estratégias para educar os filhos, além disso, precisam muito
aprender como modificar os proprios comportamentos e os comportamentos dos
filhos.

Considera-se necessario que essas maes tenham acesso ao conhecimento de
outras praticas educativas, qgue venham dar a elas possibilidades de desenvolverem
uma criagdo dos filhos de forma saudavel e também a manutencdo de um repertério

comportamental adequado.
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Diante do exposto, percebe-se que a instalacdo de programas dentro das
comunidades de baixa renda, que busquem desenvolver qualidade na interag&o
familiar € extremamente necessaria, assim, as maes e o0s demais familiares
poderiam participar e conhecer algumas praticas educativas positivas e as possiveis

consequéncias da praticas educativas negativas.

Torna-se fundamental investir na conscientizacdo destas mées, sobre as
consequéncias de seus comportamentos diante dos filhos, a fim de que os encontros
dos dois grupos, ndo funcionem apenas como um espaco para discutir sobre
casamento e situacdes cotidianas, podendo, nestes casos, até mesmo reforgar
condutas inadequadas entre os participantes, procurando garantir o aprimoramento
dessas relacdes familiares que resultara em um maior conhecimento a respeito das
intervencdes, que poderdo ser direcionadas, aperfeicoadas e delineadas, a fim de

garantir um ambiente favoravel, através da educacdo saudavel para essas criangas.

Concluiu-se gque a gravidez na adolescéncia foi um fator que transformou a vida das
adolescentes, requerendo outras responsabilidades e ndo mais s6 o de estudante,
sendo assim na visdo das adolescentes elas deve priorizar a maternidade, mas
acima de tudo, ndo podem adiar por longo periodo a construcdo auténtica e
consistente dos seus projetos de vida.

Diante do exposto avalia-se a necessidade de conscientizar familias com baixo
repertério comportamental, para que novas estratégias positivas na educacao dos
filhos possam ser consideradas de extrema importancia, a fim de propor a
implantagdo de um programa que promova qualidade na interacdo familiar,
prevencao e promoc¢do da saude para criangas e adolescentes.
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APENDICE A - ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

Dados Sécio demogréaficos
Idade:

Escolaridade:

Profissao:

NUmero de Filhos: Idades: anos

Perguntas -
Perguntas -

1- Quanto tempo passam, diariamente, durante a semana, em interagdo com o (S)
filho (s): Até 1 Hora o Entre 1 e 2 Horas o Entre 2 e 3 Horas o Mais de 3 Horas o

2- Que tipo de Atividades / situacdes geralmente vocé desenvolve com o (0s) filhos?
3- Quais os cuidados que tem com seu filho (a)?

4- Seu filho (a) segue as regras que passam para eles?

5- A (s) crianca (s) faz algumas atividades extra? (Natacédo, judo, outras): Estuda?
6- Que dificuldades vocé encontra no seu papel de mae?

7- O que mudou em sua vida apos se tornar mae?

8- Sua gravidez foi planejada ou foi acidental?

9- O que vocé considera necessério para educacéo do filho (a)?

10- Quais as maiores dificuldades enfrentadas hoje em sua familia?

11- Coloca seu filho (a), para ajuda nas tarefas domésticas? Quais?

12- Seu filho (a), tem horario para brincar?

13- Seu filho (a) apresenta algum problema de comportamento?

14- Quais os tipos de estratégias vocé usa para corrigir seu filho (a)?

15- Elogia seus filhos quando se comportam bem?

16- Qual a contribuicdo do pai na hora de educar seu filho (a)?

17- Vocé faz uso de alguma pratica punitiva com seu filho (a)?

18- Quais os tipos de praticas punitivas vocé usa para corrigir seu filho? Castigo,
Grito?

19- Recebe ajuda de algum familiar para ajudar a cuidar do seu filho?

20- Ja buscou ajuda do psicologo para orienta-la quanto a educacdo do seu filho
@)?
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21- Considera necessario ter ajuda de um psicélogo para dar orientacao aos pais?
22- O que seu filho (a) faze que te deixa nervosa?

23- O gue seu filho (a) faz que vocé gostaria que néo fizesse?

24- Leva seu filho ao médico com qual frequéncia?

25- Vai na escola dos filhos com qual frequéncia?
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APENDICE - B

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
CENTRO CATOLICO SALESIANO DE VITORIA ES

GRADUACAO EM PSICOLOGIA

TITULO DA PESQUISA: “Praticas educativas parentais entre maes jovens: a
educacdo como protecdo ao desenvolvimento dos filhos”.

PESQUISADOR RESPONSAVEL: Prof. Arion Carlos Ribeiro de Oliveira

JUSTIFICATIVA: A presente pesquisa se justifica, a partir da proposta de analisar
as praticas educativas maternas de maes jovens participantes de dois grupos de
maes do programa juventude, bem como realizar uma comparacéo entre as praticas

parentais em relacéo aos dois grupos, a partir do ponto de vista comportamental.

OBJETIVOS E PROCEDIMENTOS DA PESQUISA: Esta pesquisa tem por
finalidade analisar as praticas educativas parentais em dois grupos de maes jovens

participantes de uma instituicdo no municipio de Vitoéria.

De acordo com esse objetivo, serdo realizadas entrevistas individuais
semiestruturadas com 10 (dez) maes sendo 5 participantes do grupo “Ildeia de Maes”
e 5 participantes do grupo “Multiplicando Saberes”. ApOs a realizacdo das
entrevistas, os dados serdo transcritos, analisados e interpretados a luz da
perspectiva tedrica da Analise do Comportamento.

DESCONFORTO E POSSIVEIS RISCOS ASSOCIADOS A PESQUISA: N&o havera
nenhum tipo de compensacgdo financeira relacionada a pesquisa, e todos os
procedimentos previstos na presente pesquisa ndo promoverao desconforto ou risco

aos participantes, frisando o respeito entre pesquisador e pesquisado.

BENEFICIOS DA PESQUISA: Objetiva-se, contribuir com uma producéo consistente
a respeito da tematica das Praticas Parentais e sua influéncia no desenvolvimento
dos filhos, privilegiando a andlise das praticas maternas entre maes jovens
participantes de dois grupos de mé&es do programa juventude, uma vez que a
literatura aponta uma escassez de trabalhos seguindo por este delineamento, além
disso, buscar apresentar as possibilidades de construcdo de novas estratégias

parentais como forma preventiva em relacdo aos comportamentos problemas que
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essas criancas podem vim a apresentar. Com iSso, capacitar a essas maes a
discriminar e modificar seus préprios comportamentos e as demais variaveis,
modificando também os comportamentos dos filhos, a fim de contribuir para um

desenvolvimento saudavel dos mesmos e produzir qualidade na interacdo familiar.

FORMA DE ACOMPANHAMENTO E ASSISTENCIA: Quando necessario, 0
voluntario recebera toda a assisténcia médica e/ou social aos agravos decorrentes
das atividades da pesquisa. Basta procurar o pesquisador, Arion Carlos Ribeiro de
Oliveira, no Endereco: Avenida Vitoria, n® 950, Forte de S&o Jodo, Vitbria, Espirito

Santo.

Telefone: 3331-8641.

ESCLARECIMENTOS E DIREITOS: Em qualqguer momento o voluntario podera
obter esclarecimentos sobre todos os procedimentos utilizados na pesquisa e nas
formas de divulgacao dos resultados. Tem também a liberdade e o direito de recusar
sua participacdo ou retirar seu consentimento em qualquer fase da pesquisa, sem

prejuizo do atendimento usual fornecido pelos pesquisadores.

CONFIDENCIALIDADE E AVALIACAO DOS REGISTROS: As identidades dos
voluntarios serdo mantidas em total sigilo por tempo indeterminado, tanto pelo
executor como pela instituicdo onde sera realizada a pesquisa. Os resultados dos
procedimentos executados serdao analisados e divulgados em palestras, congressos,

periodicos cientificos e trabalhos académicos.

CONSENTIMENTO POS-INFORMACAO

Eu, :
portador da Carteira de identidade n° expedida pelo
Orgéao , por me considerar devidamente informados (a) e

esclarecido (a) sobre o conteudo deste termo e da pesquisa a ser desenvolvido,
livremente expresso meu consentimento para inclusdo, como sujeito da pesquisa,
tendo recebido uma coépia desta declaracgéo.

Assinatura do Participante Voluntario ou Responséavel / Data:

Assinatura do Responsavel pelo Estudo / Data:
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