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RESUMO

O consumo de bebidas alcodlicas em associacdo aos energéticos € uma pratica
muito comum entre jovens, e tem-se comecado cada vez mais cedo. O presente
trabalho busca entre os estudantes de nivel superior do periodo noturno, saber o
percentual de alunos que utilizam esta associacao, tracar o perfil sociodemogréfico,
identificar o padréo de consumo da associacdo do alcool com bebidas energéticas,
entender os motivos e razdes para essa pratica e saber se 0s usuarios sabem dos
riscos da associacdo dessas bebidas. Para alcancar este objetivo foi realizada uma
pesquisa de campo por meio da aplicacdo de questionario, em um Centro
Universitario localizado em Vitéria — ES. Dos 50 alunos que aceitaram responder ao
questionario, 62% (31 alunos) ja tinham realizado a associacdo do alcool com
energético pelo menos uma vez na vida. A maioria dos sujeitos da pesquisa era do
sexo feminino com um percentual de 68%. Grande parte dos entrevistados pertencia
a faixa etaria de 18 a 29 anos, e solteiro. Houve uma prevaléncia maior dos usuarios
dos cursos de bio/salde e exatas, em relacdo a humanas. Mais da metade dos
estudantes comecaram o consumo de alcool com bebida energética com mais de 18
anos, e 45% das pessoas iniciaram com menos de 17 anos. Dado que demonstra o
acesso ilegal as bebidas alcodlicas por menores. Os resultados da aplicacdo do
guestionario mostraram que a mistura de bebidas alcodlicas com energéticos
aumenta a ingestdo de alcool. O profissional farmacéutico tem a possibilidade de
orientar as pessoas que adquirem as bebidas energéticas em drogarias. Nesse
caso, deve informa-lo sobre os possiveis efeitos prejudiciais da ingestdo em altas
doses, e intervir o possivel uso associado com bebidas alcoodlicas. Essas bebidas
em combinacdo tém-se popularizado entre os jovens. Contudo, existem poucos
trabalhos publicados a respeito dessa interagdo, mostrando os efeitos nocivos ou

possiveis efeitos benéficos que pode trazer aos usuarios dessa mistura.

Palavras-chave:Bebida alcoodlica. Bebidas energéticas. Padrdo de uso. Associacdo

das bebidas.



ABSTRACT

Alcohol consumption in association with energy is a very common practice among
young people, and has started earlier and earlier. This job search among university
students of the period night, knowing the percentage of students using this
association to trace the sociodemographic profile, identify the pattern of consumption
of the Association of alcohol with energy drinks, understand the motives and reasons
for this practice and to know if users know the risks of the Association of these drinks.
To achieve this goal a field survey was carried out by through the questionnaire, in a
University Center located in Vitoria - ES. Of the 50 students who agreed to answer
the questionnaire, 62% (31 students) had already made the association of alcohol
with energy at least once in a lifetime. Most of the research subjects were female
with a percentage of 68%. Most respondents belonged to the age group 18-29 years
old, and single. There was a higher prevalence of users bio courses / health and
exact in relation to human. More than half of students started drinking alcohol with
energy drink with more 18 years, and 45% of those started with less than 17 years.
Given that shows illegal access to alcohol by minors. The results of questionnaire
showed that the mixture of alcohol with energy increases alcohol intake. Pharmacists
have the ability to guide the people who buy energy drinks in drugstores. In this case,
should informs you about the possible harmful effects of eating at high doses, and
intervene the possible use associated with alcohol. These drinks combination have
become popular among young people. However, there are few papers published
about this interaction, showing the harmful effects or potential benefits that can bring

users this combinariam.

Keywords: Alcoholic beverage. Energetic drinks. Use pattern. Association of drinks.
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1 INTRODUCAO

O &lcool apresenta um consumo aceito e por isso amplo na sociedade, entretanto,
esta associada a diversos problemas sociais como acidente de transito, faltas no
trabalho e consequéncias no ambito familiar (CENTRO BRASILEIRO DE
INFORMACOES SOBRE DROGAS PSICOTROPICAS, [20--]). A préatica do consumo
das bebidas alcodlicas tem comecado cada vez mais cedo e sendo aceito na
sociedade (BERTONI, 2003).

Nos ultimos anos, temos presenciado 0 uso associado de bebidas energéticas com
etanol. As bebidas energéticas sdo aquelas que contém em sua composicao
tipicamente a cafeina, taurina, entre outras substancias, tem como objetivo fornecer
real ou de forma psicol6gica uma melhora no humor de quem consome as bebidas.
No entanto, ainda ndo existe um consenso sobre os niveis maximos de cafeina, e a
finalidade de ingredientes como a taurina e a glucoronolactona (CARVALHO et. al.,
2006).

Os energéticos sao usados para disfarcar o sabor das bebidas alcodlicas, em sua
maioria as destiladas, mascarando assim os efeitos depressores que o alcool causa
no sistema nervoso central (SNC), dando uma sensacdo de ndo embriaguez, bem-
estar e controle sobre as atitudes (CENTRO BRASILEIRO DE INFORMACOES
SOBRE DROGAS PSICOTROPICAS, [20--]). O uso dessa associacdo pode
acarretar varios tipos de transtornos, como convulsdes, arritmias e até a morte subita
(BALLISTRERI, 2008). Pesquisas tém mostrado que essa pratica pode causar no
aumento do consumo do alcool e gerar a dependéncia alcodlica (CENTRO
BRASILEIRO DE INFORMACOES SOBRE DROGAS PSICOTROPICAS, [20--]).

Uma pesquisa realizada com cerca de 30% dos alunos adolescentes matriculados
no Ensino Médio Colégio Estadual Ariston Gomes da Silva da cidade de Ipora,
Goias, demonstrou que 56% dos entrevistados fazem o uso do energético associado
com bebidas alcodlicas (MOREIRA, C., 2013). Outra pesquisa foi realizada com
alunos do ensino superior matriculados no ano de 2009, em curso de graduacao
presencial de 100 instituicbes (IES) localizadas em 27 capitais do Brasil, mostrando
o consumo das bebidas alcodlicas associada com o0s energéticos, entre os alunos
entrevistados, 74% ja fez pelo menos uma vez na vida o uso dessa associacao
(BRASIL, 2010).
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No trabalho feito por Leopoldo e outros (2015), com motoristas de caminhdes que
transitam por rodovias do Estado de Sao Paulo, 54,6% responderam que fazem o
uso do alcool predominantemente ndo s6 associado com energéticos, mas tambéem
com drogas como, tabaco. Nesse estudo chegou-se a conclusdo que os voluntarios
qgue fazem essa mistura, ingerem mais o alcool em relacdo aqueles que s6 bebem o

alcool de forma isolada.

Apesar desses dados, ainda existem poucos estudos publicados sobre o uso de

bebidas alcodlicas associadas a bebidas energéticas, que é uma situacdo tao
comum de ser observada no cotidiano das pessoas.

Considerando os poucos estudos que avaliaram essa mistura, 0 presente trabalho
busca saber o porcentual de estudantes que utilizam esta associa¢ao, tracar seu
perfil s6ciodemogréfico, e identificar o padrdo de consumo da associacdo do alcool
com bebidas energéticas entre alunos de nivel superior do periodo noturno de um
Centro Universitario localizado em Vitéria — ES, e entender os motivos e razfes para

essa pratica.

Para tanto, foi realizada uma revisdo com o intuito de identificar e estudar os
constituintes, a toxicocinética, toxicodin@mica e os efeitos que a bebida alcodlica e
as bebidas energéticas podem causar na saude dos usuarios. E ainda revisar sobre
0s riscos da associacdo da bebida alcodlica com as energéticas; identificar o perfil
dos consumidores e caracterizar o padrdo de uso da associacao dessas bebidas e
verificar o conhecimento dos entrevistados quanto aos prejuizos a saude devida a

mistura do alcool com a bebida energética.

Em seguida, foi realizada uma pesquisa de campo descritiva, de forma transversal,
usando parametro qualitativo que permitira a associacdo das andlises estatistica

com as documentais.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 HISTORIA DO ALCOOL

O consumo do alcool acompanha a humanidade desde a pré-historia. Existem
registros de aproximadamente 6000 anos a.C, que apresentam indicios do consumo
alcodlico por humanos (CENTRO BRASILEIRO DE INFORMACOES SOBRE
DROGAS PSICOTROPICAS, [20--]).

As primeiras bebidas a serem preparadas foram o vinho e a cerveja, pois s6
precisavam da fermentacéo, e apresentavam pouco teor alcodlico. Na ldade Média,
0s arabes comecaram a produzir bebidas destiladas. Nessa época as bebidas
alcodlicas eram consideradas um remédio, a “agua da vida”, pois davam a sensacéo
de que as preocupacfes sumiam mais rapidamente e também era mais eficiente nos
desaparecimentos das dores. No entanto, seu papel principal na sociedade era no
uso do vinho na Eucaristia representando o sangue de Cristo, ou entdo em
momentos de descontracdo entre amigos (CENTRO BRASILEIRO DE
INFORMACOES SOBRE DROGAS PSICOTROPICAS, [20--]).

Com a revolucédo industrial, a producdo do &alcool aumentou e o0 seus precos
diminuiram o que resultou no aumento do consumo. Mostrando o outro lado das
bebidas alcodlicas, que antes era usada para unir as pessoas, alegrar, agora

estimulava também a agressividade, dor e discordia (GIGLIOTTI et al., 2004).

Na atualidade, o Brasil € o maior produtor de destilado, e o quarto em producéo de
cerveja. Apresenta também um indice alarmante, pois 90% da nossa producdo sao

destinadas para o mercado interno (LAPATE, 2001).

No periodo de 2006 a 2012 foi realizado um Levantamento Nacional de Alcool e
Drogas (LENAD) com mais de 4000 pessoas, com a idade minima de 14 anos. Os
dados adquiridos foram comparados e chegaram aos seguintes resultados: em
2006, dos 45% que diziam que consumiam bebidas alcodlicas uma vez por semana
ou mais, saltou para 54% nesses seis anos. Entre os géneros, o sexo feminino de
29% pulou para 39%, entre os homens, de 56% passou para 64%, mostrando que 0
consumo do &lcool entre os brasileiros tem sido mais frequente (LARANJEIRA et al.,
2013).
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2.2LEGISLACOES BRASILEIRAS SOBRE BEBIDAS ALCOOLICAS

Segundo o Art. 82 no § 3° no Decreto de n° 6.871, de 4 de junho de 2009, bebida
alcodlica é definida por apresentar valores de teor alcodlico entre 0,5% e 54% em

volume, a 20°C. Este mesmo decreto define:

Art. 82. § 3% A bebida alcodlica de procedéncia estrangeira que ndo atender
aos requisitos de identidade e qualidade nacionais somente podera ser
objeto de comércio no territério nacional mediante a apresentacdo de
certificado expedido pelo 6rgao oficial do pais de origem ou entidade por ele
reconhecida para tal fim. (BRASIL, 2009, p.29).

7z

O Ministério da Agricultura, Pecuéria e Abastecimento do Brasil (MAPA) é
responsavel pelas analises de controle dessas bebidas para serem comercializadas
no pais (BRASIL, 2009).

Para a entrada de bebidas estrangeiras no Brasil, as bebidas devem apresentar
certificados de origem e de analise, e sdo emitidas por laboratoérios e organismo, que
anteriormente foram cadastrados no Sistema de Cadastro de Organismos e
Laboratérios Estrangeiros (SISCOLE) (BRASIL, 2010).

A rotulagem das bebidas devem apresentar informacdes sobre o fabricante,
padronizador ou importador. Deve apresentar nome do produto, 0s ingredientes e
referéncias necessarias, e também o numero de registro do produto emitido pelo
Ministério da Agricultura ou em casos de bebida importada deve conter o nimero do
estabelecimento importador. Essa fiscalizacéo é feita pela Superintendéncia Federal
de Agricultura nos estados junto com a Coordenacdo-Geral de Vinhos e
Bebidas (CGVB) (BRASIL, 2009).

O MAPA é responsavel por realizar inspecdes e fiscalizar as empresas que prestam
servicos como: producao, preparacdo, manipulacdo, acondicionamento, importacao,

exportacdo, dentre outros referentes as bebidas alcoodlicas (BRASIL, 2000).

O Decreto de n° 6.871, de 4 junho de 2009, diz sobre as obrigacées das normas de
uniformizagao, categorizac¢ao, producao, verificagcdo, revisao, registro e fiscalizagcéo
as bebidas. Define também que os produtores de bebidas alcodlicas devem conter
um controle sobre a produgédo, manuseio etc; Inspecionar as fases da producao das
bebidas; Verificar o cumprimento da lei sobre a producéo; Analisar se a bebidas

apresentam uma padronizacdo; Verificar se as andlises laboratoriais tanto de


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/DEC%206.871-2009?OpenDocument
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controle de qualidade, como andlise de inspecéo para prevenir adulteracdo estédo
sendo feitas; e apresentar o registro de funcionamento do local e os registros dos
produtos fabricados emitido pelo Ministério da Agricultura, Pecuaria e
Abastecimento. Esses registros serdo validos em todo territério nacional e deverédo
ser renovados a cada dez anos (BRASIL, 2009).

2.3 PRODUCAO DAS BEBIDAS ALCOOLICAS

O quadro 1 mostra a classificacdo das bebidas alcodlicas segundo a legislacao

brasileira, descrita no Decreto de n° 6.871, de 4 de junho de 2009.

Quadro 01 — Classificacdo das bebidas alcodlicas.

BEBIDA ALCOOLICA PROCESSO EXEMPLO
Fermentada Fermentacdo Cerveja
Destilada Destilac&o simples Aguardente
Retificada Allnhamento,d_o destilado Vodca
alcodlico

Mistura dos destilados
alcodlicos, e/ou alcool etilico,
Mistura e/ou bebidas alcodlicas com Licor
bebidas e/ou ingredientes ndo

alcodlicas.

Fonte: BRASIL. Decreto n° 6.871, (2009).

2.3.1Bebidas alcoodlicas fermentadas

O processo de fermentagcdo € uma técnica importante nos processos de
transformacdo dos alimentos na industria, ela favorece as alteragdes do gosto, do

aroma, e aumenta a conservacéao de alimento e de bebidas (LIMA et al., 2011).

Esse processo usa leveduras capazes de transformar bioquimicamente o0s
carboidratos de origem animal e vegetal em alcool etilico e gas carbonico, com o
objetivo de fornecer energia para a manutencéo das fungdes vitais do microrganismo
(OETTERER et al., 2006).

Para a obtencdo de cerveja e vinho sdo usados microrganismos anaerobicos, que
sdo capazes de transformar os acucares sollUveis presente na matéria-prima em

etanol (LIMA et al., 2011). A fermentacdo alcodlica € um processo em que a

levedura Saccharomyces cerevisiae é capaz de biotransformar o acucar usando
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enzimas especifica seguindo uma via bioquimica glicolitica conhecida também como
via Embden-Pernas-Meyerhoff. E um processo que ocorre dentro do citoplasma
celular da levedura, explicando o aparato de enzimas usadas para a fermentacéo
(OETTERER et al., 2006).

A levedura Saccharomyces cerevisiae € usada pelo homem ha pelo menos oito mil
anos na producdo de alimentos e bebidas. Atualmente, ela é empregada na
fermentacdo alcodlica, e sdo responsaveis pela liberacdo de enzimas capazes de
biotransformar o monoglicosideo em etanol, gas carbdnico e energia (LIMA et al.,
2011).

Segundo Lima citado por Ferrari (2013) as leveduras apresentam cepas diferentes
gue podem influenciar no produto final da fermentacdo. Por isso elas devem ser
escolhidas de acordo com a velocidade de transformagdo do acucar em alcool;
devem apresentar resisténcia ao alcool, isso possibilita a confec¢do de produtos com
maior teor alcodlico; a levedura deve apresentar uma eficiéncia na transformacéo do

acucar em alcool; e devem apresentar uma tolerancia ao pH baixo.

O uso da Saccharomyces cerevisiae na industria para a producao do etanol se deve
pela a alta velocidade de crescimento e fermentacdo, pelo grande rendimento na
biotransformacdo do etanol, grande tolerancia a glicose, ao etanol, a presséo

osmotica, ao pH baixo e altas temperaturas (SCHENBERG, 2010).

A glicélise é a rota principal para esse processo, de uma forma simplificada ela é
responsavel pela reducdo da glicose em duas moléculas de piruvato, que sofre a
acao do piruvato descarboxilase. O piruvato entdo perde duas moléculas de gas
carbdnico e forma o acetaldeido, que por sua vez sofre a acdo da enzima
desidrogenase alcodlica e promove a liberacdo de ATP’s e a formacéo do etanol. E
um processo de reducao que as leveduras promovem nas moléculas para conseguir
energia para utilizar em suas funcgbes fisiologicas, na manutencdo da vida, no

crescimento e multiplicagdo, como mostra a Figura 1(LIMA apud FERRARI, 2013).

Segundo o Decreto de n° 6.871, de 4 de junho de 2009, as bebidas fermentadas
costumam apresentar valores de teor alcodlico igual ou superior a meio por cento e
seu maximo é de sete por cento a 20°C. Exemplos: Cerveja, Sidra, Hidromel
(fermentacdo dos acucares do mel) e Fermentado De Frutas (Vinho), devendo

constar obrigatoriamente a percentual de alcool em volume no rétulo.
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Figura 01 — Processo de Fermentacao
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2.3.2 Bebidas alcodlicas destiladas

O processo de destilagdo é uma técnica muito antiga. Existem estudos que mostram

gue eram utilizadas desde os séculos Xl e XV, comprovado por manuscritos que

apresentavam desenhos que eram feitos por alquimistas alexandrinos. Essas

escrituras possuem termos que o0s quimicos de hoje conseguem associar facilmente
com os aparatos do processo de destilacdo (BELTRAN apud SARTORI, 2009).
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A destilacdo é uma técnica que usa o método de separagdo de uma mistura
baseadas na diferenca de ponto de ebulicdo das substancias. Usa o calor para a

evaporacao e o frio para a condensacédo (ALCARDE, [s.d.]).

E uma técnica que tem como objetivo aumentar o teor alcoolico da bebida (LIMA et
al., 2011).

No Decreto de n° 6.871, de 4 de junho de 2009, a escala alcoodlica das bebidas
destiladas deve conter 38 a 54 por centos por volume, a 20°C. Exemplos:
Aguardente De Cana (Caninha), Aguardente De Melaco (Cachaca), Rum, Uisque,
Arac, Conhaque, Bagaceira, Pisco, Aguardente De Frutas (Kirchs, Brandy), Tequila e

Tiquira.

Para a obtencao de bebida alcodlica pelo processo de destilacdo é usado o mosto, é
um melago que foi passado anteriormente no processo de fermentacéo (LIMA et al.,
2011).

Na primeira etapa da destilacdo, o material fermentado € colocado dentro de uma
coluna ou alambique, que provoca o aquecimento gradual promovendo a volatizacao

das substancias de acordo com a sua temperatura (FARIA apud BORRAGINI, 2009).

O processo se baseia na diferenca entre o ponto de ebulicdo das substancias. O
alcool apresenta o ponto de ebulicdo em torno de 78,4°C, sendo assim uma das
primeiras substancias a sofrerem evaporacdo, que consiste na passagem do estado
liquido para o gasoso. Depois 0s vapores passam pelo processo de condensacao,
gue é a passagem do estado gasoso para o liquido, originando bebidas com alto teor
alcoolico, os destilados (RIZZON et al., 2008).

No processo de destilacdo sdo usadas substancias denominadas “impurezas
volateis” que passam pelo processo junto ao alcool, com o objetivo de aromatizagao
e melhorar o gosto dos destilados. No Brasil, as impurezas volateis estdo
relacionadas com frutas, vegetais e outras matérias-primas que apresentam
concentragfes de acucar e ou substancias amilaceas que s&o susceptiveis a

leveduras produzindo principalmente o etanol (LIMA et al., 2011).

Devido a grande concentracdo do alcool das bebidas destiladas, elas apresentam
caracteristicas gustativas e aromaticas nao muito agradaveis. Por esse motivo, elas

sdo submetidas ao processo de envelhecimento. S&o colocadas dentro de barris de
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madeira e ficam por dias, até anos, para melhorar o paladar da bebida (BORRAGINI,
2009).

2.3.3Bebidas alcodlicas retificadas

As bebidas alcodlicas retificadas sdo adquiridas a partir da técnica de ajuste do
destilado alcodlico, com a finalidade de diminuir o teor alcodlico das bebidas de
origem agricola ou a uniformizacao da proépria bebida alcodlica retificada, conforme
diz o Decreto n°® 6.871, de 4 de junho de 20009.

As bebidas retificadas apresentam o teor alcoodlico entre 35 a 54 por centos em
volume, a 20 graus Celsius. Sao bebidas fabricadas usando bebidas que passaram
pelo processo de fermentagdo, outras feitas por bebidas que passaram pelo
processo de destilacdo (LIMA et al., 2011).

No decreto de n® 6.871 de 4 de junho de 2009, os principais ingredientes das
bebidas retificadas, o alcool e os destilados, deverdo seguir aos padrbes de

qualidade e identidade para serem usados na produg&o.

A Portaria n° 63, de 23 de abril de 2008, apresenta regulamentos técnicos para 0s
padrées das caracteristicas e similitude para as bebidas alcodlicas retificadas.
Especificando cada procedimento e a inclusdo de aditivos para todas as bebidas
retificadas descrita nessa portaria, como genebra, steinhaeger, aquavit, corn, e

vodca.

2.3.4Bebidas alcodlicas por mistura

De acordo com o decreto de n® 6. 871, de 4 de junho de 2009, as bebidas alcodlicas
por mistura sdo aquelas obtidas apartir da mistura individual ou juntas dos destilados
alcoolicos simples, alcool etilico potavel e bebida alcodlica, com outras bebidas ou

ingrediente que ndo tenham alcool.

Um exemplo de bebida alcodlica por mistura € o coquetel, que apresenta o teor

alcoolico até 54 por cento em volume, a 20 graus Celsius. Pode ser obtidos a partir
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da mistura de bebida alcodlica com suco de fruta, fruta macerada, xaropes de frutas,

ovo, leite. Enfim com ingredientes ndo alcoodlicos (BRASIL, 2009).

2.4 FARMACOCINETICA DO ETANOL

O etanol apresenta um peso molecular baixo, € hidrossolluvel, e entdo rapidamente
absorvida pelo estébmago, cerca de 20%, e 80% pelo intestino delgado e o célon. A
concentracdo maxima plasmética € atingida em cerca de 30 a 90 minutos apos sua
ingestédo (DELUCIA et al., 2014).

As bebidas que apresentam maior concentracdo de alcool tendem a ser absorvidas
mais rapidamente pelo estdmago (DELUCIA et al., 2014). Mas o tempo de
esvaziamento gastrico intestinal pode influenciar na agilidade de absorcdo. Por
exemplo, se houver a presencga de alimento no intestino retardando o esvaziamento

gastrico, a absorcédo do etanol também sera retardada (MALBERGIER et al, 2014).

J& absorcéo feita pelo intestino delgado € extremamente rapida. Sua motilidade é
um fator que auxilia na rapidez de absorcdo, independentemente da presenca ou
nao de alimentos (DELUCIA et al., 2014; MALBERGIER et al., 2014).

O etanol em poucos minutos é capaz de atingir niveis altos de concentracdes
sanguineas devido a sua alta hidrossolubilidade, sendo assim, rapida a acédo sobre o
organismo, definindo uma distribuicdo particularizada entre os usuarios de massas

corporeas diversas (REIS et al., 2014).

Por causa das suas caracteristicas de solubilidade, o alcool se distribui
proporcionalmente a composi¢cdo hidrica de tecidos ou liquidos pelo corpo,
concentrando-se em ordem decrescente no sangue, cérebro, rins, pulmdes, coracao,
intestino, musculos esqueléticos e figado, com concentracdes muito baixa nos
tecidos adiposo e 0sseo que apresentam pouca concentracdo de agua. Levando em
conta que com o passar dos anos o organismo humano tenda a ter pouca agua, os
idosos apresentam uma maior facilidade de gerar uma alcoolemia (presenca de
alcool no sangue) tomando uma mesma dose compara aos jovens (DELUCIA et al.,
2014).


https://books.google.com.br/books?hl=pt-BR&lr=&id=o8hMBQAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA304&dq=farmacodinamica+do+etanol&ots=-SWmByINOg&sig=No6Tn7gUWJLC-JLqNZWaEI4o8Co#v=onepage&q&f=false
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O alcool tem um livre acesso a circulacdo fetal, devido a sua habilidade de
atravessar a barreira placentaria (MOREIRA, E., 2013). E capaz também de
atravessa a barreira hematoencefalica, atingindo o sistema nervoso central (SNC).
Sendo possivel entdo, estabelecer uma relacdo entre os niveis plasmaticos com
efeitos comportamentais do wusuario em elevacdo das doses ingeridas
(MALBERGIER et al., 2014).

O élcool absorvido penetra na circulacdo sistémica atraves do figado (MOREIRA, E.,
2013). Do que foi absorvido, cerca de 90 a 98% é metabolizado no figado (REIS, et
al, 2014).

As trés vias de metabolizacdo do etanol no figado promovem a formacdo do
acetaldeido, conforme mostra a Figura 2 (MASTERS, 2014).

Figura 02 — Metabolismo do etanol.
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Fonte: US Departamentof Health and Human Services, (2007).

A principal via de biotransformacédo sofrida pelo alcool é através da oxidacéo
realizada pela enzima alcool desidrogenase (ADH) que transfere o hidrogénio do
alcool para a nicotinamida adenina dinucleotideo na forma oxidada (NAD) formando
a nicotinamida adenina dinucleotideo na forma reduzida (NADH). Essa reacéo forma
0 acetaldeido, uma substancia toxica, que € responsavel por alguns dos efeitos do
alcool. O acetaldeido, por sua vez, é oxidado pelo acetaldeido desidrogenase (AID),
gerando H,0O, CO; e acetato (MASTERS, 2014).

O metabolismo do alcool gera uma energia considerada “energia vazia”, pois nao
fornece aminoacidos, sais minerais, vitaminas, e outros nutrientes necessarios para
o organismo humano (MOREIRA, E., 2013).
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A segunda via de biotransformacdo do etanol, é a partir do citocromo P-450
(CYP3EL). A sua participacdo esta relacionada ao metabolismo de 20% do alcool
ingerido por pessoas que consomem de forma cronica. Tem como co-fator a
Nicotinamida-Adenina-Dinucleétido-Fosfato Hidrogenado (NADPH), em vez de gerar
energia, € uma reacao que gasta a energia. Esse processo suceder-se no reticulo
endoplasmatico liso (REL) das células hepaticas (VIEIRA, 2012).

Estudos apontam que pessoas que consomem o alcool de forma crbénica, possuem
uma proliferacdo do REL, sendo responséavel pela indugédo enzimatica. Essa inducéo
aumenta a eficacia na eliminacdo do etanol, mas influéncia também na eliminacéo
de outras drogas que ali sdo metabolizadas, resultando assim, uma tolerancia
cruzada do etanol com benzodiazepinicos, barbituratos, anestésicos e outras drogas
(MALBERGIER et al., 2014).

O papel central da enzima citocromo P450 é a detoxificagdo de xenobioticos,
principalmente o etanol. Sua fungéo é fazer com que elétrons se liguem ao oxigénio
e no ciclo do NADH. Como resultado, espécies reativas de oxigénio sdo formadas
(VIEIRA, 2012).

Os radicais hidroxilo formados sdo capazes de provocar a peroxidagao lipidica da
membrana, gerando produtos téxicos finais como o malondialdeido, que é um
marcador de estresse oxidativo. A coenzima P450 pode gerar através do etanol o
radical hidroxietila no REL, que tem um papel importante nos danos hepaticos
(VIEIRA, 2012).

A terceira via é pelo processo de catalase. Em condi¢cOes fisioldgicas, o sistema
catalase é responséavel por menos de 2% da oxidac&o do etanol. A catalase é uma
via de maneira toxica, a formagdo de 4gua oxigenada é responsavel pela eliminacéo
de acidos nucleicos que compdem 0s cromossomas que sdo indispensaveis para
multiplicacéo celular (VIEIRA, 2012; MOREIRA, E., 2013).

O aldeido, formado pelas trés vias de metabolismo do &lcool, sofre oxidacdo
provocada pela enzima aldeido desidrogenase (AID), que € encontrada tanto na
matriz quanto na membrana externa das células hepaticas, gerando o acetato
(MALBERGIER et al., 2014).

7

O acetato, posteriormente ¢é transformado em acetilcoenzima A, com a

desagregacao do trifosfato de adenosina (ATP) em monofosfato de adenosina
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(AMP). A acetilcoenzima A é usado no Ciclo de Krebs, sendo alterada para dioxido
de carbono (CO,) e agua (MALBERGIER et al, 2014).

Em torno de 5 a 10% é excretado pelos pulmdes, rins, urina de forma inalterada e
pode ainda ser detectado na saliva, suor, leite materno e esperma (REIS et al.,
2014).

2.5 FARMACODINAMICA DO ETANOL

Nos ultimos anos, grandes pesquisas estédo sendo realizada na area da dependéncia
quimica. Essas pesquisas trazem um grande avanco no entendimento sobre
mecanismo de acao do etanol sobre os dispositivos cerebrais subjacentes, definindo
como um transtorno da plasticidade neural, e sendo responsavel pela adaptacéo
neural a exposicao crénica as drogas (ZALESKI et al., 2004).

Antigamente, dizia que o mecanismo basico do etanol seria através da modificacéo
da composicao lipidica localizadas nas membranas das células, assim como 0s
barbitiricos e o0s anestésicos, exercendo sua acdo depressora no SNC
(MALBERGIER et al, 2014). Hoje, varios sitios de acdo do etanol foram
identificados. Certamente o alcool age sobre as proteinas alterando seu
funcionamento e afetando dessa forma a excitabilidade neuronal, os canais idnicos,
a expressdes génicas, e as enzimas e proteinas envolvidas nas transmissdes de
sinais, entre outros. A simplicidade da estrutura do alcool quimicamente permite que
ele interaja com varios substratos biolégicos (DELUCIA et al., 2014). Estudos
apontam a participacdo de diversos neurotransmissores capazes de agirem nas
acOes farmacologicas e fisiologicas no organismo que estdo sobre os efeitos do
etanol (ZALESKI et al., 2004).

Estudos apontam que a interacdo do alcool nos receptores GABA (acido gama-
aminobutirico) se observa uma modificacdo nos receptores, tornando-o de alta
afinidade e favorecendo nos canais do ion cloreto um aumento da abertura para o
meio intracelular. Dessa forma, as células irdo se hiperpolarizar, promovendo uma
inibicdo celular que € capaz de provocar um relaxamento muscular, irregularidade
dos movimentos musculares, uma elevacdo no limiar convulsivo, entre outros
(MOREIRA, E., 2013).


https://books.google.com.br/books?hl=pt-BR&lr=&id=o8hMBQAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA304&dq=farmacodinamica+do+etanol&ots=-SWmByINOg&sig=No6Tn7gUWJLC-JLqNZWaEI4o8Co#v=onepage&q&f=false
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Ao mesmo tempo, 0s receptores excitatorios do glutamato em pequenas doses de
etanol sdo inibidos (DELUCIA et al., 2014). Os receptores NMDA (N-metil D-
Aspartato) estdo associados aos canais de calcio, sédio e potassio, que utilizam
como neurotransmissor 0 glutamato, e sdo responsaveis pela agcédo excitatéria do
sistema nervoso central. O efeito do alcool sobre este neurotransmissor promove um
efeito depressor. Em baixas concentracdes, o etanol é capaz de inibir a entrada de
ions na célula pelos canais, diminuindo de forma consideravel a liberacdo de

neurotransmissores excitatérios na fenda singptica (MOREIRA, E., 2013).

O consumo crénico do etanol € capaz de gerar alteracfes quimicas e adaptacdes
neuronais que geram déficit cognitivo e tolerancia. Essas alteracfes levam também
a dependéncia fisica, o0 que contribui para que ocorra a manutencéo do uso da droga
(ZALESKI et al., 2004).

A exposicao crénica ao etanol mediada pelo GABA promove uma tolerancia rapida
ao aumento do influxo de cloreto. Essa adaptacdo a exposicdo frequente desse
influxo de ions seria o responsavel pelos sinais e sintomas da sindrome de
abstinéncia decorrente da auséncia do etanol observados nos etilistas (MASTERS,
2014).

Nos sistemas glutamatérgicas, a retirada do alcool promove uma superexcitacdo do
SNC, resultando em convulsdes, ansiedade e delirios (MOREIRA, E., 2013).

2.6 EFEITOS AGUDOS E CRONICOS DO ETANOL

Os efeitos mais evidentes do uso do alcool ocorrem no SNC, mas o etanol é capaz
de gerar efeitos téxicos em varios 6rgaos e sistemas do corpo humano (MASTERS,
2014).

O alcool é um depressor do SNC, porque ele induz a sedacdo e o sono, entretanto
em concentragcfes baixa € notavel nos usuarios o efeito excitatério, de desinibicao,
diminuicdo da autocritica, entre outros. Uma das hipoteses dessa acdo baseia-se na
possibilidade do alcool atuar anulando o sistema reticular ativante que é responsavel
pelo controle da capacidade de atencéo e vigilancia, sendo o grau dessa inibicao

dose-dependente. Sem esse controle, 0s processos corticais pertencentes aos


https://books.google.com.br/books?hl=pt-BR&lr=&id=o8hMBQAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA304&dq=farmacodinamica+do+etanol&ots=-SWmByINOg&sig=No6Tn7gUWJLC-JLqNZWaEI4o8Co#v=onepage&q&f=false
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pensamentos aconteceriam de forma desorganizada, o que se transcreveria através

de uma desinibicdo comportamental (DELUCIA et al., 2014).

A medida que a concentracdo alcodlica aumenta acaba causando sedacéo, fala
pegajosa, diminuicdo da ansiedade, da capacidade de julgamento e destemidez no
individuo. Essas mudancas acontecem devido a quantidade de alcool ingerido,
também depende da gordura corporal e da sensibilidade do usuario, e da agilidade
do corpo para absorver o etanol (MALBERGIER et al., 2014).

Os efeitos que o etanol pode gerar nos individuos estao descritos na tabela 1 de

acordo com seus niveis sanguineos.

Tabela 01 — Efeitos do consumo de &lcool no individuo que ndo desenvolveu
tolerancia.

Concentracéo de alcool no sangue (g/L) Efeitos

0,1-0,5 Sem influéncia aparente, ainda que com
alteracdes clinicas.

0,3-1,2 Euforia suave, sociabilidade acentuada e queda
da atencéo.
0,9-25 Excitacdo, perda de julgamento critico, queda da

sensibilidade e das rea¢c6es motoras.

1,8-3.0 Confusé@o mental e perda da coordenagéo
motora

2,7-4,0 Estupor, apatia, vomitos e desequilibrio ao
andar.

35-5,0 Coma e morte possivel

Fonte: Adaptacéo propria, Revista Pesquisa FAPESP n° 57, (2000).

A intoxicacdo aguda pelo alcool nem sempre esta relacionada com a perda de

consciéncia do usuario. Geralmente, s6 € necessario esperar que o etanol seja
metabolizado pelo organismo (MALBERGIER et al., 2014).

Os sinais vitais do paciente devem ser monitorados, pois existe o risco de apresentar
depressao respiratoria. Para a remoc¢do do alcool do organismo pode ser feita uma
hemodialise para tirar o alcool do sangue, e uma lavagem gastrica (DELUCIA et al.,
2014). Ja os individuos que entram em coma, devem ser administrados glicose por
via intravenosa (MALBERGIER et al., 2014).
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A pessoa que apresenta uma intoxicacdo alcodlica aguda pode apresentar
diminuicdo do numero de plaquetas, sendo reversivel se houver a interrupcédo do uso
do &lcool (MOREIRA, E., 2013).

O etanol em niveis elevados € responséavel por lesdes sérias e permanentes no
sistema nervoso. Seja causado pela toxicidade dos metabdlicos ou a substancia
original, ou pelas deficiéncias nutricionais causadas pelo seu uso crénico
(MASTERS, 2014).

Uma das principais deficiéncias que o &lcool pode gerar é a falta de tiamina
(vitamina B1), tanto que deve ser administrada no paciente com intoxicagcado aguda.
Esta caréncia pode promover o aparecimento da sindrome de Wernicke-Korsakoff
gue €é uma encefalopatia observada principalmente em alcoolistas, sendo
caracterizados por ataxia, movimentos oculares alterados, seguida de distarbios
mnémicos. E capaz também de lesionar o fornix, os corpos mamilares e o sistema
limbico (MOREIRA, E., 2013).

Os etilistas podem apresentar anemia, as mais frequentes sdo a anemia
megaloblastica e a sideroblastica. A deficiéncia de vitamina B12 e de &cido félico
ocasiona a anemia megaloblastica, caracterizada pela inibicdo da sintese de DNA na
producdo de glébulos vermelhos. Anemia sideroblastica é caracterizada pelo
acumulo de ferro nas hemécias jovens, gerando uma sintese alterada da
componente heme da hemoglobina (MALBERGIER et al., 2014).

O uso crbnico pode causar polineuropatia, que € uma complicacdo neurolbgica, ou
seja, uma doenga desmielinizante inflamatoria cronica. Seu diagnoéstico € feito por
exame fisico restrito aos membros inferiores. A polineuropatia pode comprometer

nervos bulbares, principalmente o nervo vago (MOREIRA, E., 2013).

No sistema cardiovascular, 0 uso pode gerar uma miocardiopatia. Além disso, pode

observa-se disturbios da condugéo e do ritmo do coracdo (MASTERS, 2014).

O élcool, em concentracdes altas, pode provocar no sistema do trato gastrointestinal
lesdes gastricas como gastrite erosiva e também lesdes no esbdfago e duodeno. O
alcool esta agregado na maioria dos casos de cancer de esodfago e estbmago. No
figado, a lesdo mais comum € a esteatose que é o acumulo de gordura no Orgao.
Em situacdes mais graves é observado o aparecimento da hepatite alcodlatra que
pode progredir para uma cirrose (MALBERGIER et al., 2014).


https://pt.wikipedia.org/wiki/Anemia_siderobl%C3%A1stica
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Os usuérios apresentam também uma diminuicdo da imunidade devido ao
comprometimento da série sanguinea branca, podendo ter facilidade de pegar uma
infeccdo (MOREIRA, E., 2013).

Estima-se que no pais 68,7% da populacdo brasileira j& fez o uso do éalcool, sendo
que 11,2% das pessoas sdo considerados dependentes a essa substancia
(DELUCIA et al., 2014)

O uso repetido do etanol pode gerar processos de adaptacBes moleculares e
celulares no individuo, podendo definir processo no ponto de vista farmacolégico,
como a tolerancia ou a sensibilizacdo, dependéncia e abstinéncia (MAGRINELLI,
2009).

A tolerancia é a diminuicdo do efeito da substancia, podendo gerar um aumento da
ingestdo a medida que o vicio avanca (MAGRINELLI, 2009). De forma
farmacocinética, a diminuicdo do efeito se da devido ao aumento de reticulo
endoplasmatico liso hepatico que aumenta consequentemente a inducédo enzimatica
(P4502E1), gerando o crescimento da biotransformacdo do alcool e também de
outros farmacos. Ja a farmacodindmica esta relacionada com a neuroplasticidade
dos GABAérgicas, glutamatérgicas e serotoninérgicas no SNC (DELUCIA et al.,
2014)

A sensibilidade tem um efeito contrario da tolerancia, o consumo repetido do alcool
pode aumentar seu efeito depressor (MAGRINELLI, 2009).

A dependéncia é a necessidade de consumir de forma continua do etanol, com o
intuido de evitar uma sindrome de abstinéncia, que tem como caracteristicas o
aumento da ansiedade, desconforto gastrintestinal, irritabilidade, sudorese,
hipertenséo, entre outros sintomas (MASTERS, 2014).

A tabela 02 mostra os sintomas referentes a abstinéncia de acordo com o tempo de

isencao da bebida alcodlica.


https://books.google.com.br/books?hl=pt-BR&lr=&id=o8hMBQAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA304&dq=farmacodinamica+do+etanol&ots=-SWmByINOg&sig=No6Tn7gUWJLC-JLqNZWaEI4o8Co#v=onepage&q&f=false
https://books.google.com.br/books?hl=pt-BR&lr=&id=o8hMBQAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA304&dq=farmacodinamica+do+etanol&ots=-SWmByINOg&sig=No6Tn7gUWJLC-JLqNZWaEI4o8Co#v=onepage&q&f=false
https://books.google.com.br/books?hl=pt-BR&lr=&id=o8hMBQAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA304&dq=farmacodinamica+do+etanol&ots=-SWmByINOg&sig=No6Tn7gUWJLC-JLqNZWaEI4o8Co#v=onepage&q&f=false
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Tabela 02 — Sintomas da sindrome de abstinéncia do alcool.

Tempo de abstinéncia Sintomas Duracéo e evolucéo
(horas)
6—24 Ansiedade; irritabilidade; 48 — 72hs de duracado. Pode
agitacdo; anorexia; tremores; progredir para sintomas mais
hipertenséo; sudoreses; graves (5% evoluem para
taquicardia; febre; distarbio do delirium tremens).

sono; nausea e vomitos;
desorientacao leve;

alucinagdes.
7-48 Convulsos ténicos-clénicas Pico de 36h (30%
generalizadas; distraibilidade; desenvolvem delirium
sugestionabilidade. tremens).
73 -96 Delirium tremens; confuséo; 24 — 72h de duracéo, 1% de
desorientacao; delirios; mortalidade.

alucinacdes; agitagéo;
tremores; febre; sudorese;
taquicardia; midriase.

Fonte: MALBERGIER et al., (2014).

2.7 HISTORIA DAS BEBIDAS ENERGETICA

Em 1962, foi lancando no Japdo uma bebida chamada Lipovitan-D®, fabricada por
uma empresa farmacéutica. Na sua composicao tinha uma mistura de vitaminas B1,
B2 e B6, mais niacina e principalmente taurinos, essas substancias tinham a
finalidade de promover o aumento da energia e da concentracdo. Estes produtos

tornaram-se populares na Asia (AMARAL, 2012).

Ja em 1984, um empresario austriaco chamado Dietrich Mateschitz, em uma viagem
para Tailandia, descobriu por acaso uma bebida que o fez melhorar de um distarbio
chamado Jet Leg, que € provocado pela diferenca de fuso horario decorrente de
uma viagem longa. Essa bebida era chamada KratingDaeng, e apresentava grandes
doses de cafeina e taurina (RED BULL..., 2010).

Ele observou o grande sucesso que a KratingDaeng fazia no local, e entdo, decidiu
levar para Austria, @ comecou a fabrica-la. A autorizacdo para a fabricacdo so foi
liberada trés anos depois, devido as grandes concentragbes de cafeina que a
formula possuia, com temor dos efeitos colaterais no organismo. A bebida fabricada
por Dietrich Mateschitz, hoje conhecida como Red Bull® rapidamente se popularizou
por toda a Europa em 1987 (RED BULL..., 2010).
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A bebida chegou ao Brasil em 1998. Entre 2006 e 2010, segundo a Associagao
Brasileira das Industrias de Refrigerantes e Bebidas N&o Alcodlicas (ABIR), o
consumo das bebidas energéticas expandiu 325%. Acredita-se que esse
crescimento é de dez vezes maiores do que qualquer outra modalidade de bebidas
(AMBEYV apud AMARAL, 2012).

No ambiente académico foi observado a pratica da ingestdo de bebidas energéticas
e outros tipos de estimulantes, com o objetivo de enfrentarem as longas jornadas de
estudo. Em uma universidade localizada no sul do estado de Minas Gerais, foi
realizada uma pesquisa com académicos do curso de Medicina. Os resultados
mostraram que grande parte dos estudantes faz uso de psicoestimulantes e
considera o uso efetivo. Dos 116 questionarios aplicados, 66 pessoas fazem o uso
de psicoestimulantes (SILVEIRA et al., 2015).

As substancias psicoestimulantes, mais citadas pelos estudantes foram a cafeina
com 50,86% e a taurina com 17,24%, ingredientes principais na composicdo das
bebidas energéticas (SILVEIRA et al., 2015).

2.8 LEGISLACOES DA PRODUCAO E VENDA DAS BEBIBAS ENERGETICAS

As bebidas energéticas sdo aquelas que contém em sua composicao tipicamente a
cafeina, taurina, guarana, glucoronolactona e vitaminas. E tem como objetivo
fornecer real ou psicologicamente um melhora no desempenho de quem consome a
bebida. Entanto, ainda ndo existe uma concordancia sobre os niveis maximos de
cafeina, e o objetivo dos ingredientes como a taurina e a glucoronolactona
(CARVALHO et al., 2006).

Segundo a RDC de n° 273, de 22 de setembro de 2005, as bebidas energéticas séo
definidas como compostos liquidos que sédo usados para pronto consumo, e
apresentam em sua composi¢cao o inositol e ou glucoronolactona e ou taurina e ou
cafeina. Podendo ou nédo ser adicionado as vitaminas e 0s minerais, claro
respeitando a concentracdo da Ingestdo Diaria Recomendada (IDR) nos alimentos, e

sem descaracterizar o produto, de acordo com tabela 3.
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Tabela 03 — Concentracfes das substancias que compde a bebida denominada
Composto Liquida Pronta para o Consumo.

Substéncias Concentracdo maxima
Inositol 20 mg/100 ml
Glucoronolactona 250 mg/100 ml
Cafeina 35 mg/100 mi
Taurina 400 mg/100 ml
Alcool etilico 0,5 mi/1200 ml

Fonte: Ministério da Saude - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, (2005).

De acordo ainda com a RDC de n°® 273, de 22 de setembro de 2005, os rétulos dos
compostos liquidos prontos para o consumo devem apresentar obrigatoriamente as

seguintes recomendacdes em negrito e em destaque:

7.1.1 a)"Criangas, gestantes, nutrizes, idosos e portadores de enfermidades:
consultar o médico antes de consumir o produto”. b) "N&o é recomendado o
consumo com bebida alcodlica". Devem constar na lista de ingredientes,
a(s) quantidade(s) de cafeina, taurina, inositol e glucoronolactona
presente(s) na porg&o do produto. Nao sdo permitidas expressdes tais como
"energético”, "estimulante”, "potencializador”, "melhora de desempenho” ou
frase(s) equivalente(s), inclusive em outros idiomas. Serdo permitidas as
expressodes: "Bebida energética” ou "Energy drink". O uso de qualquer outra
expresséo pode ser autorizado apds avaliagéo, caso a caso, pela ANVISA.
(BRASIL, 2005, p.7)

Bebida energética € uma denominacdo comum desses produtos no Brasil, antes
mesmo da atual legislacdo, devido as reacdes de aumento da sensacao abstrata de
alerta ou vigor, sensacdes correlacionadas a um estado de “maior energia” e da

disposicao que dar aos individuos que os consomem (CARVALHO et al., 2006).

2.9 PRODUCAO DAS BEBIDAS ENERGETICAS

A producao das bebidas energéticas € bem similar com a producéo de refrigerante,
modificando apenas alguns ingredientes. Na bebida energética sdo acrescentados

estimulantes como a taurina e cafeina (CELESTINO, 2010).

Em sua producéo, os produtos devem passar por varias etapas para garantir as
caracteristicas, qualidade e certificar que o produto final esteja dentro das
especificacdes. Passam por etapas, como a figura 3 mostra (MELO apud AMARAL,
2012).
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Figura 03 — Fluxograma do processamento de bebida energética.
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Fonte: SANTOS apud AMARAL, (2012).

A dgua como um dos principais ingredientes para a producdo das bebidas (cerca de
90% do volume total do produto) precisa passar por tratamentos eficazes, garantindo
gue o produto final possua as caracteristicas fisico-quimicas, sensoriais e
microbioldgicas respeitando a portabilidade (CELESTINO, 2010).

ApOs a agua passar por todo o processo de limpeza, estando apta para ser usada na
fabricacdo, inicia-se o processo de diluigdo do acucar em &agua quente (60°C)
seguido de cozimento a temperatura de 85 — 100 °C, com objetivo de eliminar
impurezas que possam alterar o odor e sabor do produto final (SANTOS E RIBEIRO
apud AMARAL, 2012).

Segundo Nisida e outros (apud. BARNABE, 2003), os xaropes simples devem conter
uma concentracdo minima de 62 gramas de acucar. Podendo ser obtido o xarope
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por diversos métodos, como processo a frio, processo a frio acidificado, processo a

guente, processo a quente acidificado e xarope de densidade alta.

ApoOs ser resfriado comeca a producdo do xarope composto, que € a mistura de
xarope simples com ingredientes como, a taurina, cafeina, glucoronolactona, inositol,
pantenol, niacina e vitaminas do complexo B, em tanques de aco inoxidavel com

agitadores, para garantir a homogeneidade (AMARAL, 2012).

Para o resfriamento da bebida é usado um equipamento chamado chiller que é
capaz de retirar calor do produto, diminuindo sua temperatura. Ele recebe o produto
guente e o recompacta e esfria antes de envia-lo de volta. Ao espremer o produto,
em um processo que expeli quantidades grandes de calor, o sistema é resfriado por
outro dispositivo nesse caso o evaporador que promove a retirado do calor criado
pela recompresséo do produto (CELESTINO, 2010).

A préxima etapa para o processo de fabricagdo da bebida energética é a
carbonatacdo que utiliza gas carbdnico com alta pureza que reage com a agua
formando H,CO3; (BARNABE, 2003).

O CO; é capaz de diminuir o pH da agua inibindo o crescimento microbiano
aerdbico, e proporciona vida a bebida e realca seu sabor (BARNABE, 2003).

Depois realizada a adicdo de CO, na mistura final através de um equipamento

denominado carbo-cooler. Em seguida é envasado (CELESTINO, 2010).

As bebidas apresentam um padrdo de CO,, que no caso da bebida energética é
assegurada devido ao envasamento que deve ser realizado muito rapido depois da
carbonatacdo para que nao ocorra a perda do gas. Este procedimento deve
assegurar as concentracdes corretas de CO,, para isso devem ser realizados em
temperatura girando em torno de 3°C a 12°C e sob pressado. Depois € lacrada e
codificada com a data de validade, hora e lote (LIMA E AFONSO apud AMARAL,
2012).

2.10 FARMACOCINETICA E FARMACODINAMICA DOS CONSTITUINTES DAS
BEBIDAS ENERGETICAS
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Os ingredientes mais usados nas bebidas energéticas sdo: cafeina, taurina, guarana
e glucoronolactona. Essas substancias sdo anunciadas com a capacidade de
favorecer energia, reduzir o sono, entre outros (CARVALHO et al., 2006). Mas em
doses elevadas pode levar ao usuéario a manifestar aumento da frequéncia cardiaca,

dependéncia, tolerancia ou convulsdes (SILVEIRA, 2015).

2.10.1 Cafeina

A cafeina foi isolada em 1820, desde entdo é a substancia mais empregada e mais
largamente utilizada pela sociedade. O seu consumo vem de muitos séculos atras,
configurando diversas e variadas praticas culturais. E uma substancia que apresenta
uma larga escala de consumo, vistos nos alimentos, bebidas e medicamentos
(CARVALHO et al., 2006).

A cafeina é um alcaldide purinico daespécie das metilxantinas (1, 3, 7-
trimetilxantina) conhecidos como falsos-alcaldides por ndo derivarem diretamente de
um amino&cido. S&o encontrados nas folhas de mate, café, cacau e noz de cola

(RATES, 2007).

7

A cafeina é 99% absorvida pelo trato gastrointestinal de forma muito rapida,
elevando sua concentracao plasméatica sanguinea entre 15 e 45 minutos. Assim que
chega a circulacéo, a cafeina consegue penetrar praticamente em todos os tecidos
corporais. O tempo de meia vida oscila entre horas e dias, pois depende da idade,
do sexo, das condicdes de saude, estado hormonal do individuo e se existe o
consumo de medicamento ou do tabaco (SINCLAIR apud ALTIMARI, 2006;
CARVALHO et al., 2006).

A metabolizacdo ocorre particularmente no figado pelo sistema da enzima da
oxidase do citocromo P450. E excretada na urina, mas para isso ele deve ser
convertido em seus metabdlicos, que sao paraxanthine (84%); theobromine (12%),
theophylline (4%) (MANDAL, 2014).

Sabe-se que cafeina tem varios efeitos fisioldgicos. E uma substancia que age
estimulando o SNC e dependendo da quantidade consumida pode produzir uma

variedade de efeitos, como: aumentando dos batimentos cardiacos e o encargo de
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metabolismo basal, promovendo secre¢Bes acidas no estbmago e aumentando a
producéo de urina (CARVALHO et al., 2006).

Sua acao sobre o sistema nervoso autbnomo (SNA) é agir de forma a inibir a acéo
da neurotransmissora adenosina em seus receptores nas células nervosas.
Impedindo que a adenosina realize sua funcdo de reduzir a frequéncia cardiaca,
pressdo sanguinea e a temperatura corporal. Por esse motivo, quando administrado
a cafeina ha uma sensacdo de fortalecimento, diminuicdo do sono e fadiga
(CARVALHO et al., 2008).

Estudos ainda apontam que a cafeina é capaz de liberar alguns outros
neurotransmissores e horménio, como a adrenalina (YAMADA apud ALTIMARI,
2006).

A cafeina ajuda a aumentar a atencéo e reduzir a sonoléncia. Entretanto, a ingestéao
regular de quantidades adicionais pode gerar nervosismo, azia, constipacao. Ja o
uso por muito tempo pode causar perda do sono, exaustdo emocional, estresse,
inquietacdo, impaciéncia, irritacdo, visdo borrada, palpitacdes rapidas, hiperglicemia,

dificuldade de respiracdo, tremura, ndusea, vomito e outros (MANDAL, 2014).

Estudos sobre as toxicidades de bebidas energéticas obtiveram resultados que a
bebida ndo apresenta efeitos toxicos. Contudo, os autores afirmam que o consumo
em periodos longos, altas doses e combinados com as bebidas alcodlicas pode
trazer risco a saude de alguns consumidores (SANTA-MARIA apud CARVALHO et
al., 2006).

2.10.2 Taurina

A taurina é um dos aminoacidos mais excessivos no corpo humano. Mais
especificamente um beta aminoacido sulfurado néao precursor de proteinas,
denominado de acido 2-amino-etano-sulfénico (CARVALHO et al., 2006).

A taurina é sintetizada geralmente no figado e no cérebro pelas rotas de oxidagéo da
cisteina. Ela atua na prevencdo da degeneracdo da retina, epilepsia e ataxias
(AGNOL, 2009).
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O real papel da taurina no organismo ainda ndo é certo e a influéncia das altas
concentracbes € incerta. Sabe-se que ela estd envolvida na neuromodulacao,
neuroprotecdo, osmoregulacdo. H& evidéncias que ela age como um
neurotransmissor capaz de estabilizar as membranas celulares. Ela também esta
envolvida na producdo da bilis e na sua acdo, e participa da desintoxicacdo de
substancias quimicas estranhas (GILES apud VALLE, 2015; CARVALHO et al.,
2006).

De acordo com Bichler (apud VALLE, 2015), além dessas func¢des, a taurina mesmo
ainda sem estudos em humanos que comprovem essa propriedade, ela € uma
substancia com a capacidade de melhorar a memdria. Isso devido a modulacédo dos

receptores de N-metil-D-aspartato (NMDA).

Segundo Calabré (apud VALLE, 2015), estudos vém sendo realizados para
comprovar que a taurina tem a capacidade de excitabilidade neuronal, devido a
eficiéncia de alterar o sistema inibitério GABAérgico, incluindo elevacdo na
expressdo do acido glutdmico descarboxilase (GAD), no aumento dos niveis de

GABA, tendo a capacidade agonista nos receptores GABA A.

As bebidas energéticas ultimamente sdo utilizadas junto com as bebidas alcodlicas.
Tem-se o conhecimento que as bebidas alcodlicas apresentam o efeito depressor
devido ao aumento da neurotransmissdo do GABA, que inibe o SNC. Desta maneira,
a taurina diminui o efeito do alcool devido a reducdo da atividade GABAérgicas
(FERREIRA et al., 2004; CARVALHO et al., 2006).

Apesar de varios estudos, alguns aspectos sobre a taurina ainda sé&o
desconhecidos, como: a dose téxica e sua mistura com a cafeina e ou outras

substancias como o alcool e drogas (CARVALHO et al, 2006).

2.10.3 Guarana

O guaranazeiro € uma planta chamada Paullinia cupana, que pertence a familia da

Sapindaceae nativa da regido Amazoénica. Seu fruto é conhecido como guarana e

suas sementes secas sdo vendidas principalmente em forma de pdé e xarope. E
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muito utilizada em bebidas caseiras e na indlstria como tonico e estimulante
(SOUSA et al., 2010; ARAUJO et al., 2010).

O guarana é constituido principalmente por metilxantinas e por taninos condensados
(USHIROBIRA et al. apud SOUSA et al., 2010). As metilxantinas apresentam uma
ampla variedade de funcdes, capaz de agir sobre SNC, cardiovascular, renal e
outros. Ja os taninos sédo capazes de forma complexos com ions metalicos, proteina
e polissacarideos, e apresenta atividade antioxidante (SANTOS, 2007; RATES,
2007).

As metilxantinas presentes nas sementes do guarani, como a cafeina (1,3,7-
trimetilxantina), teobromina (3,7-dimetilxantina) e a teofilina (1,3-dimetilxantina), sdo
responsaveis por exercerem efeitos estimulantes, diuréticos, relaxante muscular e
broncodilatador (ALVES &BRAGAGNOLO apud SOUSA et al., 2010).

J& os taninos, apresentam atividade antiviral, antioxidante, antimicrobiano e s&o
capazes de inibir algumas enzimas extracelulares (SANTOS & MELLO apud SOUSA
et al., 2010).

Além da acédo estimulante do guarana que € aplicada nos refrigerantes e coquetéis,
os exercicios lipoliticos e vasodilatadores sao utilizados no preparo de cosméticos
para 0 tratamento da celulite. E ainda usada por pessoas que apresentam
esgotamento fisico, depressado nervosa e enxaqueca (MORAES apud ARAUJO et al,
2010).

A acdo estimulante presente em 1 g de guarana equivale a 40 mg de cafeina
(CARVALHO et al., 2006).

2.10.4 Glucoronolactona

A glucoronolactona é um carboidrato biossintetizado a partir da glicose. E muito
utilizado no metabolismo de varias diversidades de compostos quimicos estranhos e
medicamentos a partir da via de conjugacao no figado, e depois €é eliminado na urina
(DOSSIE BEBIDAS..., 2012).
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A glucoronolactona é encontrada em vinhos, cereais, macds e péras. E é
rapidamente absorvida e metabolizada quando consumido pela via oral (DOSSIE
BEBIDAS..., 2012).

De acordo com o Comité Cientifico da Alimentacao (Scientific Committee on Food -
SCF), citado por Carvalho e outros (2006), existe a necessidade de se conhecer a
real influéncia da glucoronolactona em dose altas, pois os percursos metabdlicos
envolvendo a glicose podem ser um importante fator de risco para o aparecimento

de diabetes.

2.11 EFEITOS DA ASSOCIACAO DAS BEBIDAS ENERGETICAS COM O
ALCOOL.

A populagdo aparentemente est4 associando cada vez mais a bebida energética
com o alcool. Existem poucos estudos experimentais e clinicos sobre esta
associacao e seus impactos, mas esta mistura tem trazido muita preocupacao para
os profissionais da saude acerca dos efeitos negativos dessa mistura (FERREIRA et
al., 2004).

A pratica de misturar bebidas energéticas com bebidas alcodlicas tem trazido
consequéncias graves para 0s usuarios. Além de consumir de forma exagerado o
alcool, devido as substancias que compde as bebidas energéticas serem capazes de
mascarar a sensacdo de embriaguez sem diminuir os prejuizos causados pelo
alcool. Os usuarios ainda estao sujeitos a sofrer agressoes fisicas e sexuais e ainda
dirigir embriagado, o que gerar um problema na sociedade (CENTRO DE
INFORMAGAO SOBRE SAUDE E ALCOOL, 2011; FERREIRA et al., 2004).

Mesmo nao existindo evidéncias cientificas sobre o possivel efeito antagonista das
bebidas energéticas sobre os efeitos depressores do alcool, especula-se que essa
mistura tem influéncia sobre o aumento expressivo do numero de acidentes de
transito entre os jovens de forma fatal (RED BULL..., 2010).

O alcool quando consumido sozinho em determinado momento a pessoa apresenta
sinais de sonoléncia o que tende a fazé-la a ndo consumir mais. Quando consumida

misturada com 0s energéticos a pessoa fica por mais tempo eufdrica, e ingerindo
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mais a bebida alcodlica. Basta agora identificar se € um efeito farmacol6gico ou se é
um efeito placebo (RED BULL..., 2010).

Nos ultimos anos, o departamento de psicobiologia — UNIFESP localizada em Séo
Paulo realizou uma pesquisa sobre os efeitos das bebidas alcodlicas pode ser
mudado devido ao uso combinado com bebidas energéticas. Essa pesquisa contou
com a colaboracéo de voluntarios, que tinha feito o uso de pelo menos uma vez de
bebidas energéticas na vida (FERREIRA et al., 2004).

Na tabela 4, segue as informacdes fornecidas pelos entrevistados quanto aos efeitos
percebidos quando fazem o uso da associacdo de bebidas energéticas com bebidas

alcodlicas a partir da aplicacdo de um questionario.

Tabela 04 - Efeitos percebidos apds o consumo de bebida energética pura e em
combinacao com bebidas alcodlicas.

Efeitos percebidos (%) Bebida energética pura Bebida energética com
alcool

Nada diferente 61 14
Alegria 10 38
Euforia 9 30
Cefaléia 3 2
Insénia 9 11
Desinibicdo 7 27
Nausea 1 0
Vigor fisica 24 24
Sensacéo de poder 1 5
Depresséo 0 0
Plenitude géstrica 6 4

Fonte: FERREIRA et al, (2004).

Grande parte dos usuarios, quando ingerem bebidas energéticas junto ao alcool,
percebe que ocorre a diminuicdo do sono e o0 aumento da sensacao de prazer.
Sugere-se que 0s energéticos prolongariam o tempo dos efeitos estimulantes do
alcool devido a uma diminuicdo da atividade da neurotransmissdo GABAérgicas,
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executada pelas substancias excitatorias presente no energético. Ou entdo, a acdo
excitatéria que a cafeina apresenta sobre o cortex cerebral. Mas ainda ndo ha

estudos que possam comprovar essas hipoteses (FERREIRA et al., 2004).

Além disso, esse consumo aumenta tanto a frequéncia e a quantidade de alcool
ingerida, podendo gerar consequentemente o aumento no risco de abuso e de
dependéncia alcodlica (CENTRO DE INFORMACAO SOBRE SAUDE E ALCOOL,
2011).

Essa mistura tem comecado cada vez mais cedo, como mostra uma pesquisa
realizada com alunos adolescentes matriculados em uma escola estadual da cidade
de Ipor4, estado de Goias, mostra que 42% dos entrevistados fazem o uso do

energético associado com bebidas alcoodlicas (MOREIRA, C., 2013).

Muitos desses adolescentes ndo sabem que o uso indiscriminado pode causar
danos para sua saude. Os ingredientes da composi¢cdo da bebida energética sao
capazes de aumentar a frequéncia cardiaca, causar insbnia, elevar a pressao
arterial, entre outros. Desta forma, a mistura pode causar maiores riscos aos
adolescentes, pois estdo mais propensos ao aparecimento da dependéncia alcodlica
entre outros efeitos nocivos cada vez mais cedo (MOREIRA, C., 2013).
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3 METODOLOGIA

3.1 TIPO DE PESQUISA

O trabalho se configura numa pesquisa de campo descritiva, de forma transversal,

sem a interferéncia do pesquisador.

Foi usado parametro qualitativo, que permitiu a associacdo das andlises estatistica

as analises documentais.

As fontes de informagéao foram escolhidas de acordo com documentos publicados

em fontes seguras, contendo no maximo 15 anos de publicacéo.

3.2 AMOSTRA

Foram entrevistados 50 alunos matriculados no Centro Universitario Catélico de
Vitéria no periodo noturno. Os alunos foram divididos por cursos das areas de
exatas, humanas e biomédicas de forma aleatéria. Em média, foram 20 alunos dos
cursos de Engenharias, Servico Social e Farmacia, matriculados nos 6° a 10°

periodos na instituicdo, ambos dos sexos e de idade igual ou superior a 18 anos.

O numero de participantes foi estabelecido de forma tensional pela pesquisadora.

3.3 ASPECTOS ETICOS

O referido estudo foi encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario Catolica de Vitoéria do Espirito Santo para apreciagdo em relacdo aos

aspectos éticos envolvendo pesquisa com seres humanos.

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE — Anexo A) foi apresentado
aos voluntarios, e somente ap6s a assinatura do mesmo, o0 esclarecimento de

davidas e a garantia do sigilo e anonimato, o questionario foi aplicado.

Esse termo autoriza o pesquisador a utilizar o material para a finalidade de estudo.
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3.4 MATERIAIS E METODOS

3.4.1 Materiais

Foi aplicado um questionario conforme anexo B, referente a utilizagdo do alcool

associado as bebidas enérgicas.

O questionario é de caréater fechado, que anteriormente foi validada pelo CEP
(Comité de Etica em Pesquisa) da ISJB - UCV - Centro Universitario Catélico de
Vitéria, com o numero do parecer: 1.753.394.

A primeira etapa do questionario é referente ao perfil so6ciodemografico do
entrevistado. A segunda etapa refere-se sobre a caracterizacdo do uso/ abuso do
alcool associada as bebidas enérgicas. E a terceira etapa estende-se sobre a

motivacdo da associacdo e se existe a percepc¢éo do risco.

3.4.2 Métodos

Primeiramente, a pesquisadora se apresentou como estudante do 82 periodo do
curso de Farmécia do Centro Universitario Catélico de Vitoria apresentou o tema da

pesquisa e, em seguida, fez o convite para participarem da pesquisa.

Os patrticipantes foram convidados a contribuir para a pesquisa de forma voluntaria
por meio de contato na propria instituicdo de ensino no horario do intervalo. Os
entrevistados contribuiram de forma que gastaram em media 10 minutos para

responderem o questionario.

A utilizagdo dos dados coletados foi autorizada pelos entrevistados. O gabarito foi
respondido de forma andnima, para que nao houvesse nenhum constrangimento

posteriormente.

3.5 ANALISE DE DADOS
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Para tabulagdo dos dados, construcdo dos graficos e andlise estatistica foi utilizada
o programa Microsoft Excel ® verséo 2010 e o programa SPSS (StatiscalPackage for

the Social Science), versao 20.0.

A andlise estatistica foi realizada através do teste qui-quadrado dois-a-dois para
verificar a existéncia de associacao entre as variaveis. A existéncia de associacao foi

considerada significativa quando o nivel de significancia (p) for menor que 0,05.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos na pesquisa foram adquiridos por meio da aplicacdo do
questionario em 50 alunos matriculados nos cursos de Engenharias, Servi¢co Social e
Farmécia do Centro Universitario Catdlico de Vitéria, no més de setembro/2016.

Dos 50 alunos que responderam o questionario, 62% (31 alunos) usam ou ja usaram
0 alcool associado com o energético pelo menos uma vez na vida, e 38% (19
alunos) nunca realizaram essa mistura. E um resultado tanto que esperado, por se
tratar de universitarios. Diferente do que pode ser visto nos dados adquiridos por
Moreira C., (2013) que realizou essa pesquisa com alunos de ensino médio. Dos
30% dos individuos matriculados nessa instituicdo que responderam o questionario,
42% fazem o uso do energético associado com bebidas alcodlicas, ou seja, menos
da metade dos alunos entrevistados.

Entre todos os participantes da pesquisa, 72% pertenciam ao sexo feminino e 28%
eram do sexo masculino. Cinquenta e seis por centos estdo entre a faixa etaria de
18 a 29 anos, 24% entre 30 a 39 anos, 12% pertencem a faixa etaria dos 40 a 49

anos e 2% tem 50 a 59 anos.

Entre os cursos, 32% estudam farmacia, 34% servico social e 34% engenharias, civil
e producao juntos. Duas pessoas ndo responderam se possuem ou nhao carteira

assinada, assim ambas das respostas apresentaram 48%.

Cinquenta e oito por centos dos entrevistados sdo solteiros, 30% séo casados ou

moram juntos, 10% sé&o divorciados e 2% séo separados.

Como o intuito € tragar o perfil do usuario da associacdo das bebidas, o presente
trabalho focou neste dado para dar prosseguimento, e esses foram admitidos como

voluntarios. Essas informacdes estao descritas nos graficos e tabelas a seguir.

As analises que houve uma existéncia de associacdo significativa, ou seja, apenas
0S que apresentaram niveis p<0,05, foram realizados cruzamentos e seréo

discutidos posteriormente.

4.1 ETAPA 1 - PERFIS SOCIODEMOGRAFICO
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Dos 31 alunos, a maioria dos sujeitos da pesquisa pertence ao sexo feminino com
uma frequéncia de 21 respostas, apresentando um percentual de 68%. Ja 0 sexo
masculino apresentou uma frequéncia de 10 respostas do total dos entrevistados,

apresentando um percentual de 32%. Como mostra o grafico 1.

Gréfico 01 — Género dos usuérios da associacdo energético e alcool.

Feminino
68%

Fonte: Elaborag&o propria.

Diferente do Ferreira e outros, 2004, em seu artigo foram usados 136 voluntarios
que foram abordados na entrada de casas noturnas, academias de ginastica e na
Universidade Federal de S&o Paulo, na cidade de S&o Paulo, SP, ambos dos sexos,
e com idade entre 14 e 42 anos, garantiram uma propor¢cao semelhante entre
homens (56%) e mulheres (44%).

Ferreira e outros, 2004, garantiu uma média entre as idades dos seus entrevistados
de 24 £ 6 anos. Nessa pesquisa, a maioria pertence ao grupo de 18 a 29 anos,
respostas de 21 alunos, sete pessoas disseram que tem 30 a 39 anos, uma apenas

disse que tem dos 40 a 49 anos. E duas pessoas nao responderam essa pergunta

O grafico 2 mostra que na presente pesquisa, dos 10 homens que responderam que
fazem essa associacgao, 5 pertencem ao grupo 30 a 39 anos e 5 pertencem ao grupo
de 18 a 29.
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Gréfico 02 — Faixa etaria dos homens que fazem ou ja fizeram o uso de bebida
alcoodlica com bebidas energéticas.

Fonte: Elaboragéo propria.

Entre as 21 mulheres que responderam que fazem essa associacdo, duas
pertencem ao grupo 30 a 39 anos, 16 pertencem ao grupo de 18 a 29 anos. Apenas
uma pessoa respondeu que pertence ao grupo 40 a 49 anos e duas pessoas nao

responderam essa pergunta. Como mostra o grafico 3.

Grafico 03 — Faixa etaria das mulheres que fazem ou ja fizeram o uso de bebida
alcodlica com bebidas energéticas.

B ndo respoderam
m30a39
m18a29
m40a49

Fonte: Elaboracéo propria.

Por escolha do pesquisador, os alunos voluntarios foram divididos por cursos das
areas de exatas, humanas e biomédicas de forma aleatéria. No final das aplicacdes
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dos questionérios, constatou-se que houve uma frequéncia muito semelhante entre
as areas uma média de 17 pessoas. Mas por opcdo do pesquisador, s6 foram
usados dados dos voluntarios que ja tinha feito uso pelo menos uma vez da
associacao das bebidas, tendo entéo, 15 pessoas (48%) dos voluntarios fazem parte
da area Bio/Saude, 4 pessoas (13%) pertencem ao grupo das Humanas/Sociais, e
12 pessoas (39%) pertencem ao grupo dos alunos que estudam na area de Exatas,

conforme mostra o gréfico 4.

Grafico 04 — Graduac®es por area dos alunos que fazem ou ja fizeram o uso de
bebida alcodlica com bebidas energéticas.

m FREQUENCIA m PERCENTUAL

100

48

15

Bio/saude Humanas/Sociais Exatas TOTAL

Fonte: Elaborag&o propria.

Na area de exatas, o questionario foi aplicado nos cursos de Engenharia Civil e
Engenharia de Producao, sendo respondidos 4e 8 questionarios, respectivamente.

A aplicagdo do questionario foi em turmas matriculadas apartir no 6° periodo até ao

10° periodo. O grafico 5 mostra a frequéncia entre os periodos.
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Grafico 05 — Periodo matriculado dos alunos que fazem ou ja fizeram o uso de
bebida alcodlica com bebidas energéticas.

100

100

80

60 42

40 29 26

20 13 9 3

0
69 79 8¢9 99 109 TOTAL
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Fonte: Elaboragéo propria.

O grafico 6 mostra se os voluntarios possuem carteira assinada ou ndo. Levando em
consideracdo que uma pessoa nao respondeu, 52% responderam que possuem

carteira assinada e 45% responderam que ndo possuem carteira assinada.

Gréfico 06 — Carteira assinada dos alunos que fazem ou ja fizeram o uso de bebida
alcodlica com bebidas energéticas.

3%

m NAO RESPONDEU
mSIM
m NAO

Fonte: Elaboracéo propria.

Os dados obtidos referentes ao estado civil dos voluntarios estdo descritos no
grafico 7, a grande maioria respondeu que € solteiro, sendo 21 dos entrevistados. A
opc¢éao casada ou morando juntos foi respondido por 7 pessoas. Apenas uma pessoa

disse que é separada, e 2 responderam que € divorciado.
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Grafico 07 - Estado civil dos alunos que fazem ou ja fizeram o uso de bebida
alcodlica com bebidas energéticas.

B FREQUENCIA m PERCENTUAL
100
68
31
21 23
7 6
00 1 3 2
- am—— —_.
Solteiro Casado ou Vidvo Separado Divorciado TOTAL
morando ou
junto desquitado

Fonte: Elaboragéo propria.

Pode-se observar até aqui, que o perfil dos usuarios da mistura das bebidas
alcodlicas com energéticas na instituicdo UCV, as mulheres sdo as que mais
costumam fazer a mistura das bebidas, e pertencem ao grupo de idades de 18 a 29

anos, apresentam tanto carteira assinada ou nao.

A maioria dos usudrios pertence ao grupo dos cursos de Bio/saude e exatas, e estao

matriculados no 6° periodo.

4.2 ETAPA 2 - CARACTERIZACAO DO USO

O segundo objetivo da pesquisa €é identificar e caracterizar o padrdo de consumo de

bebidas alcoolicas com associagdo com energéticos.

A segunda etapa do questionamento foi sobre o inicio desse uso. Cerca de 55% dos
individuos responderam que iniciou o0 consumo de alcool com bebida energética com
18 anos ou mais, 42% das pessoas responderam que iniciaram esse consumo entre
15 a 17 anos teoricamente seria a fase do ensino médio. E apenas uma pessoa
disse que consumiu bebida alcodlica com energético entre 12 a 14 anos. Estes

dados estdo demonstrados no gréfico 8.
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Grafico 08 - Idade que iniciou a associacao do alcool com energético.

B Frequéncia Percentual
100
55
42
31
13 17
1.29
12 a 14 anos 15a 17 anos 18 ou mais TOTAL

Fonte: Elaboragéo propria.

Em uma pesquisa realizada por Moreira, C.,(2013), entre os adolescentes do Ensino
Médio do Colégio Estadual Ariston Gomes da Silva, Colégio Estadual Osorio
Raimundo de Lima e ENGEMED do Centro de Ipora em Goias, 289 questionarios
foram aplicados nos alunos que estavam em sala de aula. Destes 289 adolescentes
pesquisados, 231 (80%) responderam que tinham feito ou faziam uso de bebidas
energéticas, e desses 231, 129 (56%) fazem o uso das bebidas energéticas
associadas as bebidas alcodlicas. Desta forma, 44,6% dos adolescentes do estudo
de Moreira, C., (2013), utilizam ou ja utilizaram essa associa¢do, dado similar ao
apresentado no presente trabalho, no qual 42% iniciaram na faixa etaria do ensino
médio.

O consumo tem iniciado na adolescéncia e o trabalho desenvolvido pela professora
de matematica Claudimary Moreira, também mostrou que o uso dessa associacao

tem comecgado cada vez mais cedo.

A pesquisa queria garantir informac¢des mais recentes dos entrevistados, por isso foi
perguntado se 0 estudante se lembrava da maior quantidade ingerida de bebida
energeética associada ao alcool no ano de 2016. Essas informagdes estdo descritas

no grafico 9.



66

Grafico 09 - Quantidade de energético consumido.

M Frequéncia M Percentual
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Fonte: Elaboragé&o propria.

Ferreira e outros, (2004), em sua pesquisa, observou certa regularidade na
qguantidade consumida de forma isolada ou concomitante as bebidas alcodlicas, uma
variacdo de uma a trés latas por ocasido. Na pesquisa feita nos alunos da UCV, dos
gue fizeram a associa¢do no ano 2016, houve uma variacdo de mais de uma lata
consumida por eles. Observando uma semelhanca entre os resultados apresentados

nos dois trabalhos.

A pergunta seguinte queria saber qual a maior quantidade de &lcool com energético
0s entrevistados teriam ingerido neste ano 2016. Foram disponibilizado parametros
de equivaléncia de doses, para garantir uma resposta mais fiel do pesquisados,
como: Uma dose de bebida alcodlica apresenta mais ou menos 12 gramas de
etanol, sendo que 330 ml de cerveja, 100 ml de vinho e 30 ml de destilado

apresentam essa mesma 12 gramas de etanol.

Houve uma pessoa que nao respondeu essa pergunta, iSSo impactou em um empate

entre as demais respostas, como mostra o grafico 10.
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Grafico 10 - Maior quantidade utilizada de alcool com energético em 2016.
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Fonte: Elaboragéo propria.

Na tabela 5 mostra qual a frequéncia que os estudantes da UCV utilizaram alcool

com energético nesses ultimos dozes meses.

Tabela 05- Frequéncia do uso de alcool com energético nos ultimos dozes meses.

Frequéncia nos ultimos 12 Frequéncia Percentual
meses

N&o usei 17 55
1 a 2 vezes por semana 1 3
Aproximadamente 1 vez por més 8 26
3 a 4 vezes por semana 0 0
2 a 3 vezes por més 5 16
Quase todos os dias 0 0
Uma vez por dia 0 0

Fonte: Elaboragéo propria.

Nota-se que os alunos ndo apresentam uma dependéncia de consumo diario. A
grande maioria ndo fez o consumo nesse ano 2016. E os que fizeram, pode-se dizer

gue 0 consumo seria em ocasides esporadicas.

Os voluntéarios foram questionados sobre os beneficios que eles queriam alcancar

com essa associagdo. O grafico 11 mostra as alternativas que foram marcadas.
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Grafico 11 — Efeitos esperados da associacao.
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Fonte: Elaboragé&o propria.

No trabalho feito por Ferreira e outros, (2004), ndo foi levantado a questao do motivo
do uso, mas sim dos efeitos percebidos apds a ingestdo. A maioria dos pesquisados
relataram que essa associacdo aumenta a alegria (38%), euforia (30%), causa
desinibicdo (27%) e dar vigor fisica (24%). Essas respostas podem ser comparadas
com os resultados adquiridos por esse trabalho devido os efeitos serem agradaveis,
motiva aos usuarios realizar essa associacdo novamente. As respostas ter mais
alegrias e energia foram citados nos dois trabalhos ndo com a mesma frequéncia,

mas pode-se observar que € um objetivo de quem faz essa mistura.

As bebidas alcodlicas usadas pelos entrevistados junto com as bebidas energéticas
citadas foram: Cerveja, whisky e vodka. Essas informacfes estdo descritas no

gréafico 12.
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Grafico 12 - Tipo de bebida alcodlica associada com o energético.
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Fonte: Elaboragéo propria.

No artigo de Ferreira e outros, (2004), 91% dos entrevistados preferem utilizar
bebidas destiladas concomitantes com bebidas energéticas. A mistura é feita por
bebidas que também foram citados pelos alunos da UCV, mas a bebida mais
escolhida no trabalho de Ferreira e outros, (2004) foi o whisky com 90% das
respostas, vodka com 37% e cerveja, uma bebidas da classe das fermentadas,
sendo usada por 13% dos usuarios, diferente do presente trabalho que a vodka com

52%, foi a bebida mais consumida pelos alunos associado com bebidas energéticas.

No trabalho feito por Moreira, C., (2013), também mostrou as bebidas mais
consumidas pelos adolescentes em associa¢cdo com bebidas energéticas. As mais
citadas foram as mesmas faladas no trabalho de Ferreira e no presente trabalho,
34% mistura com Vodka, 28 % com Whisky e 38% com outros tipos de bebidas

alcodlicas.

Ferreira e outros, (2004), relata que 71% dos entrevistados fazem a consumo dessa
associacdo em casas noturnas, e 50% usam em festas. Mas como o trabalho de
Ferreira ndo separou as pessoas que fazem o uso isoladamente ou em combinacao
com bebidas alcodlicas, foi exposto o uso durante a realizacao de atividades fisicas
em academias alcancando um percentual de 20% e também durante o trabalho com
4%e antes de dirigir veiculos 3%. Sendo assim, ndo dar para descobrir qual o

percentual dos que fazem o uso da mistura nos locais citados.
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As respostas dos alunos da UCV de onde costumam fazer a associacado de bebida

energética com etanol estdo descritos no grafico 13.

Grafico 13 - Local de uso.
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Fonte: Elaboragéo propria.

Das pessoas que marcaram mais de uma alternativa, festas, foi a mais respondida.
Foi relatado também o consumo no trabalho o que é uma curiosidade. Mas, nas
duas pesquisas como pode ser observado que a casas noturnas e festas, sdo os

principais locais do consumo dessas bebidas de forma concomitantes.

4.3 ETAPA 3 - MOTIVACAO DA ASSOCIACAO/ PERCEPCAO DO RISCO

O presente trabalho queria também analisar e avaliar o conhecimento dos
entrevistados quanto aos prejuizos a saude devido a mistura do alcool com a bebida

energeética.

O primeiro questionamento dessa etapa foi saber se algum parente, amigos,
meédicos ou qualquer outro profissional da area da saude referiu-se as bebedeiras ou

sugeriu que o usuario deveria parar de beber.

7

Essa pergunta € importante, pois identifica possiveis abusos dos usuarios no

consumo dessa associacdo, pois consequentemente existe esse risco do aumento
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do consumo com a dependéncia alcodlica. No gréfico 14, mostra que quatro pessoas

talvez estejam no grupo de abusos dessa droga.

Grafico 14 - Recebeu orientacéo sobre o uso abusivo.

B Frequéncia M Percentual

nao sim, mas nao no sim, no ultimo ano Total
ultimo ano

Fonte: Elaboracgéo propria.

Na tabela 6 estdo descrita as motivagfes dos voluntérios a fazer essa associagao.

Como é uma pergunta aberta, obteve-se varias respostas dos voluntarios.

Tabela 06 - Motivacao para fazer a associacao de bebida alcodlica com bebida
energética.

Motivos Frequéncia
Manter acordado 4

Brincadeiras de apostas em jogos com primos 1
Ficar animado/ Mais alegre 3
Local, companhia e etc. 5
Disfarcar o sabor / Melhorar sabor 9
Facil disponibilidade e custo reduzido
N&o deixa bébada
Ter mais energia

1
1
1
Apenas para experimentar 1
Deixar mais alerta 1

4

N&o responderam

Fonte: Elaboragéo propria.
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Como pode ser observado na tabela acima, os motivos mais citados pelos alunos foi
0 uso da associacdo para Disfarcar / Melhorar sabor, uma resposta também
observada pelos voluntarios da pesquisa de Ferreira e outros, (2004), por considerar

0 gosto das bebidas alcodlicas, pouco agradaveis.

Nesta pesquisa, dos nove voluntarios que fazem a associagdo de bebida alcodlica
com bebida energética com o intuido de melhorar o sabor, sete pertencem ao sexo
feminino, mostrando que sdo mais sensiveis ao gosto geralmente amargo e assim

estimulam o consumo em maiores quantidade de bebidas alcodlicas.

A resposta ndo deixar bébada é preocupante, e foi dita por apenas uma aluna, a
mistura das bebidas alcodlicas com bebidas que contém cafeina, taurina e outras
substancias estimulantes, aumenta a sensacao de euforia reduzindo a sensacéo de
embriaguez, fazendo com que as pessoas se sintam menos bébadas e também

consuma mais.

No entanto, como Ferreira e outros, (2004), disse em seu trabalho, essa associacao
nao reduz os efeitos depressores do alcool no organismo, colocando 0s usuarios em
risco, podendo chegar ao um possivel coma alcodlico devido o consumo exagerado
ou também se envolver em acidentes automobilisticos por achar que estad em boas

condi¢Bes de dirigir.

O gréfico 15 mostra as resposta dos voluntarios quanto ao aumento do consumo de
alcool quando ingere junto com energético. Dos voluntarios, 36% responderam sim,
0 que confirma o que foi dito no trabalho de Ferreira e outros, (2004), a melhora do
gosto da bebida contribui para aumento do consumo do alcool. Mas, a maior parte
dos entrevistados ndo acha que consomem mais bebidas alcodlicas quando usa

associado a bebidas energéticas, o que € preocupante.
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Grafico 15 - Consome mais alcool quando associado com energético.
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Fonte: Elaboragéo propria.

Os voluntarios foram questionados se eles conhecem os riscos desta associagao

para a sua saude. As informacgdes estdo descritas no gréafico 16.

Grafico 16 — Conhecimento sobre os riscos da mistura para a saude.
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Fonte: Elaboracéo propria.

Mais da metade disseram que conhecem 0s perigos, e essas pessoas foram
guestionadas sobre quais sao esses riscos. Houve varias respostas diferentes, como
o infarto, problemas cardiacos, PCR (Parada Cardiorrespiratdria), vicio, insénia e

outros. A tabela 7 mostra esse resultado.
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Tabela 7 — Quais os riscos para saude.

Riscos Frequéncia Percentual
Infarto 3 9,7
PCR 1 3
Problemas cardiacos 3 9,7
Presséo alta 1
Taquicardia 1
Vicio insénia 1 3
Altera¢do na frequéncia cardiaca 2 6,4
N&o responderam 19 62,2

Fonte: Elaboragéo propria.

Os alunos entrevistados estao cientes dos riscos que essa associacdo pode gerar,
pois no trabalho feito por Ballistreri, (2008), mostrou que o consumo dessa mistura
pode gerar sim varios tipos de transtorno, como convulsdes, arritmias e até a morte
subita e também o aumento da frequéncia cardiaca que é cientificamente provado
segundo Moreira, C., (2013).

Mas existe uma parcela muita grande ainda de pessoas que fazem esse consumo,

mas nao sabem dos riscos dessa associacao.

No grafico 17, mostra os usuarios que ja apresentaram algum prejuizo, efeito
colateral ou indesejavel ao utilizar esta (s) substancia (s), e 12 pessoas responderam

gue ja sentiram efeitos adversos ao consumir essas bebidas.

Grafico 17 - Efeito adverso ao utilizar esta (s) substancia (s).

M Frequéncia M Percentual

sim nao Total

Fonte: Elaboracéo propria.
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No trabalho de Ferreira e outros, (2004), a minoria, 12% dos entrevistados relataram
efeitos desagradaveis, sendo insénia (7%) que pode ser visto tanto como positivo
como negativo, sensacao desconforto gastrica (3,5%) e cefaléia (1,5%). No trabalho
feito por Moreira, C., (2013), os estudantes confirmam o que os voluntarios do
trabalho de Ferreira e outros, (2004) disseram, que apresentam cefaléia e insbnia

apos o consumo do alcool com energeético.

Mas existe uma preocupacdo quanto aos adolescentes, pois ao fazerem essa
mistura, eles ndo tém observado os efeitos do proprio corpo, e pouco sabem das
reacoes dessa associacdo, visto que, ndo percebem problemas relacionados ao
coracao (MOREIRA, C., 2013).

Encerrando o questionéario, foi perguntado se o0s usuarios ja teriam apresentado

alguma alteracdo no coracdo. Os valores estdo descritos no gréfico 18.

Gréfico 18 — Apresentacdo de problemas cardiacos.

Fonte: Elaboracéo propria.

Como ja foi dito nesse trabalho, o alcool em associacdo com energéticos em
excesso pode gerar mudancas nas frequéncias cardiacas. Mas como essa mistura
séo feitas por pessoas jovens, ndo é muito frequente ver essas complicacdes. No
entanto, existem relados de convulsées e até morte subita de pessoas que

exageram no consumo dessas bebidas.



76

Como existem poucos trabalhos sobre esse assunto, varias questdes levantadas
nao puderam ser discutidas devido a falta de informac&o. Houve também muitas
perguntas que os voluntarios deixaram de responder, uns dos motivos podem ter
sido pela ansiedade dos participantes para irem embora ou irem para o intervalo,
pois as entrevistas foram realizadas no horario do intervalo das aulas, implicando

assim em algumas conclusoes.

4.4 CRUZAMENTOS DE DADOS

Foi feita também neste trabalho uma analise estatistica usando o teste qui-quadrado
dois-a-dois para verificar a existéncia de associacao entre as variaveis. A existéncia
de associacao foi considerada significativa quando o nivel de significancia fosse

p<0,05 e estardo descritas nas tabelas abaixo.

A primeira correlacdo feita foi entre as idades dos 50 entrevistados com o uso das
misturas das bebidas, obtendo um valor de p=0,03. Na tabela 8, observa-se que 21
das pessoas que fazem a associacdo pertencem ao grupo de 18 a 29 anos, tendo

diferenca de valor significativo diante dos outros.

Tabela 08 - Faixa Etaria x Fez associacao.

Faixa Etéaria Fez associacéo? Total
Sim N&o
18 a 29 anos 21* 7 28
30 a 39 anos 7 5 12
40 a 49 anos 5 6
50 a 59 anos 0 1 1
Total 29 18 47

Fonte: Elaboragéo propria.

O publico da faixa etaria mais nova deste trabalho, sdo os que mais realizam essa
associacdo, como pode se visto também no trabalho feito por Ferreira e outros,

(2004), que seus voluntarios tinham a idade entre 18 a 30 anos.

A tabela 9 mostra que nos cursos que foram aplicados os questionarios, o curso que

mais faz associacdo das bebidas na instituicdo, € o curso de farmacia e o que
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menos faz essa associacdo é o curso de servi¢o social. Obtendo um valor de p bem

significativo, de p=0,00.

Tabela 09 - Curso x Fez associagao.

Curso Fez associacdo? Total
Sim N&o
Farmécia 15* 1 16
Servigo Social 4 13 17
Engenharia de Producgéo 7 5 12
Engenharia civil 5 0 5
Total 31 19 50

Fonte: Elaboragéo propria.

Entre os periodos que foram aplicados os questionarios como ja foram visto, 0 6° é o
periodo que tem mais alunos que fazem essa mistura, com o total de 30 alunos
(43%). Mas, o que garantiu uma significancia de p=0,01foi a diferenca entre os
usuarios dessa associacdo comparados com os que nao fazem nos periodos 7° e 8°,
obtendo um percentual de 90% dos alunos dos respectivos periodos. Como mostra a
tabela 10.

Tabela 10 - Periodo x Fez associacéo.

Periodo Fez associacdo? Total
Sim N&o
6° 13 17 30
7° 9% 1 10
8° 8* 1 9
10° 1
Total 31 19 50

Fonte: Elaboracgéo propria.

A tabela 11 mostra o cruzamento que alcancou valor de p 0,016, que foi feito entre
0S sexos e tipos de bebidas alcodlicas mais usadas por eles na mistura com
energético. A vodka foi a bebida alcodlica mais citada pelos voluntarios e
principalmente pelo sexo feminino, mostrando que as mulheres como ja foi dito, sdo
as gue mais fazem a mistura com o objetivo de melhor o sabor da bebida alcodlica,

sendo assim, mais sensiveis ao gosto muitas das vezes amargo dessa bebida.
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Tabela 11 - Género x Tipo de bebida.

Género Tipo de bebida Total
Cerveja Whisky Vodka
Masculino 4 0 4 8
Feminino 0 1 12* 13
Total 4 1 16 21

Fonte: Elaboracéo propria.

Ao retirar os alunos que responderam que nao fazem a associacdo de bebidas
alcodlicas com bebidas energéticas, foi feito um cruzamento entre os motivos do uso
com a idade que iniciaram essa mistura. O valor de p foi de 0,00 desse cruzamento,

sendo bem significativo.

A tabela 12 mostra esses alunos que comecaram a fazer essa mistura com 18 anos
ou mais, e consumiram com o objetivo de uso recreativo, para se divertir e
descontrair. E 0s que comecaram com menos de 18 anos, idade proibida para o
consumo de alcool, a maioria respondeu gue usaram para se manterem acordados,

ou seja, para “diminuir” os efeitos depressores do alcool.

Tabela 12 - Motivos do uso x Idade da primeira associagao.

Motivos do uso Idade da primeira associagdo? Total
12a14 15a17 18 ou Nunca
anos anos mais usei
2nas para experimentar 0 3 3 0
Para ficar acordado 0 5 1 0 6
Como uso recreativo 1 1 9 0 11
Ficar mais alegre 0 3 0 0 3
Ter mais energia 0 1 3 0
Nunca usei estas
0 0 0 1 1

substancias
Total 1 13 16 1 31

Fonte: Elaboragé&o propria.

No cruzamento feito entre quantidade mais usada de alcool com energético entre a
guantidade de energético ingerido neste ano com alcool, garantiu o valor de p=0,002

e esta descrito na tabela 13.
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Tabela 13 - Quantidade de &lcool usada com energético x Quantidade de
energético ingerido neste ano com &lcool

Quantidade de alcool usada com Quantidade de energético bebido neste ano com Total
energeético? alcool?

1 copo = 1lata = Duas Mais de 2
200mL 350mL latas latas

0 dose 1 0 0 0

1-2 doses 0 3 2 3

5 ou mais doses 0 1 1 7

Total 1 4 3 10 18

Fonte: Elaboragéo propria.

Nesta tabela, mostra o que varios autores disseram, que a mistura de bebidas
alcoodlicas com energéticos aumenta o consumo de alcool dos usuarios, o que pode

trazer varios prejuizos para os consumidores.

E um resultado bem preocupante, pois grande parte das pessoas ndo sabe dessa
informacdo e acham que o energético é capaz de diminui os efeitos do &lcool no
organismo o0 que ndo acontece. Com a mistura eles podem chegar ao consumo

exagerado levando-os ao coma alcodlico, ou criar um a dependéncia dessa bebida.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve o objetivo de tracar o padrdo de uso de bebidas alcodlicas com
bebidas energéticas, buscando informacfes entre estudantes do nivel superior do
periodo noturno de um Centro Universitario localizado em Vitéria — ES. Isso implica
na identificacdo do perfil sdciodemografico, caracterizacdo do consumo e entender

0S motivos e razdes para essa pratica.

Pelo o que foi discutido no trabalho, s&o jovens solteiros de 18 a 29 anos, tanto
homens como mulheres, mas o sexo feminino teve a maior frequéncia dos usuarios.
Apresentam uma semelhanca nas respostas entre carteira assinada ou nao, e estéo

matriculados nos cursos de farmacia e engenharias.

Mais da metade dos individuos iniciaram o consumo de alcool com bebida
energética com mais de 18 anos, com o objetivo de uso recreativo, para ficarem
mais alegres e euforicos. E 45% das pessoas iniciaram esse consumo com menos
de 17 anos, isso significa que os jovens com idade menor de 18 anos estédo tendo o

acesso de forma proibida com as bebidas alcodlicas.

Os resultados da aplicacdo do questionario mostram que a mistura de bebidas
alcoodlicas com energéticos aumenta o consumo de alcool, algo que ja foi dito por
varios autores e discutido no presente trabalho por varias vezes. E uma situacio

preocupante, e 0s usuarios devem ser orientados quanto a isso.

Os usuarios fazem essa mistura, principalmente em casas noturnas e em festas.
Uma das bebidas mais consumidas nesses lugares e usadas principalmente pelo
sexo feminino € a vodka, e ainda dita por elas que fazem essa associacdo para

disfarcar o sabor da bebida que ndo é muito agradavel.

O que preocupa nessas misturas das bebidas é o aumento significativo quanto ao
consumo do alcool. Poucas pessoas entrevistadas sabem que essa associagcao
aumenta o consumo do alcool, e nesta pesquisa ainda foi identificada que talvez
alguns alunos possam estar abusando no consumo, pois ja receberam orientagcéo
sobre o uso exagerado neste ano de 2016, pois acham que a associacdo ndo os
deixam bébadas, porque o energético aumenta a sensacdo de euforia, e assim

consumem mais. Entretanto, mais da metade dos voluntarios sabem dos riscos ao
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coracdo, mas existe uma parcela muita grande de pessoas que fazem esse

consumo, mas nao sabem dos riscos.

O farmacéutico se inclui nesse contexto, apartir da possibilidade das pessoas
adquirirem as bebidas energéticas em drogarias. Nesse caso, 0 profissional deve
orientar ao cliente sobre a forma correta de uso, informa-lo sobre o0s possiveis
efeitos nocivos da ingestdo em altas doses, e intervir 0 possivel uso associado com

bebidas alcodlicas.

Portanto, essas bebidas em combinacdo tém-se popularizado e aumentado o
consumo entre 0s jovens, mas existem poucos trabalhos na literatura a respeito da
interacdo entre alcool e bebidas energéticas, sendo um dificultador no momento de
comparar tais resultados. Mas o objetivo do trabalho de fazer um levantamento do
padrao de consumo dessa associacdo entre os estudantes de um centro
universitario de Vitoria-ES foi alcancado.

Agora, resta esperar por descobertas farmacologicamente explicaveis, quanto aos
prejuizos ou possiveis beneficios que o uso do alcool associado com bebidas

energéticas pode trazer aos usuarios.
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