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RESUMO

A insercdo da alimentag&o e nutricdo na area de promocao da saude abre um novo
caminho para a atuacéo destes profissionais, 0s nutricionistas sociais, 0 que implica
na implantacdo de modelos democréticos e participativos, na tentativa de prover
uma aproximacgdo com a realidade dos individuos para atender melhor a populagcéo
em relacdo a saude e nutricdo. A Educacao Nutricional tem como objetivo a
formacdo de medidas e atitudes que auxiliem a melhoria da saude. O objetivo deste
estudo foi realizar uma intervencado nutricional na promocéo de habitos saudaveis
através de estratégias de educacao nutricional ludica e conceito de alimentacéo
saudavel e oficina para promover praticas alimentares saudaveis. O presente estudo
se compde de uma pesquisa de campo descritiva longitudinal intervencional com
base populacional, com criancas matriculadas nos Centros Municipais de Educacao
Infantil de Vitéria/ES (CMEI'S) que contabilizaram 22 alunos pré-escolares com
idades entre 5 a 6 anos. Os resultados obtidos demonstraram que a intervencao
nutricional através da educacéo alimentar e nutricional € uma forma eficaz e positiva
de promocdo da saude, uma vez que todas as atividades realizadas na CMEI,
apresentou o éxito esperado. Notou-se ainda com a consolidacdo deste projeto um
amadurecimento profissional, j& que pude vivenciar todo o processo da educacao
nutricional, a partir do contato com realidades concretas e da troca de saberes
académicos e populares, auxiliando no avanco da seguranca alimentar e nutricional
da populacéo local. A educacéo nutricional é de grande importancia nas escolas e
creches, sendo considerada umas das principais estratégias de promover a saude
das criancas, visto que os habitos alimentares sdo formados na primeira infancia e

sdo melhores construidos quando acompanhados pelos educadores e nutricionistas.

Palavras-chave: Educacéo nutricional. Alimentacdo saudavel. Nutricdo infantil. Pré-

escolares.



ABSTRACT

The inclusion of food and nutrition on health promotion opens a new path for these
professionals, nutritionists, which implies the implementation of democratic and
participatory models in an attempt to provide an approximation to the reality of
individuals to better serve the population with regard to health and nutrition. Nutrition
education aims to measure training and attitudes that support improved health. The
objective of this study was to conduct a nutritional intervention to promote healthy
habits through nutrition education strategies and playful concept of healthy eating
and to promote healthy eating practices. The present study consists of a descriptive
field survey longitudinal population-based Interventional with children enrolled in the
Municipal Centres of early childhood education of Vitoria/ES (CMEI) that accounted
for 22 pre-school students between the ages of 5 to 6 years. The results obtained
have shown that nutritional intervention through food and nutritional education is an
effective and positive health promotion, once all the activities carried out in the
expected success CMEI. Noticed even with the consolidation of this project a
professional maturity, since | was able to experience the entire process of nutrition
education, from contact with concrete realities and the exchange of academic and
popular knowledge, assisting in the advancement of food and nutritional security of
the local population. Nutrition education is of great importance in schools and day
care centers, and is considered one of the main strategies to promote children's
health, because eating habits are formed in early childhood and are better

constructed when accompanied by educators and nutritionists.

Keywords: Nutrition education. Healthy eating. Infant nutrition. Pre-school children.
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1 INTRODUCAO

A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) € caracterizada como um fator
multidisciplinar de entendimento prético, intersetorial que tem como fundamento um

meétodo para o incentivo de habitos alimentares saudaveis (BRASIL, 2012).

Segundo Ramos, Reis e Santos (2013), o ambiente escolar € o melhor lugar para
aprimorar esse método e, de forna concordante, tem-se como uma disciplina

obrigatdria a Educacéo Nutricional nos cursos de graduagédo em Nutricdo.

E muito importante que se tenha embasamento sobre a historia da Educagio
Nutricional para nos mostrar os erros cometidos no passado, para assim evoluir na
busca de uma Educagdo Nutricional mais eficiente e atentar aos problemas
nutricionais (COSTA; MANCO, 2004).

No decorrer do governo de Getulio Vargas, sendo mais especifico, na década de 30,
a fome passou a ser considerada uma questédo social e também de saude publica.
Naquela época, observou-se a existéncia de enorme pobreza, além de maneiras
alimentares e servicos de saude improprios, onde somente uma medida cabivel
poderia levar a uma saida satisfatéria. Porém, ndo era esperado que esta acao
corretiva se desse a longo prazo e/ou que precisasse de mais estratégias palpaveis

direcionadas aos grupos de maior risco (SILVA, 1995).

De acordo com Freitas (apud MANCO; COSTA, 2004), o Brasil € marcado pelas
diferencas sociais em que se percebe a variacdo na prioridade de consumo dos
alimentos conforme seu valor econébmico. Sabe-se que, hoje em dia, a populacéo
com nivel sociocultural mais alto prefere usufruir de uma alimentacdo mais leve,

contrapondo anos anteriores, quando preferia uma mesa repleta de alimentos.

Héa pessoas que preferem alimentos que lhe transmitam algum valor cultural, mesmo
gue estes ndo sejam capazes de lhes oferecer beneficios a saude. Isto demonstra
gue cada um tem seu habito alimentar (RAMALHO; SAUNDERS, 2000).

E um direito basico de todo cidad&o, sendo ele crianca ou adulto, adquirir uma
alimentacdo adequada. Tal questdo ndo se restringe somente a aquisicdo de
alimentos em si, mas estende-se ao fato de que pessoas e comunidades estdo

inseridas num organismo de Estado e, portanto, cabe a este a promogao de
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condicbes que garantam, a qualquer cidadéo, o direito de n&o sentir temor de viver
sob a ameaca de fome (FREITAS; PENA, 2007; VALENTE, 2003).

Desse modo, o Brasil, apesar de ter uma producdo abundante de alimentos, é um
pais que ainda estd em uma categoria social inadequada, onde um grande numero
de pessoas se encontra a margem da cidadania por ndo contarem com direito
basico a alimentacdo segura e adequada (FREITAS; PENA, 2007; PANIGASSI,

2005).

A fome oculta, muitas vezes silenciosa, provavelmente seja a forma de deficiéncia
mais complexa de ser diagnosticada, mas nem por isso € menos relevante. E um
fendmeno que possui principios socioecondmicos e culturais, cria vulnerabilidades e,
de forma geral, traduz-se em patologias graves (BATISTA; RISSIN, 2003; FREITAS;
PENA, 2007; PANIGASSI, 2005).

Os habitos alimentares e as condi¢bes nutricionais do homem moderno foram
constituidos num passado pré-historico e, sendo assim, com o0 passar dos anos,
sofreram mudancas ndo muito saudaveis, 0 que trouxe prejuizo a saude e
relacionou-se com o desenvolvimento de caréncias nutricionais variadas ou
peculiares (CANESQUI, 1988).

Segundo Hellman (1994), citado por Manco e Costa (2004), se o nutricionista
compreender como funciona cada cultura, levando em consideracdo que cada
regido € composta por regras direcionadas a alimentacédo - desde o modo como se
prepara os alimentos, como cada grupo se alimenta, até a ordem dos pratos a serem
servidos durante uma refeicdo - podera aplicar praticas de Educacdo Nutricional e

avaliar os habitos alimentares que podem evidenciar riscos a saude.

Na abordagem prética, a Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) atua como uma
forma de evitar o avanco de doencas cronico-degenerativas através de orientacdes
de praticas alimentares saudaveis para diferentes setores da populacao. Ela é ainda
mais importante para aqueles que praticam uma alimentacdo rica em lipidios e
aclcares associada a baixa ou nenhuma atividade fisica, visto que este grupo é
altamente susceptivel ao desenvolvimento deste tipo de doenca. Portanto, €

importante que se aplique as estratégias de a¢des nutricionais na Saude Publica.

O presente estudo contribuiu para o desenvolvimento de novas estratégias, tendo

como tema principal “Educagdo Nutricional Infantii na Promogdo de Habitos
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Saudaveis” e seu objetivo foi realizar uma intervencao nutricional na promocéo de
hébitos saudaveis, realizada em uma CMEI da rede publica, por meio de estratégias
de educacdo nutricional ludica e tedrica sobre alimentacao saudavel, além de oficina

para promover préaticas alimentares saudaveis.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 NUTRICAO E PROMOCAO DA SAUDE

Hoje em dia, no campo da Saude Publica, a promocao da saude vem com uma nova
proposta na area da nutricdo aplicando estratégias como método de acédo para uma
possivel melhora na saude de vida das populac¢des (BUSS, 2000).

Segundo o Ministério da saude, é importante ressaltar que o Estado € responsavel
pelo direito a saude, pela garantia de melhores condicdes de vida e acesso universal
e igualdade com acdes e servicos de promocéo, protecdo e recuperacado da saude a
todos os individuos, levando em consideracdo as particularidades do ser humano
(BRASIL, 1990).

Hoje o Ministério da Saude, tem incorporado medidas de educacdo em saude e
cuidado nas redes de assisténcia basica, com programas como: Programa Saude da
Familia (PSF), Bolsa Familia e Renda Minima, Programa Agentes Comunitarios de
Saude (PACS), Programa de Educacdo e Saude por meio da pratica de exercicio
fisico e do esporte, Programa de Humanizacdo no Pré-Natal e Nascimento,
Aleitamento Materno, entre outros. Essas acdes tém influenciado positivamente a
promocao da salde no pais (BUSS, 2005 apud FERREIRA; MAGALHAES, 2007).

Acredita-se que a promoc¢do da saude ainda esteja em processo de construcao
tedrica e prética dentro de programas de politicas de saude no pais. Sendo assim, é
preciso haver mudancas nas a¢des no campo da saude publica, passando a se
considerar também préticas nutricionais (FERREIRA; MAGALHAES, 2007).

A péssima nutricdo ndo € dificuldade enfrentada apenas pela populacéo
economicamente menos favorecida, uma parcela da populacdo com boas condi¢des
financeiras também sofre de obesidade, doencas crbnicas, hipertenséo arterial,
cancer, diabetes mellitus, entre outras. A ma alimentacdo entre a populacdo mais
pobre era observada pela magreza, nanismo e indice baixo de resisténcia as
infeccBes. Hoje em dia tal situacdo tem-se modificado pelo aumento da prevaléncia
de ganho de peso, porém a deficiéncia de micronutrientes ainda esta estabelecida
nas diferentes condi¢cdes socioecondmicas (MONTEIRO et. al.,, 1995; OLIVEIRA;
SELMA; MARCHINI, 1996; PEREIRA et. al., 1998).
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O conteudo de alimentacdo e nutricdo pela Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos é composto por planos basicos para a promocao e a prevencao da saude,
de modo a permitir o desenvolvimento humano com qualidade de vida. O direito a
alimentacdo € um direito de todo cidaddo, logo, é dever do Estado e
responsabilidade da sociedade oferecer uma boa qualidade de vida aos individuos
(VALENTE, 2002).

Perante os numeros nacionais de averiguacdes domiciliares apresentados pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), constatou-se que houve
elevada incidéncia de ganho de peso entre os jovens brasileiros. Apesar de néo
representar uma alta incidéncia quando comparada com a populacdo norte-
americana, por exemplo, a evolugcdo nessa parcela da populacao brasileira segue o

mesmo padréo dos paises desenvolvidos (VITOLO, 2008).

E notério que no Brasil a estatistica do processo epidemiolégico seja um dos
problemas de saude publica, assim como o0 aumento de peso entre as criangas,
além dos casos de desnutricdo (FAGUNDES et. al., 2008; SALOMONS; RECH,;
LOCH, 2007).

A saude da crianca estad diretamente ligada ao seu estado nutricional, sendo
impactada pela necessidade e pela oferta de nutrientes, que podem interferir de
modo favoravel no processo de desenvolvimento e melhora clinica. Atualmente,
devido ao estilo de vida mais acelerado, resultado principalmente da forte presenca
da mulher no mercado de trabalho, é possivel perceber menor cuidado quanto a
saude da crianca. Além disso, houve muitas transformacfes no desempenho
cognitivo, em funcdo de mudancas na alimentacdo e na auséncia de pratica de
atividade fisica, que desencadearam prevaléncia de sobrepeso e obesidade na
infancia. (BRASIL; DEVINCENZI; RIBEIRO, 2007; FARIAS; GUERRA; PETROSKI,
2008).

O aumento do sobrepeso em criancas foi alarmante nos ultimos anos (2007-2008) e
ja € considerado um problema de Saude Publica pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS). Apontou-se que o monitoramento da obesidade em adultos néo foi
suficientemente eficaz, o que ratificou a importancia de identificar o quanto antes o
grau desse distarbio nutricional, a fim de controlar a incidéncia na vida adulta
(BARRETO; BRASIL; MARANHAO, 2007; FAGUNDES et. al., 2008).



19

Em 1999, o Ministério da Saude no Brasil desenvolveu a Politica Nacional de
Alimentagdo e Nutricdo (PNAN), e destacou mais uma vez a necessidade de se
garantir a populacao uma alimentacdo adequada (BRASIL, 1999).

A Il Conferéncia Internacional de Promoc¢éo da Saude, realizada em 1988, na cidade
Adelaide na Australia, contou com a participacdo de 42 paises e 220 participantes, e
destacou como prioridades para a promoc¢ao da saude: a alimenta¢do e a nutricdo.
Nesta ocasido, foi oficializada a Declaracdo de Adelaide, um documento que
determinou que as medidas corretivas no setor de alimentagédo deveriam garantir
seguranca alimentar e nutricional, para assegurar 0 acesso a (qualidade e
guantidade suficiente, sempre respeitando 0s aspectos socioculturais de cada
populacdo. (BRASIL; VALENTE, 2002).

Sabe-se que no Brasil, sdo diversos os obstaculos para que a populacao tenha uma
nutricdo de exceléncia. Contudo a transicdo nutricional surge como uma acgao
complementar, que se da pela mudanca dos habitos alimentares, e pela assim
conscientizacdo da populacdo para praticas de atividades fisicas. Estas mudancas
sdo capazes de promover a melhoria dos padrdes alimentares (ESCODA, 2002;
KAC; VELASQUEZ-MELENDEZ, 2003).

Nos ultimos anos o aumento da transi¢ao nutricional no Brasil, vem demonstrando a
alta prevaléncia da obesidade, ndo somente na populacdo adulta, como também em
criancas e adolescentes (WANG; MONTEIRO; POPKIN, 2002).

Uma das propostas no caminho da alimentacéo e nutricdo dentro da promocéao da
saude é de aplicar estratégias diferenciadas juntando setores e atores sociais, como:
integralidade; base em fundamentos cientificos; ensinamento para a populacao;
colaboracdo nas medidas preventivas; intersetorialidade entre outros. A partir disso,
observa-se a relevancia da nutricdo para a promoc¢ao da saude (ESCODA, 2002;
KAC; VELASQUEZ-MELENDEZ, 2003).

A insercdo da alimentacdo e nutricio na area de promoc¢ao da saude abre um novo
caminho para a atuacdo destes profissionais, 0s nutricionistas sociais, o0 que implica
na implantacdo de modelos democraticos e participativos, na tentativa de prover
uma aproximagdo com a realidade dos individuos para atender melhor a populagdo

em relacdo a saude e nutricdo. O nutricionista adquire a funcdo de motivar a
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educacdo nutricional com medidas que atendam as mudancas nos hébitos

alimentares dos individuos e de suas familias (BOSI, 2000).

O consumo inadequado de frutas e hortalicas aumenta o risco de doencas cronicas
ndo transmissiveis, como as cardiovasculares e alguns tipos de cancer, e esta entre
0s principais fatores de risco que mais causam mortes e doencas em todo 0 mundo
(ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2002).

Observa-se que o consumo de frutas e hortalicas hoje no Brasil em familias de baixa
renda estd abaixo das recomendacdes nutricionais diarias, causando deficiéncias
nutricionais (LEVY-COSTA et. al., 2005).

O acompanhamento do estado nutricional de criancas compde uma ferramenta
muito importante para medir as condi¢cdes de saude e acompanhar a transicdo da
gualidade de vida dos individuos (POLLAS; SCHERER, 2011).

2.2 PROMOCAO DA SAUDE NA EDUCACAO INFANTIL

A promocao da saude é caracterizada como uma estratégia relevante no processo
saude-doenca-cuidado, sendo desenvolvida para o carater promocional e preventivo
dos seres humanos (SANTOS, 2005).

Conforme a Organizacdo Pan-americana de Saude (OPS), a melhoria da saude nas
escolas se estabelece como forma integral e multidisciplinar. Tendo como modelo
para medidas da promocédo da saude “informagao, autocuidado e prevencdo de
riscos”. Contudo, essas propostas de acdes educativas raramente ndo Sao
executadas como métodos pedagdgicos em ambiente escolar (PELICIONI;
TORRES, 1999).

De acordo com o estudo da Organizacdo para Cooperacdo e Desenvolvimento
Econémico (OCDE) fundada em 1961, acredita-se que a frase “educacédo e cuidado
na primeira infancia” inclui todas as bases de educacédo e cuidado com as crian¢as
antes de completar a idade escolar, independente do espaco escolar, dos horarios
de funcionamento ou do conteludo programatico. Sendo assim, a “educacédo e
cuidado” sao conceitos primordiais e que devem ser levados em consideragdo nos

programas destinados as criangcas (UNESCO, 2002).
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Por um longo periodo, a educagdo em saude na escola buscou trazer acbes
individuais para tentar mudar comportamentos e atitudes, muitas vezes influenciadas
devido a realidade daquela crianga que estava inserida no projeto. Assim, constatou-
se que tal mudanca poderia fazer o bem em suas vidas em relacdo a saude e
educacédo (PELICIONI; TORRES, 1999).

Orgdos internacionais vém aconselhando que se tenha promocgido de salde nas
escolas, pois criangas acima de cinco anos geralmente sdo excluidas em termos de
preferéncias estratégicas das politicas de saude, mesmo elas sendo nutricional e
socialmente vulneraveis (CYRINO; PEREIRA, 1999; FUNDO DAS NACOES
UNIDAS, 1998; ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE, 1999).

Na XIV Conferéncia Mundial em Educacdo e Saude criou-se um documento onde a
educacao teria espaco suficiente para serem desenvolvidas acdes basicas conforme
a Declaracdo de Alma Ata realizada no Cazaquistdo (1978) e da Carta de Ottawa
realizada no Canada (1986), onde a ideia era melhorar as condi¢cdes necessarias,
preconizar a saude, incluindo: paz, educacdo, moradia, alimentacdo, renda,
ecossistema estavel, justica social e equidade para proporcionar a populagcéao
promocao da saude, considerando que toda crianca tem o direito e o dever de ter a
oportunidade de ser educada em uma Escola Promotora de Saude (BRASIL, 2001
apud GONCALVES et al., 2008).

Na atualidade, a acdo mais segura e eficiente para reverter os distarbios nutricionais
como a obesidade, é implantar medidas de salde que somente dependam de
orgaos de politicas publicas. Para que essas medidas se tornem eficazes é
necessario fazer mudancas nos meios de comunicacdo sobre as propagandas de
alimentos e guloseimas destinadas ao publico infantil. Além disso, é importante
fortalecer o estimulo as familias a praticarem atividades fisicas, influenciando-as a

terem uma vida mais saudavel (VIUNISKI, 2005).

Hoje no Brasil, algumas pesquisas realizadas vém apontando uma baixa nos dados
de desnutricdo e aumento da obesidade, tanto em populacdo adulta como em
criancas e adolescentes. A prevaléncia da obesidade, que tem seus indices
elevados com frequéncia é um dos principais problemas de saude publica
(BARRETO et. al., 2007; KAC; VELASQUEZ-MELENDEZ, 2003).
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Muitos autores aderem a aplicacdo do indice de massa corporal (IMC) como um
bom parametro de avaliagdo nutricional dos estudantes, pois as afericbes das
medidas antropométricas como peso e altura permitem um melhor acompanhamento
do diagnostico nutricional de forma simples, econdmica e de facil entendimento,
além de ser aplicavel e de baixo custo operacional (JANUARIO et. al., 2008;
JARDIM; MONEGO, 2006; SALOMONS et. al., 2007; VITOLO, 2008).

A preocupagdo com a saude-nutricdo e com a higiene se diferenciam entre as
instituicdes especificas para criancas de até trés anos de idade, na qual ampliam
praticas educativas no desenvolvimento e crescimento infantil. Esses cuidados
implicam na relacdo que se vé entre adultos e criancas durante o processo de
ensino-aprendizagem (MARANHAO; SARTI, 2007).

2.3 DESENVOLVIMENTO DO COMPORTAMENTO ALIMENTAR INFANTIL

Segundo Drewnowski e Scrimshaw citado por Ramos e Stein (2000) pode-se dizer
gue a ma alimentacdo, € um dos critérios que contribui para o surgimento de
doencas cronico-degenerativas, sendo hoje a causa principal da mortalidade em

adultos.

E importante entender que para controlar doencas relacionadas a alimentacdo, é
preciso estabelecer regras no comportamento alimentar a fim de promover a saude
do individuo. E na infancia que se inicia o habito alimentar, portanto é nessa fase
gue se faz necessario introduzir métodos educativos eficazes para mudar 0s
padrdes alimentares das criangas (ANGELIS, 1995; WINICK, 1989 apud RAMOS;
STEIN, 2000).

Em relacdo a nutricdo infantil, o comportamento alimentar no pré-escolar é baseado,
primeiramente, nas influencias familiares, onde sua alimentacdo é determinada
apenas pelos pais, na qual sdo dependentes e visualmente influenciados pelo
comportamento psicossocial e cultural. Mesmo sendo complicado que a crianca
aceite um alimento diferente, uma vez ofertado alimentos variados,
automaticamente, ela desenvolvera o hébito de uma alimentacdo adequada e
saudavel e sem aversbes alimentares (KOIVISTO, 1996; ROZIN, 1997 apud
RAMOS; STEIN, 2000).
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O peso e a imagem satisfatéria ou ndo com o proprio corpo sdo fatores que
interferem nutricionalmente no comportamento alimentar. E sabido que muitas
pessoas acabam criando restricbes alimentares devido a insatisfacdo em relacédo ao
seu corpo (CALDERON et. al., 2004).

Portanto, aquilo que se tém como habito seja na alimentacdo ou ndo, se torna
rotineiramente um habito comportamental no dia a dia do individuo. Entretanto, ndo
€ somente uma acdo repetida em favor de um alimento que se torna um
comportamento alimentar, sdo varias as influéncias, principalmente dos fatores inter-
relacionais. Vale lembrar que hébito alimentar ndo € considerado 0 mesmo que
preferéncia alimentar, e sim o ato de consumir alimentos que mais gosta. Porém, no
caso dos pré-escolares, o habito alimentar se forma unicamente pelas preferéncias

alimentares (BIRCH, 1997; ROZIN, 1998 apud RAMOS; STEIN, 2000).

Na idade pré-escolar a crianca tem preferéncias por alimentos com alto teor de
acucar, lipideo e sal, e consomem em menor quantidade alimentos como vegetais e
frutas, ou chegam até mesmo a ndo consumir esses alimentos (KREBS-SMITH et.
al., 1996).

Hoje em dia, pode-se observar que a cultura alimentar se apresenta de maneira
exagerada no sentido gastrondémico, ao mesmo tempo em que também leva a uma
restricdo alimentar, seja por influéncia social, modismo, pela magreza excessiva, ou
pelas condicdbes econbmicas que alguns grupos sociais enfrentam, podendo
comprometer a saude do individuo (FREITAS, 1997 apud FERREIRA;
MAGALHAES, 2007).

Segundo Ramos e Stein (apud SULLIVAN; BIRCH, 1990), o primeiro contato que a
crianca tem com os alimentos é nos primeiros anos de vida, apos o desmame,
guando é apresentado aos alimentos solidos. Nesta fase, ela aprende sobre o gosto
de cada alimento oferecido e vai se familiarizando, de forma gradativa, com eles. E
responsabilidade dos pais ofertarem alimentos variados, sempre que possivel.
Preferencialmente, o prato das criancas deve ser composto de alimentos de varias

cores para que a mesma descubra novos sabores e desenvolva bem seu paladar.

Alguns estudos destacaram a importancia do ambito social na alimentacgéo, visto que
este afeta no comportamento alimentar e influencia os padrées de alimentacéo, o

desenvolvimento socioemocional e a qualidade da relagdo pais e filhos. O ponto
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principal entre a interacdo de pais e filhos ocorre durante os primeiros anos de vida
e, geralmente, se inicia com a amamentacao (BIRCH, 1990; BIRCH; FISHER 1997
apud RAMOS; STEIN, 2000).

E durante a amamentacgdo que surgem os primeiros reflexos da expressao orofacial
da crianga que sao interpretados pelos pais como uma resposta ao prazer ou
desprazer pelos sabores, permitindo de tal forma, uma comunicacédo de filho para
mae durante o periodo de lactacéo. E nesse periodo também que a mée percebe o
comportamento da crianca. J& no segundo semestre de vida, com o crescimento e
desenvolvimento acelerado, a crianga precisa comecar a ingerir outros alimentos,
além do leite materno para atender suas necessidades biolégicas (BLASS, 1990
apud RAMOS; STEIN, 2000).

De acordo com Birch, Fisher, Rozin citado por Ramos e Stein (2000), nos primeiros
anos a crianga comeca a compreender o que se deve comer, quando comer, por
gue algumas substancias sdo comestiveis e outras ndo, e quais alimentos e sabores
sdo adequados para combinar com seu paladar, dependendo do grupo cultural e

social a que pertence.

Em parametros psicossociais, o padrao alimentar de uma crianca é formado através
dos pais, os principais educadores nutricionais dentro de casa. Suas ac¢des séo
determinantes sobre o que a crianca pode ou ndo comer e 0 quanto ela deve comer.
Quando se trata de se fazer a refeicdo junto a familia, os pais utilizam métodos de
estratégia com seus filhos para que tenham um bom comportamento alimentar
(BIRCH, 1998; GILLESPIE et. al., 1987).

A refeicdo familiar junto a crianca € o ambiente social adequado, pois assim cria-se
oportunidade de comer com os irmaos, amigos e adultos que serdo seus espelhos
para se alimentarem bem, ora elogiando-a, ora incentivando-a a comer, ou até
mesmo chamando sua atencao pelo seu comportamento a mesa. E acredita-se que
muitos alimentos ofertados as criangas, principalmente os vegetais, sejam de baixa
palatabilidade, ou seja, de gosto ruim para elas ou intragaveis e, por isso, menos
provaveis de serem consumidos. Por outro lado, € muito comum que quando os
alimentos ricos em acgucar, gordura e sal sdo ofertados a uma crianca dificilmente
ela os recuse, indicando ja a sua preferéncia por esse tipo de alimento (BIRCH,
1992 apud RAMOS; STEIN, 2000).
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Um estudo realizado nos Estados Unidos, em 1983, por meio do método
comportamental pelos autores Klesges e colaboradores analisou o contato e a
conversa sobre alimentacg&o entre pais e filhos durante suas refeicbes e observou-se
gue sao, geralmente, as mées que mais incentivam as criangas a comerem do que
os pais (RAMOS; STEIN, 2000).

Alguns estudos mostram que, para oferecer novos alimentos a uma crianca, é
preciso haver confianca por parte de quem esta ofertando. Ja outros estudos
apontam que as criangas podem criar aversdes alimentares, chamada de neofobia
alimentar, causadas principalmente por ndo provarem novos alimentos. (BANDURA,
1997; HARRIS, 1995)

Atualmente, a renda € considerada o fator principal nas escolhas alimentares, no
sentido de caréncia de recursos acessiveis para permitir o livre acesso aos
alimentos. Porém é a condicéo financeira que determina o comportamento alimentar
(SLATER; TORAL, 2007).

Varios estudos tém sido realizados para investigar a influéncia de aspectos
psicologicos no consumo alimentar. Os itens comumente analisados prezam o
conhecimento e as crencas sobre as caracteristicas de uma boa alimentacédo, bem
como seus beneficios e as dificuldades encontradas para adquiri-la, além das
estratégias adotadas para compra e preparo das refeicbes (BUTTRISS, 1997;
COTUGNA et. al., 1992; KRISTAL, 1995; THOMPSON et. al., 1999).

De acordo com Buttriss (1997) e Garcia (1999), o mais interessante na promocao da
saude é tornar o individuo capaz de entender a proposta nutricional que Ihe é feita e
com isso fazer escolhas alimentares adequadas, a fim de garantir uma alimentacao
mais saudavel. Ou seja, mais informacdo possibilitaria uma mudanca

comportamental alimentar.

E relevante apontar que para tais informacées, sobre qualquer comportamento de
saude, é preciso ter medidas educativas, e com isso poder construir novas atitudes
independente da motivacéo alcancada (KILANDER, 2001).

Vale lembrar que a proposta de uma interferéncia nutricional ndo é somente passar
o conteudo em si, mas também conseguir uma mudanca no comportamento
alimentar (KILANDER, 1999).
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2.4 HABITOS ALIMENTARES E PRATICAS DE EDUCACAO NUTRICIONAL

Segundo autores, a questdo da fome no Brasil tem procedéncia no processo
historico de formacdo da sociedade brasileira, atribuindo sua emergéncia ao inicio
do periodo colonial. Percebe-se entdo, que os primeiros estudos concretizados
sobre os habitos alimentares da populacao brasileira e doengas associadas s6 se
expandiram a partir do século XIX (COUTINHO, 1988; FREYRE, 1998; VALENTE,
1997; VASCONCELOQS, 2002).

A palavra habito entende-se, como um ato, uso e costume, ou um padrdo de
comportamentos adquiridos com frequéncia, frutos de um processo de
aprendizagem diaria (CABRAL, 1974; FERREIRA, 1993; NICK, 1974).

A procura, a opgado de consumo e proibicdes de alguns alimentos entre todos o0s
grupos sociais sdo determinados por preceitos. Portanto, compreender a
particularidade cultural dessas normas é importante, pois cada detalhe deve ser
esclarecido, dentro do contexto da linguagem do alimento (DANIEL; CRAVO 1989
apud RAMALHO; SANDERS, 2000).

De acordo com Giugliani e Triches (2005), houve aumento na prevaléncia de
obesidade em criancas de oito a dez anos, dessa forma sentiu-se a necessidade de
realizar um controle de préaticas alimentares através da educacdo nutricional,
visando estabelecer uma alimentacdo mais saudavel e a manutencdo de peso

adequado.

Segundo Hellman (1994), o alimento € visto como uma fonte de nutricdo, que pode
estar relacionada a eventos sociais, culturais, religiosos, psicolégicos ou até

antropoldégicos, que chegam a influenciar habitos alimentares dos individuos.

E na infancia, a fase em que a crianca n&o tem autonomia para usufruir do alimento
gue quer dentro de casa, que ela sofrera a maior influéncia dos pais e parentes na
formacdo de habitos alimentares e na pratica de atividade fisica. Portanto, as
atitudes da familia deixardo consequéncias em seu comportamento quando iniciar o
periodo escolar (NEW SOUTH WALES, 2005).

No ambiente escolar € extremamente importante estimular as criangas o consumo
de alimentos saudaveis e evitar a propaganda dos alimentos considerados

prejudiciais. E fato que a maioria dos alimentos disponiveis nas lanchonetes de um
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jeito ou de outro, acabam influenciando habitos alimentares errados. Fazer o proprio
alimento também ajuda no consumo de maior variedade. Dar preferéncia a frutas e
legumes é mais um fator relevante que ir4d determinar o consumo de certos
alimentos, principalmente entre os escolares, onde grande parte € influenciada pela
acao dos pais (EDMONDS et. al., 2001; GUTHRIE et. al., 2000).

As atividades de promoc¢6es educativas no ambito escolar tém se tornadas notorias
em relacdo a acdes de prevencdo e tratamento para a obesidade. Orgios
responsaveis como a Associacao Dietética Americana e a Organizacdo Mundial da
Saude promovem a “Estratégia Global para Alimentacdo Saudavel, focando na
atividade fisica e Satide” (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2004).

E, primeiramente, através da genética que os habitos alimentares s&o formados. As
preferéncias alimentares s&o influenciaveis e com o tempo sofrerdo inumeras
mudancas, de acordo com o meio ambiente em que se vive. Portanto, é importante
gue recomendacdes nutricionais sejam feitas e a oferta de alimentos nutritivos para
a crianca seja frequente, na tentativa de garantir o seu bem-estar emocional, social e
fisico (VITOLO, 2008).

Em pesquisas da area, € bastante reforcada a importancia da educacao nutricional
nas instituicbes de ensino para a formacdo de habitos alimentares saudaveis na
infancia. Porém, pouco se sabe a respeito das acfes que promovem alimentacao
saudavel nas instituicbes de ensino. Para se aprimorar ou criar estratégias
pedagodgicas e politicas de promocdo e prevencdo da saude é preciso ter
embasamento significativo (CENI; SALVI, 2009).

Em conformidade com as diretrizes da Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo
(PNAN), é imprescindivel a motivacdo do espaco escolar como campo para aplicar
educacéo nutricional infantil, no intuito de adquirir informacao de habitos alimentares

saudaveis, levado em consideracdo nos conteudos de ensino. (BRASIL, 2008).

Segundo o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), a merenda escolar
oferecida aos alunos deve suprir as necessidades nutricionais dos mesmos durante
o periodo escolar, para poder entdo, construir habitos alimentares saudaveis
(WARREN et. al., 2003).

Como ja ressaltado, € na infancia que as preferéncias alimentares das crianca sao

construidas, sendo apresentadas a elas diversas sensa¢des como o tato, o sabor e
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o odor pelos alimentos durante o convivio familiar e social (CANESQUI; GARCIA,
2005; RAMOS; STEIN, 2000).

Considera-se diante do conhecimento de Educac¢do Nutricional, que a palavra
preconceito alimentar representa algo proibido, pois é ali que se forma os costumes
brasileiros, em virtude da organizag&o cultural, rajada pela cultura dos negros, indios
e portugueses (RAMALHO; SAUNDERS, 2000).

O nutricionista como profissional deve, por em pratica projetos e acdes de educacéo
nutricional considerando a percepgdo, 0 conhecimento, as necessidades e as
habilidades que compdem o comportamento alimentar de cada individuo, a fim de
obter resultado na promocdo de praticas de alimentacdo saudavel. Dessa forma,
toda e quaisquer atividade realizada em educacao nutricional deve ser direcionada
as criancas, principalmente na fase pré-escolar (CONSELHO FEDERAL DE
NUTRICIONISTAS, 2005).

Assim como 0s pais, a escola também tem um importante papel na educacdo das
criancas em relacdo a formacdo de habitos saudaveis, ja que algumas criancas ja
sdo capazes de escolher seus préprios alimentos. No entanto, ha uma certa
dificuldade em implantar mudancas ja que tudo é influenciado pelo convivio com os
pais (ASSIS; NAHAS, 1999).

Segundo D’amico; Thakur (1999); Reineh e colaborados (2001), para se promover
habitos alimentares mais saudaveis, acredita-se que 0 mais importante seja o

conhecimento que as pessoas tém sobre alimentacéo e nutricao.

Novas acdes e pesquisas em praticas alimentares tém adquirido modelos, com
ascensao eficaz em individuo ou em comunidades, focalizando o desenvolvimento e
mudanca de padrdes alimentares (GLANZ, 1997; KRISTAL et. al., 1994).

Por outro lado, a politica da globalizacdo mundial trouxe a regra de se
internacionalizar o processo de comércio de alimentos fato que acabou influenciando
nas praticas alimentares. Essa situacdo é percebida principalmente na popularidade
das redes comerciais de fast-foods, que possibilitam o facil e cémodo acesso ao
alimento influenciando, assim, a preferéncia desse tipo de alimento ao invés de
escolhas saudaveis (LENNERNAS, 1997).

A interferéncia na ascensdo de praticas alimentares benéficas deve ser prioridade

na trajetéria da crianca para que tenham uma longa vida. E necessario estimula-las
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de forma gradual para garantir a formacdo de habitos alimentares adequados no
periodo escolar, dando importancia a praticas de educacgdo nutricional (GABRIEL et.
al., 2008; GAGLIANONE, 2004; ROSSI et. al., 2008).

O saber sobre a nutricdo pode interferir ao adquirir habitos alimentares. A insercéo
da educacao nutricional na grade escolar torna possivel que educadores, sociedade
escolar e familia, tomem conhecimento sobre nutricdo e significancia dos alimentos
(GIUGLIANI; TRICHES, 2005; ARANCETA,; PEREZ-RODRIGO 2001).

Aqueles que tém melhores condi¢cdes financeiras caracterizam a propriedade
nutricional como um fator definitivo na compra dos alimentos, ja para os desprovidos
de poder aquisitivo, e de baixo nivel de escolaridade, a influéncia do preco e do
acesso ao alimento interfere muito em seus habitos (SOUSA et. al., 2006).

Entretanto, mesmo sendo alimentos considerados de alto custo, os industrializados
acabam se tornando mais faceis e praticos na hora de se preparar e deixam a
desejar na questdo de saude. Por isso, o0 indice de sobrepeso no Brasil cresceu
bastante nos ultimos anos: seis vezes mais em meninos trés vezes mais em
meninas, entre 10 e 19 anos (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E
ESTATISTICA, 2010).

Quando uma técnica educativa é discutida somente através de informacoes,
geralmente ira causar transformacdes significativas em relacéo a praticas de saude.
Principalmente nos jovens, pois neles, segundo Boog e colaboradores (2003), as

caréncias nutricionais chamam pouca atencao.

2.5 INTERVENCOES NUTRICIONAIS EM ESCOLAS

A escola é o lugar mais adequado para se desenvolver técnicas de educacao
nutricional, pois além de atender aos escolares, € possivel criar interacdo com a
familia e com a comunidade. No entanto, as intervenc¢des aplicadas nas escolas séo
um meio de melhora na inter-relacdo custo-efetividade para aderir a praticas
saudaveis (FUNDO DAS NACOES UNIDAS PARA A INFANCIA, 2000).

A partir da vida intrauterina, passando pela fase lactente/pré-escolar até chegar a
idade escolar, este grupo se torna mais favoravel para uma avaliacdo nutricional na

populacdo infanto-juvenil. Dependendo de certas intervengdes pode-se dizer que
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diminuirdA o grau de enfermidades adquiridas devido aos habitos alimentares
incorretos antes dos dez anos para que |4 no futuro essas criangas tenham uma vida
adulta melhor em relacdo a essas préticas educativas (LAURENTINO et. al., 2006;
LEAO, 2007; NASSER, 2006; VITOLO, 2008).

A melhor maneira de analisar se 0 consumo alimentar esta inadequado € através de

intervengdes nutricionais desde a infancia (KRANZ et. al., 2008).

Segundo Salvi (1997), uma das alternativas de estratégia mais eficazes seria a
combinacado de apoio educacional e ambiental envolvendo ndo s6 ac¢des individuais,

mas também coletivas que contribuiram para a promocéao da saude.

A estratégia de promocao da saude nas escolas devera ser aplicada em parceria
entre integrantes sociais, alunos, professores, coordenadores, donos de cantinas e
pais ou responsaveis. Unido estes, serdo os responsaveis pela atuacdo no campo
escolar, de forma didatica e de facil compreenséao para todos os envolvidos (BIZZO;
LEDER, 2005; MANIOS et. al., 2002).

Para que as atividades de educacdo em saude sejam aplicadas na escola, os
professores devem ter bom embasamento e pratica sobre o tema saude-educacao e
habitos saudaveis, os principais colaboradores desse processo (BOOG; FRANCO,
2007; TEMPORINI, 1988).

As intervencgdes nutricionais que estao correlacionadas a obesidade sdo alarmantes,
e com frequéncia, ocorrem durante a pratica clinica, portanto, € notéria a importancia
para que haja nas escolas a prevencdo e promogdo para o0 tratamento desse
disturbio (SAHOTA et. al., 2001).

Em relacéo as praticas de intervencdes nutricionais, a abordagem principal é sobre
os beneficios e os maleficios dos alimentos e de seus nutrientes, por isso acredita-
se que a divulgacédo constante de novas informacdes, sobre alimentacdo e nutricdo
permitira ganho de conhecimento individual, resultando em melhorias no
comportamento alimentar. Porém, sabe-se que pode ndo haver resultado positivo
caso nao haja interesse pessoal, desse modo, de nada adiantara fazer qualquer
intervencdo (CASTRO et. al., 2007; KRISTAL et. al., 1990).

Vale ressaltar que as estratégias de intervencdo propostas pela escola, juntamente
com a comunidade escolar, sdo tdo importantes para a formacdo de hébitos

saudaveis quanto a oferta de alimentos nutricionalmente equilibrados, e o estimulo
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de exercicios fisicos regulares como parte de programas de educacdo nutricional.
(AMERICAN DIETETIC ASSOCIATION, 2003).

Os principais fatores para mudancas no comportamento alimentar estéo
relacionadas a intervencdo nutricional, portanto, € muito importante o conhecimento
para implantar métodos educativos (ASSIS; NAHAS, 1999).

Quanto a elaboracdo e o uso de propostas educativas na area da saude, deve-se
haver reunides e discussfes entre 0s responsaveis e 0s grupos-alvos envolvidos,
para que haja troca de experiéncia no assunto saude-educacdo escolar, a fim de
melhorar o desenvolvimento na aplicacdo de pautas intervencionistas (KELLY-
SANTOS; ROZEMBERG, 2006).

A incorporacdo de programas de educagdo nutricional no ambiente escolar é a
consequéncia da concepcdo de um espaco aplicavel a saude, a ascensao de
praticas alimentares e modo de vida relevante, como medidas para encarar
dificuldades alimentares e nutricionais como obesidade e doencas associadas
(BUSS, 1999).

Existem indicios de que as interven¢des nutricionais por mais eficazes que possam
ser sao limitadas ao comportamento humano, o qual € influenciado pelas
necessidades e crencas do individuo (TORAL; SLATER, 2007).

2.6 EDUCACAO NUTRICIONAL

Conforme publicado no marco de referencia de educacédo alimentar e nutricional
para as politicas publicas. A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) conquistou um
objetivo significativo desde seu processo de criacdo. Na longa trajetdria do programa
houve dificuldades e superacdo de desafios pelas alteragcbes de conceitos e,
também, nas partes praticas. Atualmente a EAN age em conjunto com Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN) integrado as politicas publicas de saude (BRASIL,
2012).

Foi na década de 1940 que o interesse pela Educacdo Nutricional despertou no
Brasil. Na época, o pais aparentava ter um perfil suficiente e bem quisto como base

para criagcdo de um programa educativo governamental, chamado Protecdo ao
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Trabalhador, que tinha intengdo de melhorar a qualidade de vida e alimentagéo da
classe trabalhadora. (CASTRO; PELIANO, 1985).

Entre os anos 1950 e 1960, a Educacgéo Nutricional estava diretamente vinculada a
campanhas que incentivavam a insercédo da soja na alimentacao, ela foi visada por
tratar-se de um produto de exportacdo que privilegiava o interesse econdmico,

ignorando-se a preferéncia nacional pelo feijao. (CASTRO; PELIANO, 1985).

Ja na década de 60, a Educacdo Nutricional trabalhava somente com a divulgacao
de folhetos, onde focava temas comportamentais sobre o assunto. Nessa mesma
época, 0 Servico Social da Industria (SESI), juntamente com seus Centros de
Aprendizados Domésticos, oferecia cursos de educacdo alimentar para toda
populacdo, como faz até os dias de hoje. Em 1964, a Educacao Nutricional, que ja
nao era a mesma, foi sendo deixada de lado e foram adotadas medidas que
privilegiavam a suplementacdo alimentar, a racionalizagdo do sistema produtor de
alimentos e as propostas de combate as caréncias nutricionais especificas (BOOG,
1997).

Na década de 70, a Educacao Nutricional no Brasil entrou em processo de extingao,
gue durou apenas duas décadas. Diante do Estudo Nacional de Despesas Familiar
(ENDEF) constatou-se que a principal barreira para a alimentacdo adequada estava
interligada com a baixa renda da populacéo. Logo, acreditou-se que para atentar aos
problemas alimentares da populacdo era necessario modificar o modelo econémico,

deixando de lado linhas educativas deste campo de conhecimento (BOOG, 1997).

S6 em 1996 a educacdo nutricional se tornou foco de tema e discussdes no XIV
Congresso Brasileiro de Nutricdo e passou a integrar novos ideais com énfase nos

individuos, no conhecimento, na cultura, na ética e na cidadania (LIMA, 2003).

Foi em 2004, ano que marcou a Il Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar,
gue a educacdo nutricional no Brasil foi determinada como prioridade nas escolas
para a promocédo de saude e alimentacdo saudavel ligada a vigilancia, alimentacéo e
educacdo nutricional tanto em escolas como em creches, respeitando a cultura
alimentar das criancas (CONSELHO NACIONAL DE SEGURANCA ALIMENTAR E
NUTRICONAL, 2006).

Nas pesquisas de Lima (2004), a educacdo nutricional € um processo educativo,

através da unido de conhecimentos e experiéncias do educador e do educando, com
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o intuito de dar seguranca alimentar aos individuos e garantir uma alimentacéo
saudavel e gostosa capaz de suprir suas necessidades fisioldgicas, psicoldgicas e

sociais.

Segundo a Lei Federal 8.234/91 Educacéo Nutricional € uma matéria que faz parte
da grade curricular do curso de Nutricdo e compde-se de atividades exclusivas ao
nutricionista onde os mesmos podem atuar em toda area da Nutricio (MARTINS,
1996 apud BOOG, 1997).

As Diretrizes Curriculares do Curso de Graduagdo em Nutricdo (DCNCN),
estabelecidas pelo Conselho Nacional de Educacdo da Camara de Educagéo
Superior em 2001, definiram que os conteddos curriculares desse curso contrastem
as ciéncias sociais e humanas, que sao disciplinas de fundamentos para investir na
educacdo. Portanto, essas Diretrizes instituem que a rede de ensino precisa ser
decisiva, reflexiva, inventiva e que deve propor atividades tedricas e praticas desde
0 comeco, garantindo a acepcdo de taticas pedagodgicas que prezem ensino/
pesquisa/extenséo-assisténcia (CONSELHO NACIONAL DE EDUCACAO, 2001).

Dentro da Educacao Nutricional, compete ao nutricionista tomar medidas educativas.
Nessa area é importante destacar a postura que este profissional tem diante de seus
conhecimentos para com o paciente, mesmo que o individuo esteja aberto ou néo a
novas experiéncias voltadas a sua necessidade especifica (CONSELHO FEDERAL
DE NUTRICIONISTA, 1996).

A Educacdo Nutricional tem como objetivo a formacdo de medidas e atitudes que
auxiliam a melhoria da saude (BOOG; MOTTA,1991). Ela se da como uma
estratégia de acdo no ambiente da educacdo em saude, fazendo parte,
particularmente, da area da saude publica, uma vez que a ma alimentacdo pode
trazer sérias consequéncias, sendo fator de risco para inUmeras doencas crénico-
degenerativas (BOOG, 2004; MARCONDES, 1997).

A Educacdo Nutricional esta diretamente ligada a baixa incidéncia de doencas na
idade adulta, portanto, € um processo de aprendizagem em que todos envolvidos
podem compreender e se comprometer com uma alimentacdo adequada e mais
saudavel (CENI; SALVI, 2009).

Além de mostrar ao individuo que uma alimentacdo inadequada pode trazer muitos

maleficios, a educacgdo nutricional adere em sua capacidade social & fungédo de
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desfazer os conhecimentos técnicos existentes, por trds da socializagdo e interacédo
sobre esses conhecimentos, trazendo mudancgas proveitosas nas formas de reflexdo
e acdo ndo apenas entre os individuos, mas também em conjunto com o0s
profissionais de saude (CAMOSSA et. al., 2005).

Para o médico Jelliffe, a Educacdo Nutricional € uma forma distanciada em relacdo
ao ensino, visto que a pratica é realizada diante de distarbios nutricionais e
embasada em dados epidemiolégicos apenas. J& sua esposa, acredita que houve
declinio dos riscos de morbidade e mortalidade devido a Educag¢do Nutricional e
ressaltou que o educador tem um dom e ndo uma habilidade a ser conquistada

(BOOG, 1996 apud BOOG, 1997).

O profissional nutricionista é preparado para conduzir as praticas e o aprendizado da
Educacédo Nutricional tanto na area clinica quanto na rede basica de saude. Nota-se
um dado adverso que consta que apenas 3 a 7% dos profissionais formados atuam
nessa area da saude publica, favorecendo assim, médicos e enfermeiros para
cumprir suas atividades (BOOG, 1997).

A formacéo basica do nutricionista com visdo de medidas pedagogicas em nutricao
tem lugar importante, por meio da disciplina de graduagcéo Educacao Nutricional, que
capacita o profissional em exercer todos os campos desse processo educativo. Além
disso, foram encontradas evidencias de que esta disciplina precisa ser reconhecida,
nao s6 como meio de titulo profissional, mas para a captacdo e o dominio de
ferramentas metodologicas para edificar uma competéncia analitica fomentada em

uma versao teodrica e experimental (BIZZO; LEDER, 2005).

O importante é o interesse das pessoas em querer mudar seus habitos alimentares
em relevancia a suas crencgas, sua cultura e seus costumes para se adequar ao
processo de Educacao Nutricional (CAMOSSA et. al., 2005).

O Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional € um documento
baseado em um estudo feito com a participacdo da populagéo, dos profissionais, dos
gestores, dos representantes da sociedade civil, dos educadores e dos alunos que
partiham da ideia de que a Educacdo Alimentar e Nutricional colabora para a
execucao do Direito Humano a Alimentacdo Adequada e para o desenvolvimento de
um Brasil melhor e saudavel. Ele tem como principio promover uma reflexdo e

orientacdo da prética, na execucdo da Educagdo Alimentar e Nutricional,
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principalmente na agéo publica, e que considera os diversos setores interligados ao
processo de elaboracgao, reparticdo, fornecimento e consumo de alimentos (BRASIL,
2012).

O Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas
Publicas é composto por 6rgaos e instituices, representados por:

e Ministério de Desenvolvimento Social e Combate a Fome que inclui a
Secretaria Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional, o Departamento de
Estruturacdo e Integracdo dos Sistemas Publicos Agroalimentares, a

Coordenacéo-Geral de Educacéo Alimentar e Nutricional;

e Ministério da Saude, onde fazem parte a Secretaria de Atencdo a Saude, o
Departamento de Atencdo Basica, a Coordenacao-Geral de Alimentacdo e
Nutricdo; Ministério da Educacdo que abrange o Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacao, a Coordenacgédo-Geral do Programa Nacional
de Alimentacdo Escolar; o Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional; a Associacdo Brasileira de Nutricdo; o Conselho Federal de

Nutricionistas;

e Universidade de Brasilia: Observatorio de Politicas de Seguranca Alimentar e
Nutricdo (BRASIL, 2012).

2.7 PROGRAMAS DE ALIMENTACAO EM EDUCACAO NUTRICIONAL

2.7.1 Politica Nacional de Alimentacado e Nutricdo (PNAN)

A atual Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) faz parte da Politica
Nacional de Saude, integrando-se, na composicdo da Seguranca Alimentar e
Nutricional (BRASIL, 2012).

Com a criacdo da Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), no final da
década de 1990, este programa foi considerado um portal para as politicas de
alimentacéo e nutricdo. Em contrapartida, nos anos de 1970 o PNAN era visto como
um modelo de atencdo no ambito da alimentacdo e nutricdo utilizando métodos de
intervencéo direcionados a trabalhadores e aos grupos de risco (ASSIS et. al.,
2002).
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De acordo com o Programa Nacional de Alimentacédo e Nutricdo (PNAN) a palavra
alimentacdo esta relacionada diretamente com o convivio social, valores culturais e
com a vida de cada individuo, no qual influenciara em sua condi¢cdo de saude e na
gualidade de vida de forma direta ou indireta (BRASIL, 2012).

bY

A extensdo do conceito nutricional alia-se as acdes referentes a composicao, a
qualidade e a promocéo da saude, marcando a inclusdo das politicas no contexto da
seguranca alimentar e nutricional. Dentre estes estdo a Politica Nacional de
Alimentac&do e Nutricio (PNAN) como a principal ligacdo entre o Sistema Unico de
Saude (SUS) e o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN)
(BRASIL, 1990; BRASIL, 1999; BRASIL, 2006;).

Juntamente com a Comissao Intersetorial de Alimentacdo e Nutricdo (CIAN), do
Conselho Nacional de Saude, o Ministério da Saude, dirigiu um processo de
atualizacdo e aperfeicoamento da Politica (BRASIL, 2012).

Conforme a Emenda Constitucional n° 64, admitida em 2010, foi anexado em seu
artigo 6° da Constituicdo Federal que a alimentacdo € um direito social (BRASIL,
1990).

Publicacdes feitas pelo ministério da saltde sobre a PNAN indicam que o
programa é constituido por nove diretrizes, entre eles: Organizacdo da
Atencdo Nutricional; Promogdo da Alimentacdo Adequada e Saudavel;
Vigilancia Alimentar e Nutricional; Gestdo das Acdes de Alimentagéo e
Nutricdo; Participagcdo e Controle Social; Qualificagdo da Forca de Trabalho;
Controle e Regulac@o dos Alimentos; Pesquisa, Inovacdo e Conhecimento
em Alimentacdo e Nutricdo; Cooperacdo e articulacdo para a Seguranca
Alimentar e Nutricional (BRASIL, 2013).

A visdo da promocao da saude se da como uma das diretrizes da politica, visto que
a proposta da PNAN consiste em garantir a qualidade dos alimentos inseridos no
mercado para o consumo, abordar praticas alimentares saudaveis e assegurar e
abrandar distarbios nutricionais inclusive de doencas relacionadas a obesidade e,
também, a desnutricdo, com a intencdo de corrigir acfes intersetoriais (BRASIL,
2000).

A finalidade e as diretrizes desta Politica visam maior atencdo em monitorar e
analisar sua pratica priorizando a ascensdo da populacdo aos programas com
medidas corretivas, métodos, e formas de estratégia para assegurar o cuidado
nutricional dos mesmos (BRASIL, 2012).



37

Para que a PNAN atinja seus objetivos, € preciso uma atencdo especial a um
processo educativo sugerido em campanhas promocionais de comunicagao social

ligado a alimentacao e a nutricdo (BRASIL, 2000).

Nota-se que a obesidade é um foco constante na pauta do PNAN, onde ha uma
grande abrangéncia no foco dos problemas nutricionais, passando a considera-la
como alvo das politicas, ao lado do combate a fome e a desnutricdo. Isso
corresponde ao quadro alimentar nutricional vigente, caracterizado por uma
expressiva reducao da desnutricdo energético-protéica e levando a um aumento do
sobrepeso e obesidade em todas as classes sociais (ASSIS et. al., 2002; BATISTA,
RISSIN, 2003; MONTEIRO, 1995).

Pode-se afirmar que em relacéo as propostas educativas do Programa Nacional de
Alimentacdo e Nutricdo, quanto a promoc¢ao das praticas alimentares saudaveis, 0
foco central seja a divulgacdo de informacfes, dando mais valor aos meios de
comunicacdo para que, mediante este processo, seja incentivada a producao de
campanhas educativas, controlando as informacées como marketing direcionado a

alimentacéo e aos alimentos expostos (SANTOS, 2005).

2.7.2 Programa Nacional de Alimentacéo Escolar (PNAE)

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) foi criado na década de 40,
mantido pelo Ministério da Educacéo, para os alunos da pré-escola e do ensino
fundamental. Indicava que os cardapios da merenda deveriam conter no minimo,
350 Kcal e 9g de proteinas e que tinham que estar equilibrados de modo que se
permitisse uma boa condicdo de saude. Na alimentacdo escolar, estes cardapios
devem ser elaborados dentro das recomendacfes diarias. Estas tem que atender
15% das recomendacfes diarias para criancas com permanéncia de 4h/dia e 66%
das recomendacdes diarias para criangcas com permanéncia de 8h/dia na escola
(MARIETTO, 2002).

No ano de 1955 o PNAE engrenou, e entdo foi assinado o Decreto 37.106,
instituindo a Campanha de Merenda Escolar, subordinada ao Ministério da
Educacgédo. Até 1960 os alimentos distribuidos eram obtidos por doacéo de
instituicdes internacionais como o Fundo das Nac¢des Unidas para Infancia e
Adolescéncia e Ministério da Agricultura dos Estados Unidos, por meio do
programa Alimentos para Paz (BRASIL, 1955; L'ABBATE; VASCONCELOS,
1988).
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O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) de 1955 é o mais antigo
programa social do Governo Federal na area de alimentacdo e nutricdo, sendo
considerado a base das politicas publicas sociais destinadas a promover a
seguranca alimentar e nutricional (CHAVES et. al., 2007; PAZ et. al., 2009).

Segundo Sturion (2002), O Programa Nacional de Alimentacédo Escolar (PNAE) tem
carater universal firmado pela constituicdo de 1988 e, segundo o érgdo dirigente
nacional, atendeu por volta de 37 milhdes de alunos das escolas de ensino publico e
filantropico no periodo escolar de 2001.

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) tem como finalidade colaborar
para a melhoria no progresso de relagdes intersociais, assim como no conhecimento
adquirido no desempenho do aluno, e aplicar técnicas de educacao alimentar
saudaveis nas escolas (BRASIL, 2013).

Em 58 anos de desempenho do programa, o PNAE sofreu varias mudancas e,
atualmente, além de promover a oferta de alimentacdo para os alunos do ensino
basico da rede publica (educacdo infantil, ensino fundamental, ensino médio e
educacédo de jovens e adultos — EJA), também oferta essas iniciativas nas escolas
de area indigena e de remanescentes dos quilombos, tendo como objetivo também

a promocéao de habitos alimentares saudaveis (BRASIL, 2013).

Durante os mais de 50 anos em funcionamento, o Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar ndo sofreu interdicbes, o que € incomum dentre as politicas
sociais do Brasil. No entanto, neste longo periodo, o programa ja teve varias
denominacfes, formas, estruturas institucionais e modelos de gestdo (STURION,
2002).

Em 1983, o sistema do programa passou a ser gerenciado pela Fundacdo de
Assisténcia ao Educando (FAE), como esta foi abolida em 1997, ele passou a ser
responsabilidade do FNDE (BRASIL, 2012)

No ano de 1993 o PNAE atuava de forma centralizada, isto gerou problemas na
fiscalizacdo do programa em relacdo a execucdo de cardapios adequados aos
habitos alimentares da regido contendo a quantidade de calorias necessarias
(STURION, 2002).

Desse modo, no governo do Presidente Itamar Franco (1993-1994), iniciou-se a

descentralizacdo administrativa do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
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(PNAE), com isso o Estado foi enfraquecendo seu desempenho e passou a

convocar a populacao para participar do processo (BRASIL, 2005).

Desde que este programa foi descentralizado permitiu-se uma melhoria tanto no
abastecimento de géneros alimenticios quanto na qualidade dos alimentos, esses
dois pontos positivos aliados ao respeito das rotinas alimentares dos alunos fez com
gue houvesse maior participacdo da comunidade (BRASIL, 2005; CANESQUI,
SPINELLI, 2002; PIPITONE et.al., 2003; TERESO; VIANNA, 2000).

Os resultados positivos obtidos pela descentralizacdo do PNAE foram tédo evidentes
gue em 1993 mais de 300 municipios ja estavam inseridos no programa € no ano
seguinte ja continham mais 1500 municipios. Logo, no final de 1995 havia 3380
municipios dentro do programa (SANTOS, 2003).

Segundo Peliano citado por Sturion e colaboradores (2005), o programa expunha
varias irregularidades dentre eles cardapios inaceitaveis, qualidade nutricional

insuficiente e a ndo oferta de alimentos condizentes a costumes alimentares.

Em 1998, a gestdo além de descentralizada, passou a ser coordenada pelo Fundo
Nacional de Desenvolvimento da Educacéao (STURION, 2002)

O FNDE passou a assegurar, por meio do repasse de recursos financeiros para os
estados e municipios, a alimentacédo escolar. O célculo do repasse, feito diretamente
para estes estados e municipios, baseia-se no censo escolar do ano anterior ao
atendimento. (BRASIL, 2012).

No ano de 1999, a geréncia das escolas passou a fazer parte do programa em
parceria com a prefeitura e a secretaria estadual de educacdo que trabalham em
conjunto com o Ministério da Educacdo e Cultura (MEC) e Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacdo (FNDE). Os recursos para execucao do programa
vem dos recursos federais, o que ajuda na adequacdo dos cardapios aos habitos
alimentares dos alunos (BRASIL, 2005; FLAVIO et. al., 2004; WEIS et. al., 2004).

Conforme a Lei 11.947de 16 de junho de 2009, que dispbe sobre a
alimentacao escolar, o profissional nutricionista responsavel é quem devera
realizar os cardapios da alimentacgdo escolar, o qual deverd utilizar géneros
alimenticios que compreendam o0s habitos alimentares regionais da
populagdo beneficiada, respeitando suas preferéncias e habitos culturais,
além de colaborar com mercado agricola da regido, fornecendo alimentacao
saudavel, variada e adequada em nutrientes. (BRASIL, 2009).
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O PNAE tem também como objetivo a educacédo nutricional dos alunos beneficiados
e, segundo a Resolucdo N° 26, € considerada acdo de educacdo nutricional: o
fornecimento da alimentacdo saudavel e adequada em nutrientes; a realizacdo de
hortas escolares com participacdo dos alunos; o acréscimo do assunto alimentacao
saudavel nas aulas; oficinas culinarias para maior interacdo dos estudantes com os
alimentos; outras atividades que influenciem e estimulem aos hébitos alimentares

saudaveis de maneira voluntaria e ajudem no aprendizado escolar (BRASIL, 2013).

O Programa Nacional de Alimentacédo Escolar (PNAE) esta determinado a suprir no
minimo 15% das necessidades nutricionais dos alunos durante a frequéncia na
escola e, além disso, espera contribuir com a diminuicdo das taxas de néo
frequéncia escolar, 0 que consequentemente levaria a aquisicdo de bons habitos
alimentares e melhorar a capacidade de aprendizagem (BRASIL, 2005; WEIS et. al.,
2004).

Em 2005 o programa recebeu mais de 37 milhdes de escolares inscritos na rede de
ensino publica infantil e ensino fundamental e aquelas registradas em escolas
gerenciadas por meios beneficentes estes dados foram obtidos do censo escolar
(BRASIL, 2005; WEIS et. al., 2004).

Através da distribuicdo de refeicbes no intervalo das atividades escolares, o
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) incentiva o aluno a ter uma
alimentacdo melhor, otimizando suas condi¢cdes nutricionais e sua disposicdo em
aprender. Com isso, 0 programa aspira conduzir aos bons costumes alimentares
(BRASIL, 2003).

Segundo Pipitone, Spinelli e Vieira (1997), ocorreram novas transformacdes na
conducéo do programa devido a gestédo ser descentralizada, se obtiveram resultados
positivos em relacdo a qualidade dos servicos no sistema de compras, na introducéo
de novos alimentos para o cultivo e incentivo a mais alimentos basicos e naturais

para serem inseridos no programa.

Em meados de 2001, o governo federal admitiu avaliadores dentro do PNAE. Com
isso diretores, merendeiras e alunos foram entrevistados contabilizando 3.809 redes
escolares. Contudo foram incluidos 324 conselhos de alimentagdo escolar (CAE)
(BRASIL, 2006).
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O PNAE é considerado um programa universal e tem critérios de inclusdo e
exclusdo dos municipio, desde que a documentacdo solicitada esteja autorizada
pelo tribunal de contas da unido. O publico-alvo atendido s&o as criancas
matriculadas em creches, jardim de infancia, ensino fundamental, rede de ensino
publico e beneficente (SANTOS, 2007).

2.7.3 Conselhos de Alimentacéao Escolar (CAE’S)

Em 1993, os Conselhos de Alimentagdo Escolar (CAE’s) foram criados, dentre
outros motivos, com o principal propésito de fiscalizar a execuc¢do do programa de
alimentacdo escolar, assim como a aplicacédo dos recursos financeiros transferidos
pelo FNDE (BRASIL, 2013).

Foi estipulado que apenas com a formagao dos CAE’s o programa de alimentagao
escolar receberia os devidos recursos (TERESO; VIANNA, 1997).

O CAE é um ¢rgédo colegiado, com carater permanente, deliberativo, e de
assessoramento, instituido no ambito dos estados, do Distrito Federal e dos
municipios, sendo essencial para a tomada de decisdes basicas para funcionamento
do PNAE (ESPIRITO SANTO, 2013).

Acredita-se que os conselhos devem ser compostos por representantes da
administracdo de rede de ensino publico, por educadores, pais de estudantes e
trabalhadores de outros setores. Essa formacdo passou por mudancas
estabelecidas pela medida proviséria em 2 de junho de 2000, quando o CAE
resolveu incluir sete componentes: um membro do poder executivo, um do
legislativo, dois professores, dois pais de familia e um representante de outro setor
da sociedade (BRASIL, 2000).

A nivel estadual, sobre a composicdo do CAE, o portal online da Secretaria da
Educacado do Estado do Espirito Santo (SEDU) ressalta que o conselho é formado
por: dois representantes de pais de alunos; dois representantes da sociedade civil;
um representante do poder executivo; e dois representantes educadores (ESPIRITO
SANTO, 2013).

Além da fiscalizagdo da execugcdo do programa, o CAE também tem como

competéncia a participacdo na elaboragdo dos cardapios, o que permite aos
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membros do conselho um maior controle em relagcdo ao cumprimento da politica de
respeito aos habitos alimentares regionais, assim como comprovar 0 uso de
alimentos naturais orgéanicos, dando preferéncia aos géneros alimenticios de origem
agricola da regiao (PIPITONE et. al., 2003).

Em um estudo realizado na Bahia, no qual foram avaliados 45 municipios, amostra
representativa da populagcdo mais pobre deste estado, notou-se que o CAE estava
instituido de forma formal em 36 dos 44 municipios, ou seja, em 82% deles. Na visita
a estes municipios foi constatado que o processo de implantacdo de 16 destes
conselhos demorou de 4 a 5 anos para ser concluida. Esta demora demonstra o
guanto a criagdo dos conselhos é exigente quanto a existéncia de condicbes
politicas, institucionais e administrativas. Na avaliacdo nacional dos CAE, realizada
entre 1997 a 1998, em que foram incluidos 1378 municipios, verificou-se que em
90% deles havia a implantacdo do 6rgao, sendo maior o percentual no Sudeste e

menor percentual no Norte e Nordeste (TERESO; VIANNA, 1997).

Conforme o estudo de Belik e Chaim (2009), a criacdo do CAE proporciona aos
membros da escola mais contato direto com a gestdo da PNAE, tanto no controle e
fiscalizacdo adequada no desempenho do programa e de seus recursos a quem sao

designados.

Em pesquisa dos autores Silva e Danelon (2013), verificou-se grande parte do
programa CAE inserido em diversos municipios e regides do pais, ndo tem
informac&o sobre o funcionamento da PNAE, podendo prejudicar o andamento do

programa em Varios quesitos.

A capacitacdo dos membros do CAE é necessaria e essencial para que os
integrantes possam realizar suas funcdes e atribui¢cdes, de forma adequada e assim
garantir o controle dos recursos destinados a alimentacdo dos estudantes e o

acompanhamento da eficacia do programa (PIPITONE et. al., 2003).

2.7.4 Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN)

Na Europa durante a primeira guerra mundial (1914-1918) utilizou-se o termo
Seguranca Alimentar, pois ele apresentava ligacdo direta com o conceito de
Seguranca Nacional e com a capacidade de cada pais produzir sua propria

alimentacdo. Isso era feito com a intencdo de fortalecer e néo ficar fragil a possiveis
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interdicbes ou sabotagens por razoes politicas ou militares (BURITY;
FRANCESCHINI; VALENTE, 2010).

A questdo de insuficiente oferta de alimentos, que regeu o mundo depois da
segunda guerra mundial, foi tratada com predominancia e por consequéncia, foi
estabelecido um projeto de assisténcia alimentar onde o0s alimentos eram
distribuidos a partir de sobras produzidas por paises desenvolvidos (BURITY;
FRANCESCHINI; VALENTE, 2010).

A crise mundial de producdo de alimentos direcionou a Conferencia Mundial de
Alimentacéo, realizada em 1974, a estabelecer que ndo seria o suficiente s6 a
producéo de alimentos de consumo imediato, sendo assim se prop0s o0 aumento da
producédo de alimentos, os quais passariam pela politica de armazenamento de
alimentos para garantir constante oferta dos alimentos. Nesta época ndo se dava
importancia ao ser humano e sim ao produto ofertado (BURITY; FRANCESCHINI,
VALENTE, 2010).

Dentro da Seguranca Alimentar Nacional (SAN) tem-se inumeros fatores que
priorizam metodologias para chegar o mais proximo possivel dos problemas a
serem resolvidos contando com: Avaliacdo de situacOes de risco e Avaliacao de
intervencdes (PANELLI-MARTINS et. al., 2008).

A Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) comp&e um lugar de destague na politica
brasileira contando, inclusive, com a Lei Organica de Seguranca Alimentar e
Nutricional (LOSAN), sancionada em 2006, que instituiu o Sistema de Seguranca
Alimentar e Nutricional (SISAN). Este sistema tem como finalidade a atuacdo das
trés esferas de governo e da sociedade civil na formulacdo e programacdo de
politicas, programas e ac¢Oes para garantia do direito humano a alimentacéo
adequada, passando a ser monitorado e avaliado tudo o que € feito nessa éarea
(BRASIL, 2006).

Segundo o conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional, consideram-se dois
elementos distintos e complementares: a dimensdo alimentar e a dimenséo
nutricional, pois a seguranca alimentar € muito importante para a garantia da
seguranca nutricional, porém o programa ndo tem competéncia para agir sé
(BRASIL, 2011).
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Com a descentralizagdo de politicas sociais, a preocupacdo com a verificacdo da
SAN no Brasil chegou ao setor municipal, onde o municipio foi o lugar escolhido
para realizar estratégias e a¢cfes direcionadas ao programa de Seguranca Alimentar
e Nutricional. Desse modo, na hora de acompanhar e analisar os resultados, o
municipio identificaria quais grupos estdo suscetiveis ao problema (PANELLI-
MARTINS et. al., 2008).

Os parametros adotados para realizar a avaliagdo da Seguranca Alimentar e
Nutricional sdo similares aos utilizados pela Organizacdo Pan-Americana da Saude
(OPAS). Os indicadores contém informagBes importantes sobre saude, situacdes
demogréficas, socioeconémicas, mortalidade, recursos, morbidades e fatores de
risco. Estes fatores ddo uma visdo do estado da SAN, permitindo assim a
formulag&o de politicas publicas e o estabelecimento de mudancas (ORGANIZACAO
PAN-AMERICANA DA SAUDE, 2008).

Para Segall-Correa, devido as diversas dimensdes da Seguranca Alimentar e
Nutricional é dificil conseguir estabelecer indicadores de facil acesso, portanto faz-se
necessario haver materiais especificos que permitam avaliar sua propria condicao,
em nivel de populacdes, grupos sociais especificos, familias e individuos, face a
diversidade de exposicdes e de suas consequéncias (VALENTE, 1997; RUEL, 2003
apud OLIVEIRA et. al.).

Para alcancar a garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional e Soberania
Alimentar é preciso contar com o sistema de Direito Humano a Alimentacao
Adequada (DHAA) e com a sociedade civil, jA que estes estariam aptos a reivindicar
a realizacao dos direitos humanos em caso de violacdo (BURITY; FRANCESCHINI;
VALENTE, 2010).

Os funcionarios das instituicdes do governo e os componentes dos conselhos sao de
grande importancia para o avanco de medidas fundamentais, diante de seus
compromissos e atribuicbes, com objetivo a protecao, ao respeito, a melhoria e ao
aprovisionamento do Direito Humano a Alimentacdo Adequada (BURITY;
FRANCESCHINI; VALENTE, 2010).

Os principios determinantes da Politica de SAN devem ter coeréncia com 0s

segmentos de direitos humanos, para atingir objetivos que garantam a promoc¢éo do
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DHAA, sendo assim, o crescimento da concepcdo de Seguranca Alimentar e
Nutricional est4 mais préximo do conceito de DHAA (BRASIL, 2011).

A inseguranca alimentar pode ser caracterizada por diversas situagbes, como a
fome, que podera gerar desnutricdo, a obesidade, relacionada a doencas cronico-
degenerativas devido a alimentacdo errbnea e pelo consumo de produtos
inadequados a salde (SEGALL-CORREA; SICOLI, 2007).

As criancas s80 0S grupos mais susceptiveis a inseguranca alimentar, pois se
influenciam com a maneira alimentar da familia, o que pode causar-lhes,
futuramente, problemas nutricionais (MESSER; ROSS, 2002; ROSE, 1999).

Para Valente (2005), a promocdo de Seguranca Alimentar e Nutricional Sustentavel
devera ser encargo da sociedade organizadora do estado, ou seja, do governo, da
sociedade civil sem fins lucrativos e do setor empresarial, que deve trazer iniciativas
governamentais como politicas, programas e medidas de acdo ndo governamentais
em politicas publicas a fim de garantir o Direito Humano a Alimentacdo a toda

populacéo.

2.8 ATUACAO DO NUTRICIONISTA NA EDUCACAO NUTRICIONAL

Alimentacdo Escolar é aquela alimentacao feita pelos alunos durante o periodo em
gue estdo no ambiente escolar (CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS,
2005).

Educacdo Alimentar e Nutricional € um método aplicado pelo nutricionista com
intencdo de proporcionar uma reeducacdo alimentar melhor e orientar
individualmente ou em grupos (CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS,
2005).

Segundo a resolucdo n° 380 do Conselho Federal de Nutricionistas (CFN), a area de
atuacdo no campo de alimentacdo escolar se refere a Alimentacdo Coletiva, que
envolve também Unidades de Alimentacdo e Nutricdo (UAN) e Alimentacdo do
Trabalhador (CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS, 2005).

Pela resolucdo n® 380 do CFN compete ao Nutricionista, em sua pratica
profissional, atribuicdes na area de Alimentacdo Escolar como planejar,
organizar, dirigir, supervisionar e avaliar os servicos de alimentacdo e
nutricdo (UAN) (CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS, 2005).
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Também faz parte de sua atuagéo realizar suporte e educagdo nutricional a grupos

populacionais ou escolares saudaveis ou enfermos em rede de instituicdo publica e
particular (CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS, 2005).

2.8.1 Atribui¢cdes do nutricionista no ambiente escolar

Para realizar as atribui¢cdes, na area da Alimentacdo Escolar é preciso:

1.

9.

Calcular os pardmetros nutricionais para atendimento da clientela com
base em recomendagbes nutricionais, avaliacdo nutricional e
necessidades nutricionais especificas;

Programar, elaborar e avaliar os cardapios, adequando-os as faixas
etarias e perfil epidemiologico da populagéo atendida, respeitando os
habitos alimentares;

Planejar, orientar e supervisionar as atividades de selecdo, compra,
armazenamento, producdo e distribuicdo dos alimentos, zelando pela
qualidade dos produtos, observadas as boas praticas higiénicas e
sanitarias; Identificar criancas portadoras de patologias e deficiéncias
associadas a nutricdo, para o atendimento nutricional adequado;
Planejar e supervisionar a execucdo da adequacdo de instalacdes
fisicas, equipamentos e utensilios, de acordo com as inovacdes
tecnoldgicas;

Elaborar o plano de trabalho anual, contemplando os procedimentos
dotados para o desenvolvimento das atribuicées;

Elaborar e implantar o Manual de Boas Préticas, avaliando e
atualizando os procedimentos operacionais padronizados sempre que
necessario;

Desenvolver projetos de educacdo alimentar e nutricional para a
comunidade escolar, inclusive promovendo a consciéncia social,
ecoldgica e ambiental; Coordenar o desenvolvimento de receituérios e
respectivas fichas técnicas, avaliando periodicamente as preparacdes
culinérias;

Planejar, implantar, coordenar e supervisionar as atividades de pré-
preparo, preparo, distribuicdo e transporte de refei¢cdes/preparacbes
culinérias;

Colaborar e/ou participar das ac¢fes relativas ao diagndéstico, avaliagéo e
monitoramento nutricional do escolar;

10. Efetuar controle periédico dos trabalhos executados;
11. Colaborar com as autoridades de fiscalizacao profissional e/ou sanitaria.

(CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS, 2005).

Atribuicdes complementares do nutricionista no ambiente escolar:

1.

2.

Coordenar, supervisionar e executar programas de educacdo
permanente em alimenta¢&o e nutricdo para a comunidade escolar;
Articular-se com a direcdo e com a coordenacéo pedagogica da escola
para o planejamento de atividades ludicas com o conteldo de
alimentacao e nutri¢ao;

Participar da definicdo do perfil, do dimensionamento, do recrutamento,
da selec¢éo capacitagdo dos colaboradores da UAN. Para a capacitacao
especifica de manipuladores de alimentos, deverd ser observada a
legislacdo sanitaria vigente;

Participar em equipes multidisciplinares destinadas a planejar,
implementar, controlar e executar cursos, pesquisas e eventos voltados
para a promog¢éao da saude;
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Realizar e divulgar estudos e pesquisas relacionados a sua area de
atuacao, promovendo o intercAmbio técnico-cientifico;

Avaliar rendimento e custo das refei¢cdes/preparagfes culinarias;

Prestar servicos de auditoria, consultoria e assessoria na area;
Participar do planejamento e execucdo de programas de treinamento,
estagios para alunos de nutricdo e educacdo continuada para
profissionais de saude, desde que sejam preservadas as atribuicdes

privativas  do

nutricionista.

(CONSELHO FEDERAL

NUTRICIONISTAS, 2005).

De acordo com a resolugdo n® 358 do Conselho Federal de Nutricionista (CFN)
(2005), a atuacdo do nutricionista estd demonstrada na tabela abaixo, incluindo
critérios de quantos alunos sdo atendidos na rede escolar, nimero de nutricionistas,

incluindo um Responsavel Técnico (RT) e um a trés de Quadro Técnico (QT) e carga

horaria recomendada.

Tabela 1: Quanto ao n° de nutricionistas para a educacao basica

Numero de NUmero de nutricionistas Carga horaria técnica minima semanal
alunos recomenda
Até 500 1RT 30 horas
201 a 1.000 1RT+1QT 30 horas
1001 a 2.500 1RT+2QT 30 horas
2.501 a 5.000 1RT+3QT 30 horas
Acima de 1RT+3QTE+01QTa 30 horas
5.000 cada fracdo de 2.500 alunos

Fonte: Resolucdo CFN N° 358 (2005)

2.8.2 Educacao Infantil

Por volta de 1920 surgiram as creches no Brasil, com um aspecto filantrépico. A
instituicdo era vista como um ambiente para guarda e auxilio as criancas durante o
periodo em que as maes, ou pais, estivessem trabalhando. Somente nos anos 70 o
atendimento em creche tomou forca e ganhou uma proporcdo de recompensa,
dando assisténcia ndo somente de alimentacdo como de higiene e cuidado. Devido
a pressdo de que a criangca necessita se socializar desde o nascimento, as

instituicbes passaram a ser validadas, a fim de garantirem essa necessidade em

periodo integral com fungéo educativa (DORIGO; NASCIMENTO, 2007).
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A abordagem basal tem sido o ingresso do estado e o progresso nutricional das
criangas. Estas, quando inscritas nas creches de distintas regiées do pais, devem ter
uma alimentacdo bem servida, com valor nutricional adequado as refeicdes,
suprindo suas necessidades nutricionais (BARBOSA et. al., 2007; BARROS et. al.,
1999; COLETTA et. al., 1999; KONSTANTYNER et. al., 2007; MACCLOWRY et. al.,
1999; MATTA et. al., 2005; MENEZES; OSORIO, 2007).

Apesar de sua importante fungéo, existem poucos estudos que analisam a atuacéo
destes profissionais nestas instituicdes, com excecéo dos cuidadores e professores
(ALVES; VERISSIMO, 2007; FUJIMORI; TEIXEIRA-PALOMBO, 2006; FONSECA;
VERISSIMO, 2003).

Uma das principais obrigacbes da creche é fornecer alimentacdo adequada a
crianga para que ela se desenvolva com saude intelectual e fisica, evitando

surgimento de doencas e caréncias nutricionais (OLIVEIRA et. al., 2008).

O nutricionista que faz parte desta equipe partilha de responsabilidades, juntamente
com educadores, para promover com o atendimento e a educacéo nutricional das
criancas da creche (GOULART et. al., 2010).

A creche em conjunto com os programas de suplementacdo alimentar sdo 0s
principais meios de uma politica publica que gere promocao e seguranca alimentar
nutricional para toda a populacéo de lactentes e pré-escolares de familias urbanas
de baixa renda. Sendo assim, a creche deve ser um estabelecimento que proponha
métodos educativos, alimentacdo equilibrada e de forma segura, levando em
consideracdo o0 ponto de vista sanitario. Além disso, também deve promover

educacdo alimentar e nutricional as criancas e suas familias (BOGUS et. al., 2007).

2.8.3. Escolas

A guestdo nutricdo e alimentacdo nas escolas tém por finalidade fundamental,
alertar a um acordo critico diante do enfoque de melhorar as op¢des de alimentos ou
estimular modificacbes nas praticas alimentares voltados a uma alimentacao

industrializada podendo habituar-se a uma dieta natural e saudavel (SOUSA, 2006).

Tanto professores quanto outros competentes sociais, inserido no projeto

comunidade escolar, tém capacitacdo para dar suporte e ensinamento aqueles que
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necessitam de mudangas nos habitos alimentares, dentro das escolas, para terem
uma vida longa e saudavel (BURSTROM et. al., 1995; AULD et. al., 1999;
FULKERSON; LYTLE, 2002 apud YOKOTA, 2010).

O hébito e a técnica do profissional nutricionista estdo bem delineados em sua area
de atuacdo, seja pelo exercicio da dietética ou na area de alimentacao escolar. Seu
papel é fundamental nos municipios, nos estados e na federacéo, regularizada pelas
diretrizes do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar. PNAE, que se insere na
Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (DOMENE, 2008).

2.9 ALIMENTACAO ESCOLAR EM VITORIA

E considerado um direito constitucional e uma das prioridades do estado, a
alimentacdo escolar adequada. Os alimentos ofertados nas escolas e inseridos nos
cardapios devem ser equilibrados e dar o suporte nutricional necessario, segundo a
recomendacdo do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE)
(VITORIA, [201-]).

Dentro da recomendacédo para cardapios escolares nota-se que frituras, embutidos,
refrigerantes, gorduras ou balas ndo fazem parte das elaboracdes. Além disso,
existem alternativas especiais para aquelas criancas que tenham restricdes

alimentares, como diabetes, intolerancia a lactose e ao glaten (VITORIA, [201-]).

Os cardapios sdo alterados todo més e em dias comemorativos sdo ofertados
alimentos de acordo com o motivo de celebracdo, como por exemplo, nas Festas
juninas, Dia do indio e Dia das Criancas. Também s&o incluidos pratos tipicos da

culinaria capixaba, como a moqueca (VITORIA, [201-]).

Em conformidade com a resolu¢do do FNDE n°26, de 26 de junho de 2013, somente
continuam nos cardapios aquelas elaboracées que sao no minimo 90% aprovados
pelos estudantes, com excecdo aquelas preparacdes que contenham frutas ou
hortalicas (VITORIA, [201-]).

Alimentos como abobrinha, acelga, aipim, biscoito, pao caseiro, chuchu, batata
doce, beterraba, cebola, cenoura, inhame, milho verde, pepino, pimentdo, repolho

hibrido e repolho roxo séo cultivados ou feitos por agricultores familiares do Estado.
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Alguns alimentos orgéanicos, como banana, morango, alface, cebolinha, couve,

coentro e salsa séo ofertados nas escolas (VITORIA, [201-]).

A Secretaria de Educacdo é composta por uma equipe de 12 nutricionistas e um
coordenador de alimentacdo e nutricdo escolar. Sao estes profissionais que
desenvolvem os cardapios com diversos alimentos de forma agradavel e equilibrada,
produzem novas receitas, analisam as quantidades e orientam quanto as compras e
elaboracdo dos produtos alimenticios em todas as unidades escolares da rede
municipal (VITORIA, [201-]).

Sabe-se que, além de darem suporte nutricional as escolas, 0s nutricionistas
também sdo encarregados de verificar a especificacado de padrées de qualidade dos
alimentos e das condi¢des higiénico sanitarias das instalagcdes, equipamentos e
utensilios. Eles ensinam sobre a relevancia e a obrigacdo de cumprir as normas
sanitarias em vigor para assegurar a qualidade e a seguranca alimentar em toda a
rede de alimentagéo escolar (VITORIA, [201-]).

Como funcionarias, as merendeiras sao de suma importancia para as escolas,
principalmente na preparacdo da alimentacdo escolar, sempre seguindo uma ficha
técnica de preparacdes. Portanto, ndo somente aqui em Vitoria, as merendeiras sédo
repetidamente instruidas para que os alunos tenham uma alimentacdo de Otima
gualidade (VITORIA, [201-]).
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3 METODOLOGIA

3.1 TIPO DE PESQUISA

O presente trabalho tratou de uma pesquisa de campo descritiva transversal
intervencional com base populacional, com abordagem qualitativa. E foi realizada no

periodo de fevereiro a junho de 2016.

3.2 AMOSTRA

A amostra foi definida por conveniéncia com criancas matriculadas apenas em uma
turma do Centro Municipal de Educacéao Infantil de Vitéria/ES (CMEI), contabilizados
22 alunos pré-escolares, onde foram escolhidos apenas alunos do periodo
vespertino com idades entre 5 a 6 anos, ou seja, do ultimo ano do ensino infantil.
Pois nessa turma havia dificuldades em consumir alimentos como frutas e verduras.
Portanto, foi aplicado no local, dinamicas, diadlogos, oficinas dando importancia a

alimentacédo saudavel na infancia, como método de intervencgao nutricional.

3.3 INTRUMENTO DE AVALIACAO

O método de avaliacdo utilizado foi abordar e discutir assuntos relacionados a
alimentacdo saudavel abordando as cores dos alimentos e sua influéncia para a

saude da crianca, de forma teorica e pratica.

3.3.1 descricdo das atividades

ATIVIDADE PRATICA 01 (TEATRO COM FANTOCHES)
Local: Em sala de aula.

Descricdo: Para complementar e objetivar o maior conhecimento sobre as frutas e
verduras as criancas foram organizadas na sala de aula e assistiram a apresentacao
das seguintes histérias: “Jodozinho e Cenourita“, O dia da pescaria“, Abacaxi o rei
do pomar, Cocé a couve, Nico a banana nanica e Tomas o tomate. Em todas as

historias acontecia o dialogo entre as frutas e verduras que expressavam sua
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opinido e falavam da sua importancia. As académicas encenaram as histéria com

os fantoches de frutas, verduras, criados em EVA e colados em palitos .

ATIVIDADE PRATICA 02 (DIALOGO COM CARTAZES)
Local: Em sala de aula

Descricdo: Momento em que foi apresentado para as criancas as cores dos
alimentos através de aula teodrica, utilizando cartazes de cartolina com informacdes
sobre as principais caracteristicas de cada cor e com gravuras dos alimentos que

representavam cada uma.

ATIVIDADE PRATICA 03 (MONTAGEM DO ARCO-IRIS)
Local: Em sala de aula

Descricdo: Apos o dialogo e apresentacéo de teatro as criancas foram convidadas a
realizar a atividade 03. Para esta atividade foram organizados 2 grupos (11 alunos
em cada grupo totalizando 22 alunos) onde os alunos foram orientados a montar um
Arco Iris com frutas e verduras, colocando em pratica os conhecimentos adquiridos
durante o dialogo. Cada grupo montou um Arco Iris de frutas que ficou exposto na

sala de aula.

ATIVIDADE PRATICA 04 (PREPARACAO DA SALADA DE FRUTAS)
Local: Refeitorio da CMEI

Descricdo: Os alunos colocaram em pratica todo o conhecimento adquirido durante
o decorrer deste projeto ao realizarem uma receita saudavel com os alimentos
escolhidos. O objetivo era os alunos com auxilio fazerem uma receita que envolva
frutas ou verduras apresentadas durante o projeto e enfatizando a importancia das

cores de cada alimento.
3.4CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO
Inclusdo: Foram escolhidos apenas os alunos pré-escolares, alfabetizados; menor

de idade; possuindo um termo de consentimento livre e esclarecido autorizado pelos

pais a participarem do projeto.
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Exclusdo: Foram excluidos aqueles alunos que ndo foram autorizados pelos pais a

participarem do projeto.
3.5 TEMAS ABORDADOS

Abordando palavras chaves como educacdo nutricional, alimentacdo saudavel,

nutricdo infantil, pré-escolares.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram escolhidas para as atividades 22 crian¢as do ensino infatil entre 5 e 6 anos
de ambos sexos. As atividades desenvolvidas foram baseadas em processos
tedricos e ludicos de forma clara e divertida para que os alunos compreendessem
sobre alimentagdo e nutricdo, os resultados estdo descritos a seguir conforme a

sequéncia de realizacao.

4.1 PRIMEIRO DIA DE PROJETO

4.1.1 Teatro de Fantoches

Os alunos foram convidados a assistir uma apresentacdo de teatro de fantoches

mostrando a importancia da alimentacdo saudavel.

Figura 01 — Apresentacao do teatro de fantoches

Fonte: Acervo proprio.

Apés as historias foi realizado o dialogo com as criancas para evidenciar a
importancia dos alimentos para a saude e as criangas foram ouvidas sobre o que

entenderam a partir das historias.

Foi percebido grande interesse e participacdo. Aos alunos que ndo compreenderam

as historias foi explicado novamente com énfase na importancia de comer frutas e
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verduras para manter uma alimentagdo saudavel e ainda foi mencionado a

importancia da merenda escolar.

Para Boog (1997), a Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) estabelece uma tatica
recomendada pelas politicas publicas em alimentagcdo e nutricdo, sendo assim,
reconhecida como uma ferramenta indispensavel para melhoria de praticas

alimentares saudaveis.

Notou-se entdo a importancia que a EAN tem no campo das politicas publicas em
alimentacdo e nutricdo. Compondo assim uma tatica para promocdo de habitos
alimentares dentro dos programas brasileiros, seguindo o exemplo da Politica
Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), fundada no final dos anos 90, onde se

compreende o fundamento das acdes em relacdo a alimentacdo e nutricdo,

incorporando o total acesso aos alimentos. (BRASIL, 2013).

De acordo com o artigo referente ao Marco de Referéncia quando se propde a criar
métodos na Educacdo Alimentar Nutricional é imprescindivel abordar sobre
possiveis taticas a serem executadas, visto que seu espaco de atuacao ainda nao

esta totalmente acentuado (BRASIL, 2012).

Segundo autores Deminice e colaboradores, 2007; Pacheco, 2008, entende-se que
o desenvolvimento de habitos alimentares € levado por aspectos fisiolégicos,
psicologicos, socioculturais e econbmicos que se inicia na infancia. Mas dentro do
guadro escolar ha pouquidade de designacdes tedrico-metodologicas para as acdes
de EAN.

4.1.2 Dialogo/ aula sobre alimentacéo saudavel
Apoés a apresentacdo de teatro os alunos foram organizados em sala para uma aula

tedrica com cartazes através de conversacdo e visualicdo sobre alimentacao

saldavel onde foi explicado uma a uma cada cor.



57

Figura 02 — Cartazes referentes a cores vermelha /roxo /verde

Fonte: Acervo préprio.

Figura 03 — Cartazes referentes as cores laranja/amarelo e Braco

Fonte: Acervo préprio.
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Figura 04 - Aula te6rica com os alunos

Fonte: Acervo proprio.

Nessa atividade foi priorizado passar aos alunos as principais caracteristicas das
frutas e verduras considerando as cores de cada uma. As cores abordadas foram:
Verde, laranja/amarelo, branco, vermelho e roxo. Foi importante a aplicacdo dessa
atividade para que os alunos desenvolvessem com clareza e compreensao as

atividades praticas posteriores.

Foi observado que os alunos possuem bom conhecimento sobre os alimentos e
souberam falar o nome de todos. Ficaram envolvidos na aula e fizeram perguntas

sobre os temas.

Segundo Bernart e Zanardo (2011), através da educacdo nutricional torna-se
possivel despertar a curiosidade, e o interesse de pré-escolares pelos alimentos e
mostrar a importancia de cada um para a saude humana. E as atividades em
educacdo nutricional tornam-se estratégias de fundamental importancia para o

desenvolvimento da aprendizagem.

Segundo informac¢des do Guia Alimentar para populacdo Brasil (2006), os estudos
demonstram a importancia da educagdo nutricional, pois de certo modo as
recomendacgfOes brasileiras rica em uma alimentagcdo de vitaminas e minerais
complementa na funcdo imunologica prevenindo de deficiéncias nutricionais e

protege contra as doencas infecciosas.
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4.1.3 Montagem do arco-iris de frutas e verduras

Como forma das criancas aplicarem o conhecimento adquirido em relacdo a
alimentacdo saudavel foi realizada uma atividade pratica alusiva ao tema do projeto
onde as criancas, organizadas em dois grupos de 11 alunos cada, montaram dois
arco-iris com as gravuras de frutas e verduras representando as cores dos alimentos
estudados. As gravuras e o arco iris foram desenvolvidos com EVA e em seguida

os alunos fizeram a colagem.

Figura 05 — Gravuras em EVA utilizadas para a montagem do arco-iris

FedPddpe
—ey'iey

Fonte: Acervo proéprio.

Figura 06 — Desenvolvendo a montagem do arco-iris com os alunos

S

Fonte: Acervo proprio.
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Figura 07 — Alunos em atividade na montagem do arco-iris

Fonte: Acervo proéprio.

Foi observado a participacéo de todas as criancas na atividade. Ficou evidente que
as informacdes passadas com a aula tedrica e com o teatro de fantoches teve

influéncia positiva para auxiliar no efetivo desenvolvimento dessa atividade.

Segundo Salvi, Ceni (2009) é na fase pre-escolar que as criancas geralmente estao
mais capazes de absorver informacoes em relacao a alimentacdo saudavel e
guando sao realizadas atividades ludicas com os elas se obtem melhores

resultados.

4.2 SEGUNDO DIA DE PROJETO
4.2.1 Receita saudavel: Salada de frutas
Os alunos colocaram em prética todo o conhecimento adquirido durante o primeiro

dia do projeto ao realizarem uma receita saudavel com os alimentos a eles

apresentados.
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Figura 08 - Preparacao da salada de frutas

Fonte: Acervo proéprio.

Nessa atividade foi apresentado aos alunos as frutas mamao, manga, banana,
morango, uva verde, abacaxi, laranja e maca intensificando assim a importancia das

cores relacionadas as caracteristicas nutricionais de cada uma.

Foi executado a preparacédo da salada de frutas e a degustacéo pelos alunos. Nesse

momento as académicas observaram a aceitacdo da preparacao pelos alunos.

Tem estudos que comprovam que a populacdo brasileira consume menos frutas,
verduras e legumes (FVL) e isso corresponde a menos da metade das
recomendacdes que seriam 400g por dia, um equivalente a 3 (tres) porcbes de
frutas e 3 (tres) porcdes de verduras e legumes nas refei¢cdes do dia a dia (BRASIL,
2006; JAIME, et al., 2007; LEVY-COSTA et al., 2005).

Geralmente sdo as criangas matriculadas no ensino infanil que apresentam baixo
consumo desses alimentos, pois preferem comer alimentos industrializados
(PACHECO et al., 2008; RAMOS; STEIN, 2000).
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Figura 09 — Alunos degustando a salada de frutas

3

-
-

Fonte: Acervo proprio.

Foi observado nesta atividade que as criancas se mostraram interessadas desde da
preparacdo da salada de frutas até resultado final da salada exposta na mesa, elas
degustaram uma porcao, alguns alunos ainda quiseram repetir o prato, outros ainda
resistram a comer e aqueles que nunca haviam provado algumas frutas

aprenderam a gostar de novos alimentos.

Segundo Martins (1997), quando se opta pela intervencdo nutricional através da
educacédo nutricional pode-se prevenir doencas, e com isso obter uma vida mais

saudavel.

Segundo Boog (1997), realizar estudos sobre alimentacdo é de suma importancia,
pois além de se obter o conhecimento interligado a diferentes conteudos, gera-se
um grande interesse da parte das criancas por apresentarem a elas tematicas

relacionadas ao seu dia a dia na escola.

De acordo com Araujo e colaboradores (2006), quando se opta por atividades
ludicas, criativas e participativas com as criangas seja em escolas ou creche
independente da idade o resultado sempre sera positivo, quando a proposta for em

relacdo a alimentacgéo.

Conforme os estudos de Bizzo e Leder (2005), a educacédo nutricional deveria ser
obrigatéria nas grades curriculares pelo simples fato de incentivar a importancia da

gualidade de vida.
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De acordo com Fagioli e Nasser (2006), os pré-escolares adquirem um novo
conhecimento, quando o método sensério-motor e observatério sdo aplicados, as

criangas captam com mais facilidade.

Nos estudos feitos pelo Fundo Nacional de desenvolvimento da educacao quando a
educacdo nutricional € aplicada de maneira Iidica melhora tanto o aprendizado,

guanto a qualidade de vida dos escolares (BRASIL, 2009).

Entretanto para Gemelli e Mendes (2007), o mais funcional seria a utilizacdo de
praticas pedagogico-nutricionais que é de extrema importancia na ascensdo da
educacdo nutricional, j& que estes tipos de métodos facilitam o aprendizado dos
escolares. principalmente quando se faz uso de brincadeiras educativas como forma

de estimular o desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis.

Davanco e colaboradores (2004), também concordam, pois para eles um programa
de educacédo em nutricdo, envolve a utilizacdo de distintos materiais, como jogos e
regras com objetivo educativo e ludico para os estudantes juntando um plano
didatico pedagogico tornado para incentivar os professores a apresentar qualidades
a rede de ensino para ampliar seu papel de educadores na formacdo de habitos

alimentares.

Para Salvi (2009), as atividades criadas para com as criangcas em idade pré-escolar
devem ser de forma clara, sempre levando em consideracéao a habilidade cognitiva,
motora, afetiva entre outras dos mesmos, e conservando a afinidade entre

médico/paciente sadio e acatando as particularidades de cada grupo.

Rahal, Russeff e Oliveira (2007), concordam que a escola tem um papel importante
desde que se permita adotar e estimar habitos e praticas alimentares mais
saudaveis, garantindo assim, que as criancas irdo ter acesso a informacdes
importantes sobre alimentacdo Assim 0 nutricionista poderd agir na escola/creche

proporcionando o conhecimento para o0s alunos.

Por isso Ramos e Stein (2000); Pacheco e colaboradores (2008), salientaram a
importancia dos pais como educadores nutricionais, a partir do nascimento até seu
desenvolvimento, proporcionando através de sensacfes e percepcdo de novos
alimentos de forma variada, colorida e saudavel criando assim preferéncias

alimentares fundamentais para o comportamento alimentar infantil.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O proposito da educacdo alimentar e nutricional nas escolas € proporcionar saude
as criancas, para que as mesmas possam aproveitar a vida com bastante animo,
energia e alegria. Promover alimentacdo saudavel € viabilizar melhor qualidade de
vida e ensina-las que a alimentacao é direito humano e que de maneira alguma ela

deva ser privada de ingerir alimentos de boa qualidade.

Apesar de todo cidaddo ter direito a alimentacdo universal, sabe-se que a
alimentacdo adequada e de boa qualidade das criancas esta fortemente relacionada
as condicOes financeiras de suas familias. De preferéncia, os alimentos devem ser
de origem conhecida e feitos de forma natural para ndo perderem suas propriedades
durante o preparo, pois as criangcas necessitam de uma quantidade adequada de
nutrientes para desenvolverem crescimento sadio e adequado e melhor capacidade

cognitiva.

A resolucdo n° 358 do Conselho Federal de Nutricionista determina que deve conter
um Responsavel Técnico e de um a trés do Quadro Técnico, de acordo com a carga
horaria recomendada e a quantidade de alunos a serem atendidos.O profissional
nutricionista € importante nas escolas pois é quem avalia cada crianca,em seu
estado nutricional, e tambem cada cardapio desenvolvido. A partir dessas
avaliacoes sao criados métodos de educacdo nutricional. Se nao houver, nas
escolas, nutricionistas em numero adequado, acompanhando-os diariamente,

podera haver comprometimento no quadro nutricional dos escolares.

Pelos resultados adquiridos, notou-se que a educacao alimentar e nutricional por
meio de intervencdes é segura e eficaz para a saude. Sendo assim, todas as
atividades desenvolvidas na CMEI obtiveram o resultado esperado. Observou-se
também que durante o desenvolvimento deste projeto houve um crescimento

profissional, ja que pode vivenciar toda a elaboracdo educacional e nutricional.

Conclui-se, portanto, que a educacao alimentar e nutricional é de grande
importancia, tanto no campo das politicas publicas quanto nas escolas e creches.
Ela é considerada umas das principais estratégias de promog¢do de saude para
criancas e quando aplicada de forma ladica, com jogos e dindmicas, a crianga

aprende mais, visto que os habitos alimentares sdo formados na primeira infancia.
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Esses bons habitos habitos alimentares quando acompanhados pelos educadores,

pais e nutricionistas € melhor desenvolvido.
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ANEXOS
APENDICE A
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado(a) participante:

Na condicdo de estudante do curso de Nutricdo da Faculdade Catdlica Salesiana de Vitoria,
estou realizando uma pesquisa com o objetivo de analisar os sentidos atribuidos a escola por
estudantes ou pais de estudantes de classes populares. Buscamos analisar o que a escola tem

representado para estes estudantes nos dias atuais.

Necessito de sua contribui¢cdo participando de uma entrevista. Sua participacdo nesse estudo
€ voluntaria e se vocé decidir ndo participar ou quiser desistir de continuar, em qualquer momento,

tem absoluta liberdade de fazé-lo.

Na publicacdo dos resultados desta pesquisa, sua identidade sera mantida no mais rigoroso

sigilo. Serdo omitidas todas as informac8es que permitam identifica-lo (a).

Mesmo nédo tendo beneficios diretos em participar, indiretamente vocé estara contribuindo
para a maior compreensao do que a escola representa na nossa sociedade e para a producdo de

conhecimento cientifico.

Quaisquer duvidas relativas a pesquisa poderdo ser esclarecidas por mim Natélia Salazar

Pedrazas ou pela professora responsavel, Paula Regina Campos através do telefone 3331-8500.

Atenciosamente,

Paula Regina Campos Local e data

(professora responsavel)

Nome do aluno(a) Local e data

Consinto em participar deste estudo e declaro ter recebido uma copia deste termo de consentimento.

Nome e assinatura do participante Local e data
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APENDICE B

HISTORIAS DO FANTOCHE

AUDIO 1
Joadozinho e a Cenourita (Nutricionista/Vit. A para visao)

- Oi amiguinho. Cadé vocé? (JOAOZINHO)
- Oi Jodozinho. Estou aqui. Nao estd me enxergando. (NUTRICIONISTA)
- Mais ou menos. Onde vocé esta. Quem é vocé? (JOAOZINHO)

- Calma Joadozinho. Uma pergunta de cada vez. Primeiro estou aqui.
(NUTRICIONISTA)

- Aaahhh. Agora estou vendo vocé. (JOAOZINHO)

- Agora vou me apresentar. Eu me chamo Juliana e sou a nutricionista.
(NUTRICIONISTA)

- O que é nutricionista? (JOAOZINHO)

- Nutricionista é a pessoa responsavel pela alimentacdo de adultos e criancas. Eu

ajudo as criancas crescerem fortes e saudaveis. (NUTRICIONISTA)
- Eu me alimento bem, mas n&o como cenoura. (JOAZINHO)

- Ahhhh que pena Jodozinho. A cenoura além de ser muito gostosa, é rica em vit. A.

Vou te apresentar para ela. Seu nome é Cenourita. (NUTRICIONISTA)

- Oi Joaozinho. Sou a Cenourita. E como a nutricionista Juliana falou, sou rica em
vit. A que pode ajudar vocé a ter uma visdo melhor e ha véarias maneiras de

preparar. Salada, refogada, como suco e purés. (CENOURITA)

- Ahh que bom. Vou pedir para mamae fazer cenoura no almoco. Vou comer

tudinho. Obrigada senhorita Cenourita. Obrigada nutricionista Juliana. (JOAZINHO)
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AUDIO 2
Café da manha com péo e energia (Importancia do café da manha para dar

energia)

- Bom dia Luciana. (MARCELINHO)

- Bom dia Marcelinho. (LUCIANA)

- Vocé ja escovou os dentes? (MARCELINHO)

- Eu ja e vocé? (LUCIANA)

- Eu também. (MARCELINHO)

- Entdo podemos tomar café da manha. (LUCIANA)

- Claro (MARCELINHO)

- Parece que hoje sera um dia lindo. (LUCIANA)

- E verdade. Olha s6 o sol. (MARCELINHO)

- Coloca um pouco de leite na minha xicara. Por favor? (LUCIANA)

- Claro. Assim esta bom. (MARCELINHO)

- Esta. Obrigada. (LUCIANA)

- Vocé nao vai comer pao? (MARCELINHO)

- N&o. Eu néo gosto de comer nada de manha. Eu so bebo leite. (LUCIANA)

- Entdo. Depois que vocé tomar o leite vamos brincar de pega pega.
(MARCELINHO)

- Ah ndo. Pega pega eu nédo brinco. (LUCIANA)
- Mas por que LU? (MARCELINHO)

- Porque vocé é muito mais rapido do que eu. E eu acabo sempre perdendo.
(LUCIANA)

- Ei psiu. (PAOZINHO)
- Que é Marcelinho? (LUCIANA)

- Eu ndo falei nada. (MARCELINHO)
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- Nao? Entédo quem foi que me chamou? (LUCIANA)
- Eu. O P&ozinho. Ei. Eu estou aqui na cestinha. (PAOZINHO)
- E 0 que vocé quer comigo? (LUCIANA)

- E que eu estava ouvindo a conversa de vocés e resolvi te dar uma dica.
(PAOZINHO)

- E que dica é essa? (LUCIANA)

- E que eu sou cheinho de energia. Além de tomar um leitinho no café vocé também
deve comer um péaozinho. Assim vocé ganhara energia que precisa para correr e
brincar bastante. (PAOZINHO)

- Que legal. Agora todos os dias no meu café da manha vou tomar leite e comer meu
paozinho. (LUCIANA)

- E isso ai. E se vocé quiser comer uma fruta, seu café da manha ficara ainda
melhor. (PAOZINHO)

- Esta certo. Eu vou tomar leite, comer paozinho e também a fruta. Com isso vou
ganhar bastante energia e vou conseguir também ganhar do Marceliho quando a

gente brinca. Obrigada pelas dicas paozinho. (LUCIANA)
- Agora voceé ja pode brincar ndo € LU? (MARCELINHO)

- Agora assim. Corre Marcelinho que eu vou te pegar. Eu vou te pegar hein?
(LUCIANA)

AUDIO 3

O dia da pescaria (importancia da proteina para crescer)

- No fim da semana minha mae levou eu e Gabriel para passear na casa do vovd
Beto e da vovo Lala. Eles moram aqui na praia e a gente pode brincar o dia inteiro.
(RITINHA)

- Ritinha. Ritinha. O v6 Beto disse que tem uma surpresa. Disse que vai levar a

gente para fazer uma pescaria. (GABRIEL)

- Obaaa. Eu adoro ver o mar. Mas eu néo gosto de peixe. (RITINHA)
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- Também ndo. Mas o peixe que a gente pescar fica pro vovd e a vovd comerem.
N&o é? (GABRIEL)

- E. Assim a gente néo precisa nem comer. (RITINHA)
- Ai ai. Olha, olha. Ta puxando. Me ajuda, me ajuda Ritinha. Ai ai ai. (GABRIEL)

- Ol4. Eu sou a pescadinha. Vocés estavam dizendo que ndo gostam de peixe?
(PESCADINHA)

- Olha s6 Ritinha. O peixe esté falando com a gente. (GABRIEL)

- N&o gosto. E nunca vou experimentar. Nao gosto mesmo. (RITINHA)

- Mas se vocé nunca provou. Como pode saber que néo gosta. (PESCADINHA)
- Ah é verdade. Mas eu acho que n&o vou gostar. (RITINHA)

- Peixe é muito bom. E além disso é rico em proteinas. (PESCADINHA)

- O que é proteinas? (RITNHA)

- As proteinas sdo nutrientes que fazem bem ao corpo e ajudam na formacao dos

musculos. Com a ajuda delas vocé vai crescer bem forte. (PESCADINHA)
- E verdade? (RITINHA)

- E verdade sim. E vocé pode me preparar de varias formas. Assada, cozida e até
como bolinho de peixe. (PESCADINHA)

- Vocé ate que me convenceu. Vou preparar uma receita muito gostosa pro vovd e

pra vovo e pra nds também Gabriel. Assim vamos crescer sempre fortes. (RITINHA)
- E isso ai Ritinha. E eu vou voltar para o mar. Tchau. (PESCADINHA)

- Tchau peixe. — Como pode um peixe vivo viver fora da agua fria. (RITINHA E
GABRIEL)

AUDIO 4
Abacaxi, o rei do pomar (Abacaxi rico em zinco que ajuda na cicatrizacao)
- Lucas, ei Lucas. Vem até aqui ver o que eu descobri. (IZA)
- O que é 1za? (LUCAYS)

- Veja. E um lindo pomar. Pule essa cerca. Venha até aqui. (1IZA)
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- Aiaiaia (LUCAS)
- O que foi Lucas? (1ZA)

- Arranhei meu bragco nessa cerca de arame farpado. Me ajuda Isadora. Esta
doendo. (LUCAS)

- Ola Criangas. (ABACAXI)
- Quem esta falando? (LUCAS)

- Sou eu. O abacaxi. O rei do pomar. Sou rei, pois jA nasci de coroa na cabeca. O
que aconteceu ai? (ABACAX]I)

- Eu vim correndo ver o pomar. E quando fui pular a cerca arranhei 0 meu braco.
(LUCAS)

- Primeiro Lucas, vocé ndo deve pular cercas dessa maneira. Procure e sempre
encontrara um portdo para que vocé possa entrar tranquilamente. Outra coisa. Nao
se preocupe com seu machucado. Va até o banheiro e lave com agua e sabao. E

peca para sua professora fazer um curativo. (ABACAXI)
- Mas parece que néo vai sarar nunca mais. (LUCAS)

- Claro que vai LUCAS. Mas para que o machucado cicatrize logo. Vocé deve comer
alimentos que tenham zinco. Eu por exemplo, tenho zinco dentro de mim e ajudo na
cicatrizacdo. (ABACAXI)

- Olha s6 que bom LUCAS vamos pedir pra professora fazer um curativo no seu

braco e um delicioso suco de abacaxi para todo mundo. (IZA)
- Ah que legal. Vamos correndo. Obrigado REI ABACAXI. (LUCAS)

- Obrigado criancas. (ABACAXI)

AUDIO 5

Cocé, a Couve (Alimentos ricos em vit. C para prevenir gripes e resfriados)

- Oi. Eu sou o Pedrinho. E vou contar pra vocés uma estéria que aconteceu comigo.
A turma la da escola fez uma excursédo para um sitio de verdade. Tinha porco, tinha
cavalo, tinha sapo. E uma horta linda. Mas o melhor é que do lado da horta de couve

tinha uma piscina enorme. Vem nadar Juju. A dgua estd uma delicia. (PEDRINHO)
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- Ai. Eu ndo posso nadar. Eu estou resfriada. (JUJU)
- Da licenca. Mas quem falou que esté resfriada. (COUVE)
- Atchin. Fui eu a Juju (JUJU)

- Entdo eu vou te dar uma dica Juju. Vocé precisa se alimentar bem e comer
alimentos ricos e vitaminas C, e acredite, eu mesma, COUVE COCO, sou rica em
vitamina C. Esta vitamina previne as gripes e os resfriados. S6 assim, comendo
couve e outros alimentos cheios de vitamina C, vocé podera nadar e se divertir com

seus amiguinhos quando quiser. (COUVE)

- Obaaa. A partir de agora eu vou comer muitos alimentos ricos em vitamina c. e

principalmente a couve que € muito legal e gostosa. (JUJU)

AUDIO 6

Nico, a banana-nanica (Rico em potassio que evita as caimbras)

- Chiquita bacana la da Martinica. Se veste com a casca de banana nanica. Chiquita

bacana la daaa. Mamée eu t6 com fome. (LUIZINHO)

- Come uma fruta meu filho. (MAE)

- Ahh fruta eu ndo gosto. (LUIZINHO)

- Ohhh Luizinho. Porque vocé nao gosta de nés? (BANANA)
- Quem esta falando? (LUIZINHO)

- Sou eu, o NICO, sou uma banana nanica. Uma fruta de casca amarela com alguns

pontinhos pretos, molinha, docinha, e bastante nutritiva. (BANANA)

- Esta vendo porque é importante comer frutas? Eu por exemplo, tenho em mim
potassio e por isso ajudo vocé a nao ter caimbras. Essa dor que vocé acabou de
sentir. (BANANA)

- Ahhh. Eu gostei muito de conversar com vocé NICO e sempre que a mamae for a

feira vou pedir pra ela comprar frutas e principalmente banana. (LUIZINHO)
- E isso ai garoto. (BANANA)

- Tchau. (LUIZINHO)
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- Tchau. (BANANA)

AUDIO 7
A galinha dos ovos de ferro (Importancia do ferro para prevenir a anemia)
- Nossa. Que dia lindo né Lucinha? (GUILHERME)

- E verdade Guilherme. E quanta coisa legal tem pra fazer aqui na fazenda. Hein?
(LUCINHA)

- E Eu estou t&o feliz. Olha s6 os porquinhos. E as galinhas s&o tdo bonitas. Vamos
brincar de esconde esconde? (GUILHERME)

- N&o. Eu né&o estou com vontade de brincar. (LUCINHA)
- Mas porque? Vocé sempre gostou de brincar. (GUILHERME)

- Mas agora eu ando muito fraquinha. Minha méae disse que eu estou com anemia.
(LUCINHA)

- Com anemia? O que é isso? (GUILHERME)

- Eu ndo sei muito bem. Mas minha méae me contou que anemia deixa a gente assim

cansada, e sem vontade de brincar. (LUCINHA)

- Eiii Lucinha. Lucinha. Vem aqui. (GALINHA)

- Quem esta me chamando? (LUCINHA)

- Sou eu a GALINHA GEMINHA. (GALINHA)

- Geminha? O que que vocé esta fazendo fora do galinheiro? (LUCINHA)

- E que eu escutei vocé falando que estava com anemia e vim te falar uma coisa.
(GALINHA)

- O que é? (LUCINHA)

- Eu posso te ajudar a sarar da anemia. (GALINHA)
- Pode? (LUCINHA)

- Posso. (GALINHA)

- Mas como Geminha? (LUCINHA)
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- Se vocé quiser pode pegar alguns ovinhos do meu galinheiro. Eu botei hoje
mesmo. E eles estdo bem fresquinhos. (GALINHA)

- E porque € bom comer ovos? (LUCINHA)

- E que a gema dos meus ovos tem bastante ferro que ajuda vocé a sarar da
anemia. (GALINHA)

- E verdade? (LUCINHA)
- E sim. Cocococo. (GALINHA)

- Ah entdo vou pegar agora mesmo um ovo para mamae prepar um delicioso

omelete pra gente comer Guilherme. Obrigada pelas dicas Geminha. (LUCINHA)
- Obrigada por ajudar minha amiga Lucinha dona Galinha. (GUILHERME)

- De nada. Espero que vocé fique boa logo e sempre que quiser pode pegar ovos
aqui no galinheiro. Viu . Tchauzinhooo. (GALINHA)

- Tchau. Tchau. (LUCINHA E GUILHERME)

AUDIO 8
A festa junina e o espigado (Importancia do fésforo na prevencao de caries)

- Hoje é dia de festa junina. E a gente vai dancar quadrilha sem parar. Lalalalala
la. (DUDA)

- Olha os fogos. (AMIGA)
- Olhaaaa. (DUDA)

- Nossa a festa ta linda. Oba eu vou comer milho. Hummm. Essa espiga esta uma
delicia. Vocé nao quer Duda? (AMIGA)

- Eu nédo posso. Eu td com dor de dente. (DUDA)
- Vocé td com dor de dente? (ESPIGA)
- Vixe. Quem esta falando? (DUDA)

- € ieu. A espiga de milho. O meu nome é Espigao. E eu tenho algp “bao proce”.
(ESPIGA)

- E o que é? (DUDA)
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- E ieu mesmo. Pois eu sou rico em fésforo que ajuda a evitar as céaries. (ESPIGA)
- Obaa. Agora eu vou comer milho para ndo ter mais caries. (DUDA)

- Mas presta atencdo. Além de comer alimentos ricos em fosforo vocé precisa

escovar os dentes e visitar o dentista de vez em quando. (ESPIGA)

- Ahhh . Esta certo. A partir de agora eu vou fazer tudo isso para que meus
dentinhos figuem cada vez mais bonitos. (DUDA)

- Isso ai garoto. (ESPIGA)

AUDIO 9
Tomas, o tomate (Importancia da Vit B2 para manter os cabelos saudaveis)
(Telefone Tocando)

- Julia, Julia. A Bruna acabou de telefonar convidando vocé para festa de aniversario

dela neste domingo. (MAE)
- Obaaa. Que legal. Ohh méae, eu quero ir bem bonita a essa festa. (JULIA)

- Esta bem filha. Vocé pode colocar seu lindo vestido azul. E eu te fagco um penteado
bem bonito. (MAE)

- Ai mde. Mas o0 meu cabelo esta tdo sem brilho. Esta parecendo capim. (JULIA)

- Ola Julia. Eu sou o Tomas, o tomate vermelhinho e tenho a solucdo para o seu
cabelo sem brilho. (TOMATE)

- N&o acredito. E verdade? (JULIA)

- E sim. E a solucéo esta mais perto do que vocé imagina. (TOMATE)
- Onde? (JULIA)

- Aqui. (TOMATE)

- Aqui onde. (JULIA)

- Eu mesmo. Sou um tomate e tenho vitamina b2 que ajuda os cabelos a ficarem
mais saudaveis. Entdo se vocé lavar regularmente seu cabelo e comer alimentos

ricos em vitamina B2, seus cabelos ficardo sempre bonitos. (TOMATE)
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- Obaaa. Obrigada Tomas. Oh mae, mée. Para o almog¢o vou quere uma deliciosa
salada de tomate. (JULIA)

- Esta bem Julia. Me ajude a por a mesa. (MAE)

- Claro mamae. (JULIA)

AUDIO 10
Futebol com queijo (Importancia do Calcio para fortalecer dentes e 0sso0s)

- Ebaaa. Hoje é nosso campeonato na escola. Vocé vai assistir o futebol Glovana?
(RICARDO)

- Claro. Eu vou ver vocé jogar, Ricardo. (GIOVANA)
- Ahh. Mas eu néo vou jogar. (RICARDO)
- Vocé néo vai jogar? Porque? (GIOVANA)

- N&o. E que ha muito tempo atras eu torci o tornozelo e agora eu tenho medo de
jogar e doer de novo. (RICARDO)

- Mas Ricardo, vocé nao precisa ter medo de jogar. Vocé nao vai torcer o tornozelo
de novo. (QUEIJO)

- Ai. Quem esté falando? (RICARDO)

- Eu , o Queijinho do seu sanduiche. Basta vocé se alimentar muito bem e comer

alimentos ricos em calcio como leite e o queijo. (QUEIJO)
- E 0 que o calcio faz? (RICARDO)
- O célcio ajuda a fortalecer os ossos e dentes. (QUEIJO)

- Obaaa. Eu adoro queijo. E a partir de agora vou comer todos os dias para que

meus ossos fiquem bem fortes. (RICARDO)
- E Isso ai Ricardo. Faz um gol. (GIOVANA)

- TA. Eu vou la. (RICARDO)

(apito)
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AUDIO 11

Lilica, a melancia (Importancia da ingestao de liquidos/hidratacdo do corpo)

- Hoje amanheceu um dia lindo. E como é domingo eu pedi pra minha mae levar eu

e o Paulinho para passar o dia no Clube. (SANDRINHA)

- Nossa. Sandrinha, a gente j& brincou no parquinho, ja jogou bola, e agora a gente
podia ir nadar na piscina né? (PAULINHO)

- E. Eu acho 6timo. E ai eu aproveito para beber um pouquinho de agua, pois eu
estou com muita sede. (SANDRINHA)

- Oi criancas. Meu nome € LILICA, eu sou uma Melancia. Eu estava escutando toda
a coversa de vocés e essa agua da piscina ndo é propria para beber. Eu tenho uma

ideia melhor para saciar a sede de vocés. (MELANCIA)
- Lilica, eu nao estou entendendo. (PAULINHO)

- Eu vou te explicar melhor Paulinho. Eu sou uma melancia. Uma fruta de casca
verde, polpa vermelha, cheia de sementinhas. Sou cheia de agua. Entdo se comer
um pedaco de mim ou se pedir para mamae preparar um suco, tenho certeza que

vocé vai saciar a sua sede. (MELANCIA)

- Que legal Sandrinha. Vamos comer pra pedir para mamae preparar um suco bem
gostoso. Vamos. (PAULINHO)

- Vamos. Obaa. (PAULINHO E SANDRINHA)



