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RESUMO

O uso de medicamentos fitoterapicos tem mostrado ser uma alternativa para
agueles que buscam solugcbes no processo de emagrecimento. Muitas vezes essa
procura se direciona pela insatisfacdo com o corpo visto que 0S meios
comunicativos influenciam sobre um padré&o de corpo perfeito. Essa busca faz com
gue a procura por esses medicamentos seja frequente pois acredita-se que por
serem extraidos de plantas naturais o seu uso néo traga riscos a saude. O objetivo
do trabalho é apontar dentre os medicamentos fitoterdpicos, aqueles que
contenham maior nimero de prescri¢cdes destinadas ao emagrecimento em relacéo
aos medicamentos convencionais. Foi realizado um levantamento de dados em
uma farmacia magistral afim de quantificar prescricdes contendo ativos fitoterapicos
e alopaticos para perda de peso no periodo de outubro a dezembro de 2020.
Foram obtidos 10 fitoterapicos e 9 alopaticos mais dispensados pela farmacia e
entdo demostrados em formas de tabelas e graficos. Com os dados coletados
observou-se que em se tratando de ativos que auxiliam no processo de
emagrecimento os fitoterapicos foram o0s mais prescritos em relacdo aos
convencionais, as mulheres sdo as que mais procuram por esses medicamentos e
com base nos resultados e discussdo pode-se ampliar a importancia do uso
racional em especial desta classe terapéutica e reforcar os riscos provenientes da
automedicacao.

Palavras-chave: Fitoterapia. Perda de peso. Obesidade. Plantas medicinais. Efeitos
adversos

ABSTRACT

The use of herbal medicines has been shown to be an alternative for those seeking
solutions in the weight loss process. Often, this search is directed towards
dissatisfaction with the body, as the communicative means influence a perfect body
pattern. This search makes the search for these drugs become quite frequent as it is
believed that because these drugs are extracted from natural plants, their use does
not bring health risks. The objective of the work is to point out, among the herbal
medicines, those that contain a greater number of prescriptions aimed at weight loss
in relation to conventional medicines. A survey of data was carried out in a master
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pharmacy on how many prescriptions contained herbal and allopathic actives for
weight loss in the period from October to December 2020. 10 herbal and 9 allopathic
most dispensed by the pharmacy were selected and then shown in tables and
graphics. With the collected data, it was observed that, in the case of actives that
help in the weight loss process, herbal medicines were the most prescribed in
relation to conventional ones, the female public is the one that most search for these
drugs and, based on the data, enhance the importance of rational use in particular of
this therapeutic class and reinforce the risks arising from self-medication.

Keywords: Phytotherapy. Weight loss. Obesity. Adverse Effects.
1. INTRODUCAO

O descontentamento com a estética leva a busca de inUmeras pessoas pelo corpo
perfeito, muitas das vezes essa insatisfacdo € influenciada pelas midias sociais que
definem um certo “padrao” de beleza relacionado a um fisico mais magro como sendo
a aparéncia ideal e bonita de se obter e essa ndo aprovacdo na maioria das vezes
esta associada ao sobrepeso e a obesidade (SILVA et al., 2020; SILVA, 2021).

A obesidade pode ser definida como o acumulo de lipideos no corpo que possa trazer
danos a saude podendo estar relacionado a outras enfermidades ou mesmo ao estilo
de vida (OLIVEIRA et al., 2021). O sobrepeso é um dos fatores mais preocupantes se
tratando de saude publica em varias partes do mundo inclusive no Brasil, sendo
considerado um dos paises com elevadissimas taxas de obesidade devido a falta de
alimentacdo adequada e sedentarismo como alguns dos fatores predisponentes
(SANTOS; SILVA; MODESTO, 2019; ARRUDA, 2020), de modo gue a cada ano vem
se expandindo o numero de pessoas que apresentam esta condicdo, desde os mais
jovens como criancas até os mais velhos. Segundo a Associacdo Brasileira para
Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabdlica (ABESO) a OMS pressupde que
em 2025 “..] 2,3 bilhdes de adultos ao redor do mundo estejam acima do peso,
sendo 700 milhdes de individuos com obesidade, isto €, com um indice de massa
corporea (IMC) acima de 30” (BRASIL, 2018).

O tratamento para reducdo do excesso de peso esta relacionado a mudancas em
habitos alimentares, pratica de exercicios fisicos e também através do uso de
medicamentos quando necessario (CORREIA; SILVA; MARQUES, 2020). Frente a
este contexto, a procura por taticas terapéuticas que visam obter resultados mais
eficazes e milagrosos relacionados a perda de massa corpoérea, vem se tornando algo
muito frequente (SILVA et al., 2020).

O uso de medicamentos fitoterapicos para esta finalidade em sua maioria se deve ao
fato de que, na concepcéo das pessoas, estes medicamentos por serem de origem
vegetal ndo apresentam efeitos adversos, possuem baixo custo econémico, sua
aquisicao sendo muitas vezes de facil acesso, e portanto, ndo havendo a procura por
indicacdes e acompanhamento por meio de um profissional habilitado (ZAMBON et al.,
2018; CORREIA; SILVA; MARQUES, 2020).

Os medicamentos fitoterapicos utilizados no processo de emagrecimento atuam em
diferentes formas, desde a inibicdo do apetite, acdo sacietdogena, diurética, antioxidante
e diretamente na perda de lipidios (LUCAS et al., 2016).

Desta forma, este trabalho teve como objetivo apontar dentre os medicamentos
alopaticos e fitoterdpicos, aqueles que contenham maior niumero de prescricdes



destinadas ao emagrecimento. O presente trabalho quantificou o numero de
prescrigcdes dispensadas que contenham, através de um levantamento de dados no
sistema de uma farméacia magistral os medicamentos fitoterapicos e alopaticos mais
dispensados que auxiliam no processo de emagrecimento. Discutir o quanto a
procura por fitoterapicos vem se tornando cada vez mais frequente, o uso irracional
destes medicamentos e a percepcao leiga por parte das pessoas sobre produtos
naturais. Devido esses serem provenientes de plantas s6 tragam beneficios e,
portanto, ndo sendo prejudicial a saude de forma a nédo oferecer riscos.

Deste modo o presente estudo se torna relevante ao abordar informaces acerca
dos medicamentos apresentando sua eficicia frente a perda de peso e seus riscos
relacionados a automedicacéo e a importancia de procurar ajuda profissional quando
necessario.

2. REFERENCIAL TEORICO
2.1 CONCEITOS DE FITOTERAPIA E ALOPATIA
2.1.1 Conceito e histéria da fitoterapia

Segundo Ferreira (2013) a palavra fitoterapia € derivada de termos gregos que
significam tratamento vegetal, portanto esta relacionado a uma classe terapéutica
que se utiliza de plantas para tratar doencas. Sendo assim definida como a area que
estuda as plantas medicinais e seus recursos terapéuticos (SPADA, 2017).

Pode-se afirmar que o termo fitoterapia descreve a “[...] profilaxia e o tratamento de
doencas e disturbios da saude por meio do emprego de diferentes partes de plantas
(folhas, raizes, caule, frutos ou sementes) e de suas preparacfes (chas, tinturas
entre outros)” (FINTELMANN; WEISS apud LIMA, 2020).

Desde os primérdios, a humanidade faz-se do uso de plantas medicinais como fonte
de tratamento para diversos tipos de enfermidades (SAAD et al., 2016). Ha vérios
documentos que comprovam que ao longo de milhares de anos, varias culturas,
principalmente as de origem orientais, utilizavam e dominavam a agéo terapéutica
encontrada nas plantas no intuito da obtencdo do processo de cura em diversas
doencas até mesmo na producao de fragrancias e 6leos (COSTA, 2014).

Todo esse conhecimento foi passado de geracdo em geracdo de modo a existirem
documentos datados ha milhares de anos provando a utilizacdo de produtos de
origem vegetal. Com o passar dos anos e o avancgo tecnolégico foram-se obtendo
maiores conhecimentos e com isso, novas fontes vegetais foram sendo descobertas
e experimentadas, utilizando-se de técnicas para se definir o principio ativo e sua
finalidade farmacologica, facilitando o seu manuseio (FERREIRA, 2013).

Normalmente as pessoas tendem a ter dificuldade em diferenciar plantas medicinais
dos fitoterapicos devido ambos estarem relacionados a origem vegetal. Plantas
medicinais sdo aquelas que se utiliza da prépria planta na preparacdo de chas e
infusbes como remédio para amenizar ou curar algum tipo de enfermidade, ja os
fitoterapicos utilizam-se dos ativos presentes nas plantas por meio da
industrializacdo para producdo de medicamentos para o alivio dos sintomas
(BORGES; SALES, 2018; ANVISA, 2020).



2.1.2 Conceito e histéria da alopatia

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2004), alopaticos séo
definidos como medicamentos que se “[...] faz uso da tecnologia de producédo
oriunda de sinteses quimicas ou bioldgicas ou do isolamento de substancias da
natureza [...]". S&o medicamentos que irdao atuar em reposta contraria as
manifestacbes clinicas de modo a inibir ou ameniza-las, os fitoterapicos também
atuam com este principio, porém o que os diferem é o fato de os medicamentos
fitoterapicos serem extraidos exclusivamente de vegetais (ANVISA, 2010). O
primeiro farmaco quimicamente sintetizado foi o acido acetil salicilico (AAS) em 1898
por Felix Hofmann, com uma importante funcéo analgésica e desde entdo inUmeros
ativos foram descobertos e se tornaram essenciais métodos terapéuticos na
Medicina convencional responsavel pela melhora de vida e comodidade da
populacdo (VIEGAS; BOLZANI; BARREIRO, 2006 ; NICACIO et al. 2020).

Os medicamentos convencionais na perda de peso utilizam-se em sua maioria
tratamento feitos através de antidepressivos, psicotrépicos benzodiazepinicos e
drogas anorexigenas que possuem acao que estimulam o sistema nervoso central
(SNC) promovendo sensacéo de bem estar, de saciedade e perda de apetite.

Os anorexigenos sdo 0s mais prescritos, porém seu uso tem demostrado uma
grande preocupacéo pois seus efeitos adversos tem demostrado sobre-exceder os
seus beneficios.

Dentre esta classe hd um importante ativo no combate a obesidade que é a
sibutramina, inicialmente era utilizada para tratamento da depressdo e ansiedade,
ela se caracteriza como um medicamento off-label termo esse que se refere ao
produto que exerce uma indicacdo diferente daquela da qual ele foi padronizado.
Sua acdo atua regulando varias funcBes metabdlicas como o sono e alguns
hormonios, além de uma melhora no humor e inibicdo da fome, causando um efeito
sacietégeno.

Ela foi ineficaz no tratamento da depressdo e como foi observada uma perda de
peso nos individuos que utilizavam para esta finalidade, foi entdo inserida no
tratamento da obesidade (MAGALHAES; DINELLY; OLIVEIRA, 2016; BRASIL, 2017)

E nitido como ela é eficaz em relacdo ao distlrbio alimentar pois, ela atua regulando
a fome o0 que causa a sensacao de saciedade, entretanto os seus efeitos adversos
tem sido o grande problema pois podem ocasionar desde os mais leves sintomas
como insbnia, dores de cabeca, nauseas até aos mais relevantes como 0s
transtornos psiquicos além dos cardiovasculares. Visto que logo apos a interrupgao
do tratamento acontece um aumento de peso consideravel conhecido como efeito
rebote (RANG; DALE, 2016 p. 940; FRANCO, 2012).

2.2 FITOTERAPICOS NO BRASIL

O Brasil possui uma das maiores diversidades em plantas ja relatadas para uso
medicinais, porém nao ha muitos investimentos em pesquisas o0 que faz com que
haja uma escassez de informagbes acerca de suas propriedades terapéuticas
(CARNEIRO et al., 2014), as plantas medicinais tendem a apresentar um enorme
potencial na fabricagcdo de novos farmacos agregando mais ainda a classe dos
fitoterapicos (NASCIMENTO, 2020).



No Brasil a ANVISA é o orgdo fiscalizador e juntamente com o Ministério da Saude
buscam meios de inserirem seu uso em programas do governo possibilitando novas
opcoes de tratamento. E iminente o crescimento do uso de fitoterapicos em varios
paises inclusive no Brasil, devido as plantas medicinais serem mais acessiveis
(CARNEIRO et al., 2014). Até o ano de 2015 houve um aumento superior a 100%
pela procura de medicamentos fitoterpicos fornecidos através da implantacdo no
sistema uUnico de saude (SUS) (CARNEIRO et al., 2014; NASCIMENTO, 2020;
SANTOS et al., 2011).

A integracdo do uso de fitoterapicos no Brasil foi de fato inserido no Sistema Unico
de saude (SUS) como pratica complementar em 2006 com a criagdo da Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF), esta politica veio com o
propdsito de inserir novos tratamentos alternativos proporcionando acesso para toda
a populacédo (OSHIRO et al., 2016).

A utilizacdo de préticas integrativas e complementares que Sao recursos que
viabilizam o acesso a diferentes terapéuticas como a fitoterapia, homeopatia,
acupuntura e ozonioterapia no tratamento de diversas doencas, apresentou no ano
de 2013 com 3,8% da populacéo utilizando ao menos uma das praticas, ja no ano de
2019 o percentual equivaleu a 4,6% demostrando um pequeno aumento em 6 anos,
e dentre elas as mais utillizadas foram plantas medicinais e fitoterapicos
correspondendo o percentual de 58%, em seguida acupuntura e homeopatia (IBGE,
2019). Atualmente 12 fitoterapicos sdo concedidos pelo SUS com diferentes efeitos
farmacoldgicos, esses fitoterapicos foram inseridos através da Relacao Nacional de
Plantas Medicinais de interesse do SUS (Renisus) em 2008 (BORGES,; SALES,
2018).

2.3 CONCEITO E DADOS EPIDEMIOLOGICOS SOBRE A OBESIDADE

A obesidade é uma doenca que acomete uma grande parte da populacdo mundial
(SPADA, 2017). Ela é caracterizada pelo acumulo exagerado de lipidios nos tecidos,
0 que vem a ocasionar sérios problemas de saude (FREITAS; NAVARRO, 2007).
Esse distlrbio pode estar associado a ma alimentacdo, o modo de vida, a falta de
pratica de atividades fisicas, a questbes genéticas, déficit relacionados a alguns
hormonios, e disfungdes metabdlicas (RANG; DALE, 2016).

Nos ultimos anos ocorreram aumentos consideraveis relacionados a obesidade
demostrando uma preocupacdo mundial relacionado a mortalidade proveniente
desta doenca (FREITAS; NAVARRO, 2007). H& véarias doencas que podem ser
ocasionadas devido a condicdo do sobrepeso, entre elas as que se destacam mais
sao as doencas cardiovasculares.

Ultimamente os esfor¢cos para regulacdo do peso corpOreo por meio de terapias
medicamentosas tem demostrado uma maior preocupacao pois é esperado que se
consiga tratamentos sem muitos efeitos adversos, de modo que os beneficios se
sobressaiam, assim podendo manter resultados satisfatorios sem desencadear
fatores prejudiciais a saude como manifestacdes clinicas indesejaveis (RANG;
DALE, 2016).

O Indice de massa corpérea (IMC) é uma importante ferramenta utilizada
mundialmente e consiste em um calculo simples que avalia seu peso e altura
obtendo-se um resultado que podera ser verificado através de uma tabela de
referéncia recomendada por diferentes organizacdes da saude sendo utilizada por



muitos profissionais no auxilio de possiveis doencas relacionada a deficiéncia ou
excesso de peso (REZENDE et al, 2010; FERREIRA, 2013).

De acordo com dados recentes da Pesquisa Nacional de Saude (PNS) e divulgada
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2019) houve um grande
aumento do percentual da populacéo que sofre com sobrepeso e obesidade. Entre a
populacao adulta esse percentual passou de 12,2 % no ano de 2003 para 26,8 % no
ano de 2019 tendo um aumento de 14,6% para pessoas obesas totalizando em
média mais de 40 milhdes de pessoas com obesidade, ja para o excesso de peso
essa porcentagem passou de 43,3 % para 61,7% o que equivale a 95 milhdes de
pessoas. Os dados retratam também maior prevaléncia destinada ao sexo feminino
e 0 excesso de peso 0 que acomete mais a populacéo.

Um comparativo realizado entre todas as capitais dos estados brasileiros e Distrito
Federal no ano de 2008, o sobrepeso prevaleceu em maior incidéncia no sexo
masculino, ja em relacdo a obesidade esse fator fica quase que igual em ambos os
sexos. A obesidade no ano de 2008 apresentou uma prevaléncia com maior
porcentagem de IMC em homens nas capitais de Boa Vista e Jodo Pessoa (16,6%)
e no sexo feminino o maior aumento ocorreu na regido de Macapa (17,1%). Em
relacdo ao ano de 2018, 10 anos depois, nos homens houve predominio na regiao
Manaus (27,1%) enquanto nas mulheres o predominio ocorreu na cidade do Rio de
Janeiro (24,6%) (VIGITEL, 2008; 2018).

O aumento do IMC entre homens e mulheres somente nas capitais da regido
sudeste entre os anos de 2008 e 2018 constatou crescente aumento do indice. Na
capital de Belo Horizonte houve um aumento de 4,45% em homens e nas mulheres
5,6%, no Rio de Janeiro em homens ocorreu aumento de 7,40% enquanto nas
mulheres esse aumento foi de 11,30%, em S&o Paulo nos homens foi de 2,30% ja
nas mulheres foi de 9,5% e na capital Vitéria 0 aumento do IMC em homens foi de
5,5% e nas mulheres 6,5%. Portanto na regidao sudeste a maior prevaléncia da
obesidade se destinou ao sexo feminino, sendo a capital do Rio de Janeiro com o
indice mais elevado entres as demais regides (VIGITEL, 2008 ;2018).

2.4 INFLUENCIA DAS MIDIAS SOCIAIS NO PADRAO DO “CORPO PERFEITO”

A estética do corpo cada vez mais tem se tornado um simbolo estere6tipo
relacionado a beleza, vinculados ao poder da midia sobre as pessoas pela busca da
aparéncia ideal, gerando uma procura desesperadora por métodos que tragam
eficacia de maneira rapida, de modo a ndo se importar com 0s prejuizos que podem
acometé-los , tanto os fisicos quanto os psicolégicos desde que, o objetivo de se
obter a aparéncia fisica desejada seja alcancada (BARACAT M; BARACAT J, 2017).
Essa ideologia faz com que com que os individuos apresentem condicbes de
inseguranca e reducdo da autoestima quando a sua aparéncia ndo se encaixa aos
padrées da midia. Na perspectiva de se obter tal resultado sem muitos esforcos de
maneira rapida e eficaz é perceptivel um grande aumento na procura por
medicamentos que atuam no emagrecimento (BARACAT M; BARACAT J, 2017,
SILVA, 2021).

De acordo com Specimille e Silva (2021) além dos tratamentos estéticos por meio
de cirurgias, os métodos através do uso de medicamentos fitoterapicos que atuam
no aumento do metabolismo e aqueles que promovem efeitos sacietdgenos sdo 0s



mais divulgados por grupos em redes sociais por pessoas que julgam a eficacia do
produto sem mesmo saber dos riscos que podem trazer a saude.

Ja o estudo realizado por Jesus (2021) dos 145 académicos da area da saude
entrevistados de ambos 0s sexos 45,9% responderam buscar informacdes sobre a
farmacoterapia na internet, 49,5% utilizam o Google como fonte de pesquisa, em
relacdo ao conhecimento do uso irracional de medicamentos, mais de 90% dizem ter
conhecimento sobre o tema e 17% relataram ndo conhecer 0s riscos que 0S
medicamentos podem causar, mais de 24% afirmam ter feito uso por meio de
influéncias de pessoas na redes sociais e 73,2% dizem conhecer familiares ou
amigos que também fazem o uso devido as redes socias.

2.5 FITOTERAPICOS QUE AUXILIAM NA PERDA DE PESO

Os medicamentos fitoterapicos atuam de diversas formas, dentre os mais utilizados
sdo os inibidores ou moderadores de apetites, os sacietdgenos, os diuréticos, os
laxativos, os aceleradores de metabolismo e o0s termogénicos que promovem
aumento no gasto de energia ocasionando uma diminuicdo no apetite e do tecido
adiposo, os redutores dos niveis séricos de colesterol, os antioxidantes que atuam
gerando um maior gasto energético e diminuicdo de lipideos no organismo, e 0s
agentes lipoliticos aqueles que agem na inibicdo da lipogénese (LUCAS et al., 2016;
ALENCAR; MEDEIROS; BRITTO, 2020; CORREIA; SILVA; MARQUES, 2020).

2.5.1 Garcinia cambogia

A Garcinia atua diretamente na inibicdo do apetite e reducdo na formacao de tecido
adiposo (FASSINA et al., 2015). Ela é uma fruta originaria da Africa, as partes
utilizadas séo a polpa e a casca de onde € obtido o principio ativo chamado de acido
hidroxicitrico (HCA) que atua na diminuicdo da producdo de moléculas derivadas de
gorduras. De acordo com Damasceno et al., (2018) alguns estudos demostraram a
eficacia da Garcinia cambogia na perda de peso, porém ressalta a importancia de
mais estudos pois nao foi possivel observar quaisquer efeitos adversos e toxicidade
frente a seu uso. Seu registro no Brasil € vinculado aos moderadores de apetite e
assim auxiliando na perda de peso podendo ser adquirida isenta de receita.

Segundo Lucas et al, (2016) o uso de Garcinia cambogia concomitante com a
cafeina possuem uma maior acdo em mecanismo na reducédo de lipideos sendo
visto com grande potencial no tratamento de pessoas com obesidade.

2.5.2 Citrus aurantium L.

O Citrus aurantium também conhecido como laranjeira amarga € utilizada
habitualmente para distarbios de insbnia, ansiedade e anticonvulsivantes, entretanto
atualmente seus frutos verdes estdo sendo utilizados para perda de peso devido a
seu carater emagrecedor. O extrato de Citrus aurantium contém dentre as demais
aminas, a p-sinefrida que possui efeito termogénico pois atuam em receptores
adrenérgicos do tipo B-3. Alguns estudos relatam que a sinefrida apresenta baixa
acao no sistema cardiovascular de modo a nao apresentar efeitos adversos como
elevacdo da pressao arterial ao contrario da efedrina, que esta relacionada a



problemas cardiovasculares e portanto o seu uso sendo evitado (CONDE et al.,
2015; LUCAS et al., 2016).

2.5.3 Camellia sinensis L. (cha-verde)

Mais popularmente conhecida como cha-verde, dependendo da técnica de extracédo
das folhas havera diferentes meios de comercializacdo e consequentemente efeitos
esperados distintos, isso devido a presenc¢a quantitativa da enzima polifenoloxidase
presentes no processo final da extracdo. O cha-verde que possui acdo na perda de
peso € referente ao processo das folhas frescas, pois sdo nelas onde contém
grandes quantidades de flavonoides “[...] dentre elas podem se destacar como
principais: epicatequina, epicatequinagalato, epigalocatequina e
epigalocatequinagalato sendo a dltima a mais importante catequina se
relacionarmos ao fator emagrecimento” (LUCAS et al., 2016). Estudo demostraram
reducdo de massa corporea devido a presenca das catequinas que promovem 0O
gasto de energia e eliminacéo de lipideos, além de melhorar os niveis de glicose e
efeitos cardiovasculares (LUCAS et al., 2016; LECH, 2010).

2.5.4 Citrus sinensis (morosil)

E um fruto originario da Italia também conhecido como laranja vermelha, o seu
extrato € comercialmente chamado de Morosil® Possui este nome devido sua
coloracdo avermelhada no interior do fruto em raz&o da presenca de antocianinas,
que sdo corantes naturais responsaveis pela diversidade de cores encontradas em
vérias partes das plantas (BERTOLOTTI, 2016; CASTANEDA, 2009). Em sua
composicdo se encontra os flavondides que sdo causadores de diversas acdes
terapéuticas sendo o principal o sinetrol que possui acao termogénica. Esse efeito
somado com outros componentes promove uma acdo metabdlica que se associa ao
combate da obesidade (BERTOLOTTI. 2016).

Segundo SILVA e FILHO, (2019) apud RODRIGUES, (2016); TSUDA et al., (2006) a
laranja vermelha além de seus efeitos comprovados relacionados a perda de massa
corporal, ela atua diminuindo radicais livres, auxilia na diminuicdo da glicose
sanguinea e normaliza as células adiposas.

2.6 INTERACOES MEDICAMENTOSAS ENTRE FITOTERAPICOS E ALOPATICOS

Interacdo medicamentosa € uma condicdo em que ocorre algum tipo de alteracdo na
funcionalidade do farmaco ap6s seu uso concomitante com outros medicamentos
e/ou ingestdo de alimentos e bebidas, podendo ocasionar uma diminuicdo ou
potencializacdo do efeito esperado o que pode acarretar em certos efeitos adversos
(ANVISA, 2010).

Em um estudo realizado por Deveza (2014) sobre o consumo de fitoterapicos
observou-se que um pouco mais de 60% dos entrevistados fazem uso de
medicamentos fitoterapicos juntamente com outros medicamentos alopéticos e cerca
de 73% n&o comunicam os médicos sobre o uso destes. Dentre os motivos 4,5%
dizem que por serem de origem natural ndo provocam quaisquer efeitos adversos e
mais de 75 % dizem nao ser relevante relatar o seu uso. O estudo enfatizou a



importancia dos profissionais da area da saude como por exemplo os farmacéuticos,
ja que a farmécia foi o local escolhido pela maioria como setor de aquisicdo de
destes medicamentos, se manterem informados e atualizados em relacdo ao uso
desta classe terapéutica.

Outro estudo realizado por Nicéacio et al., (2020) em Rondonépolis — Mato Grosso
dos 370 individuos entrevistados, 131 relataram o uso de plantas medicinais e/ou
fitoterapicos simultaneamente a outros medicamentos como 0s que atuam no
sistema cardiovascular, nervoso e digestivo os mais utilizados.

De acordo com uma cartilha direcionada aos profissionais da saude (CARDOSO, et
al., 2005) e estudos realizados por (FELTEN et al., 2015 e DIAS et al., 2017) seus
trabalhos demostram essa interacao fitoterapicos e alopaticos juntamente com seus
efeitos, como por exemplo:

= O uso de chéa verde com os inibidores do monoamino oxidase (IMAOS) gera
um grande aumento de pressdo; ja com uso de efedrina causa agitacéo,
tremores, perda de peso;

= Castanha da india com Acido acetilsalicilico (AAS) pode gerar risco de
sangramentos;

= (Cascara sagrada com medicamentos diuréticos tiazidicos e de alca ocorre
deplecédo de potassio ocasionando hipocalemia.

= Alcaguz com anti-hipertensivos ocasiona problemas cardiovasculares; com
laxantes ocorre diminuicdo da concentracao de potassio;

= Alcachofra com diuréticos de alca e tiazidicos pode gerar queda de pressao;

= Gingko biloba com trazodona pode causar estado de coma; com
anticonvulsivantes ele diminui sua agéo;

= Marapuana com anfetamina aumenta a toxicidade da anfetamina;

= Valeriana com barbituricos gera sedacao prolongada;

» Hypericum perforatum com contraceptivos orais reduz os niveis da droga
pode ocorrer gravidez,

= Guarana com analgésicos potencializa sua acao.

= Echinacea sp. com glicosideos cardioativos pode ocorre arritmia cardiaca;

= Efedra com inibidor da MAO ocorre hipertensao;

= Gengibre com insulina via oral ocasiona diminui¢cdo dos niveis de ac¢Ucar,

= Kava-kava com levodopa aumenta a biodisponibilidade da levodopa.

Segundo Dias et al., (2017) o debate sobre a seguranca do paciente em se tratando
ao uso de medicamentos tem alcancado uma grande relevancia em meios
internacionais ja que o uso de medicamentos fitoterapicos vem crescendo em todas
as partes do mundo, portanto gerar medidas em prol do uso seguro e diminuigéo de
possiveis maleficios tendem a trazer ganho a toda populagéo.

3. METODOLOGIA DA PESQUISA

O método de estudo consistiu em uma pesquisa de natureza basica, com
abordagem quantitativa. Foi realizado um levantamento de dados no sistema de
uma farmacia magistral relacionado aos objetivos deste trabalho e com o apoio do
banco de dados cientificos como Scielo, PubMed, Lilacs e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS).



Como descritores utilizou-se os termos Fitoterapia. Perda de peso. Obesidade.
Plantas medicinais. Efeitos adversos.

A coleta de dados foi realizada através do sistema Vitoria Soft de uma farmécia
magistral localizada na cidade de Vila Velha, Espirito Santo. A pesquisa foi efetuada
no periodo de setembro a outubro de 2021 e os dados coletados corresponderam ao
periodo de outubro de 2020 a dezembro de 2020, a escolha do periodo apurado foi
referente aos ultimos meses do ano anterior a producdo do trabalho e por ser a
época do ano que h& uma grande procura por medicamentos.

O levantamento de dados considerou registros das dispensacdes dos medicamentos
que envolveu fichas de producdes, registro de controle de entregas e pedidos
(Romaneio) que possibilita quantificar o numero de formulacdes atendidas por dia e
consequentemente mensalmente e registro de ativos mais prescritos.

Os dados foram apurados a partir dos ativos fitoterdpicos e alopaticos mais
dispensados na farmécia para a perda de peso, e sua quantidade com respaldo em
informacdes coletadas na literatura. Como achado obteve-se 19 substancias que se
enquadram nesta metodologia e demais informacdes relacionadas a quantidade de
vendas mensais e géneros dos pacientes que adquiriram medicamentos gerais. Os
dados foram elaborados em forma de quadros e gréficos por meio de programas
como Word e/ou Excel.

Foram incluidas prescricdes contendo medicamentos fitoterdpicos e alopaticos
apresentando-se associados ou ndo, independente da forma farmacéutica e do
género. Foram excluidos da pesquisa os medicamentos destinados a homeopatia.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Apods andlise das informacdes obtidas através do sistema da farmacia dentre os
inmeros ativos que o estabelecimento dispde, destes foram filtrados e entdo foram
obtidos 10 fitoterapicos e 9 alopaticos de diferentes classes terapéuticas, tendo em
comum sua ac¢éo no auxilio da perda de peso segundo pesquisas feitas na literatura
e outros artigos publicados. No quadro 1 e grafico 1, sdo demostrados os
medicamentos fitoterapicos e alopaticos selecionados e algumas informacdes acerca
deles como nome cientifico/usual, quantidade prescrita, efeito terapéutico e
possiveis efeitos adversos.

Quadro 1 - Informacdes dos fitoterapicos e alopaticos selecionados para a perda de

peso.
(continua)
Nome cientifico Quantld_ade Efeito terapéutico Reacéo adversa Autores
e/ou usual prescrita
FITOTERAPICOS
Camellia Efeito termogénico e Taquicardia, Verrengia
sinensis (L.) 1598 diminuica nervosismo, etal., 2013
. iminuicdo do colesterol .
(Cha-verde) ansiedade.
Equisetum 1141 Diurético Hipotermia, cefaleia,  Oliveira et
arvense L anorexia, disfagia. al., 2021
(Cavalinha)
Garcinia 787 Sacietdgeno e inibidor da Hemorragia, Verrengia
cambogia L lipogénese hepatotoxicidade, etal., 2013
problemas

pulmonares e
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11

respiratorios.

Citrus sinensis 387 Atua na perda de gordura Nada relatado. Galena
()] abdominal/localizada
(Morosil)
Cordia 360 Inibidor de apetite e Nada relatado. Oliveira et

eucalyculata redutor de gordura al, 2021

(Pholia magra) localizada

llex 218 Diminuig&o da Citotoxicidade de Verrengia

paraguariensis concentracao de agUcar células etal., 2013
(Pholia negra) cancerigenas,

insbnia, taquicardia.
Citrus aurantium 138 Gasto de ATP e perda de Aumento pressao Verrengia
(laranja amarga) gordura arterial e frequéncia etal., 2013
cardiaca.

Hibiscus 122 Diurético Hipotenséo. Oliveira et

sabdariffa al, 2021

(Hibisco)
Phaseolus 122 Redutor de absorcéo de Nauseas, vomitos, Verrengia
vulgaris carboidratos e dor estomacal, etal., 2013
(Feijao branco sacietégeno hipertrofia, diarreia.
ou Faseolamina)
Cassia 88 Efeito laxativo Diarreia. Manso,
angustifolia 2013;
(Sene)
ALOPATICOS
Orlistart 300 Inibe enzimas gastro Flatuléncia, dor Oliveira,
intestinais impedindo a abdominal e 2014; Porto
absorcéo de gordura incontinéncia fecal, etal., 2021
arritmias cardiacas,
aumento da pressao
sanguinea.

Bupropiona 90 Antidepressivo e redutor Constipacéo, Porto et al.,
da compulsao alimentar cefaléia, vomitos, 2021

nuseas, boca seca.

Fluoxetina 74 Atua no controle da Agitacao, Medeiros,
ansiedade, na reducéo nervosismo, 2020
de apetite e depresséo ansiedade,

Constipacéo,
palpitacdes.

Femproporex 58 Inibidor da recaptacao de taquicardias, Oliveira,
serotonina, perda de arritmias, 2014
apetite, aumento da palpitacdes,

saciedade aumento da pressdo
arterial, vémitos,
diarreias.

Sertralina 31 Antidepressivo, redutor Cefaléia, tontura, Santos,

da recaptacéo de fraqueza, insonia, Silva,
serotonina diarreia, boca seca. Modesto,
2019
Naltrexona 30 Redutor da recaptacéo Perda de apetite, Porto et al.,
de neurotransmissores diarreia, 2021
(dopamina e constipacao,
norepinefrina) irritabilidade,
tonturas.
Anfepramona 22 Anorexigeno, inibe Taquicardia, Oliveira,
recaptacéo de nausea, insonia, 2014

noradrenalina
ocasionando perda de

cefaleia, depresséo,
nervosismo.




apetite
Sibutramina 22 Inibidor da recaptacao de cefaleia, ndusea, Medeiros,
serotonina, reducao do boca seca, insbnia, 2020
apetite ocasionando taquicardia,
saciedade dispneia,
hipertensdo arterial.

Topiramato 17 Anticonvulsivante, AlteracOes de Medeiros,
controla a compulsdo memoria, humor e 2020
alimentar, aumento na reducédo da

perda de lipideos concentracao.

Fonte: Elaboracao propria.

Gréfico 1 — Distribuicdo dos medicamentos fitoterapicos e alopaticos e suas
guantidades prescritas.
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Fonte: Elaboragéo propria.

Uma pesquisa elaborada por OLIVEIRA et al., (2021) realizou um levantamento de
dados em 7 farméacias magistrais onde obteve como resultado 28 substancias
fitoterapicas dispensadas para o emagrecimento, e dentre essas, 9 delas estédo
presentes neste estudo e de acordo com a pesquisa 0 nutricionista é o profissional
com maior poder prescritivo. De acordo com o grafico 1 dentre as substancias
selecionadas € possivel observar maior numero de dispensacdo de prescricdes
contendo medicamentos fitoterapicos em relacdo aos alopaticos. Dentre elas a que
se destaca com maior quantidade é o cha verde (Camellia sinensis) que possui
efeito termogénico e atua na reducéo do colesterol.

Em um estudo realizado recentemente por SOUZA et al. (2020) o cha verde foi um
dos medicamentos mais comercializados em uma farmacia magistral na Paraiba/ PB
corroborando com os dados do presente trabalho visto que cerca de 1598
dispensacdes continham prescricdes de cha verde, equivalendo a 13,96% de todos
os medicamentos dispensados pela farmécia. O cha verde além de sua acéo
antioxidante, sua atividade relacionada ao emagrecimento se deve a um tipo
especifico de catequina conhecida como epigalocatequina galato (EGCG)
encontrada nas folhas secas da planta.

O EGCG atua na regulagao de enzimas especificas como a acetil coA carboxilase e
lipases relacionada ao metabolismo dos lipideos por isso sua relacdo com a perda
de peso (PIRES et al., 2021). Nagao et al, citado por Pires et al., (2021) relata um
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experimento de homens com sobrepeso ingerindo cha verde por cerca de 3 meses
observou-se um resultado satisfatorio diante do presente estudo, resultando na
perda de peso de forma significativa. Apesar de seu consumo ser bem acessivel e
um custo beneficio consideravel, se faz necessario uma cautela quanto ao seu
consumo pois o cha verde apresenta uma grande quantidade de cafeina o que pode
vir se tornar um problema, se associado a outra classes medicamentosas pois em
alguns casos a interacdo pode ocasionar efeitos colaterais consideraveis como uma
hemorragia (SOUZA et al., 2020; ABREU; SILVA, 2021).

Fazendo destaque para os medicamentos mais prescritos segundo dados adquiridos
pelo presente trabalho destaca-se a cavalinha e o cha verde com maiores
dispensacdes, esses produtos sédo largamente utilizados e muitas vezes até sem
prescricdo e sao 0os que merecem um olhar mais atento até porque sdo muito
utilizados e seus efeitos colaterais ainda ndo sdo bem esclarecidos apesar de
apresentarem relatos de efeitos indesejados como casos de taquicardia, insonia,
nervosismo, hipotermia, cefaleia, anorexia e disfagia (VERRENGIA, 2013)

Esses efeitos ndo sdo apenas destinados aos medicamentos alopaticos visto que a
Camellia sinensis tem como alguns dos efeitos colaterais também relacionados aos
problemas cardiacos e aumento de pressdo (PORTO; PADILHA; SANTOS, 2021).

A cavalinha (Equisetum arvense L) também apresentou o equivalente a quantidade
de 1141 dispensacfes em 3 meses, 0 segundo fitoterdpico mais dispensado, sua
acao é direcionada a perda de liquidos. Em um estudo realizado por Zambom et al.,
(2018) sobre o uso de fitoterdpicos por alunos de uma faculdade, a cavalinha foi a
mais citada com 14% dos entrevistados. Segundo CARNEIRO (2012) sua pesquisa
com voluntérios relatou efeitos adversos como cefaléia.

SILVA (2016) relata o uso de cavalinha ser inapropriado por pessoas idosas com
insuficiéncia cardiaca, renal e hepatica. Possui interagdes medicamentosas com
anti-hipertensivos podendo ocorrer riscos de hipotensdo, fraqueza e problemas
cardiacos.

O Hibiscus sabdariffa nos ultimos anos a sua eficacia na perda de peso tem se
mostrado promissor apesar de ndo ter muitos relatos comprobatérios devido a
escassez de estudos. Seu efeito terapéutico esta associado a varias manifestacdes
como efeito antioxidante, combatente aos radicais livres, problemas gastrointestinais
e também na diminuicdo dos niveis lipidicos em decorréncia do aumento do
metabolismo (BITTENCOURT et al., 2016).

A soma de todas as quantidades de fitoterapicos apresentados no quadro 1
corresponde a um total 4.891 prescri¢cdes, ja os alopaticos o valor se refere a 644
prescricbes dispensadas. E perceptivel a grande diferenca entre as quantidades, ou
seja, das 11.447 dispensacdes (gréfico 2) realizadas pela farmécia entre outubro e
dezembro de 2020 quase que 43% dessas prescricdes continham pelo menos um
dos ativos fitoterapicos obtidos pelo presente estudo e um pouco mais de 5% se
referem aos ativos alopaticos. Houveram limitacées por parte do sistema e néo foi
possivel saber se estes ativos de ambas as classes se encontravam de forma
associada ou isolada.

Outro estudo realizado por Fregnani e Junior (2020) relatou que os fitoterapicos mais
dispensados em uma farmacia de Minas Gerais encontravam-se de forma isolada
correspondente aos grupos endoécrino e vascular, entretanto em relacdo aos
associados o grupo dos antioxidantes e emagrecedores foram os que mais foram
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prescritos. Segundo Brito et al, (2019) sua pesquisa demostrou que os fitoterapicos
mais comercializados por uma farmacia magistral em Teresina- Piaui foram Morosil
(Citrus sinensis), Citrus aurantium, Pholia negra e Pholia magra os mais
dispensados para o tratamento da obesidade, esses ativos corroboram com o
presente estudo. Estes medicamentos podem estar mais associados ao sobrepeso e
a estética corporal do que utilizados propriamente na obesidade, devido serem
bastante vinculados pelas midias e questdo do modismo e nédo deixando de enfatizar
0s perigos da automedicacao destas substancias assim como qualquer outra. Todos
ativos aqui relatado corroboram com a lista entre os mais dispensados deste
trabalho.

Em relacdo aos medicamentos alopaticos o orlistart foi o que teve maior demanda
com 300 indicacdes correspondendo a 2,62% das prescricbes presentes, entretanto
a sibutramina com apenas 22 prescricfes solicitadas ao longo de 3 meses, assim
como o orlistart ela € um dos ativos indicados diretamente para uso no tratamento da
obesidade mostrando ser bastante eficaz apesar de seus inimeros efeitos adversos,
dessa forma pensa-se que essa baixa procura por este medicamento esti
relacionado a necessidade de prescricdo de receita especial visto que o orlistart
isento.

A eficacia do orlistart € comprovada e, portanto, sua indicacdo € totalmente
direcionada a perda de peso, porém 0 seu uso ocasiona em diversos efeitos
adversos como dores abdominais, flatuléncia e até alguns mais graves relacionados
a elevacao de pressao e problemas cardiacos e isso pode acarretar no abandono do
tratamento por parte do paciente.

O orlistart € um ativo que ndo necessita de prescricdo, ja 0s outros dois acima sdo
ativos da classe dos antidepressivos e sua retirada sO é permitida perante
apresentacao de receita do tipo C1, controle especial (BRASIL, 2020).

Gréfico 2 - Quantidade de prescri¢cdes gerais dispensadas mensalmente.
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Fonte: Elaboragéo propria.

No grafico 2 acima € demostrado as quantidades de prescricbes que foram
dispensadas por més entre o periodo de outubro a dezembro de 2020, totalizando
11.447 prescricoes.
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Os dados dos graficos 3 e 4 sao resultados adquiridos que trazem informacgdes de
um modo geral, e assim nao permitindo obter se de dados referentes somente aos
medicamentos para emagrecimento devido o sistema néo fornecer este tipo de
coleta. O gréfico 4 informa um maior consumo por parte do publico feminino
correspondendo a cerca de 73,71% dos medicamentos dispensados enquanto 0s
homens correspondem a 26,29%.

Gréfico 3 - Quantidade de prescri¢cdes contendo ativos alopaticos e fitoterapicos
estando associados ou nao.
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Fonte: Elaboragéo prépria.

Grafico 4 - Divisdo das prescri¢cdes por sexo entre os meses de outubro, novembro
e dezembro de 2020
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Fonte: Elaboracédo prépria.

Em uma pesquisa realizada em uma drogaria em Goiania feita por Tavares e Angelo
(2016) dos 32 medicamentos para emagrecer comercializados 75% foi destinada ao
publico feminino, neste estudo também € mencionado uma outra pesquisa realizada
em Cuiaba no ano de 2015 do qual a prevaléncia do consumo desta classe
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medicamentosa entre as mulheres correspondeu a quase que 84%. Esses estudos
demostraram que as mulheres sdo o publico alvo na obtencdo destes
medicamentos. Segundo SOARES et al., (2011) o género feminino sdo as mais
propicias na procura destes métodos de tratamento sendo a procura devido a
insatisfacdo com o corpo e/ou por meio de influéncias das midias.

Um outro estudo realizado por TEIXEIRA (2020) dos 54 estudantes do curso de
farmacia avaliados, 51 foram validados e estes responderam um questionario sobre
0 uso de medicamentos fitoterapicos para emagrecer. Dentre os resultados obtidos,
42 dos entrevistados eram mulheres, com faixa etaria entre 20 a 29 anos, cerca de
11 pessoas disseram ter consumido algum tipo de fitoterapico para emagrecer e 9
relataram percepcdo na perda de peso, porém 90% adquiriram por meio da
automedicacdo. Ja o estudo realizado por (RODRIGUES, N; RODRIGUES, F, 2017)
95,2% dos entrevistados eram mulheres podendo ser atribuido a uma questéo
estética.

Segundo Oliveira (2021) em seu estudo ele ressalta que o0 consumo de
medicamentos fitoterapicos ndo houve diferenca na procura por homens e mulheres
porém demostrou que o publico feminino consomem mais fitoterapicos que atuam
diretamente ou como coadjuvantes na perda de peso e o publico masculino a
procura maior sdo por medicamentos para aumento da massa muscular.

O Citrus aurantium em alguns estudos tem demonstrado sua eficacia, porém outros
indicam complicacdes em seu uso a partir de uma superdosagem como 0 aumento
da pressdo arterial e do ritmo cardiaco salientando a ndo indicacdo deste
medicamento por pessoas que apresentam algum tipo de problema cardiovascular
(ARBO, 2008 ; CONDE, 2015 ; DAMASCENO, 2018).

Outros alopaticos com maior destaque foram a Bupropiona e Fluoxetina. Segundo
Oliveira et al.,, (2014) esses medicamentos possuem efeitos adversos mais
significativos como taquicardia, diarreias, flatuléncia, palpitacdes, tremores, vontade
intensa em dormir, dores abdominais, déficit de algumas vitaminas no organismo,
transtornos alimentares e constipagoes.

A Bupropiona no tratamento da obesidade pode ser considerada também como um
medicamento off-label, pois sua indicacao é para aqueles que fazem uso de tabaco
e precisa abandonar o vicio e age no emagrecimento através da reducado da vontade
de comer compulsivamente. A fluoxetina que € indicada para depressao e ansiedade
e que possui como um dos seus efeitos adversos a perda de peso sendo assim a
sua colaboracéo frente a esta condicdo. Seu uso deve ser indicado de forma correta
pois consumo irracional podera ocasionar o efeito contrario e assim adquirindo
ganho de peso (MAGALHAES: DINELLY; OLIVEIRA, 2016).

A Sibutramina que é utilizada no tratamento da obesidade teve somente 22
prescricdes dispensadas, entretanto seus riscos sdo bastantes conhecidos como a
elevacdo dos batimentos e da pressao arterial, problemas para dormir, dores de
garganta e mudancas no humor (OLIVEIRA et al., 2014; MEDEIROS, 2020). Essa
pequena quantidade de dispensacgéo pode esta relacionado as restricbes referentes
a comercializacdo e os efeitos adversos diante do uso deste medicamento.

Os medicamentos anorexigenos como a anfepramona e femproporex foram
proibidos em 2011 e retirados de circulacdo pela a ANVISA, devido suas eficacias
terem sido questionada visto que, seus riscos eram algo preocupante. A sibutramina
foi reavaliada neste mesmo ano e demostrado que seus beneficios eram maiores
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que seus riscos e entdo seu uso foi permitido desde que fossem utilizadas
corretamente. Por meio da RDC N°50/2014, RDC N° 133/2016 e a Lei N°
13.454/2017 foi estabelecido pela ANVISA algumas limitacbes sobre o consumo
desta classe como dose usual, termo de responsabilidade do prescritor e termo de
consentimento para o paciente sobre os riscos do uso destes medicamentos e
restricdo do tempo de tratamento (ANVISA, 2017; 2021).

Em uma pesquisa realizada por Dutra; Souza; Peixoto (2015) relacionada ao uso
indiscriminado de moderadores de apetite sintéticos por mulheres na cidade de
Miracema- RJ, das 31 mulheres entrevistadas 64,4% responderam fazer uso dessa
classe de medicamentos relatando o uso de sibutramina, anfepramona e
femproporex. Cerca de 12 mulheres disseram que as principais influéncias para o
uso foi a partir da midia, internet e amigos sendo que, 83% relataram terem
manifestado algum efeito adverso como insénia, agitacdo, sonoléncia e nausea e as
outras 17% néao relataram nenhuma reagao.

5. CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os dados obtidos através dos medicamentos fitoterapicos e
alopéaticos mais dispensados pela farmacia do presente estudo, foi possivel
compara-los com base em literaturas consultadas e apoio do referencial teorico
sendo possivel concluir que os medicamentos fitoterapicos foram os mais
dispensados em relacdo aos convencionais (alopéaticos) no auxilio na perda de peso
e gue seu publico em maior demanda se refere as mulheres.

O ché verde e a cavalinha foram as mais dispensadas, o uso de ambos ativos tem
se mostrado promissor no tratamento da obesidade e sobrepeso, grande parte dos
10 fitoterdpicos aqui mencionado se sobressairam com maiores ndmeros em
dispensacdes do que os medicamentos convencionais.

A preferéncia por fitoterapia ao longo dos tempos teve um crescente aumento, visto
gue o0 uso da internet e 0 acesso as redes sociais tem uma grande parcela na
influéncia do uso destes medicamentos devido acreditar-se que ndo causam
quaisquer efeitos indesejaveis em virtude de sua origem vegetal portanto, sendo
considerado como produto natural.

Os fitoterapicos em sua maioria sao isentos de prescricdes diferentemente dos
sintéticos que para uso no tratamento da obesidade faz-se necessario de receita de
carater especial o que torna a sua dispensacdo menos decorrente por meio de
drogarias e farmacias. Outro fator para a aquisicdo destes medicamentos é o fato de
serem mais acessiveis economicamente.

O presente trabalho apresentou o0s riscos que medicamentos alopaticos e
fitoterapicos podem manifestar devido ao seu uso concomitante entre si ou com
outras classes, a falta de estudos sobre possiveis efeitos adversos e complicacdes
ressalta uma maior atencdo a estes medicamentos, salientando a importancia da
ajuda e acompanhamento profissional quanto a seu consumo para que se possa
minimizar o maximo possivel de implicacdes.

De fato é necessario que haja maiores investimentos em pesquisas nas classes de
medicamentos fitoterapicos para que seu uso possa ser utilizado de forma mais
segura e assim aproveitar tudo de melhor que estes medicamentos se dispdem a
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oferecer em se tratando de salude e com isso o0s profissionais capacitados tendem a
tracar melhores tratamentos aos pacientes.
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