GOVERNO DO ESTADO
DO ESPIRITO SANTO

Secretaria da Satde

NOTA TECNICA COVID-19 N° 002/2022 GEVS/SESA/ES

PLANO DE PREVENGAO E CONDUTA NA OCQRRENCIA DE CASOS DE COVID-19 EM
AMBIENTES ESCOLARES DA REDE PUBLICA E PRIVADA DE ENSINO

1. OBJETIVO

Estabelecer as medidas especificas necessarias para a protecao dos alunos e trabalhadores da
educacgao, considerando a transmissibilidade do SARS-CoV-2 e sua relagdo com o ambiente escolar e as
areas de convivio.

Vacina:

A vacinacao devera ser estimulada por toda a comunidade escolar e pelas autoridades sanitarias locais
por constituir-se a principal medida de prevencao primaria capaz de reduzir o risco de infeccoes,
internacdes e 6bitos pela Covid-19.

Fica definida a meta de 90% de cobertura vacinal completa de criancas e adolescentes, dentro dos
publicos alvos aptos e da temporalidade aplicavel a primeira e segunda dose. Esforgos para que toda a
comunidade esteja 100% vacinada deverdao ser implementados pela autoridade sanitaria e pela
comunidade escolar, sendo necessario que o tema da vacinagdo seja incorporado a abordagem
pedagdgica aos alunos assim como na comunicagao com pais e responsaveis.

Recomenda-se que todos os servigos da educagdo publica e privada exijam de todos os seus trabalhadores
préprios e terceirizados o esquema vacinal completo para acesso as unidades educacionais.

Testagem e isolamento de sintomaticos:

A vigilancia de sintomaticos sera a primeira medida preventiva a ser adotada por toda a comunidade
escolar. Esta se caracteriza pelo afastamento, com respectivo isolamento e testagem, de todos os
trabalhadores e alunos sintomaticos/suspeitos. Os municipios devem organizar a garantia da testagem
em massa nos termos da Portaria 151-R/2021, garantindo a oferta de testes em livre demanda,
principalmente para investigagdo de sintomaticos e contatos com casos positivos.

A testagem em massa da comunidade escolar devera ser incorporada a estratégia de testagem adotada
no ambito do Estado do Espirito Santo. Recomenda-se que os municipios adotem medidas de
comunicagao e mobilizagdo social que permitam a percepc¢ao de risco a populagdo, estimulando a
testagem diante de qualquer sintoma ou investigagao de contato com casos sintomaticos. Trabalhadores
e alunos, com contatos domiciliares positivos, poderdo retornar as atividades escolares desde que
apresentem resultado negativo em teste de antigeno ou RT-PCR e ndo manifestem sintomas da Covid-
19.

Devem ser isoladas as criangas assintomaticas que sejam contato intradomiciliar no contexto de
impossibilidade do isolamento adequado da crianga, visto que dependem de cuidados na manutengéo de
sua rotina.

Mascaras:

O uso adequado e continuo das mascaras, cobrindo adequadamente boca e nariz, representa um
importante suporte de prote¢cao na cadeia de transmissdo do SARS-CoV-2. Mascaras de melhor poder
filtrante, como PFF2/N95 estdo expressamente recomendadas como barreira preferencial a ser adotada
por alunos e trabalhadores no ambiente escolar. As mascaras de pano devem ser progressivamente
substituidas por outras de melhor poder filtrante.



Outras medidas:

Sugere-se que a afericao de temperatura de trabalhadores e alunos em pontos de acesso e circulagao
deve ser descontinuada nas escolas, sendo indicada apenas na presenca de sinais e sintomas da Covid-
19.

A manutencdo da higienizacdo de superficies e das maos, por meio da ampla disponibilidade de
preparagdes alcoodlicas a 70% (setenta por cento) ou de kit completo para higiene das méaos (agua
corrente, sabonete liquido e toalha de papel n&o reciclado), deve ser preservada e mantida como medida
capaz de contribuir na prevengdo de doengas infectocontagiosas, especialmente no contexto da
circulagdo comunitaria da Influeza.

As salas de aulas, refeitdrios, espacos administrativos e de apoio pedagdgico devem estar ventilados,
com portas e janelas abertas, permitindo a livre circulagdo de ar. O uso de ar-condicionado esta
contraindicado no ambiente escolar.

2. SURTO

e Surto: situacdo em que ha aumento acima do esperado na ocorréncia de casos de evento ou
doenga em uma area ou entre um grupo especifico de pessoas em determinado periodo (BRASIL. MS.
SVS. DVDT. Guia de Vigilancia em Saude —5.ed.— Brasilia: Ministério da Saude, 2021).

e O fechamento da escola deve ser evitado e devera ser avaliado somente nos contextos
clinicos-epidemiolégicos onde 10% ou mais da comunidade escolar esteja infectada no periodo
de até 7 dias.

e Nas situagbes em que o caso confirmado seja de um(a) profissional vinculado(a) a mais de uma
turma ou grupo (ex: professor(a) de escolas diferentes ou com disciplina em mais de uma turma) deve-
se realizar todos os procedimentos de investigagéo in loco do ambiente escolar com avaliagdo de seus
contatos, conferindo a possibilidade de ser um surto;

e Ressalta-se a importancia da investigagao ser feita in loco, que deve avaliar em relatério
consubstanciado o cumprimento dos protocolos vigentes para o ambiente escolar no contexto da
pandemia da Covid-19;

e O fechamento do estabelecimento nao devera ultrapassar 7 (sete) dias, sendo que nesse periodo
recomenda-se a ampla oferta de testagem para a comunidade escolar, podendo o prazo de isolamento ser
reavaliado mediante risco epidemioldgico ou testagem ampla da comunidade escolar.

3. MEDIDAS NA CONDUGAO DE SURTO:

Medidas estratégicas de Vigilancia em caso de confirmagéo de SURTO em Instituicao de Ensino:

e Realizacao, quando possivel, de testagem por meio do teste rapido para deteccao de antigeno
para SARS-CoV-2 (Ag para SARS-CoV-2) em todos os frequentadores do ambiente escolar (sala de
aula, laboratdrio ou outro espaco laboral) vinculados ao caso confirmado, bem como o transporte escolar,
no prazo maximo de 72 horas;

e Nos centros de educagao infantil, diante da ocorréncia de casos sintomaticos negativos para
Covid-19, recomenda-se o rastreamento de influenza A/B com o uso de testes de antigeno nas criangas
sintomaticas de até 5 (cinco) anos;

e Aos casos positivos em ambiente escolar sera determinado o isolamento domiciliar, ndo sendo
necessario o fechamento das turmas;

e O periodo de isolamento sera de 7 (sete) dias para todos os casos positivos, sintomaticos ou
assintomaticos, independentemente do status vacinal,

e Recomenda-se a testagem dos contatos de risco (expostos ha mais de 15 minutos de contato
préximo com pessoas positivas);

e Contatos que tiverem resultados negativos deverdo ser monitorados e encaminhados para
testagem, caso apresentem sintomas. Casos positivos retornam ao protocolo de afastamento;

e Realizacao de triagem ativa de assintomaticos de forma obrigatéria, verificando a presenca
de sinais e sintomas todos os dias, de todos os estudantes e trabalhadores da educacéao;

e Avaliagdo do cumprimento dos protocolos de seguranga adotados pela Instituicdo de Ensino e



pelo transporte escolar;
e Realizacdo de teste nos contatos dos casos positivos, podendo ser realizado fora da escola,
na Unidade Basica de Saude, em domicilio ou em pontos de testagem ofertados pelo municipio.

4. DA AGAO INTEGRADA ENTRE VIGILANCIA EM SAUDE E A ATENGAO PRIMARIA EM
SAUDE DOS MUNICIPIOS
As acbes de fiscalizagdo, monitoramento, testagem, vacinagao e cuidado devem ocorrer de
forma integrada entre a vigilancia em saude e atencao basica, sendo orientadas a:

e Realizar e monitorar as testagens descritas nesta Nota Técnica;

e Promover atividades de educagdo em saude no contexto do enfrentamento a Covid-19,
estimulando a vacinacéo, o uso adequado de mascaras, dos protocolos, do adequado isolamento de
casos positivos etc;

e Promover a ampla oferta de vacinas para a comunidade escolar, realizando a¢des que permitam
o inicio e a atualizagao do esquema vacinal de alunos e trabalhadores da educacgao;

e Repassar esta Nota Técnica para todas as Instituicbes de Ensino (publicas e privadas) existentes

nos municipios em tempo oportuno;

e Orientar os gestores escolares na atualizagdo dos Planos de Retorno Seguro;

e Monitorar diariamente a comunicagao de casos suspeitos e confirmados pela plataforma Escola
Segura;

e Realizar o registro do surto e de todos os casos individuais, positivos e negativos no eSUS-VS,
informando devidamente o Modo de Detecgéo “17 — Testagem Escola”, na ficha de Notificagao Individual
de Suspeita da Covid-19;

e Orientar os profissionais de saude em relagéo a estratégia de investigacao de surtos da Covid-19
em instituicbes escolares relacionadas.

Obs: Fica revogada a Nota Técnica COVID-19 N° 82/2020 — GEVS/SESA/ES.
Vitdria, 3 de fevereiro de 2022.
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