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Resumo

Esse artigo tem como foco o “vélei adaptado: a motivagdo e participagcdo da
pessoa idosa em modalidades esportivas”. O objetivo visa compreender a
motivacdo da pessoa idosa a participar de campeonatos esportivos adaptados
na concepc¢ao dos praticantes da modalidade e suas percep¢des durante os
treinos/aulas. A pesquisa sera de abordagem qualitativa, buscando respostas
através de um questionario, e sera realizada no municipio de Vitoria. Os
resultados e discussdes analisados mostraram a necessidade e importancia de
se ter mais modalidades e atividades fisicas voltadas a pessoa idosa, uma vez
gue, durante o resultado do questionario, foi muito expresso pontos como
socializagao, saude, qualidade de vida e superacao individual.
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Abstract

This article focuses on “adapted volleyball: the motivation and participation of
the elderly person in sports”. The objective is to understand the motivation of
the elderly person to participate in sports championships adapted in the
conception of practitioners of the sport and their perceptions during training /
classes. The research will be of a qualitative approach, seeking answers
through a questionnaire, and will be carried out in the city of Vitéria. The results
and discussions analyzed showed the need and importance of having more
modalities and physical activities aimed at the elderly, since, during the
guestionnaire result, points such as socialization, health, quality of life and
individual overcoming were very expressed.
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1. INTRODUCAO

Em meados de 1960, uma nova visdo na sociedade é imposta e tratada até
mesmo como um amplo campo de estudo, entre outros fatores, devido a novas
transformagdes sociais e culturais através da crescente populacdo de pessoas
idosas no pais. Com isso, novas possibilidades de praticas e trajetorias
comecaram a ser criadas para que haja um maior entendimento acerca das
caracteristicas e necessidades dessa populacdo, assim, estabeleceu-se o
objetivo de novos trabalhos para atendimentos ao publico idoso.

Essa crescente populacional traz consigo temas importantes e preocupantes,
como o gradativo de problemas de salde, possiveis acfes de prevencao para
este publico, dentre outros, uma vez que o envelhecimento € um processo
fisioldgico natural que, com ele, acarretam desgastes, alteracdes e um declive
dos sistemas fisioldgicos, manifestando também multifatorialidades no corpo,

como fraqueza de 0ssos, menor resisténcia fisica, etc.

A relacdo entre atividade fisica, salde e envelhecimento, a partir dai, ganha
cada vez mais forca, visando medidas de promocao da saude e prevencao de
doencas, numa perspectiva onde a pratica regular de exercicios fisicos € de
extrema importancia para a qualidade de vida e manter e/ou melhorar a saude
de todos os publicos, seja fisica ou mental.

O envelhecimento que, para muitos, é visto como o “fim da vida” de uma
pessoa, para outros pode ser interpretado de outra forma, ha uma grande parte
com uma profunda vontade de estar cada vez mais saudavel e com uma boa
gualidade de vida no objetivo de se viver ainda mais e de uma forma bem mais
positiva. Um dos grandes beneficios do exercicio fisico para a pessoa idosa € a
motivacdo que o mesmo provoca, lhe dando um poder de maior incentivo a
vida e a saude, além da efetiva sensacao de bem estar, de independéncia, da
prevencdo a doencas, entre varios outros, uma vez que exercicios fisicos
regulares € uma das melhores intervencdes quanto a melhora da qualidade de
vida ndo somente em idosos.

A busca por melhores condi¢des de vida é pautada na autonomia e
na realizagdo pessoal e, no caso dos idosos, a autonomia assume
papel fundamental nas relacbes entre salde e envelhecimento,
mantendo sua integracdo na sociedade. Estar inserido socialmente e
manter o nivel de atividade desejada depende, principalmente, de
niveis minimos de aptidao funcional, 0 que determina a importancia
da atividade fisica na melhoria de qualidade de vida do idoso
(ATERCEIRAIDADE, p. 8, 2005).

Através do incentivo da atividade fisica, a pessoa idosa se torna cada vez mais
motivada a experimentar novas modalidades e exercicios que antes 0s
mesmos achavam que seria impossivel ser realizados pelos proprios.
Modalidades esportivas adaptadas surgem com o objetivo da melhora da
autoestima e das capacidades fisicas de pessoas idosas, além de um novo
desafio a essa populacéao.

Diversos programas e cidades que envolvem o esporte e o0 exercicio fisico
voltado a pessoa idosa sdo ofertados em todo o estado do Espirito Santo.
Assim como no municipio de Vitoria, local onde sera realizada a pesquisa,
também ha outras cidades no Espirito Santo onde a prética do volei adaptado
para idosos é ofertada. No municipio de Vila velha, por exemplo, hd o
Programa Vila Velha na Melhor Idade, podendo participar idosos de 60 anos ou



mais, tendo ndo sé a prética do volei, mas também é ofertada as praticas de
natacdo, danca, ginastica, dentre vérias outras, de acordo com Albernaz
(2015).

Ha também a préatica do vélei para idosos no municipio de Guarapari, Serra,
Anchieta e varios outros, como afirma Couto (2017), além, também, do
programa Academia Popular da Pessoa ldosa, no municipio de Vitoria. Todos
0S municipios que possuem praticas voltadas a pessoa idosa possuem o
mesmo objetivo, sendo este o beneficio para a qualidade de vida dos idosos,
num ambiente descontraido, com socializacdo, promoc¢ao da saude e possiveis
prevencdes de doencas, além da interacdo da pessoa idosa em modalidades
esportivas.

Vale ressaltar que, por mais que o idoso, de acordo com a Organizagao
Mundial da Saude (OMS), configure todo o individuo acima de 60 anos, em
alguns espacos onde a modalidade do vllei adaptado € ofertada, varios
praticantes com aproximadamente 50 anos também participam. Beccalli e
Gomes (2014) ressaltam que, no municipio de Vitoria, por exemplo, por um dos
servigos se tratar de ser publico, ofertado a toda a populacéo, onde os préprios
praticantes recomendam o0 servico para pessoas proximas, a Prefeitura
Municipal de Vitoria apud Albemaz (2019) ressalta que qualquer pessoa pode
participar, mas é consideravel salientar que, para fazer a inscricdo e participar
dos campeonatos adaptados, a idade minima é de 59 anos.

Segundo Pedra e Penha (2014) o vélei adaptado como modalidade esportiva
voltada a terceira idade teve seu surgimento em 1998, sendo integrado nos
Jogos Regionais do ldoso em S&o Paulo. A partir dai, varios estados e cidades
tém aderido a modalidade voltada a pessoas da terceira idade, mas muito
visada somente como integracao social. Tendo em vista a evolugcédo do vdlei,
pensou-se em diversas variacfes para que todos os publicos, de todas as
idades, pudessem desfrutar da pratica. Angius (2014), afirma que o Voleibol
Adaptado tem sido uma modalidade esportiva que vem se destacando e sendo
muito visada por pessoas idosas nesse municipio, apesar de néo se ter tantos
estudos aprofundados diretamente sobre o esporte. A grande crescente dessa
modalidade pode estar relacionada aos novos desafios procurados pelos
idosos através da vasta motivacdo que o exercicio fisico oferta a toda a
populacdo. Novas possibilidades de atividades fisicas sdo extremamente
benéficas, visto que oportuniza aos individuos a praticar diversas modalidades
diferentes, promovendo, dentre varios fatores, uma maior socializacdo em
ambitos diferenciados.

Partindo do pressuposto do que pode ser observado nos municipios e levando
em consideracdo o0 aumento de praticantes idosos na pratica de volei
adaptado, de maneira geral, esse estudo visa compreender a motivacdo da
pessoa idosa a participar de campeonatos esportivos adaptados na concepcao
dos praticantes, assim como seus objetivos, visdo e percepcdes acerca dos
treinos/aulas. Especificamente, o estudo também pretende entender o porqué
de pessoas idosas almejarem a participar de campeonatos adaptados; explorar
e compreender sobre a importancia da pessoa idosa em campeonatos
esportivos adaptados; analisar, na opinido dos praticantes, se ha a questéo
competitiva nos treinos e/ou jogos; constatar os beneficios de se fazer uma
modalidade esportiva depois da fase adulta; compreender o porqué dessa e
outras modalidades esportivas estarem sendo téo visadas ao publico idoso.



A partir desses objetivos, 0 maior ponto a ser problematizado se da ao fato de
entender o motivo de pessoas idosas procurarem a modalidade, ou seja, o0 que
os leva a sair de préaticas consideradas e estereotipadas “leves” e que muitos
julgam como préticas para idosos, a uma modalidade esportiva ndo tdo habitual
para muitos, como uma prética de competicdo? Considerando, nesses casos,
0s novos desafios, suas dificuldades, a visibilidade da pratica e a opinido dos
mesmos acerca da modalidade. A problematica citada visa compreender a
motivacdo dos proprios a se lancarem a uma prética, talvez, muito desafiadora
e nova, e o estimulo dos mesmos. Para pessoas de qualquer idade, sair de sua
zona de conforto € um tanto desafiador, pois nos faz mudar para novos habitos,
novas rotinas, novos incentivos internos. Entender a motivacdo da mudanca de
possiveis praticas consideradas habituais para uma modalidade de competicao
se torna um tanto quanto instigante para que a sociedade geral possa entender
0 quanto pessoas idosas também sdo resilientes, podendo fazer o que os
mesmos bem entenderem de acordo com sua condicdo fisica, no seu
aprimoramento, no tempo dos mesmos, realizando sonhos como todos,
independente da idade.

Como justificativa do tema, através de convivéncia e experiéncias pessoais no
municipio de pesquisa, pessoas idosas séo vistas, por muitos, apenas como
pessoas frageis ou incapacitadas de fazer atividades ou exercicios que exigem
mais forga, agilidade, elasticidade, entre outras capacidades. Nesse contexto, é
de suma importancia saber quais as motivacdes desse publico para se
aventurar nessas novas praticas, assim como entender possiveis beneficios
gue essas praticas mais complexas podem acarretar a eles e a opiniao dos
mesmos sobre a modalidade. Partindo do foco do rompimento de paradigma e
de estereotipos da pessoa idosa impossibilitada, a pesquisa visa mostrar que o
idoso ndo estd somente associado a exercicios de leve a moderadas
complexidades, mas, também, a exercicios com uma exigéncia maior de
execucdes, como as modalidades esportivas, assim como 0 pressupbe a
Confederacdo Brasileira de Voélei Adaptado, a CBVA. Em se tratar de uma
modalidade esportiva muito visada a pessoa idosa na atualidade, de acordo
com a Prefeitura Municipal de Vitoria, apesar da mesma nao ter sido criada
recentemente, poucos estudos cientificos sao realizados diante este tema.

2. REFERENCIAL TEORICO
2.1 A TERCEIRA IDADE NA CONSTITUICAO

2.1.1 Quem € a pessoa idosa perante a lei brasileira

A pessoa idosa, em geral, tem um decreto de lei que abrange todos os seus
direitos e beneficios mediante a sociedade brasileira, que € a LEI N° 10.741, de
1° de outubro de 2003. Em relacdo ao tema desse artigo, além da importancia
dessa lei, vale ressaltar os seguintes artigos:

Art. 12 E instituido o Estatuto do Idoso, destinado a regular os direitos
assegurados as pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta)
anos.

Art. 220 idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes a
pessoa humana, sem prejuizo da protecéo integral de que trata esta
Lei, assegurando-se-lhe, por lei ou por outros meios, todas as



oportunidades e facilidades, para preservacao de sua salde fisica e
mental e seu aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social,
em condi¢des de liberdade e dignidade.

Art. 32 E obrigagdo da familia, da comunidade, da sociedade e do
Poder Publico assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a
efetivagcdo do direito a vida, a sadde, a alimentacdo, a educacéo, a
cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a
dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria.

Contudo, suplementando as informagdes citada acima e voltando ao tema
discutido, a pessoa idosa € um sujeito de direitos e de liberdade como qualquer
outro cidadao perante as leis brasileiras, que tem todos os direitos assegurados
como a vida, a saude, ao lazer, a cultura, ao esporte entre todos 0s outros
direitos e a vida ativa politica.

2.2 ESPORTE LAZER E ESPORTE COMPETICAO

2.2.1 Definindo o esporte, o lazer, a competicdo e suas juncdes

Partindo do principio onde a pessoa idosa tem 0s mesmos direitos que
qualquer outro cidaddo, entendendo que os mesmos podem, sim, fazer
modalidades esportivas consideradas mais pesadas, € importante entender,
também, a definicho do esporte citado na pesquisa, bem como outras
caracteristicas inseridas. Segundo Helal (1990) apud Azevedo e Gomes Filho
(2010), o esporte € um jogo institucionalizado, ou seja, € um jogo com um
conjunto de regras predefinidas a serem seguidas para sua execu¢gado como um
esporte, isso também vale para as outras definicbes do esporte, como o
esporte lazer, esporte competicdo, esporte de alto rendimento entre demais

seguimentos.

Ramos e Isayama (2009) enfatizam que “O lazer faz parte da cultura e é
exatamente tudo aquilo que se opde ao trabalho [...]", isso pode se
compreender que o lazer algo que vocé faz em seu momento que livre e de
espontanea vontade, sem ter obrigacdes de executa-las, isso pode ser variado
guanto a atividades fisicas ou exercicios, quanto apenas um tempo ocioso em
sua residéncia livre de afazeres. Porém, o mesmo ressalta da sua
complexidade de definicdo desse tema, pois € apenas uma das dimensdes da
vida que pode se associar com outras dimensdes, assim ressalta abaixo o
mesmo e evidenciando outra dimenséo sobre o lazer:

Esta compreensdo de lazer coloca em uma posicdo de menor
importancia em relacdo ao trabalho [...] ja que se torna um espaco
compensatoério ou para recuperar as energias para o trabalho. [...] em
geral, as reflexdes iniciais sobre o esporte como um direito social
partiram da ideia de que o Estado deveria coloca-lo ao alcance de
todos, como um fator de compensacdo e equilibrio as mudltiplas
exigéncias impostas pela modernidade. Assim, este foi um dos
discursos assimilados pela sociedade para justificar o lazer, em meio
a um sistema que valoriza a producdo e o rendimento (RAMOS e
ISAYAMA, 2009).

J& sobre a competicdo, existem autores que tentam compreender ou classificar
0 que seria esse fendbmeno, como na citacdo abaixo.



As regras de um jogo permitem a comparagcdo de resultados; isso
permite que seus jogadores possam competir. [...] testes ndo séo
competicdes; logo, jogos ndo sdo necessariamente competitivos. Um
individuo pode repetir um jogo individual e comparar seus resultados.
Mas néo faria sentido dizer que esta "competindo consigo mesmao".
Competi¢cBes sdo, portanto, acréscimos, mas ndo sao essenciais para
que exista um teste. Um jogo de cartas pode ser jogado né&o
competitivamente. Um jogo de golfe também pode ser jogado de
forma ndo competitiva. "Bola ao cesto" (entendido como um teste)
pode corresponder a um jogo que envolve desempenho fisico que
pode ser praticado de forma ndo competitiva (AZEVEDO e GOMES
FILHO, 2011).

De acordo com o autor acima, pode se entende que a natureza do jogo nao é
competitiva, mas os individuos que o0s praticam tornam-se esses esportes
competitivos e isso pode valer para diferentes casos fora do meio desportivo,
pode ser em atividades, exercicios, ou qualquer outro afazer que pode testar a
capacidade individual ou com relacéo a outros individuos.

Contudo, de acordo com os relatos ja citados, pode-se dizer que o esporte
lazer utiliza do meio do esporte a promoc¢ao para a promocdo do lazer, ou o
prazer, isto &, os individuos que fazer algum esporte sem compromisso, fora de
afazeres e de livre e espontanea vontade, podem ser relacionados como
esporte lazer ou esporte para o lazer. JA o esporte competicdo é aquele em
gue o individuo utiliza o esporte como meio de testes, podendo ser com Si
mesmo (testar sua propria capacidade de fazer algo), ou comparado a outros
individuos envolvidos.

2.3 O ESPORTE E O IDOSO

2.3.1 Relacionando o esporte e a pessoa idosa

Como ja dito, a populacdo idosa vem numa crescente cada vez maior na
atualidade. Grandes fatores podem estar relacionados a essa afirmacdo, como
alimentacdo saudavel, melhor qualidade de vida, e dentre eles, a pratica de
exercicios fisicos. Uma rotina de exercicios fisicos beneficia no bom
funcionamento do organismo, melhor disposicdo durante o dia, diminuicdo de
problemas cardiovasculares, dentre outros beneficios.

Ao mencionar a palavra esporte, muitos ndo costumam associar a palavra
relacionando a pessoa idosa, apenas relacionando-o e lembrando-o como
sendo jogados somente por, em sua maioria, publicos jovens e adultos.

Contudo, é perceptivel que, quanto mais atividades fisicas diversificadas
existentes, mais as pessoas querem se arriscar em atividades diferentes, que
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dé a sensacdo de um novo desafio, sensacdo de que, com esforgo, tudo €&
possivel ser feito, e com o publico idoso ndo tém sido diferentes. Varios
campeonatos esportivos vém sido adotados por diferentes estados e cidades
do Brasil para aproximar, ainda mais, a pessoa idosa dos esportes.

Ao propor um programa de esportes para idosos, € importante
considerar que o idoso pode adquirir novas experiéncias, resgatar
gestos motores e vivenciar atividades esportivas como forma de
integracdo e aprendizagem de novos elementos culturais.
(ATERCEIRAIDADE, 2005)



O esporte a pessoa idosa € tdo importante quanto o mesmo na jovialidade, na
fase infantil e vida adulta. O esporte, quando nédo jogado somente de forma
competitiva, traz beneficios de suma importancia na vida do idoso, como o
papel social, fisico, psicolégico, promocdo de bem estar, melhoria das
habilidades motoras, inclusédo social, prevencao de possiveis doencgas, etc.

E no esporte que o idoso se possibilita a ter percepcdo de suas limitagdes e
desenvolver potencialidades que nem o mesmo podia saber que o proprio
possui. A aprendizagem de novas modalidades, por exemplo, € um processo
gue se leva por toda a vida, ndo necessitando de idade para tal, e novos
aprendizados para o0s idosos representam muito mais que somente um simples
aprendizado, significa também novas experiéncias, novas relacdes, representa
a adaptacao ao envelhecimento através de novas potencialidades corporais.

2.4 VOLEIBOL E O IDOSO

2.4.1 Historia do voleibol e o voleibol adaptado a pessoa idosa
Entendendo a ligacédo entre o esporte e a pessoa idosa, e partindo para uma
modalidade em especifico, segundo a Federacéo Paulista de Voleibol (2014), o
voleibol foi criado nos Estados Unidos no fim do século passado,
aproximadamente em 1895, quatro anos apoés a criacdo do basquetebol, como
uma vertente dessa modalidade.

O fundamentador do vélei, William Morgan, ao analisar no basquete que era
um esporte muito rigido, de contato frequente, decidiu adaptar essa pratica
para as pessoas que ndo poderiam participar do basquetebol, tirando o contato
direto entre individuos, uma rede de ténis separadora de campo, e utilizando a
camara da bola de basquete para rebater e praticar o jogo e, sendo assim
fundamentado o voleibol.

Naquela época, o esporte da moda era o basquetebol, criado apenas
quatro anos antes, mas que tivera uma rapida difusdo. Era, no
entanto, um jogo muito cansativo para pessoas de idade. Por
sugestdo do pastor Lawrence Rinder, Morgan idealizou um jogo
menos fatigante para os associados mais velhos da ACM e colocou
uma rede semelhante a de ténis, a uma altura de 1,98 metros, sobre
a qual uma camara de bola de basquete era batida, surgindo assim o
jogo de vélei.

A primeira bola usada era muito pesada e, por isso, Morgan solicitou
a firma A.G. Spalding & Brothers a fabricacdo de uma bola para o
referido esporte. No inicio, 0 mintonette ficou restrito a cidade de
Holyoke e ao ginasio onde Morgan era diretor. Um ano mais tarde,
numa conferéncia no Springfield's College, entre diretores de
educacéo fisica dos EUA, duas equipes de Holyoke fizeram uma
demonstracé@o e assim o jogo comegou a se difundir por Springfield e
outras cidades de Massachussetts e Nova Inglaterra. (FEDERACAO
PAULISTA DE VOLLEYBALL, 2014)

Vérias outras adaptacdes foram feitas até chegar ao modelo atual durante o
tempo e simultaneamente, iriam se aderindo mais adeptos a essa pratica no
mundo todo, e nédo foi dificil a propagacdo e a aceitacdo desse esporte no
mundo inteiro, principalmente nos paises asiaticos, europeus e sul americanos.
Na América do sul, o primeiro pais a aderir foi o Peru em 1910, com 0 intuito
primario organizar a educacgéo do pais.



Segundo Marques Junior (2012), ndo se tem tantas informac6es sobre o inicio
exato dessa modalidade no Brasil, porem registros indicam que chegou entre
1915 e 1916 a primeira pratica oficial dessa modalidade em Pernambuco e
somente em 1923 que comegou a ocorrer sua disseminacao pelo pais, sendo
praticado primeiramente exclusivo da elite e dos homens.

O voleibol adaptado a pessoa idosa nédo se tem datas ou registros formais de
sua formacdo ou organizacdo dessa pratica, porém, segundo Pedra e Penha
(2014), essa pratica esta em alta no Brasil e sendo difundida rapidamente entre
os individuos por diversos fatores, como a promocédo do lazer e a saude, sua
facil acessibilidade para todas as idades e principalmente sua capacidade de
reinsercdo na sociedade para o publico idoso (ja que é uma modalidade em
que suas regras, na maioria das vezes, nivelam os individuos,
independentemente de sua aptidao fisica).

Por nao ter registros oficiais e por ser uma adaptacao recente, diferente da
modalidade adaptada para pessoas com deficiéncia (o voleibol sentado), sua
confederacdo e maiores informacdes oficiais sobre essa pratica pode se
encontrar apenas em seu site oficial de uma rede social, com nomenclatura de
Confederacéo Brasileira de Voleibol Adaptado (CBVA), para ndo confundir com
o voleibol sentado, que é outra modalidade.

As caracteristicas do voleibol adaptado a pessoa idosa sdo semelhantes a do
voleibol convencional, como estarem na mesma posi¢ao que o jogo oficial, com
algumas alteracdes voltadas a este publico, como ser considerado toque
guando o jogador segurar/agarrar a bola, seja com uma ou ambas as maos, ao
realizar o saque, 0 mesmo pode ser arremessado com uma das maos, o
bloqueio ndo pode ser saltado, apenas os mesmos parados com as maos pra
cima, para tentar impedir algum ataque do adversario, onde o mesmo também
s pode arremessar a bola parado no seu lugar. Ao tocar na bola, o jogador
nao pode ficar com a mesma nas maos por mais de quatro segundos, sendo o
minimo de dois toques na bola e maximo trés.

2.5 PROGRAMAS E PROJETOS PARA A PESSOA IDOSA NO ESPIRITO
SANTO

2.5.1 O que séo esses programas e projetos e como funcionam

Ao falar sobre a definicdo da pessoa idosa, esporte e outras caracteristicas, é
fundamental dizer sobre servicos orientados que ensinam e praticam tais
atividades.

No estado do Espirito Santo abrange diversos projetos programas que
promove a inclusédo de diversos publicos, na maior parte para jovens e idosos,
através de atividades fisicas ou esportes sendo ofertado de modo particular e
principalmente publica, oferecidos pelas prefeituras municipais, com a
finalidade de inclusdo e sociabilidade entre grupos da cidade, que também
pode promover a saude em diversos ambitos (psicolégico, social e biolégico).

Em Vitéria, por exemplo, existe a Academia Popular da Pessoa ldosa,
programa exclusivo ao idoso e o Servico de Orientagdo ao Exercicio, servico
ofertado a toda a populacao, de todas as idades, sendo uma de suas maiores



gualidades a socializacdo de diferentes publicos, tendo, como uma das
atividades oferecidas, a pratica do volei adaptado a pessoa idosa.

Ainda sobre o projeto Academia Popular da Pessoa Idosa, esse projeto da
Prefeitura Municipal de Vitéria, oferecida pela Secretaria Municipal de Saude,
tem como finalidade a iniciativa pelo préprio individuo em realizar um exercicio
fisico ao se deparar com instalagcbes e aparelhos instalados ao ar livre em
diversos pontos da cidade.

Couto (2017) afirma que os municipios de Vila Velha, Guarapari, Aracruz,
Anchieta, Vitoria, Castelo, Serra, Alfredo Chaves e Itapemirim, promovem o
projeto Volei para a Melhor Idade, onde proporcionam a pratica do Volei
Adaptado como de umas de suas finalidades indiretas os Jogos Regionais de
Idoso (JORI), projeto do estado de Sao Paulo, no qual remeteram como
inspiracdo. Ainda segundo 0 mesmo, no municipio de Guarapari, a secretaria
de esportes e lazer da cidade iniciou o projeto do Volei Adaptado em 2012,
com o intuito de romper o paradigma dos idosos que possuem atividades de
lazer mais leves e/ou sem nenhum impacto, por alguma atividade mais
dindmica para esse publico. Ainda sobre este projeto, 0 mesmo iniciou com
uma quantidade de 35 alunos, com turmas mistas, com horarios diversificados,
entretanto, para aqueles que querem competir, € necessario ter no minimo 50
anos de idade para se enquadrar em amistosos e 60 anos para competicdes
oficiais.

No municipio de Vila Velha, o inicio do projeto teve quase o mesmo intuito que
0 municipio citado acima, pela Secretaria Municipal de Esporte e Lazer. Sobre
0 projeto, que abrange, também, o vblei adaptado, Maressa (2018) ressalta
que:

O Vélei Adaptado a Terceira ldade é um projeto da Secretaria
Municipal de Assisténcia Social (Semas), por meio do Centro de
Convivéncia do ldoso (CCIl), de Cocal. O objetivo € proporcionar
momentos recreativos, utilizando-se de movimentos adaptados do
voleibol tradicional que auxiliem na melhora da qualidade de vida de
seus praticantes, possibilitando o desenvolvimento no aspecto
fisioldgico, motor e social dos jogadores. (MARESSA, 2018)

3. METODOLOGIA

A abordagem de pesquisa utilizada foi a qualitativa, uma vez que, segundo
Proetti (2018), esse método ndo visa a quantificacdo, mas sim ao
direcionamento para o desenvolvimento de estudos que buscam respostas que
possibilitam entender, descrever e interpretar fatos. Ela permite ao pesquisador
manter contato direto e interativo com o objeto de estudo.

O objetivo de estudo da pesquisa foi do tipo descritivo-exploratério, onde esse
tipo tem por finalidade mesclar as duas caracteristicas de meio de pesquisa
(descritivo e exploratorio), obtendo os resultados destes. Segundo Gil (2008),
citado por Santos, as pesquisas descritivas tem como caracteristicas analisar
um acontecimento ou um problema diante de certo individuo ou um grupo de
pesquisa e as suas reagfes diante do mesmo. J& o estudo de carater
exploratorio, segundo Gehardt e Silveira (2009), consiste em realizar leituras,



entrevistas exploratérias e em utilizar outros métodos complementares de
exploracdo do tema, caso seja necessario e indispensével.

Devido a poucas pesquisas relacionadas ao tema do trabalho em questdo e
também pela disponibilidade do pesquisador, 0 meio mais viavel para realizar
essa pesquisa sera a de campo, onde, assim, pode se ter um contato real com
a modalidade, com os alunos e ter um melhor entendimento através do contato
direto. Sobre a pesquisa de campo, segundo Rodrigues (2007), é a observacao
dos fatos tal como ocorrem. Nao permite isolar e controlar as variaveis, mas
perceber e estudar as relacdes estabelecidas.

O local da pesquisa de campo escolhido foi o municipio de Vitéria. Essa
escolha foi devido a um de seus locais de pratica ser localizado na orla de uma
das praias do municipio, e também pelo fato de melhor mobilidade para a
pesquisadora e dos alunos, pois a maioria dos praticantes reside no mesmo
municipio e nas adjacéncias do local de pratica do voleibol adaptado.

Os instrumentos de pesquisa utilizados foram as observacdes do pesquisador
e um questionario, que pode ser flexivel para perguntas mais objetivas ou
discursivas para os alunos participantes.

Segundo Gil (2002), o questionario entende-se um conjunto de questbes que
séo respondidas por escrito pelo pesquisado. Ja a observacéo, segundo Zanelli
(2002), citado pelos autores Ferreira, Torrecilha e Machado (2012), é mais
adequada a uma analise de comportamentos espontaneos e a percepcao de
atitudes nao verbais, podendo ser simples ou exigindo a utlizacdo de
instrumentos apropriados.

Portanto, ressaltando a necessidade do publico alvo da pesquisa, o publico
utilizado para a realizacdo das pesquisas sdo 0s proprios alunos das
modalidades dos projetos, com a faixa etaria igual e/ou superior a 50 anos de
idade.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES:

Os resultados obtidos nesse topico e nessa pesquisa foram feitos com as
juncdes dos dados coletados nos questionarios com os alunos, o referencial
tedrico do trabalho e as préoprias conclusées criticas do autor de acordo com 0s
dados obtidos e de convivéncia.



Grafico 1 e 2 — A idade e o género dos participantes.

Qual a sua idade? 5
Qual o seu género? lg

13 respostas
13 respostas

@ 40a50anos
@® 51a60anos
@ 61 ou mais

® Feminino
@® Masculino
@ Prefiro ndo dizer

-~
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De acordo com os graficos mostrados acima, pensando na idade minima e de
acordo com as respostas do questionario, a maioria dos participantes que
responderam ao questionario possui 61 anos ou mais (61,5%), seguido de 51 a
60 anos de idade (30,8%), sendo o género dominante, feminino (61,5%).

Isso se relaciona com o que é falado no Estatuto do Idoso, na lei N° 10.741,
onde relata a idade que se corresponde a pessoa idosa, quais Sao 0S seus
direitos assegurados em lei e que esses estdo fazendo a usufruicdo de seus
direitos fundamentais (a saude, ao lazer, a liberdade, a cidadania, entre outros)
ao praticar a modalidade e ser uma pessoa critica perante a sociedade em que
habitua, tendo sua autonomia e tendo o seu local onde ele se sente incluido.

Grafico 3 e 4 — Quando comecgou e quais 0s objetivos ao praticar exercicios
fisicos, segundo os praticantes.
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Tendo como referéncia os graficos acima e partindo do ideal de quando os
mesmos comecaram a praticar exercicios fisicos, teve um empate sobre terem
comecado a praticar exercicios abaixo dos 18 anos de idade e acima dos 40
anos, sendo 38,5% para ambos. Através desse resultado, pode ser observado
0 guanto o exercicio fisico sempre fez parte da vida de grande parte dos
praticantes, a0 mesmo tempo em que muitos o procuraram somente acima dos
40 anos, associando, este, ao principal objetivo dos mesmos quando
comecaram a praticar exercicios, sendo a maioria escolhido pela saude
(92,3%), seqguido do lazer (61,5%), recomendacdo médica (53,8%) e, por
ultimo, a socializacao (46,2%). Nao houve nenhuma escolha pela estética, o
gue mostra que pessoas acima dos 40 anos estao realmente preocupadas com
seu bem estar, qualidade de vida e lazer préprio e coletivo.

Relacionando essa afirmacao e os graficos acima com o autor Aterceiraidade
(2005), remeteu-se que os exercicios fisicos sdo de suma importancia para
todas as idades e para todos os publicos, criancas, jovens, adultos e idosos,
reforcando varios beneficios, como a inclusdo social, aprimoramento fisico,
psicolégico, promocdo de bem estar, prevencao de possiveis doencas, entre
outros fatores. Isso reforca os resultados do questionario obtido, sobre quais
objetivos ao praticar o exercicio fisico vao ao encontro ao exposto com a
literatura.

Grafico 5 e 6 — Como os participantes conheceram a modalidade e ha quanto
tempo praticam.
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Segundo os graficos acima e sobre como os praticantes conheceram a
modalidade do vdlei adaptado, a maioria indicou iniciacdo na pratica através de
avistar outras pessoas jogando, sendo, este, 53,8%, seguido de indicacao de
amigos, sendo 38,5%. Pode-se notar a importancia da visibilidade das praticas
esportivas em ambientes publicos, sendo de extrema necessidade um maior
estimulo de modalidades voltadas a pessoa idosa, uma vez que somente a
indicacdo de amigos e avistar outras pessoas jogando ja foram o suficiente
para estimular e servir de inspiracado para outras pessoas a se interessarem na



modalidade do vélei. Em relagdo sobre ha quanto tempo os mesmos praticam a
modalidade, a maioria pratica de 3 a 5 anos (53,8%), seguido de até 2 anos
(30,8%), e depois de 6 anos ou mais (15,4%). Isso mostra o quanto os
praticantes sdo adeptos e fiéis a pratica e que cada vez mais vem ganhando
espaco na vida dos mesmos, como relata Angius (2014).

Portanto, pode-se ressaltar que os praticantes que conheceram a modalidade
ao avistar outras pessoas realizando a pratica ou por indicacao de amigos, que
ao ganhar forca nos municipios, o conhecimento da modalidade para outras
pessoas e outros lugares vao se expandindo gradativamente, e incentivando
indiretamente a iniciativa publica ou privada de estabelecer e aumentar a oferta
do voleibol adaptado ou até mesmo outras modalidades nas regiées dos novos
interessados.

Gréfico 7 e 8 — Quais sdo os objetivos dos praticantes ao realizar a modalidade
e se mudou algo em sua vida.
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Sobre o0s principais objetivos dos mesmos durante as aulas/treinos de vélei, foi
unanime a busca por diversdo e socializacdo/amizades, mostrando que
pessoas idosas estdo cada vez mais buscando novas pessoas e formas de se
divertir e se entreter e, em contrapartida, também mostrando que muitos
podem se sentir solitarios durante o dia a dia, sentindo a necessidade da busca
de novas socializacfes. Isso mostra a diferenca do que foi respondido no
grafico do objetivo quando comecou a praticar exercicios fisicos em geral, onde
46,2%, inicialmente, optaram pela socializacdo, e ja durante as aulas de voélei,
a unanimidade se da pela resposta de se socializar com outras pessoas.
Associando um grafico a outro, mostra a necessidade dos mesmos de se
construir e manter cada vez mais amizades, 0 que muitos, inicialmente, nem
pensavam como prioridade. A relagdo entre os praticantes da modalidade se
mostrou com lacos de amizades muito fortes e significativas para todos, sendo
uma das mais importancias para eles ao praticarem a modalidade. O lazer
(76,9%), seguido de melhor estilo de vida (69,2%) também foram respostas



muito significativas, expressando resultados positivos acerca da pessoa idosa
realmente estar cada vez mais disposta a ter uma melhora na qualidade de
vida dos mesmos, assim como seu proprio lazer.

Ao vincular com os direitos assegurados aos idosos e a relacdo entre o esporte
e o idoso, pode-se entender que os praticantes ao realizarem a modalidade,
exercem a sua legalidade como cidad&o, ao promover a socializacéo, lazer e a
diversao e que, indiretamente, suas consequéncias modificam e/ou aprimoram
seu estilo de vida, que se encaixam nos requisitos daqueles que procuram a
modalidade para praticar.

Gréfico 9 — A competitividade dos alunos durante a aula.
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Poucas respostas foram dadas em praticar o volei visando competicdo, o que
nos mostra que realizar modalidades esportivas depois da fase adulta esta
muito mais associada, de acordo com os praticantes, a diversao e melhor estilo
de vida do que competir, assim como mostra este resultado de que, a grande
maioria dos praticantes relataram que, por mais que as vezes eles se veem
sendo competitivos, em especial durante os campeonatos, o foco principal dos
mesmos é somente a diversao e participacao durante todo o momento (76,9%).
Como opcéao de que talvez sejam competitivos, obteve 7,7% das respostas, e
de que nado se véem sendo competitivos, 15,4%

Relacionando parte com o grafico anterior e o referencial sobre esporte lazer x
esporte competicdo, pode se compreender que a competicdo, por mais que
possa fazer parte do processo de atividades esportivas, nao interferem em
beneficios ou maleficios que podem acarretar a modalidade ao praticante.
Algumas respostas também foram escritas referentes a como a prética do volei
mudou o estilo de vida dos praticantes, e os resultados foram muito positivos,
como:

- Antes eu s6 fazia atividades de caminhada. Depois do vélei, percebi que
posso fazer outras atividades que eu nem imaginava que poderia fazer.



- Me sinto muito bem quando fago a aula de vélei. Faco de manha e isso me déa
mais motivacéao pro dia.

- Tenho muito mais motivacao e amigos. N&ao fiquei mais triste.

Essas respostas nos fazem refletir sobre diversos aspectos, como, por
exemplo, da proépria pessoa idosa nao ter nocao de que ela propria poderia ser
capaz de realizar uma atividade, em especial uma esportiva. Como citado
durante todo o artigo, varias pessoas veem a pessoa idosa como pessoas,
talvez, incapazes de realizar atividades desafiadoras e diferentes, e uma das
respostas mostra que esse pensamento esta totalmente equivocado. Ter
estimulo, sejam, estes, estimulos pessoais ou de amigos, e mais modalidades
voltadas especialmente a pessoa idosa s6 demonstra que é de suma
importancia para que mais pessoas possam comecar a praticar outras
atividades consideradas, por muitos, dificeis para uma pessoa idosa realizar.

Varias respostas também foram relatadas sobre o que fez a pessoa escolher
praticar o volei ao invés de outra atividade fisica. Algumas respostas foram:

- Queria praticar algo novo das atividades que ja estava acostumado.

- Comecei a fazer o volei depois que vi pessoas mais velhas que eu também
fazendo, e quis tentar me desafiar e consegui.

- Queria uma atividade com mais contato e diversdo com as pessoas.

Isso s6 demonstra ainda mais o que foi refletivo das respostas anteriores. Nao
somente o volei, mas qualquer outra atividade fisica € de extrema importancia
para a pessoa idosa, uma vez que os fazem ver que 0s proprios conseguem
fazer varias coisas, sejam através de incentivos de outras pessoas ou deles
préprios.

5. CONCLUSAO:

Como ponto principal deste artigo, este tinha como propdsito compreender a
motivacdo da pessoa idosa a participar de modalidades esportivas adaptadas
na concepcao dos proprios, de, talvez, se desvincularem de atividades fisicas
consideradas “leves” a uma pratica esportiva, além de entender sobre a
importancia da modalidade do vélei na visdo dos mesmos, se havia a questao
competitiva nas aulas/treinos e compreender o porqué dessa e outras
modalidades estarem sendo tdo visadas atualmente ao publico idoso.

Conclui-se, através do questionario realizado, que muitas das pessoas idosas
buscavam atividades fisicas diferentes das que a sociedade julga como “leve”,
afim de se desafiarem e terem mais contato e socializacdo com outras
pessoas. Muitos dos que responderam ao questionario se sentiam solitarias,
desanimadas, e até mesmo estavam cansados de realizarem as mesmas
praticas e atividades fisicas (como caminhada e alongamento). Muitos se viam
na necessidade de apostarem em novas praticas e de se desafiarem, mesmo



sem ter no¢cdo de que os proprios conseguiriam realizar novas modalidades
diferentes, em especial, uma esportiva.

Pdde ser observado o quanto pessoas depois da fase adulta buscam pelo
exercicio fisico em geral, em sua maioria, visando especialmente a saude e
melhor qualidade de vida. Estes estdo entendendo cada vez mais a
importancia de que a atividade fisica ndo estd somente associada a uma
simples atividade, e sim como um grande aliado a promocdo da saude e
prevencdo de doencas, além de muitos verem a atividade fisica como seu
principal momento de lazer.

Sobre a modalidade do vdlei, a indicacdo de amigos para realizar a modalidade
foi de extrema importancia para os praticantes se lancarem de vez a realizagcao
da prética do volei, uma vez que muitos, mesmo conhecendo a modalidade,
nao se arriscavam a praticar por medo de ndo conseguir realizar. Isso mostra a
relevancia de ciclos de socializacdo e amizades depois da fase adulta.

A visdo competitiva foi pouquissimo relatado pelos praticantes do volei
adaptado. Muitos entendem a relacdo de uma modalidade esportiva com a
competicdo, como mostrou o grafico 9 nos resultados e discussdes, mas
grande parte reforca que o ponto principal nas aulas do volei € somente a
diverséo coletiva.

Esse ponto competitivo acarreta numa reflexdo onde a percepcéao inicial do
trabalho se dava por achar que os praticantes da modalidade tinham uma viséo
muito consciente em relacdo a dimensdo da competicdo, entendendo que 0s
mesmos poderiam ter buscado esta pratica pela competicdo ser algo
significativo e motivador depois da fase adulta e tendo, este, como um dos
pontos principais para a insercdo destes na modalidade. Contudo, o que foi
visto € que 0s mesmos estdo praticando a modalidade muito mais visando
outros aspectos e, por muita das vezes, nem percebem a dimensdo da
competicdo ou pouco atribuem esse significado a pratica.

Gould e Weinberg (2001) afirmam que a palavra competicdo pode ser
entendida em diferentes situacdes, como a competicdo entre pessoas, contra si
mesmo, para alcancar recordes, a hocdo de ganhar e perder, dentre outros, e
isso pode ter relacdo com as respostas do questionario e sobre o que os idosos
entendem sobre competicdo. Muitos podem entender como competicdo
somente pensando na rivalidade entre um individuo e outro, podendo ser, este,
motivo dos resultados mostrarem e ser notorio que os praticantes, por mais que
entendem a relacédo de competicdo no esporte, ndo dao énfase a esse quesito.

Diante todo o artigo e analisando os resultados, entende-se a grande
necessidade de mais visibilidade e de novas praticas voltadas as pessoas
idosas, uma vez que o incentivo e a evidéncia para novas praticas faz toda a
diferenca depois da fase adulta. Ser encorajado, independente da idade, e ter
mais espacos livres e abertos para pratica de exercicios fisicos ja € de extrema
importancia, mas para a pessoa idosa, isso faz ser uma necessidade muito
significativa para os mesmos. Serem motivados a praticar modalidades em que
eles proprios ndo acreditavam ser capazes se faz notavel para se aventurar em



mais atividades e se sentirem confiantes para fazer o que quiser, ndo somente
visando atividades fisicas.
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