¥J UniSales

Centro Universitario Salesiano

CENTRO UNIVERSITARIO SALESIANO

CURSO DE GRADUAGCAO EM EDUCAGAO FiSICA BACHARELADO

MANUAL DE
ESTAGIO SUPERVISIONADO

Corpo técnico

Bruno Almeida de Faria
Samuel Thomazini de Oliveira
Thiago da Silva Machado
Leonardo Miglinas Cunha

VITORIA
2021



¥J UniSales

Centro Universitario Salesiano

CENTRO UNIVERSITARIO SALESIANO
CURSO DE GRADUAGAO EM EDUCAGAO FISICA BACHARELADO

MANUAL DE
ESTAGIO SUPERVISIONADO

VITORIA
2021



¥J UniSales

Centro Universitario Salesiano

SUMARIO
N ST = N XX TP 04
201 =N | = 1Y/ 0 1S TR RS URS 05
2.1 OBJETIVOS GERAIS.......cooiiiiiininiie e 06
2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS................. JETSRSR:  f 06
3 PROCEDIMENTOS PARA INSERCAO NO CAMPO DE ESTAGIO
..................................................................................................................................... 07
3.1 ORIENTACOES SOBRE O ES'I:AGIO..........’ ........................................................ 08
3.2 CONTATO COM A ORIENTACAO DE ESTAGIO PARA ESCOLHA DO CAMPO
3.3 ENCAMINHAMENTO PARA O CAMPO DE ESTAGIO......ccouvo....... SR 09
3.4 COMUNICACAO DO LOCAL ONDE SERA REALIZADO O ESTAGIO ENTREGA
DO RETORNO DO ENCAMINHAMENTO AO CAMPO DE ESTAGIO......ccooveeven 09
3.5 ELABORACAO DO PLANO DE ESTAGIO........ocoiieieece et 09
3.6 ACOMPANHAMENTO DAS ATIVIDADES DE ESTAGIO.....o oo 09
4 POLITICA DE ESTAGIO ...ttt e e e eeee et e et 10
B REFERENCIAS . .. oo et e et e e et e e et e e e e e e 26
APENDICES (DOCUMENTOS DO ESTAGIO SUPERVISIONADO |, Il e 1lI)
APENDICE A — TERMO DE COMPROMISSO DO ESTAGIARIO........ccvoveeeeein 28
APENDICE B - ENCAMINHAMENTO DE ESTAGIO ..o, 29
APENDICE C — AVALIACAO SEMESTRAL DO SUPERVISOR DE CAMPO............ 32
APENDICE D — TERMO DE COMPROMISSO DE ESTAGIO.....ovooeeeeeeeeeieeeeeeeee, 34
APENDICE E — RELATORIO DE ESTAGIO (ROTEIRO PARA A ANALISE DE
CONJUNTURA, OBSERVACOES E INTERVENGOES) ....coioiieieeeeeee e 38
APENDICE F — PARECER SOBRE O PLANO DE ESTAGIO......coooeee e, 42
APENDICE G - RELATORIO DIARIO DE ATIV. DE
CAMP O ..o, 44
APENDICE H — RELATORIO DIARIO DE ATIV. DE CAMPO.......ccooieeeeeeeeeeeeeiaan, 46
APENDICE | — MODELO DE PLANO PARA INTERVENGCAO........cccooeoeeiiiieennnn 48




¥J UniSales

Centro Universitario Salesiano

1. APRESENTACAO

As disciplinas de Estagio Supervisionado Curricular Obrigatério compdem a grade
Curricular do Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica do Centro Universitario
Salesiano se caracterizam como momento do exercicio da atuagdo do Profissional de
Educacdo Fisica do/da académico/a nos campos de Estdgio que se desenvolvem,
preferencialmente, em Clubes, Academias, Centros Esportivos, Clinicas especializadas,
programas e projetos de ordem publica ou privada, possibilitando ao/a estagiario/a
intervencdo em trés grandes campos de intervencdo (Saude, Esportes Lazer e Cultura). A
opcdo pela realizacdo do estagio supervisionado nestes campos deriva da demanda
colocada pela realidade social da propria profissdo na qual os egressos atuardo e, pela
filosofia salesiana que enfoca a formacao de professores/as comprometidos com a vida e
a transformacéo social.

A tematica central do Estagio Supervisionado do Curso de Bacharelado em Educacao
Fisica pauta-se na unidade “teoria” e “pratica”, orientada pela intricada relacdo entre acéo-
reflexdo-acdo que possibilita o desenvolvimento da formacdo docente norteado por
processos dialdgicos entre professor/a orientador/a, académico/a e profissional
responsavel na unidade concedente, num processo continuo de acao reflexiva, suscitados
por processos dialéticos geradores da praxis do cotidiano da profissdo no ambito da

salde, esporte, lazer e cultura.

O Projeto de Curso de Graduacdo em oducacdo Fisica Bacharelado prevé, conforme
Resolucdo CNE/CP 6/2018, a carga horaria de 20% das horas referenciais do curso.
Nesse contexto, as cargas horarias estdo distribuidas em: Estagio Obrigatorio | — Saude:
230 horas; Estagio Supervisionado Il - Esporte: 230 horas e Estagio Supervisionado Il —

Lazer e Cultura: 220 horas.

As atividades obrigatorias e avaliativas do Estagio Supervisionado estdo divididas da
seguinte forma: Encontros semanais com professor orientador de estagio para
encaminhamentos das tarefas, atividades e orientagbes gerais sobre 0sS processos e
procedimentos, apresentacao de relatorio de atividades e feedback; anélise conjuntural do
campo de estagio (Unidades de saude; academias; clubes; entidades sociais; empresas;
sistema e programas de saude; outros.), caracterizada pelo levantamento de dados,

reconhecimento dos espacos e materiais, além de entrevistas/conversas com 0s sujeitos

ﬁue fazem ﬁarte do cotidiano dos eSﬁaios e das andlises documentais; observaiées do
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cotidiano do profissional, planejamento e as intervencdes em cada etapa do Estagio,
sendo estas documentadas por relatérios semanais; producdo de Planos de intervencao
para cada etapa do Estagio referente as especificidades em que sera feita a intervencao;
estudos da bibliografia indicada nos respectivos planos de aprendizagem e pesquisas
bibliograficas para melhor subsidiar os estagiarios em ac¢fes pautadas no olhar de
pesquisador de sua prépria pratica; resenhas criticas das leituras basicas; seminario de
socializacdo das Experiéncias de Estagio com a presenca dos profissionais dos locais

parceiros do Estagio.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Orientar a dindmica dos debates e acées no campo da Educacéo Fisica em ambientes da
area de atuacdo do Bacharel em Educacdo Fisica com vistas a construcdo de
conhecimentos a partir da experiéncia de estagio — vinculado a investigacéo do contexto e
do cotidiano da atuacdo do profissional — articulado a coordenacéo e planejamento em
programas para prescricao de exercicios, assim como a supervisao, direcao, organizacao,
orientacdo, ensino, treinamento, implantacdo, analises, avaliacdo e execucdo de
trabalhos, planos e projetos, bem como, servicos de auditoria, consultoria e assessoria,
treinamentos  especializados, participacdo em  equipes multidisciplinares e

interdisciplinares todos nas areas de atividades fisicas, desportivas e similares.
2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Proporcionar vivéncias tedrico praticas no ambito da atuacdo do profissional de

Educacao Fisica Bacharelado

e Apresentar e discutir a dindmica do componente curricular Estagio Supervisionado nas
areas de atuacdo do Bacharel em Educacdo Fisica e refletir sobre a tarefa e atribuicdes

do profissional na sociedade contemporanea.

e Apresentar e discutir a regulamentacdo do estagio supervisionado do curso de

Bacharelado em Educacéo Fisica.
¢ Orientar quanto ao encaminhamento para o Estagio Supervisionado.

e Delimitar responsabilidades e competéncias das pessoas envolvidas no processo de
estagio — Coordenador de Curso, Articulador de Estagio, Estagiario, Professor orientador
de Estagio e Profissional responsavel pelas atividades que serdo desenvolvidas no

respectivo Campo de Estéagio.
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e Instrumentalizar o académico/a para a construcéo de todas as acdes que envolvem o

estagio supervisionado obrigatorio.

3 PROCEDIMENTOS PARA INSERCAO NO CAMPO DE ESTAGIO

O presente manual apresenta o caminho a ser percorrido pelo estagiario desde a
identificacdo e escolha do campo ao desenvolvimento das atividades concernentes ao
Estagio Supervisionado Obrigatério nos Campos da Saude, dos Esportes e do Lazer e

Cultura.

3.1 ORIENTACOES SOBRE O ESTAGIO

O Estagio acontecera no inicio do Sexto periodo, levando em consideracdo o
reconhecimento dos campos de estagio, da politica de estagio e os procedimentos a

serem adotados para sua inser¢cdo em cada campo concedente de estagio.

3.2 CONTATO COM A ORIENTACAO DE ESTAGIO PARA ESCOLHA DO CAMPO

No primeiro dia letivo do Estagio Supervisionado, o professor orientador de estagio
apresentara o manual de Estagio, assim como, o plano de aprendizagem e os locais
disponiveis para realizacdo do Estagio. Todos os documentos deverdo estar disponiveis
no Ambiente Virtual de Aprendizagem e na pasta do curso no site do UniSales. Apés
verificacdo dos respectivos documentos, o estagiario devera comparecer a Central de
Estagio, Carreiras e Extenséo para inicio do processo de formalizacédo para realizacdo do
Estagio, conforme as vagas em cada campo e as exigéncias pré-estabelecidas pelas

instituicbes concedentes.

Para o desenvolvimento dos estagios supervisionados obrigatérios, o Centro Universitario

Salesiano estabeleceu convénio com os seguintes campos de estagio:
¢ Irmandade Santa Casa de Misericordia

e Secretaria Municipal de Saude de Vitoria (SEMUS)
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e Academia popular, desenvolvida por meio de parceria entre a Secretaria Municipal
de Saude de Vitoria (SEMUS) e a Secretaria de esportes e lazer (SEMESP)

e Clube de Natacio e Regatas Alvares Cabral
e ABM Fitness Academia Ltda — ME

e Academia Atlantico Brasil Ltda ME

e Academia Oficina de Lazer Sport e Fitness
e Academia Plataforma LTDA ME

e AHS Academia LTDA

¢ Biofit Academia de Ginastica LTDA

¢ Brasil Fitness Arts Sports Academia LTDA

BTO3 Vitéria Fitness Center Academia de Ginastica S/A

Dual Fitness Academia de Ginastica Ltda Me

Foérmula Tiju Fitness Center Academia de Ginastica

Up! Fitness Academia LTDA- ME

X-Fitness Academia LTDA

3.3 ENCAMINHAMENTO PARA O CAMPO DE ESTAGIO

Realizada a opcédo pelo campo disponivel, caberd a Central de Estagios, Carreira e
Extensdo checar a existéncia de Convénio firmado com o campo escolhido pelo aluno.
Diante da existéncia do convénio, a Coordenacdo de estagio do UniSales, entregara ao
aluno o Termo de Compromisso para ser assinado pelo Concedente do Estagio, pelo
aluno e, posteriormente, pela InstituicAo concedente do estagio, atendendo os requisitos

da Legislacdo Federal n°® 11.788/08 que regula as atividades de Estagio.
Ao ser encaminhado ao campo, o estagiario recebera um kit contendo:

e Manual de estagio;

e Formulario de encaminhamento ao campo de Estagio;
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¢ Avaliacdo semestral do Professor/a Orientador/a de Campo de Estagio;

e Formulario para a descricdo das atividades de estigio entre Centro Universitario
Salesiano, estagiario e campo de estagio, que devera ser preenchido pelo estagiario em
comum acordo com o profissional responsavel pelo campo e entregue ao professor

articulador de Estéagio.

Caso tenha sido aceito no campo de estagio, devera proceder da seguinte forma:

e Entregar o formulario de Termo de Compromisso de Estagio preenchido a coordenacao

de Estagio (Central de Estagio, Carreira e Extensao).
e Retornar para retirada do Termo no prazo de uma semana;

elLevar as trés vias do Termo de Compromisso de Estagio para ser assinado pela
instituicdo, campo de estdgio e estagiario. Apés a assinatura, o Termo retorna para a
Coordenacédo Geral de Estagio (Central de Estagio, Carreira e Extensdo) que
encaminhara as trés vias do Termo para assinatura do Diretor do Centro Universitario

Salesiano.

e Depois do Termo assinado pelas partes envolvidas, uma via ficara com o estagiario,
outra com o Centro Universitario Salesiano — Central de Estagios, Carreira e Extenséo - e

a terceira devera ser entregue pelo estagiario no Campo de Estagio.

3.4 COMUNICACAO DO LOCAL ONDE SERA REALIZADO O ESTAGIO E ENTREGA
DO RETORNO DO ENCAMINHAMENTO AO CAMPO DE ESTAGIO

Definido o campo onde sera realizado o estagio, o/a estagiario/a devera confirmar a
Coordenacéo de Estagio (Central de Estagio, Carreira e Extensdo) onde sera realizado o
estagio, os dados completos da instituigdo, nome completo do/a profissional bem como

entregar 0s respectivos termos ao campo de estagio.
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3.5 ELABORACAO DO PLANO DE ESTAGIO

Osl/as estagiarios/as receberdo em sala de aula as orientacbes basicas do Professor/a
Orientador/a de Estagio para a elaboracédo ou atualizacdo do Plano de Estagio, a fim de

avaliar e orientar as adequacdes necessarias.

Apos a elaboracdo do Plano de Estagio (realizado em comum acordo com o estagiério,
Professor/a Orientador), este deve ser impresso em trés vias e assinado pelo/a

estagiario/a e o profissional responsavel pelo campo.

OBS.: Uma via do Plano de Estagio ficard com o/a estagiario/a, outra com o/a Professor/a
Orientador/a e a terceira, arquivada na instituicdo campo de estagio.

3.6 ACOMPANHAMENTO DAS ATIVIDADES DE ESTAGIO

O estagiario serd acompanhado nas atividades de estagio em dois momentos:

| - Pelo/a professor/a de Educacao Fisica responsavel pelo campo, denominado, aqui, de

Supervisor de estagio;

Il - Pelo/a professor/a no transcurso das disciplinas de Estagio Supervisionado I, Il, Il e IV

denominado aqui de professor/a orientador/a de estagio;

[Il — Pelo/a professor/a Articulador/a de estagio.

4 POLITICA DE ESTAGIO
| DAS DISPOSICOES PRELIMINARES

Art. 1° - O Estagio Obrigatorio tem como referéncia o Regimento Geral do Centro
Universitario Salesiano, o Projeto Pedagodgico do Curso de Bacharelado em Educacao
Fisica, a legislacdo vigente sobre o Estagio e as Diretrizes Curriculares Nacionais para o

Curso de Educacéo Fisica.
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Art. 2° - O Estagio Obrigatorio se constitui em espaco de formacao profissional onde deve
prevalecer a dimensédo pedagdgica do processo de aprendizagem por meio da imersao ao

ambiente profissional.
I DA DEFINIC}AO DE ESTAGIO CURRICULAR

Art. 3° - O Estagio Obrigatorio do Centro Universitario Salesiano € entendido como “[...]
um ambiente profissional onde se apresenta o conhecimento pela critica, pela reflexao-
acao e pela criatividade, em um projeto de sociedade que se fundamenta na concepgao
histérico-social e ttm como paradigma educacional as relages entre cultura, sociedade e
educacdo”. Esses aspectos norteiam a pratica pedagdgica do Estagio em busca da
transposicao didatico-pedagodgica de todo o conhecimento apreendido pelo académico
durante seu processo de formacdo com a preocupacdo de ir além do “saber da/pela

experiéncia”.

Para que se estabeleca o processo de acao-reflexdo-acdo o acompanhamento do
Estagiario sera feito pelo/a Professor/a Orientador/a, pelo/a supervisor de estagio, o
articulador/a e através da problematizacdo das a¢bes de intervencdo tendo em vista a
sistematizacdo das interven¢des considerando os aspectos técnicos\profissionais de cada

campo.

Art. 4° - O Estagio Obrigatorio é realizado em periodo concomitante ao periodo letivo

académico.
[l DAS FINALIDADES DO ESTAGIO SUPERVISIONADO OBRIGATORIO

Art. 5° - O Estagio Supervisionado é de carater obrigatério e visa contribuir no processo
de formacdo profissional para o desenvolvimento de habilidades e competéncias
necessarias ao exercicio profissional dispostos na Lei n°® 11788/08.

IV DOS CAMPOS DE ESTAGIO

Art. 6° - O Estagio supervisionado Obrigatorio podera ser realizado em decorréncia da

assinatura do:
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| - Termos de Convénio e/ou termo de compromisso com Unidades Concedentes.

8§ 1° - As atividades e as condi¢des do Estagio Supervisionado Obrigatorio devem constar
no Termo de Compromisso de Estagio firmado entre o estagiario do Curso de
Bacharelado em Educacéo Fisica e a Unidade Concedente, tendo o Centro Universitario
Salesiano como interveniente.

§ 2° - Avaliar as instala¢des da parte concedente do Estagio e sua adequacédo a formacéao
cultural e profissional do educando.

§ 3° Para a realizagéo do Estagio, o Centro Universitario Salesiano podera contar com o0s
Servigcos de Agentes de Integracéo publicos e privados conveniados.

Art. 7° - Atendendo a disposicdo legal da lei 11.788/08, é concedido em favor do
estagiario um seguro de acidentes pessoais que deverd vir especificado no Termo de
Compromisso.

Art. 8° - Sdo documentos necessarios para a insercdo do estagiario na Unidade Campo
de Estagio:

| - Termo de Convénio celebrado entre a Unidade ou empresa Concedente e o Centro
Universitario Salesiano;

Il - Termo de Compromisso de Estagio, celebrado entre a Unidade ou empresa
Concedente e o Estagiario do curso de Bacharelado em Educacao Fisica, onde conste o
namero da Apolice de Seguro contra acidentes pessoais, 0 nome da companhia

seguradora e o0 nome do profissional supervisor do Centro Universitario Salesiano

Art. 9° - Somente poderdo ser considerados campos de estagio as empresas e
instituicdes que atenderem os seguintes critérios:

I. contar com o/a profissional (professor/a supervisor da academia, unidade de saude,
entidade, organizacao, instituicdo governamental ou ndo governamental), em seu quadro
de professores e que este seja graduado em Educacdo Fisica com registro profissional
vigente;

II. oferecer condi¢Bes de instalacdo adequadas ao exercicio da pratica de estagio;

lll. atender aos requisitos deste manual.

Art.10 - A presenca do profissional que se disponibilize a supervisionar o estagiario do

Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica é uma das condigbes imprescindiveis para
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que o estagio se efetive, conforme determina a Lei n°® 11788/08, de 25 de setembro de
2008, no Art. 9° Inciso .

Art. 11 - O Plano de Estagio solicitado (campo de estagio) como parte integrante do
Termo de Convénio (parceria) devera ser formulado com a participacdo do/a Profissional
(Professor/a Supervisor da instituicdo concedente) do campo e Professor/a Orientador/a
de Estagio.

Art. 12 — Os locais de Estagios conveniados poderdo oferecer bolsas de estdgio para o
estagiario do Curso de Bacharelado em Educacao Fisica, sem prejuizo das finalidades

académicas.

V DA ORGANIZACAO ADMINISTRATIVA

Art. 13° - A estrutura organizacional do Estagio Supervisionado Obrigatorio do Centro
Universitario Salesiano € formada pela Diretoria Executiva, Coordenacdo Geral de
Estagio, Colegiado de Curso, Coordenag¢do do curso de Bacharelado em Educacao
Fisica, Articulador de Estagio de Educacdo Fisica, Professores/a orientadores,

profissionais Supervisores/as.

8§ 1° - As atribuicbes e competéncias da Diretoria Executiva, Coordenador Geral de
Estagio e dos membros do Colegiado de Curso e do Coordenador de Curso constam do

Regimento Geral da a Catdlica de Vitéria Centro Universitario;

8§ 2° - As atribuicbes e competéncias do articulador de Estagio, do Professor/a
Orientador/a, do profissional do campo e do académico do Curso de Bacharelado em

Educacéo Fisica constam no presente documento.

Art.14 — DAS ATRIBUICOES E COMPETENCIAS DO/DA ARTICULADOR/A DE
ESTAGIO:
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l. Fazer contato com as empresas e instituicdes para receber os estagiarios de
Educacdo Fisica, fazendo um trabalho de divulgacdo, sensibilizacdo quanto a
natureza da aproximacao do campo e das intervencgdes;

[I.  Avaliar as condi¢cbes dos Campos de Estagio por meio de Visitas Técnicas, apos
solicitacdo das empresas e Instituicdes, tendo como base as normas e leis que
regulamentam a profiss@o e o Estagio.

[l Credenciar novos Campos de Estagio apos avaliacéo;

IV. Avaliar junto com a equipe de Estagio as condicbes efetivas das Unidades
Campos de Estagio, tendo em vista sua manutengéo ou fechamento.

V. Participar e organizar eventos tais como: cursos de formagao, supervisoes
integradas, encontros de professores e outras atividades com o objetivo de ampliar a
interlocucdo entre o Centro Universitario Salesiano e a Unidade Campo de Estagio.

VI. Divulgar junto ao corpo docente, discente e aos professores/as supervisores/as,
as orientacdes e concepc¢des acerca do Estagio Supervisionado.

VILI. Divulgar ao académico do Curso de Bacharelado em Educacgdo Fisica as
instituicbes que se constituem em Campos de Estagio quanto a sua natureza, o
perfil institucional, a politica de atendimento, os projetos de intervencédo e o publico
para a acdo do estagiario. Orientad-los quanto a escolha da Unidade Campo de
Estagio.

VIII. Encaminhar o académico do Curso de Bacharelado em Educacao Fisica por
meio da documentacdo especifica emitida pela Coordenacdo de Estagio e as
Unidades Campos de Estagio de acordo com as vagas oferecidas.

IX.  Avaliar a cada final do semestre letivo, em conjunto com os/as Professores/as
Orientadores/as e profissionais supervisores do campo, o trabalho desenvolvido nos
campos de Estagio e propor medidas de aperfeicoamento.

X. Participar das reunides gerais da Coordenacdo de Curso, objetivando dar
visibilidade ao trabalho desenvolvido, possibilitando a interlocu¢cdo do Estagio com
as demais disciplinas do Curso.

XI. Reunir-se mensalmente ou extraordinariamente com os/as profissionais
supervisores dos locais de Estagio com a Coordenacdo do Curso de Bacharelado
em Educacdo Fisica, objetivando discutir questdes referentes ao Estagio
Supervisionado, buscando construir alternativas de acao que resultem em melhoria

da qualidade do processo;
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XII. Encaminhar & coordenacgdo de curso os resultados e relatorios finais de estagio;
XIll.  Encaminhar ao Colegiado do Curso os casos omissos diante da normatizacao do
Estagio.

Art. 15 - Das atribuicdes e Competéncias do Professor/a Orientador/a:

|. Elaborar o Plano de Ensino da Disciplina de Estagio Supervisionado que
orientara as atividades a serem desenvolvidas no semestre de acordo com o
presente Regulamento.

Il.  Orientar a elaboracdo do Plano de Estégio junto aos estagiarios, de acordo com
o Projeto Pedagdgico do Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica e as demandas
especificas da Unidade Campo de Estagio, assegurando a distribuicdo equitativa da
carga horaria discente durante o semestre letivo.

[ll.  Participar e contribuir na organizacdo de eventos realizados pelo Curso, tais
como: cursos de formacado, supervisdes integradas, encontros de supervisores e
outras atividades com o objetivo de ampliar a interlocucdo entre o Centro
Universitario Salesiano e a Unidade Campo de Estagio.

IV. Acompanhar o desenvolvimento do Estagiario do Curso de Bacharelado em
Educacéo Fisica.

V. Orientar o estagiario do Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica quanto a
utilizacdo do instrumental técnico-operativo para a intervencao: Relatério semanal,
Relatério Final, Quadro de Atividades e outros.

VI. Orientar a construgcdo dos Planejamentos para Intervencdo nos respectivos
campos de estagios, monitoramento e a avaliagdo a partir da insercdo do estagiario
no Campo de Estagio, assim como na co-participacao.

VII.  Fornecer suporte teorico a partir da bibliografia selecionada que oriente a pratica
e a pesquisa investigativa na Unidade Campo de Estagio.

VIIl.  Despertar o interesse pela atitude investigativa no exercicio da atividade de

Estagio que deverdo ser incorporadas ao exercicio profissional.

Art. 16 - Das atribuicbes e competéncias do/a Supervisor de estagio - Profissional
responsavel do local de Estagio (campo de estagio):
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I.  Acompanhar e orientar as atividades desenvolvidas pelo estagiario do Curso de
Bacharelado em Educac¢éo Fisica na Unidade Campo de Estagio, favorecendo a
pratica, a reflexdo e a sistematizacdo da experiéncia de estagio;

Il. Planejar e organizar em conjunto com o estagiario as atividades de supervisao
por meio do Plano de Estagio.

lll.  Co-orientar a constru¢do do Plano de Estgio do Projeto de Intervencéo - Planos
e atividades adaptadas elaboradas pelo estagiario e do Relatério de Avaliacao,
Monitoramento e na coparticipagao.

IV. Realizar supervisdes individuais e grupais, de modo a garantir a orientacao e a
analise critica da préatica desenvolvida;

V. Participar de eventos, tais como: cursos de formacgao, supervisdes integradas,
encontros de supervisores e outras atividades com o objetivo de ampliar a
interlocucdo entre o Centro Universitario Salesiano e a Unidade Campo de Estagio;

VI. Encaminhar ao Centro Universitario Salesiano a Avaliacdo do Estagiario do
Curso de Educacédo Fisica ao final do semestre letivo, de acordo com formulario
impresso enviado pela Coordenacédo de Estagio;

VIl. Zelar pelo desempenho ético do estagiario do Curso de Bacharelado em
Educacéo Fisica na Unidade Campo de Estagio.

VIIl.  Desenvolver intercambio entre os professores/as orientadores/as de Estagio e
guando necessario com os profissionais da unidade concedente de estagio,
objetivando o acompanhamento do estagiario do Curso de Bacharelado em

Educacéo Fisica, a troca de experiéncias e a producao material.

VI DO DESENVOLVIMENTO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO OBRIGATORIO E DA
SUPERVISAO

Art.18 - No Centro Universitario Salesiano o Estagio Obrigatorio deverd ser realizado no
6°, 7° e 8° periodos do Curso e sera acompanhado pelo professor/a Articulador que
gerencia as demandas técnicas administrativas e educacionais, o/a professor/a
Orientador/a que ministrara as disciplinas de Estagio Supervisionado Curricular

Obrigatorio, na qual o estagiario se encontra matriculado.

Art.19 - O estagiario do Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica devera cumprir a

carga horaria total de 680 horas de Estagio assim distribuidas:
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l. Estagio obrigatério na area da Saude I. Correspondera a carga horaria de 230 horas,
divididas entre Orientacdo de Estagio, inser¢cdo do aluno/estagiario no Campo de estagio
e intervencdes supervisionadas pelo profissional responsével pela unidade concedente.
EMENTA: Trata da inser¢do do aluno/a em situacéo de estagio no qual deverd articular o
estudo académico, acervo acumulado durante a formacdo e experiéncia pratica com
acompanhamento profissional na area da saude. Corresponde a identificacao,
caracterizacao, participacdo e intervengédo por meio de acompanhamento e prescricao de
exercicios no contexto de atuacdo profissional em academias populares e privadas de
musculagcdo e gindstica, estudios funcionais, centros de treinamento fisico, clinicas

especializadas e unidades de saude.

Il. Estagio obrigatorio em Esportes. Corresponderd a carga horaria de 200 horas
(divididas entre Orientacdo de Estagio, insercédo do aluno/estagiario no Campo de estagio
e intervencdes supervisionadas pelo profissional responsavel pela unidade concedente
EMENTA: Ementa: Trata da insercdo do aluno/a em situacédo de estagio no qual devera
articular os estudos académicos, acervo acumulado durante a formacdo e experiéncia
pratica com acompanhamento do profissional de educacéo fisica no ambito dos esportes.
Corresponde a identificacdo, caracterizacdo, participacdo e intervencdo em contexto de
atuacdo profissional nos clubes esportivos, escolinhas esportivas, projetos sociais

esportivos, programas esportivos, esportes na comunidade.

Correspondera a carga horaria de 230 horas (divididas entre Orientacdo de Estagio,
insercdo do aluno/estagiario no Campo de estagio e intervencdes supervisionadas pelo

profissional responsavel pela unidade concedente).

Il Estagio obrigatorio em Lazer e Cultura. Correspondera a carga horaria de 220 horas
(divididas entre Orientagdo de Estagio, insercdo do aluno/estagiario no Campo de estagio
e intervencdes supervisionadas pelo profissional responsavel pela unidade concedente).
EMENTA: Trata da inser¢cdo do aluno/a em situacdo de estagio no qual devera articular o
estudo académico, acervo acumulado durante a formagcdo e experiéncia pratica com
acompanhamento profissional no ambito do lazer e da cultura. Corresponde a

identificacdo, caracterizacdo, participacdo e intervencdo em contexto de atuacgao
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profissional em programas de cultura, lazer e esportes; Entidades e organizagdes sociais,

empresas de lazer, recreacao e turismo.

Paragrafo Unico: O estagiario devera cumprir uma carga horaria minima de 6 horas
semanais na Unidade Campo de Estagio.

Art. 20 - A disciplina Orientacdo de Estagio Supervisionado devera ocorrer

concomitantemente a inser¢ao do estagiario no campo de estagio.

Art.21 - A disciplina Estagio supervisionado curricular obrigatério na area da Saude
compreende:

ESTAGIO SUPERVISIONADO OBRIGATORIO | - A préatica do Estagio Supervisionado | é
oferecida no 6° periodo, direcionada a avaliacao fisica e acompanhamento em atividades
de ginastica, Musculacéo, atividades aquéticas, treinamento funcional e outras atividades
que tém como foco a prevencdo, manutencao e melhoria da Saude. Abrange a gestéo,
planejamento e organizacdo de acdes associadas a atividade fisica e saude. Quanto aos
espacos de pratica estdo prioritariamente nos programas e Unidades de Saude
vinculadas ao SUS, em academias e centros de treinamento fisico que estejam

conveniadas ao Centro Universitario Salesiano.

| — Habilidades: reconhecer o carater de intervencdo no ambito da gestéo, planejamento e
orientacdo da atividade fisica sistematizada; experimentar/vivenciar experiéncias teérico-
metodoldgicas das periodizacbes de Treinamento na area da Saude; refletir individual e
coletivamente sobre o processo de gestdo, oferta e aplicacdo de proposta de intervencao
por meio das préaticas corporais; Elaborar sessdo de treino/aula; descrever, analisar e

avaliar os procedimentos adotados.

Il - Objetivo geral: Orientar a dindmica dos debates e a¢des no campo da Educacao
Fisica na area da Saude com Vvistas a elaboracdo de conhecimentos a partir da
experiéncia de estagio — vinculado a investigacao do contexto e do cotidiano institucional;
delimitar, organizar, refletir e reestruturar situacoes de aprendizagem a partir da unidade

teoria-pratica, preparando o estagiario para intervir na condicdo de ser um pesquisador,
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gestor e empreendedor de suas acgoes de intervencéo profissional.

IV — Objetivos especificos:

| - Orientar e acompanhar os alunos no processo de estagio obrigatério do bacharelado;

Il - Orientar as areas atuais dos estégios (atividade fisica e salde, exercicio e treinamento
resistido);

lIl - Coordenar as areas especificas de estagio, orientando o revezamento em cada area;
IV - Discutir e adequar as estratégias quanto ao papel de formacdo do estagio, suas
diretrizes e normas;

V - Refletir junto aos alunos as varias problematicas e oportunidades encontradas.

Art.22 - A disciplina Estagio supervisionado curricular obrigatério na area do Esporte -
compreende:

ESTAGIO SUPERVISIONADO Il - A pratica do Estagio Supervisionado Il é oferecida no
7° periodo, direcionada a as Escolas Esportivas, Centros esportivos aquaticos, projetos
ou programas esportivos, Consultorias esportivas, pratica esportiva da Iniciacdo ao alto
rendimento sob orientacdo de um profissional de Educacdo Fisica. Busca refletir
individual e coletivamente sobre o processo de gestéo, oferta e aplicacdo de proposta de
intervencao por meio dos esportes. Quanto aos espacos de pratica estao clubes, centros
esportivos individuais ou coletivos, escolas de ginastica, escolas dancas, escolas de lutas

e artes marciais e Natacao que estejam conveniadas a esta Instituicdo de ensino.

| — Habilidades: reconhecer o carater de intervencdo do planejamento e orientacdo da
atividade fisica sistematizada; experimentar/vivenciar experiéncias teérico-metodoldgicas
das periodizacdes de Treinamento na area dos esportes; refletir individual e coletivamente
sobre o processo de aplicacédo de uma sesséo de treino/aula; planejar e intervir por meio

de processos e procedimentos para ensino e treinamento esportivo;

Il - Objetivo geral: Orientar a dinamica dos debates e acdes no campo da Educacéo
Fisica na area dos esportes vistas a elaboracédo e reelaboracdo dos conhecimentos a
partir da experiéncia de estagio — vinculado a investigacdo do contexto e do cotidiano

institucional e organizacional; delimitar, organizar, refletir e reestruturar situagfes de
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aprendizagem e atuacdo profissional a partir da unidade teoria-pratica, preparando o
estagiario para intervir na condicdo de futuro profissional, pesquisador, gestor e

empreendedor de suas a¢des na intervencao profissional.

IV — Objetivos especificos:

| - Orientar e acompanhar os alunos no processo de estagio obrigatério supervisionado,
especialmente os da modalidade bacharelado;

Il - Orientar as areas e atuais dos estagios (Iniciacdo esportiva, treinamento esportivo,
Assessoria esportiva);

lIl - Coordenar as areas especificas de estagio, orientando o revezamento em cada area;
IV - Discutir e adequar as estratégias quanto ao papel de formacdo do estdgio, suas
diretrizes e normas;

V - Refletir junto aos alunos as varias probleméticas e oportunidades encontradas.

Art.23 - A disciplina Estagio supervisionado curricular obrigatério na area do Lazer e
Cultura - compreende:

ESTAGIO SUPERVISIONADO Il - A préatica do Estagio Supervisionado Ill é oferecida no
8° periodo, direcionada ao Lazer e Cultura vinculado a instituicdes sociais, setores
publicos, empresas, rede hoteleira e espacos afins. Busca refletir individual e
coletivamente sobre o processo de gestdo, oferta e aplicacdo de proposta de intervencao
por meio do Lazer e seu carater indissociavel da Cultura. Abrange a gestéo, planejamento
e organizacao de acbes associadas ao Lazer, recreacao, atividades realizadas no tempo

livre proporcionadas por instituicbes publicas e privadas, entidades e comunidades.

| — Habilidades: reconhecer o carater de intervencdo do planejamento e orientacdo para o
Lazer de maneira sistematizada e profissional; experimentar/vivenciar experiéncias
tedrico-metodoldgicas sobre organizacdo e planejamento no ambito do Lazer e Cultura;
refletir individual e coletivamente sobre o processo de implantacdo e aplicagdo de uma
proposta de projeto para o Lazer; planejar e intervir por meio de processos e
procedimentos para o Lazer e a Cultura,

Il - Objetivo geral: Orientar a dindmica dos debates e a¢des no campo da Educacao

Fisica na area do Lazer e da Cultura com vistas a elaboracdo e reelaboracdo dos
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conhecimentos a partir da experiéncia de estagio — vinculado a investigacdo do contexto
e do cotidiano institucional e organizacional; delimitar, organizar, refletir e reestruturar
situacdes de aprendizagem e atuacdo profissional a partir da unidade teoria-pratica,
preparando o estagiario para intervir na condicdo de futuro profissional, pesquisador,

gestor e empreendedor de suas agdes na intervencéo profissional.

IV — Objetivos especificos:

| - Orientar e acompanhar os alunos no processo de estagio obrigatério supervisionado,
especialmente os da modalidade bacharelado;

Il - Orientar as areas e atuais dos estagios (gestor de projetos para o lazer; recreador;
Dinamizador;);

lIl - Coordenar as areas especificas de estagio, orientando o revezamento em cada area;
IV - Discutir e adequar as estratégias quanto ao papel de formacdo do estagio, suas
diretrizes e normas;

V - Refletir junto aos alunos as vérias probleméticas e oportunidades encontradas.

Normas importantes do Estagio Supervisionado

8 2° A insercdo no campo de estagio deverd ser feita no maximo até 45 dias apos o inicio
das aulas;

8§ 4° Os casos especiais serdo apreciados pela Coordenacdo do Estagio e/ou Colegiado

do Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica.
Art. 23 - O Estagio Obrigatério s6 podera ser realizado ap6s o 5° periodo.

Para o desenvolvimento dos estagios supervisionados obrigatérios, o Centro Universitario

Salesiano estabeleceu convénio com o0s seguintes campos de estagio:

¢ Irmandade Santa Casa de Misericordia

e Secretaria Municipal de Saude de Vitoria (SEMUS), situada na Avenida Marechal
Mascarenhas de Moraes, 1185 - Forte Sao Jodao, Vitéria - ES, CEP: 29017-010;

e Academia popular, desenvolvida por meio de parceria entre a Secretaria municipal
de Saude de Vitoria (SEMUS) e a Secretaria de esportes e lazer (SEMESP);
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e Clube de Natacdo e Regatas Alvares Cabral, situado na Av. Marechal Mascarenhas de
Moraes, n° 2100. Bento Ferreira, Vitoria, ES. CEP: 29050-625;
e ABM Fitness Academia LTDA - ME;

e Academia Atlantico Brasil LTDA - ME;

e Academia Oficina de Lazer Sport e Fitness;

e Academia Plataforma LTDA - ME;

AHS Academia LTDA - ME;

Biofit Academia de Ginastica LTDA - ME;

Brasil Fitness Arts Sports Academia LTDA - ME;

BTO3 Vitoria Fitness Center Academia de Ginastica S/A;
Dual Fitness Academia de Ginastica LTDA - ME;

Férmula Tiju Fitness Center Academia de Ginastica;
Up! Fitness Academia LTDA - ME;
X-Fitness Academia LTDA.

Art. 25 - A Avaliacdo do estagiario do Curso de Bacharelado em Educacédo Fisica sera

realizada mediante os seguintes instrumentos:

A avaliacdo serad do tipo diagnostico-processual, que se caracteriza por analisar o
processo ensino/aprendizagem do/da estagiario/a por meio da interacéo direta professor/a
orientador/a, estagiario e profissional responsavel da unidade concedente, tomando como
referéncia o compromisso académico e da participacdo efetiva nos encontros de

planejamento e de avaliacéo.

eResenhas Criticas das Leituras Basicas. Critérios de avaliacdo: clareza na exposicao,
posicionamento critico frente a tematica estudada e articulagdo com a Prética de Ensino

de Educacéo Fisica. Entregues no momento do debate;

eRelatorio da Andlise de Conjuntura: Trata-se de uma sintese reflexiva sobre a sobre a
atuacdo e atribuicdes do profissional de Educagéo Fisica Bacharelado. Critérios de
avaliagéo: Elaboracéo e reflexdo sobre as observac¢des de campo; fundamentagéo teorica
consistente; criticidade e originalidade no trato com o conhecimento; qualidade e

compromisso na organizacédo do trabalho;
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eIntervencao propriamente dita. Critérios de avaliagdo: preparacdo das atividades e de
procedimentos a serem adotados; organizacdo do material a ser utilizado; consisténcia
tedrico-metodoldgica no desenvolvimento das atividades; tratamento dado aos problemas

encontrados; engajamento académico e compromisso ético;

eRegistro semanal das atividades - Planejamentos e Relatorios Trata-se da
sistematizacdo das experiéncias de ensino, onde se discute 0s procedimentos
metodoldgicos no trato com o conhecimento a partir dos registros de campo. Entrega dos
planos de acdo, anteriormente as intervencdes; Entrega dos relatorios fruto das

observacdes, estudo, pesquisa e dados do campo;

eParticipacdo nos Pontos de Encontro. Trata-se de um encontro semanal entre
professor/a Orientador/a estagiarios/as, necessario ao processo de reflexdo permanente

do processo de experiéncia de estagio.

e Avaliacao final de estagio: trata-se de realizar uma atividade avaliativa por equipe com
professor/a orientador e supervisor de campo - profissional responsavel pelo campo de
estagio para refletir sobre o desenvolvimento do trabalho de estagio em suas mais
variadas dimensdes. Critérios de Avaliacdo: contribuicdes com a instituicdo; atitude

académica ética e; capacidade de dialogo e argumentacao.

eSeminario de Socializacdo das Experiéncias de estagio. Trata-se da apresentacdo
Oral na qual o/a estagiario/a sintetize o projeto de intervencao desenvolvido, ou seja, a
apresentacdo segue ao modelo de um ‘“relato de experiéncia”. Critérios de avaliacao:
empenho, criatividade e clareza na apresentacédo; reflexdo e analise critica da pratica;
fundamentacédo tedrica consistente; sintese reflexiva e apropriacdo de conhecimentos.

Local de apresentacao: Semana Académica e mostra de estagio.

eEntrega da pasta/portfolio de Estagio: o/a estagiario/a devera entregar uma
pasta/portfolio contendo todo o material produzido/acumulado durante o Estagio
Supervisionado Obrigatorio (relatorio da analise de conjuntura; relatérios de observacao;
plano de intervencdo; relatérios das aulas ministradas e avaliagdo), acrescido de um texto
reflexivo articulando a experiéncia vivenciada ao seu processo de formacéo. Critérios de
avaliagdo: Elaboracdo e reflexdo sobre o estagio; fundamentagéo teorica consistente;
criatividade, criticidade e originalidade no trato com o conhecimento; qualidade e

compromisso na organizacgéo do trabalho.
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Art. 26 - O Requerimento de Mudanca de Campo de Estagio devera obedecer ao
calendario estipulado pela Coordenacdo de Estagio do curso de educacéo fisica e nele
devera constar a justificativa do estagiario do Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica
sobre a necessidade da mudancga e a anuéncia do supervisor académico. Vale ressaltar
gue o académico somente podera solicitar a mudanca do campo de estagio, mediante
pedido fundamentado e justificado, posto que tal mudanca somente sera viabilizada apoés
avaliacdo da real necessidade pelo Coordenador do Curso, Articulador de Estagio e
Professor de Orientador de Estégio.

Art. 27 — O Coordenador de Estagio e o Professor/a Orientador/a ndo indicardo a
mudanca de Campo de Estagio nas situacdes que estejam em desacordo com o presente

Regulamento.
Art. 28 - Dos deveres do estagiario do Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica:

|. Desenvolver atividades teorico-praticas de acordo com a orientacdo do/a
professor/a do campo de estagio e professor/a orientador/a de estagio tendo como
referéncia o Plano de Estagio.

Il. Elaborar Relatérios e/ou Diarios de Campo utilizando-os como instrumentos de
aprendizagem e sistematizacao da pratica desenvolvida;

lll.  Manter atualizados e organizados os formularios pertinentes a realizacdo do
Estagio, preenchendo-os de acordo com a orientacdo da coordenacdo de Estagio
sem rasuras.

IV. Desenvolver as atividades de Estagio firmando um compromisso com o usuario e
com o projeto no qual esta inserido, de forma que o desligamento do Campo de
Estagio ocorra de forma planejada, nédo prejudicando o desenvolvimento do trabalho.

V. Realizar as atividades de estagio concomitantemente ao desenvolvimento da
Disciplina Orientacdo de Estagio Supervisionado.

VI.  Cumprir com os prazos estabelecidos pela Coordenacdo de Estagio, pelo/a
professor/a orientador/a e pelo/a professor/a supervisor de campo.

VIl.  Participar das atividades de supervisdo de acordo com o que for planejado em

conjunto com o professor/a supervisor(a).
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VIIl.  Participar e contribuir na organizagédo de eventos realizados pela Coordenacéao
de estégios, tais como: cursos de formacédo, supervisbes integradas, encontros de
supervisores e outras atividades com o objetivo de ampliar a interlocucéo entre o
UniSales e a Unidade Campo de Estagio.

IX. Respeitar as normas institucionalizadas na Unidade Campo de Estégio.
X.  Cumprir o horério de estagio com preciséo e responsabilidade;
XI.  Responsabilizar-se pelo material colocado sob sua guarda.
XIl.  Comprometer-se a disponibilizar para 0 campo de estagio copia de todo o

material produzido referente as atividades do estagio.
Art. 29 - Dos Direitos do estagiario do Curso de Bacharelado em Educacao Fisica:

I. Receber orientacdo do Coordenador/a de Estagio, do professor/a orientador/a e do
professor/a supervisor de campo;.
Il. Ter acesso a bibliografia indicada.
lll. Ter condicbes minimas de infraestrutura, material e informacdo para o
desempenho de seu Estéagio.

IV. Ser informado pelo professor/a orientador/a sobre o resultado de sua avaliagao.

Art. 30 - A supervisdo de campo constitui-se em uma funcéo formativa que compreende a
orientacdo do estagiario do Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica em todas as

acOes desenvolvidas no campo de Estagio, como consta na Lei no Art. 3° Lei n® 11788/08.

Art.31 - A atribuicdo do/a profissional responsavel é de supervisionar as intervencdes dos
estagiarios do Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica que devera ser realizada no

horério de seu trabalho.

Art.32 - A supervisdo académica também se constitui em uma funcdo pedagodgica e se
realiza nas dependéncias do Centro Universitario Salesiano por meio das disciplinas de
Estagio Obrigatorio em Saude, Estagio Obrigatorio em esportes, Estagio Obrigatorio em

cultura e Lazer.
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Art. 33 - O processo de supervisao académica compreende ainda, a realizacdo de no
minimo uma Visita Técnica a Unidade Campo de Estagio durante o semestre letivo, que

€ realizada pelo professor/a orientador/a de Estagio.

81° Poderd ser realizada mais de uma Visita Técnica a Unidade Campo de Estagio,
conforme avaliagdo do Professor/a Orientador/a, Articulador(a) e/ou da Coordenagéo do

Curso.
VIl DOS PRAZQOS

Art.34 - A divulgacdo dos Campos de Estagio para os estagiarios do Curso de
Bacharelado em Educacao Fisica devera ser realizada pelo Professor/a Orientador/a de

Estagio do Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica.

Art. 35 - A Central de Estagio, Carreira e Extensdo enviara para as Unidades Campos de

Estagio carta solicitando informacé&o sobre abertura de novas vagas a cada semestre.

Art. 36 - O estagiario do Curso de Bacharelado em Educacédo Fisica somente podera
entrar com Requerimento de Mudanca de Campo de Estagio no prazo de um més a partir
do inicio das aulas. Os casos omissos serdo analisados pela Coordenacdo de Curso e
Coordenacéo de Estagio e levados a apreciacdo do Colegiado do Curso de Bacharelado

em Educacéo Fisica.
Art. 37 - O estagiario do Curso de Bacharelado em Educacédo Fisica somente podera
ingressar na Unidade Campo de Estagio ap0s a regularizacdo do Termo de Compromisso

de Estagio.

Art. 38° - O Centro Universitario Salesiano tem o periodo de cinco dias Uteis para

proceder a verificacdo e assinatura do Termo de Compromisso de Estagio.

VIl DAS DISPOSICOES GERAIS
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Art. 39° - Os casos omissos serdo analisados pela Coordenacao de curso e Coordenacéo
de Estagio e levados a apreciacdo do Colegiado do Curso de Bacharelado em Educacéo

Fisica.
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APENDICES

APENDIDE A

TERMO DE COMPROMISSO ENTRE A COORDENACAO DE ESTAGIO DE
EDUCACAO FiSICA E O ESTAGIARIO

Eu, , matricula n.°

, estudante do curso de Educacdo Fisica, declaro estar ciente das

exigéncias da Politica de Estagio do Centro Universitario Salesiano, conforme descricdo
abaixo:

| — O Estagio Supervisionado Obrigatério devera ser realizado no 6°, 7° e 8° periodos do
curso e sera acompanhado por um professor que ministrara a disciplina Orientacdo de

Estagio Supervisionado.

Il — A carga horaria totaliza 680 horas de estagio, distribuidas respectivamente no 5 entre
Estagio Supervisionado Obrigatério em Saude - 230 hrs; Estadgio Supervisionado
Obrigatdrio em esportes - 230hrs; Estagio Supervisionado Obrigatério em Lazer e Cultura
— 220 hrs.

[l — A carga horaria semestral de estagio sera assim distribuida: 60% das horas em
atividades no campo e 40% horas de producdo académica referente ao campo, conforme
orientacdo do professor da disciplina. A carga horaria minima é de 6 horas semanais no

campo de estagio.

IV - Caso ndo cumpra a carga horaria minima de estagio supervisionado obrigatorio,
estarei automaticamente reprovado na disciplina Orientacdo de Estagio relativa ao
periodo em curso, implicando diretamente no atraso da conclusdo do curso e

consequente colacao do grau superior.

Diante do exposto acima e ciente das implicagbes caso ocorra o descumprimento,
comprometo-me a cumprir a carga horaria minima de estagio supervisionado exigidas

para a conclusdo do curso de Educacéo Fisica do Centro Universitario Salesiano.

Vitéria, de de

Assinatura do Estagiario — RG:

Testemunha
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APENDICE B - ENCAMINHAMENTO DE ESTAGIO

CURSO GRADUACAO EM EM EDUCACAO FISICA BACHARELADO

Vitoria, de de

Estagiario:

lImo. (a) Sr (a),

Encaminhamos o (a) estagiario (a) regularmente matriculado sob o n°.

no Curso de , do Centro Universitario Salesiano para o

desenvolvimento de atividades de Estagio obrigatério nessa Instituicao.

O Estagio é parte integrante do processo de Formacao Profissional do (a) estagiario (a),
constituindo-se, portanto, em atividade de aprendizagem do trabalho. Mediante um
intercambio de nossas experiéncias, esperamos estar contribuindo para a formacgao
profissional do nosso (a) estagiario (a) bem como para prestar um melhor atendimento a

populacao usuaria dos servi¢cos dessa instituicao.

Professor/a de Educacao Fisica — Coordenador/a de Estagios

Centro Universitario Salesiano

Referéncia:
Retorno do Encaminhamento do académico para o campo de estagio
Instituicéo:

Confirmamos 0 processo de selecao da (0) académico (0)

Matricula , do Curso de Educacdo Fisica do Centro Universitario

Salesiano

Profissional responsavel/Carimbo

O estagiario deveréa entregar esta parte a Coordenacéo de Estagio
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APENDICE C - AVALIACAO SEMESTRAL DO SUPERVISOR DE CAMPO
(PROFISSIONAL RESPONSAVEL)

A avaliacdo da pratica do Estagio, desenvolvido pelo estagiario na organizacdo campo de
estagio é parte integrante do processo de ensino aprendizagem vinculado as disciplinas

de Estagio obrigatorio em Saude, esportes e lazer e Cultura.

Assim essa avaliacdo deverd desenvolver-se numa relagdo professor x estagiario em
etapas diferenciada de forma oral e escrita, tendo como instrumentos a documentacdo
apresentada pelo (a) estagiario (a) ao professor/a orientador durante o semestre, como:
relatorios e outros documentos relacionados com as atividades desenvolvidas no campo

de Estagio.
Também faz parte do processo de avaliacdo do estagiario o seu desempenho no estagio,
gue devera ser realizado pelo Profissional responsavel (supervisor de campo) como parte

integrante no processo de aprendizagem.

| IDENTIFICACAO DOS ENVOLVIDOS NA SUPERVISAO

ESTAGIARIO

Nome: Matricula:
Semestre: Periodo: Turno:
INSTITUICAO

Nome:

Unidade / Campo de Estéagio:

Tel.: E-mail:

Profissional responsavel da Unidade concedente (campo de Estagio)
Nome:
I ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
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Il AVALIACAO DO DESEMPENHO DO ESTAGIARIO NO CAMPO

Nome: CPF:
Endereco: no:
Bairro: CEP: Cidade: UF:
Curso/Turno: Periodo:

N° de matricula:

Critérios Escala de valor 0 a 10 ( Marque com X sua
opcéao)
Assiduidade D @B @O
Atitude investigativa 1) (2 (3) (4) (B)
Compromisso OEAEORONO)
Criticidade D) (2 (3) (4 (5
Trabalho em equipe D @ () 4 (5
Dominio do contetido 1) 2 3 @4 (B
Criatividade/iniciativa D) 2 3) 4 (5B)
Organizacéo OEHAEORONO)
Postura ética 1D 2 B @B
Relacéo com @) 2 3) 4) (5
alunos/as e professor
regente

v CONSIDERAC;()ES FINAIS
Acrescente outras informacdes significativas para melhoria do desempenho do (a)
estagiario (a)

y de de

Assinatura e carimbo do profissional responsavel (Supervisor de campo)
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APENDICE D - TERMO DE COMPROMISSO DE ESTAGIO

PARTE CONCEDENTE DO ESTAGIO:

Nome da Instituicdo (campo concedente de estagio):
Endereco: Rua: ne: , Sala/Andar: Bairro:
CEP: Cidade:
Estado: ES
CNPJ:

Representante legal:

ESTAGIARIO (ou representante ou assistente legal):

INSTITUICAO DE ENSINO:

ISJB. — CENTRO UNIVERSITARIO SALESIANO, Instituicio de ensino superior
estabelecida da Avenida Vitoria, n® 950, Bairro Forte Sdo Jodo, Vitéria/ES, CEP:290-17-950,
inscrita no CNPJ sob n° 33.583592/0069-69, mantida pela Inspetoria Sdo Jodo Bosco,

sociedade civil sem fins lucrativos com sede em Belo Horizonte — MG, através de seu

representante legal

TERMO DE COMPROMISSO DE ESTAGIO, sem vinculo empregaticio, que celebram as
partes qualificadas acima na melhor forma de direito, observadas as disposi¢des legais
pertinentes e as clausulas e condicBes seguintes, reciprocamente estipuladas e aceitas.

CLAUSULA PRIMEIRA — DO OBJETO:

Este instrumento tem por objetivo formalizar as condicfes para a realizacdo de estagio
pelo Educando junto a Parte Concedente do Estagio e particularizar a relacdo juridica
especial existente entre o Educando, a Parte Concedente do Estagio e a Instituicdo de
Ensino, caracterizando a ndo vinculacdo empregaticia, nos termo s da legislacao vigente,
mediante a realizacdo com as caracteristicas definidas no Plano de Atividades de Estagio
(quadro abaixo), visando o aprendizado de competéncias préoprias da atividade
profissional e & contextualizacdo curricular, objetivando o desenvolvimento do Educando
para a vida cidada desenvolvida no ambiente de trabalho.

Tipo de estagio: () obrigatorio () ndo-obrigatério  Horario de Estagio: Total Carga

Horaria: Tipo de Jornada: Semanal Setor de Estagio:
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Inicio do Estagio:_/ / 20__. Fim do Estagio:__/__/20. Supervisor da Parte Concedente de
Estagio: Cargo do Supervisor: Formagdo do Supervisor: Registro do Profissional:
Orientador da Instituicdo de Ensino: Cargo do Orientador:  Registro do Profissional:

Descricao das atividades a serem desenvolvidas pelo Estagiario:

Data de entrega dos relatérios de atividades, desempenho e acompanhamento do
Estagio:

CLAUSULA SEGUNDA — DA JORNADA E DA AREA DE ATUACAO:

O estagio sera desenvolvido conforme carga horaria semanal e nos horarios previstos no
quadro acima, devendo ser compativel com as atividades escolares e ndo ultrapassar o0s
limites constantes no art. 10, da Lei n® 11.788/08. As atividades a serem desenvolvidas
pelo Educando, descritas no quadro acima, mantém relacdo com o programa especifico
de ensino do curso por ele freqlentado, dentro das condi¢cées de adequacao do estagio a
proposta pedagodgica do curso, a area de atuacdo especifica da profissdo e ao
cronograma e calendario académico e da instituicdo concedente, com compatibilidade
entre as atividades desenvolvidas no estadgio e aquelas previstas neste Termo de
Compromisso.

CLAUSULA TERCEIRA — DA DURACAO E GARANTIAS DOS ESTAGIOS:

O estagio tera a duracao definida no quadro acima, nunca ultrapassando o limite maximo
de 02 (dois) anos, exceto no caso de estagiario portador de deficiéncia, garantindo-se em
favor do Educando o recesso conforme art. 13 e seus paragrafos, da Lei n® 11.788/08,
bem como garantia das previsdes constantes no art. 14 da mesma lei.

CLAUSULA QUARTA — DA BOLSA E DEMAIS CONCESSOES:

No caso de estagio supervisionado obrigatério, o Educando podera receber bolsa ou
outra forma de contraprestacdo que acordarem as partes e auxilio transporte.

CLAUSULA QUINTA — DA AUSENCIA DE VINCULO EMPREGATICIO:

O Estagio de estudantes, obrigatorio ou ndo-obrigatdrio, ndo cria vinculo empregaticio de
qualquer natureza, é de interesse curricular e suas condi¢cfes estdo adequadas ao projeto
pedagogico do curso, nos termos da Lei n°® 11.788/08 e da Lei n® 9.394/96 (Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao Nacional).

CLAUSULA SEXTA — DAS OBRIGACOES DO EDUCANDO:
a) O Educando se compromete a observar, obedecer e cumprir as normas internas

da Parte Concedente do Estagio, e aquelas relativas ao Programa de Estagio, cumprindo
com todo empenho e interesse toda a programacao estabelecida para seu estagio;
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b) O Educando deverd preservar o sigilo e a confidencialidade das informacgfes e
dados obtidos em virtude da atividade do estagio;

C) Apresentar documentos comprobatorios de regularidade da sua situacdo escolar,
sempre que solicitado pela Parte Concedente do Estagio;

d) Manter rigorosamente atualizados seus dados cadastrais e escolares, junto a
Parte Concedente do Estagio e Instituicdo de Ensino;

e) Informar de imediato, qualquer alteragdo na sua situacdo escolar, tais como:

trancamento de matricula, abandono ou desisténcia de curso, conclusdo de curso ou
trancamento de Instituicdo de Ensino;

f) Entregar, obrigatoriamente, a Instituicdo de Ensino e a Parte Concedente do
Estagio uma via do presente instrumento, devidamente assinado pelas partes;

s)] Informar previamente a Parte Concedente do Estagio os periodos de avaliacdo na
Instituicdo de Ensino, para fins de reducéo da jornada de estagio;

h) Preencher e entregar, obrigatoriamente, os relatorios de atividades, desempenho
e acompanhamento do estagio trimestrais a Instituicdo de Ensino, conforme data
informadas no Plano de Atividades de Estagio e, inclusive, sempre que solicitado;

)] Ao final do estagio, o Educando devera apresentar relatério final, juntamente com
a avaliacdo da Parte Concedente do Estagio;
)] O Educando devera zelar pelos instrumentos, materiais e equipamentos que lhe

forem confiados, respondendo pelos danos causados de modo culposo.
CLAUSULA SETIMA - DAS OBRIGACOES DA PARTE CONCEDENTE DO ESTAGIO:

a) Zelar pelo cumprimento do presente Termo de Compromisso;

b) Ofertar instalacbes que tenham condicdes de proporcionar ao Educando
atividades de aprendizagem social, profissional e cultural, em condi¢Bes do exercicio das
atividades praticas compativeis com o plano de atividade de estagio;

C) Designar um supervisor que seja funcionario de seu quadro de pessoal, com
formacdo ou experiéncia profissional na area de conhecimento desenvolvida no curso do
Educando, para orienta-lo e acompanha-lo no desenvolvimento das atividades do estagio;

d) Contratar em favor do estagiario seguro contra acidentes pessoais, cuja apolice
seja compativel com valores de mercado, conforme estabelecido neste instrumento;
e) Entregar, por ocasido do desligamento do estagiario, termo de realizacdo do

estagio com indicacdo resumida das atividades desenvolvidas, dos periodos e da
avaliacao de desempenho;

f) Manter em arquivo e a disposicao da fiscalizacdo documentos que comprovem a
relacdo de estagio;

g) Permitir o inicio das atividades de estagio apenas ap0s o recebimento deste
instrumento assinado pelas 03 (trés) partes;

h) Enviar a Instituicho de Ensino, com periodicidade trimestral, o relatorio de
atividades, desempenho e acompanhamento do estdgio, com vista obrigatéria ao
Estagiario, assinado pelo Supervisor;

)] Parte Concedente do Estagio facilitard os contatos entre o Educando e a
Instituicdo de Ensino e responsaveis pelo seu acompanhamento;

) Solicitar ao estagiario, quando necessario, documentos comprobatérios da
regularidade da situacao escolar;

k) Conceder ao estagiario bolsa-auxilio, no valor de R$........... (aqui, s6 no caso de
bolsa), e auxilio transporte em conformidade com o art. 12 da Lei de Estagio;
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)] Conceder ao estagiario periodo de recesso a ser gozado, preferencialmente,
durante as férias escolares, nos termos do art. 13 e paragrafos da Lei n°® 11.788/08,
garantindo o recesso proporcional e a remuneracéo, se for o caso;

m) Acompanhar e avaliar, através de supervisor, o desempenho do Educando,
designando o profissional para esta finalidade, enquanto vigorar o presente Termo de
Compromisso.

n) Manter em favor do estagiario, apoélice de seguro n°........... , da seguradora ......... :
contra acidentes pessoais no valor de ......... ;
0) Reduzir a jornada de estdgio nos periodos de avaliacdo, desde que previamente

informador pelo estagiario.

OBS.: No caso de estagio obrigatorio, a responsabilidade pela contratagdo do seguro de
que trata o inciso IV do caput deste artigo podera, alternativamente, ser assumida pela
instituicdo de ensino.

CLAUSULA OITAVA — DAS OBRIGACOES DA INSTITUICAO DE ENSINO:

a) Aprovar o Estagio de que trata o presente instrumento, considerando as
condicGes de sua adequacédo a proposta pedagdgica do curso, a etapa e modalidade da
formacéo escolar do Educando e ao horério e calendario académico;

b) Aprovar o Plano de Atividades de Estdgio que consubstancie as
condic¢des/requisitos suficientes a exigéncia legal de adequacao a etapa e modalidade da
formacéo escolar do Educando;

C) Avaliar as instalacbes da Parte Concedente do Estigio e sua adequacdo a
formacdo cultural e profissional do educando;

d) Indicar professor orientador, da area a ser desenvolvida no estagio, como
responsavel pelo acompanhamento e avalia¢do das atividades do Educando;

e) Exigir do Educando a apresentacdo periodica e de forma trimestral de relatério
das atividades;

f) Zelar pelo cumprimento deste Termo de Compromisso;

s)] Comunicar a parte concedente do estagio, no inicio do periodo letivo, as datas de

realizagéo de avaliagdes escolares ou académicas, nos termos do inciso VII, do art. 7°, da
Lei n® 11.788/08;

CLAUSULA NONA — DA RESCISAO / DO ENCERRAMENTO DO ESTAGIO:

O estagio sera automaticamente rescindido, sem necessidade de prévia notificacao, por
qualquer dos seguintes motivos:

1. Término do prazo previsto neste Termo de Compromisso;

2. Conclusao, interrupcédo, trancamento, desisténcia ou abandono do curso de
Graduacao;

3. Transferéncia da Instituicdo de Ensino;

4. Frequéncia as aulas abaixo do limite minimo estabelecido pela Institui¢éo;

5. Descumprimento das clausulas do Termo de Compromisso por qualquer das partes;
6. Desenvolvimento de atividades incompativeis com a area do curso ao qual esta
vinculado;

7. Nao comparecimento ao estagio por periodo superior a 05 (cinco) dias;

8. Em atendimento a qualquer dispositivo legal ou regular.



¥J UniSales

Centro Universitario Salesiano

Paragrafo Unico. Podera ocorrer a resciséo por interesse ou conveniéncia de qualquer
das partes, desde que com prévio aviso no prazo de 10 (dez) dias.

CLAUSULA DECIMA — DAS ALTERACOES:

O presente instrumento e o Plano de Atividades de Estagio somente serdo alterados ou
prorrogados atraves de Termos Aditivos, respeitando o limite legal previsto no art. 11 da
Lei n°® 11.788/08.

CLAUSULA DECIMA PRIMEIRA — DO FORO:

Fica eleito o foro de Vitéria/ES — Comarca da Capital do Estado do Espirito Santo,
renunciando, desde j4, a qualquer outro, por mais privilegiado que seja, para dirimir
controvérsias decorrentes do presente termo de Compromisso.

E por estarem justos e acordados, assinam o presente Termo de Compromisso,
devidamente firmado pelo estagiario ou com seu representante ou assistente legal e pelos
representantes legais da parte concedente e da instituicdo de ensino, vedada a atuacéo
dos agentes de integracdo a que se refere o art. 52 desta Lei como representante de
qualquer das partes, em 03 (trés) vias de igual teor e forma, na presenca de 02 (duas)

testemunhas.
Vitéria/ES, de de
EDUCANDO (ou representante ou PARTE CONCEDENTE DO ESTAGIO
assistente legal) Razao Social e Nome Fantasia:
Representante Legal:
Cargo:
INSTITUICAO DE ENSINO
Testemunhas:
1) 2)
CPF n°: CPF n°:
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APENDICE E — RELATORIOS DO ESTAGIO SUPERVISIONADO

ROTEIROS PARA ELABO’RAC}AO DOS RELATORIOS/ATIVIDADES DO ESTAGIO
QUE COMPOEM O PORTFOLIO DE ESTAGIO

CAPA: Identificacao
[Sequir normas de apresentacdo de trabalhos cientificos]

INTRODUGCAO

| - ANALISE DA CONJUNTURA

1. Identificacdo do campo e unidade concedente: [endereco; numero e
caracteristicas de alunos; equipe de profissionais; numero de modalidades; horério de
“pico”, ...]

2. Registro e analise Documental

2.1. Histérico da Instituicdo

2.2. AtribuicBes do profissional/Gestado/Planejamento/métodos

2.2.1. Fundamentos aplicados na respectiva funcao

2.2.2. Visao de Sociedade/Visao de corpo/Viséo de saude/Visado de Cultura
2.2.3. Conhecimentos da Educacéo Fisica

2.2.4. Avaliacao

2.3. Referenciais Bibliogréaficos

2.4. Consideracdes sobre a analise documental

3. Observacdo do Campo

3.1. O Bairro

3.2. A Instituicdo (Academia, Unidade de saude, projeto social, escolinhas esportivas,
entidades e organizagdes culturais, assessorias esportivas, etc)

3.2.1. Ambiente externo nas proximidades da unidade [Praias, parques, pracas.
Potencialidades para ampliacdo das experiéncias de atividades fisica...]

3.2.1.1. Recursos do ambiente externo

3.2.2. Recursos para praticas de atividades fisicas no local

3.3. Consideracdes sobre a observacdo do campo

4. Entrevistas

Breve introducdo explicando quem entrevistaram, como, quando, onde...quais as
perguntas...

4.1. Entrevistas com o profissional supervisor da unidade

4.2. Entrevistas com outros profissionais da unidade

4.3. Entrevistas com alunos/as, pacientes e/ou usuarios

4.4. ConsideragOes sobre as entrevistas

5. Consideracdes Acerca da Analise da Conjuntura (Reflexbes sobre o campo
fundamentadas teoricamente)
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Il - ACOMPANHAMENTO E PARTICIPACAO

Il - IDENTIFICACAO DOS ALUNOS/USUARIOS/PACIENTES QUE SERAO
ATENDIDOS

Caracteristicas dos alunos atendidos: (condi¢cdes soécio-econdmicas/politicas; saude;
afetivas; numero de alunos atendidos; idades; alunos especiais; quais as necessidades
especiais; como sao atendidas)

Caracteristicas das atividades desenvolvidas; Intervengdo multiprofissional gestéo; fluxo
operacionais; prescricdo/atendimento para o alunos/usuario/Pacientes: rotinas e métodos
utilizados; dificuldades encontradas; pontos fortes do atendimento; horéario e duracdo dos
atendimentos; tipos de treinamentos utilizados para cada objetivo; caracteristicas dos
exercicios; semelhancas e diferencas entre as periodizacdes; avaliagbes e feedback.

I — RELATORIO DAS OBSERVACOES DAS INTERVENCOES/ATENDIMENTOS
REALIZADOS/AS

1- Relatérios de Observacao das praticas profissionais

Observacéao: 1

Data/ horario/ nimero de alunos presentes

Objetivos:

Método:

Procedimentos/Atitudes/Conceito: [relatar, passo a passo 0s procedimentos relacionados
as rotinas, fluxos e procedimentos na gestdo, organizacao, planejamento e execu¢ado dos
procedimentos nas respectivas atribuicdes do profissional supervisor de campo; analise
dos procedimentos técnicos; critérios e variaveis para prescricdo e orientacdo; como se
da o dialogo e apresentacdo das informacdes relacionadas; elementos proprioceptivos;
feedback intrinseco e extrinseco; e quais conceitos séo utilizados nesse processo]
Materiais/Equipamentos: Computador; smartfone; fichas; Medicine bol; pesos livres, peso
corporal, espaldar; dunbells; maquinas especificas; peso corporal; outros.

Observacgao: 2

Data/ horario/ numero de alunos/as presentes
Objetivos:

Método:

Procedimentos/Atitudes/Conceito:
Materiais/Equipamentos

Observagao: 3

Data/ horario/ numero de alunos/as presentes
Objetivos:

Método:

Procedimentos/Atitudes/Conceito:
Materiais/Equipamentos
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2- Andlise/relatério geral das Observacdes: [ Conhecimentos, cuidados; relacdes;
questbes importantes relacionadas a individualidade e especificidade das acoes;
competicao/colaboracéo; envolvimento; o que fazem; o que néo fazem; o que dizem...]

V NORMAS PARA A PRODUCAO DO BANNER/POSTER PARA O “Seminario de
Socializagdo das Experiéncias de estagio”

O material apresentado deve seguir o seguinte formato:

- TAMANHO: As dimensodes do poster ndo devem ultrapassar o limite de 80 cm de largura
por 100 cm de comprimento.

- LETRAS: As letras utilizadas no poster devem permitir uma leitura facil a distancia de
dois metros. Deve-se usar LETRAS MAIUSCULAS E MINUSCULAS para o contetdo
geral, pois o0 uso de letras de um mesmo tamanho pode dificultar a leitura. Deve-se evitar
misturar diferentes tipos de fontes e diferentes estilos no mesmo texto.

Itens obrigatorios:

- DADOS DE IDENTIFICACAO: titulo do trabalho, nomes dos autores e do professor
orientador do Estagio, nome do curso e da Instituigdo.

- CONTEUDO GERAL: 1-Apresentacdo do tema da intervencédo + Objetivos + Referencial
tedrico-metodoldgico que subsidiou a intervencédo; 2- Relato da experiéncia desenvolvida
com seus limites e possibilidades; 3- Consideracfes finais/avaliacdo da experiéncia de
intervencao; 4 — Referéncias.

VI - TEXTO ANALITICO _ REFLEXIVO ,(ANAL\ISE DA JNTERVENQAO +
CONTRIBUICOES DA EXPERIENCIA DE ESTAGIO A FORMACAO PROFISSIONAL
DO ALUNO/A)

Orientacbes gerais:

1- Normatizacao: os textos deverdo seguir as normas estipuladas pela ABNT (2011)
para elaboracéo de trabalhos académicos (como descrito em
https://unisales.br/institucional/publicacoes/quia-de-normalizacao/ ). A atividade devera ter
no minimo quatro (4) e no maximo 8 laudas. As fotos e outros tipos de registro imagético,
caso anexados, ndo entram nesta “contagem”.

2- Sobre o contetdo do texto analitico reflexivo: trata-se de uma apresentacéo geral
e analise do projeto de intervencdo desenvolvido durante o Estagio Supervisionado
obrigatdrio. Levando em consideracdo a analise de conjuntura realizada, devem ser
apresentadas as possibilidades e as dificuldades encontradas na/para a realizacao da
intervencdo, bem como uma reflexdo acerca da contribuicdo da experiéncia vivenciada
para a formacao do estagiario.

Para tanto, alguns itens devem obrigatoriamente ser explicitados:


https://unisales.br/institucional/publicacoes/guia-de-normalizacao/
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a) Apresentacdo do projeto de intervencao desenvolvido ao longo do Estagio — em linhas
gerais, sem muitas divagacdes (Objetivos, Fundamentacédo tedrica, atividades realizacao
e/ou quantidade de intervencgdes previstas no seu cronogramay;

b) Sintese das principais informacfes contidas nos relatérios, de forma a contextualizar os
eventos mais significativos ocorridos no periodo de intervencéo;

c) Problematizacdo do plano de intervencdo desenvolvido (Diante dos objetivos e
pretensdes estipulados inicialmente, como vocé avalia os resultados da intervencao?; O
que vocé acredita ter ou ndo “dado certo”? Por qué? O que faria diferente nesse
processo?);

d) Reflexdo sobre as contribuicbes da experiéncia de estagio no respectivo segmento
para a sua formacéo profissional (nesse caso, deve ser priorizada a reflexdo sobre a
tensdo entre os saberes/conhecimentos adquiridos no curso e a pratica desenvolvida no
Estagio).
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APENDICE F - PARECER SOBRE PLANO DE ESTAGIO EM EDUCACAO FiSICA

Aluno/a—Estagiario/a:
Periodo:
Professor(a) orientador(a):

AVALIACAO DO PLANO DE ESTAGIO

Professor (a) Orientador (a): Data:

() Insatisfatério
( ) Satisfatorio

Ressalvas / Orientacdes:

Data para nova entrega:

Professor (a) Orientador (a): Data:

() Insatisfatorio
() Satisfatério

Ressalvas / Orientagdes:

Professor/a Orientador/a de estagio:

Data: / / Assinatura:

(Carimbo do Professor/a Orientador/a)
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APENDICE G

PLANO DE INTERVENC;AO
I.Identificacdo da Instituicdo
Estagiario:

Il. Planejamento ou Periodizacdo: Apresentar a organizagdo e distribuicdo do
treinamento em um modelo de macro. As aulas/atendimentos ou sessdes de
treinamento deverao ser localizadas no contexto do planejamento macro.

Objetivos:
Periodo:
Métodos:

Il. Atendimento/Aula/Sesséo de treinamento/Intervencao: 1

Data:

Horario de inicio e término da aula:  Turno:

Numero de alunos/as:

Objetivos:

Local: Unidade de saude; Sala de musculacao; sala de lutas; sala de ginastica; Piscina;
praia, quadra; etc

Materiais/Equipamentos:

Métodos/Procedimentos/Atitudes:

Atendimento/Aula/Sesséao de treinamento/Intervencgéo: 2
Data:

Horario de inicio e término da aula:  Turno:
Numero de alunos/as:

Objetivos:

Local:

Materiais/Equipamento







