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1. APRESENTACAO

O Curso de Graduacdo em Educacao Fisica do Centro Universitario Salesiano,
alinhado as Politicas Institucionais, entende as Atividades Curriculares
Complementares e/ ou Atividades Complementares como oportunidade para
orientar e estimular a pratica de estudos independentes, opcionais, transversais,
de interdisciplinaridade, permanente e contextualizada, sobretudo nas relagdes
com o mundo do trabalho, de formag&o pessoal e atualizagdo profissional
especifica, estabelecidas ao longo do curso, notadamente integrando-as as

diversas peculiaridades regionais e culturais. (PDI, 2021)

De acordo com a Resolugédo n° 07/2018/CONSUN, s&o principios norteadores

das atividades curriculares complementares:

e Complemento da formacéo proporcionada pelo elenco de disciplinas da matriz
curricular,;

e Desenvolvimento do protagonismo e iniciativa do estudante;

e favorecimento de relacionamento entre grupos e convivéncia com as diferencas
sociais;

¢ Flexibilizacdo para o aluno, que aperfeicoa sua formacdo de acordo com suas
convicgoes;

¢ Flexibilizagédo para o curso, que vence a estagnacao e se comunica de maneira
mais direta com demandas académicas e sociais do momento presente;

e Estimulo a visao critica do saber e responder as aspiracdes individuais por algum
tipo de conhecimento particular;

e Estimulo ao aluno na busca do conhecimento em areas do saber, sem nenhuma
conexao aparente com a linha basica de atuacdo do curso;

e Possibilidade de reconhecimento, por avaliacdo, de competéncias e habilidades
do aluno, inclusive adquiridas fora do ambiente escolar, especialmente nas
relacbes com o mundo do trabalho e com as acbes de extensdo junto a

comunidade.

As atividades curriculares complementares tém como objetivos: o0
enriqguecimento do processo de ensino-aprendizagem e a complementacéo da

formacdo do aluno, a ampliacdo dos horizontes de experiéncias de



aprendizagem realizadas pelos estudantes fora do ambiente da sala de aula, o
desenvolvimento do protagonismo e iniciativa do estudante e a flexibilizacdo e

enriquecimento das oportunidades de experiéncias educativas.

As Atividades Curriculares Complementares (ACC’s) previstas na matriz do
Curso de Graduacdo em Educacao Fisica tem carga horaria minima de 200
horas e seguem critérios especificos para aproveitamento. Alinhados as Politicas
Institucionais, o Curso de Graduagdo em Educacao Fisica promove, incentiva e
divulga atividades para os seus alunos. Além das atividades organizadas pelo
curso, ha oferta de diversas atividades com temas transversais realizadas por
outros cursos da Instituico. E possivel escolher temas de acordo com interesses

e aproveitar as atividades realizadas nas sextas académicas.

Aos domingos, a cultura de acolhimento das obras Salesianas se manifesta no
Oratério Festivo, que recebe nas dependéncias do campus do UniSales
moradores das comunidades adjacentes e desenvolve diversas atividades
recreativas, sociais e culturais. Esse espaco, constitui-se como possibilidade de
realizacdo de ACC organizada e articulada aos projetos do curso. As ACC’s
também podem ser realizadas a partir da iniciativa e protagonismo dos alunos
na organizagao de atividades esportivas, sociais, culturais e académicas. Para
que isso ocorra o(s) aluno(s) deve(m) solicitar diretamente a coordenacao de
curso ou professor do respectivo projeto de formacao/disciplina indicacao para
desenvolvimento de atividades. A participacdo no grupo ampliado de
representantes de turma se constitui como Atividade Curricular Complementar,

assim como, diversas outras acdes e atividades organizadas pelo UniSales.

Todos os semestres sao organizados e divulgados oficinas, palestras, eventos
esportivos como Atividades Curriculares Complementares e diretamente
relacionadas ao processo de formacédo do Profissional de Educacédo Fisica. O
Curso abre inscrigbes para monitorias em todos os editais institucionais. Nesse
contexto, oportunidades para monitorias, estagios nao obrigatorios, acdes
sociais com a comunidade sdo recorrentes em todos 0S semestres e
amplamente divulgados. A possibilidade de participar de monitorias Técnicas no
Laboratério de Anatomia como ACC, também constitui-se como oportunidade

permanente, cujas datas e horarios sédo atualizados no inicio de cada semestre.



Mesmo com todas as possibilidades disponibilizadas aos alunos para
participarem das ACC’s organizadas pelo curso e outros cursos do UniSales, a
flexibilidade do curriculo permite que desenvolvam tais conhecimentos e

vivéncias em outros espacos e tematicas de seu interesse.

Considerando as orientacfes para o aproveitamento das Atividades Curriculares
Complementares, para formalizagao e efetivagdo das ACC’s devemos observar

cinco modalidades:

Modalidade 1 - atividades de ensino: monitorias voluntarias e tutorias, cursos
realizados em outras areas afins (idiomas, gerenciamento, curso a distancia,
entre outros), estagio ndo obrigatério conveniado a Instituicdo, entre outros;
Modalidade 2 — atividades de pesquisa e producao cientifica: participagdo em
projetos de iniciacdo cientifica cadastrados na Coordenacdo de Pesquisa ou
realizados em outras instituicdes, producdo cientifica, técnica ou artistica,
apresentacao de trabalhos em eventos cientificos ou similares, entre outros;
Modalidade 3 — atividades de extenséo: participacdo em comissao organizadora
de eventos, participagdo em conferencista e/ou ouvinte de congressos,
seminarios, simposios, mesas-redondas, oficinas e similares, participacdo em
projetos sociais, entre outros;

Modalidade 4 — atividades socioculturais, artisticas e esportivas: representacao
estudantil no CONSUN, Colegiado de Curso, CPA, Representante de turma,
participacdo em atividades socioculturais, artisticas e esportivas (coral, musica,
danca, bandas, campeonatos esportivos, cineclubes, entre outros), membro da
diretoria de associacdes estudantis, culturais e esportivas;

Modalidade 5 — outras atividades, desde que previamente autorizadas pelos

respectivos colegiados de cursos.

Para verificacdo do quantitativo de carga horaria maxima para cada

modalidade por semestre, devem ser considerados os quadros abaixo:




PLANILHA 01

MODALIDADE 1 - ATIVIDADES DE ENSINO

NAP

Carga Horéria
ntes
Atividades Atribuida Comprova
_— . ; st Relatdrio final da monitoria voluntaria
Monitorias voluntdrias e/ou tutorias em disciplinas : )
RO s 40 e/ou tutoria, com assinatura do professor
presenciais, a distancia ou Estudos Dirigidos :
orientador.
Cursos presenciais realizados em areas afins do 2 Certificado ou declaragdo emitida pela
Ccurso Instituigdo responsavel pelo curso.
Cursos a distancia realizados em dreas afins do 10 Certificado ou declaragdo emitida pela
curso Instituigdo responsavel pelo curso.
Curs.os presenciais de forma.qa‘o complementar Certificado ou declarac3o emitida pela
realizados em outras dreas (idiomas, extensio, 10 G ;
Instituicdo responsavel pelo curso.
entre outros)
Cur§os UG e forma?aP TS Certificado ou declaragdo emitida pela
realizados em outras areas (idiomas, extensdo, 05 e
Instituicdo responsavel pelo curso.
entre outros)
Disciplinas de outros cursos (que ndo integram o 10 Histdrico escolar ou declaragdo da
curriculo do préprio curso) Secretaria da Instituicdo
Estagio ndo-obrigatorio conveniado a Catdlica de Relatdrio final de estagio, assinado pelo
s RO 40 por semestre 2 i
Vitdria Centro Universitario supervisor de estagio
Oficina de formagdo especifica do curso, ofertada 20 Declaracdo da Instituicdo/Organizacdo
pela Instituicdo promotora.
Tutoria de Grupo de Estudos registrado no Nicleo 10 Declaragdo da Coordenagéo do NAP
de Apoio Pedagdgico (NAP) certificando a tutoria do Grupo de Estudo
4 : Declaragdo da Coordenagéo do NAP
Participacdo em Grupo t 4
s Pade Estdos registradono 20 certificando a entrega do relatério de

Grupo de Estudo




PLANILHA 02
MODALIDADE 2 - ATIVIDADES DE PESQUISA E PRODUGAO CIENTIFICA

condecoraclo por relevantes servicos prestados

Carga Hordria -
Atividades Atribuida ompa
, . Declaragdo da Ceordenagdo de Pesquisa
Pamc;;;atq&(;em nge::e:e ';':';‘3: Clef.vtiﬂca 30 por semestre | certificando a entrega e aprovagio do
SRREIII0 DS L TIOMS S TE e relatério final da pesquisa.
Iniclagdo cientifica de pesquisas cientificas realizadas Dechracto do pesquisador-?rlentador,
em outras Instituigdes de ensino puablicas % Sobre & Seovacso da relytria finel e da
s carga hordria desenvolvida,
Lisn y Declaracde da Coordenagdo de Pesquisa
Srupo d:::g::: C; n;:i:os (::g;s)trado e 10 certificando a entrega e aprovagdo do
el relatério final do grupo de estudos.
Produgdo cientifica: publicagéo de artigos cientificos, Deverd ser apresentado 0 produto
capitulo de livro, producdo de softwares, hardwares, AR 2 5z
: 30 cientifico/técnico/artistico em papel ou
trabalhos completos publicados em anais (trazendo dotrs ridi
0 nome da Catélica de Vitdria Centro Universitdrio) )
Producdo cientifica/técnica/artistica: pegas teatrais,
composicao musical, producdo audiovisual, resumos 10
publicados em anais etc.
Publicagdo nas revistas da Semana de Ensino, DetRrd it aoresants st
Pesquisa e Extensdo da Catdlica de Vitdria Centro 10 ; p P
R, cientifico em papel
Universitario
Apresentacdo de trabalhos (em forma: de banner ou Declarac¥o ou certificado da comissSo
apresentagdo oral) na Semana de Ensino, Pesquisa e 10 oreanbaian
Extensdo da Catélica de Vitéria Centro Universitario ga
Apresentagdo de trabalhos (em forma de banner) em 20 Declaracdo ou certificado da comissdo
eventos cientificos ou similares organizadora
Apresentacao de trabalhos (em forma de 5 =
apresentacdo oral) em eventos cientificos ou 25 Decieraghio ou oert_iﬁcado g cormbssSo
organizadora
similares
Estudos Desenvolvidos em Organizacdes 10 Apresentag¢do do estudo, com visto da
) Empresariais empresa
Premiacdo cientifica, técnica e artistica ou outra 20 Presmilacio recebida




PLANILHA O3
MODALIDADE 3 - ATIVIDADES DE EXTENSAQ

Carga Hordria

Atividedes Atribuida '
dastrad Dedaragdo da Coordensgiio de Extensido
Pasticiactio em Frojei de Sxtansio o - 30 por semestre | certificando a entrega e aprovagio do
Coordonagia de Extensdo relatdrio firsl.
Atividades de Extensio desenvolvidas fora do dmbito a8 | Declaragio da nstituicdo/Qrganizagso |
de Projetos de Extensdo promatara
Oficnas de Divulgagdo de Cursos, promonddas pela 10 Declaracho da nstituicdo/Organitacio
Catdlica de Vitdria Cantro Universitario - il | _ promotors
Comissao organizadora de eventos [cientificos, N 2
1ECNICOs, ArTSTCo-OUTUrais, sociais, esportivas e 10 DecusacdoXda promoto r:mw o
simdares)
Congressos, semindrios, simpdsios, mesas-redondas,
oficings e simdares locais, regionais ou estaduals 20 ?moﬁm:awﬁmt?
__{particpaido, como conferencista ou debatedar) A T
Congressas, semindrics, simpdsios, mesas-redondas, | fara
oficinas @ similares nacionais @ internacionais 30 m&'wn?::::;:p romo“t:r:a
|_{participac3o, como conferencista ou debatedor) =
Cangressas, seminarics, smpdsios, @eus-redondas, Certificado/atestado ou declaracio da
oficinas e simdares locais, regionais e estaduals 15 Instituic30/Organizag3o promotora
Iparticipagho, como_ouvinte}
Congressos, seminarios, simpésias, mesas-redendas,
oficinas & simiares naclonals @ iInternacionais 20
[participacdo, como ouvinte) |
Particlpacso como ouvinte comprovada, de defesas
de Monografias de conclus3o do Curso de Graduagdo Qs Atestade ou deciaracho de frequingia
@ de Dissertagbes de Mestrada/Doutarade
Visita técnica, excursdes académicas ¢ similares (que 2
ndo fagam parte da carga hordria efcu atividade de 10 Redernclo ‘:e;':'::; PpCREi
diciplinas)
Partcipacdo em projetas soclais, trabalho veluntario Declaragdo, contendo o tipo de atividade
em entldades vinculadas 3 compromissos séeio- 10 @ a carga hordria desenvolvida, expedids
politicos [QSIPS, ONGS, Projetas comunitarios, Instituk3o/Organiza cio
_Dratério, CESAM, Creches, Asilos ete.)
Comissio organizadora de campanhas de 10 Dedlaragdo da Instituicsa/ Crganizacio
sclidariedade e ddadania __promotora
Irstrutor de curses abertos 3 comunidade 15 D d“::':::::::l rEanizacio
Fartidipagio em Programas de intercdmbio 20 Declaragio da Instituigdo/ Organizagdo
Institucional, nationsl e/ou internacional - promatara
Empresa jinior ou projetos similares 20 Declaracdo d‘:;::g:’ Organizaclo




PLANILHA 04
MODALIDADE 4 - ATIVIDADES SOCIOCULTURAIS, ARTISTICAS E ESPORTIVAS

Atividades Carga Hordria g Comprovantes
Atribuida

Representagdo estudantil no CONSUP, colegiade de | Declaragio da secretaria, presidéncia do
curse, representacdo de turma, CPA | conselho ou coordenador de curso
Participagdo em atividades sdcloculturais, artisticas | Declaragdo da Instituicdo/ Organizacdo

e esportivas (coral, misica, danca, bandas, videos, 10 promotera

cinema, fotografia, cineclubes, teatro, campeonatos
esportivos ete,) nio curriculares

Membro de diretoria de associagdes estudantis, Declaracdo da Coordenagdo de Extensdo
culturais e esportivas (Associagdo atlética, Centro

10 por semestre

Académico, Diretdrio Académico, Comissic de 10
formatura) = )
Participagdo em concursos, exposicdes € mostras 10 Declara¢do do promotor do evento
Lnéo curriculares )
PLANILHA 05

MODALIDADE 5 ~ QUTRAS ATIVIDADES (previamente aprovadas pela dire¢do executiva)

Atlvidades Carga Horaria Comprovantes
) Atribuida ) ‘
Outras atividades previamente autorizadas como 20 Comprovante determinado pelo |
ACC Colegiado de curso

2. REGISTRO DAS ATIVIDADES CURRICULARES COMPLEMENTARES
(ACC’s)
Para efetivacdo do aproveitamento das Atividades Curriculares
Complementares, o aluno(a) devera apresentar certificado emitido pela
instituicdo organizadora, identificando a temética e respectiva carga horaria. Os
respectivos certificados deverédo ser anexados na ABA esquerda do portal do

aluno -> Secretaria -> Requerimentos -> Anexar documento
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Detalhes do Requerimento:
2022/1 v

@ Adicionar anexo

Registro
académic

Tipo de Requerimento
Atividades Curriculares Complementares -
ACC's

Descricao

O requerente solicita validacao de
certificados seguindo os critérios de
aproveitamento da carga horaria das
atividades curriculares, conforme Resolugao
N° 07/2018/CONSUN/UCV

CLIQUE AQUI PARA LER A RESOLUGCAO

Procedimentos

A validacao do certificado segue os critérios
do aproveitamento da carga horaria das
atividades curriculares, conforme resolugao
N° 07/2018/CONSUN/UCV.

1 - O aluno realiza a solicitacdo de anélise do
documento;

2 - O aluno podera acompanhar o processo
de atendimento da solicitagao clicando no
link ACOMPANHAMENTO; Clicar duas vezes

As Atividades Curriculares Complementares realizadas no UniSales serao
contabilizadas diretamente por meio de lista de participacdo e presenca e

lancadas pela Central de Estagio, Carreira e Extensao.




