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RESUMO

A filosofia existencialista possui uma grande importancia no que se refere ao
entendimento do processo de constituicAo do sujeito, no qual, Sgren Aabye
Kierkegaard (1813) apresenta a angustia como fator primordial para essa realizagéo.
Compreendendo esse estado como momento de possibilidades que o sujeito possui
é fundamental questionar: como a angustia possibilita a constituicdo do sujeito? Por
meio de uma pesquisa bibliografica, pretendesse-se alcancar os objetivos de perceber
0S pressupostos da angustia, bem como seu conceito e 0s estagios existenciais que
ela perpassa, além de apontar as contribuicdes dela para o sujeito. Assim, o intuito foi
apresentar que a vivéncia da angustia nos estagios estético, ético e sua superacao no
religioso é fundamental para sua constituicdo, pois o0 homem é impotente para
suportar as consequéncias de suas escolhas, mas que se langca em Deus para efetivar
sua sintese de corpo, alma e espirito.
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ABSTRACT

The existentialist philosophy is of great importance with regard to understanding the
process of constitution of the subject, in which Sgren Aabye Kierkegaard (1813)
presents anguish as a primordial factor for this realization. Understanding this state as
a moment of possibilities that the subject has, it is essential to question: how does
anguish make the constitution of the subject possible? Through a bibliographical
research, it was intended to achieve the objectives of perceiving the presuppositions
of anguish, as well as its concept and the existential stages that it goes through, in
addition to pointing out its contributions to the subject. Thus, the intention was to
present that the experience of anguish in the aesthetic, ethical stages and its
overcoming in the religious stage is fundamental for its constitution, since man is
powerless to bear the consequences of his choices, but he throws himself on God to
effect his synthesis. of body, soul and spirit.
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1 INTRODUCAO

Sgren Aabye Kierkegaard € um filésofo dinamarqués da cidade de Copenhague que
nasceu em 05 de maio de 1813 e faleceu em 11 de novembro de 1855. Sua vida
religiosa foi marcada por valores luteranos. Aos vinte e um anos ja tinha perdido sua
mae, cinco irméos, ficando somente seu pai e seu irmao mais velho, algo que
favoreceu sua propulséo para a escrita de temas como a angustia. Sua filosofia € uma
teoria que favorece 0 sujeito perceber que para se constituir deve viver na

autenticidade e um olhar pela fé para sua subjetividade (GOUVEA, 2000).

No pensamento cotidiano, quando se diz que o homem esta angustiado, surgem a
partir da ideia de perda de pessoas proximas ou até mesmo diante de decisfes a
serem tomadas para a vida. Kierkegaard, em sua conceitualiza¢éo filosofica sobre a
angustia alarga essa concepcdo e demonstra que esse estado esta inerente a
natureza humana que possibilita sua constituicdo por meio dos saltos que perpassa
0s estagios em busca da concretizagdo de sua sintese. Assim, para conseguir
desenvolver essa tematica, os seguintes objetivos foram desenvolvidos: o0s
pressupostos da angustia, o conceito filosofico de angustia, os estagios existenciais e

a contribuicdo da angustia nesses modos de vida para a constituicdo do sujeito.

Nota-se que o homem de hoje se manifesta como um ser angustiado por possuir
diversas possibilidades de construir sua existéncia. Assim, compreender o conceito
de angustia e os estagios que ela percorre, auxilia na superacao da fragmentacao do
homem contemporaneo. Nessa Otica, tal pesquisa se torna significativa, pois deseja
expor que a angustia € uma possibilidade de constituicdo do sujeito, assim, ndo € algo

negativo, mas, se bem vivida, faz o sujeito se tornar si mesmo.

Para a producdo do presente artigo, desenvolve-se como método a “pesquisa
bibliografica” que, segundo Vergara (1998, p.43), “[...] € o estudo sistematico
desenvolvido com base em material publicado em livros, revistas, jornais, redes
eletrénicas, isto €, material acessivel ao publico em geral.” Desse modo, tendo como
base a obra O Conceito de Angustia (1844), demais livros do dinamarqués, dos
principais comentadores, bem com artigos, monografias e teses de mestrado.
Portanto, diante das possibilidades que o sujeito possui, elas podem ser viabilidades
de constituicdo de sua existéncia, assim é possivel perguntar: A partir da filosofia

existencialista de Kierkegaard, como a angustia possibilita a constituicdo do sujeito?



2 PRESSUPOSTOS DA ANGUSTIA

2.1 ESTADO DE INOCENCIA

Em sua obra, O Conceito de Angustia (1844), Kierkegaard define o significado do
termo “angustia” a partir do relato biblico do pecado original, isto €, da queda de Adao,
tendo em vista que, antes mesmo do homem cair no pecado, a angustia estava
presente no Jardim do Eden. Apesar do livro usar do contexto religioso, o autor ndo
faz teologia, mas, segundo Valls: “[...] discute a questdo da liberdade humana, como

analise de suas condigdes de possibilidades” (VALLS, 2013, p.177).

Para compreender o processo de manifestacdo da angustia, Kierkegaard aponta
alguns pressupostos. O primeiro deles € o estado de inocéncia no qual se encontra o
sujeito. Esse estado demonstra a fundamentacdo da angustia na existéncia humana,
pois pode-se deduzir que, se o0 homem foi culpado alguma vez, precedentemente ele
era inocente (SILVA, 2018).

Este aspecto estéa intrinsecamente ligado ao estado natural do homem, aproximando-
o da vida animal, ou ainda, de uma crianca, pois ambos vivem influenciados pelo meio
em que estdo inseridos sem a consciéncia do que se passou, do que vira e da
diferenca entre o bem e o mal, de forma que a inocéncia humana se destaca pelo fato

de que as possibilidades do sujeito ndo foram consumadas (SILVA, 2014).

O pensamento de Kierkegaard mostra que o ser humano ndo € somente corpo e alma,
mas também é espirito e este esta em poténcia no homem. Assim diz Sgren: “O
espirito esta, pois, presente, mas como espirito imediato, como sonhando”
(KIERKEGAARD,2013, p. 47). Ao escolher, dentro de suas possibilidades, o homem
vai acordando, pois, por possuir espirito, na medida em que toma mais consciéncia
de sua existéncia, mais angustia tera (ROOS, 2021). Dai, compreende-se que 0s

animais ndo possuem angustia.

Posto isso, Kierkegaard define a inocéncia como ignorancia, ndo no sentido malicioso
da palavra, mas como uma omissao do ser em si. Nesse estado, o homem néo € ele
mesmo, ndo por viver um imediatismo, mas vive na liquidez de seus atos, sem uma
reflexdo sobre eles, por isso o autor demonstra esse estado como um nada (ROOS,

2019). Assim apresenta o filosofo:



Neste estado ha paz e repouso, mas ao mesmo tempo ha algo de diferente
gue nao é discordia e luta; pois ha nada contra o que lutar. Mas o que ha,
entdo? Nada. Mas nada, que efeito tem? Faz nascer a angustia. Este é o
segredo profundo da inocéncia, que ela ao mesmo tempo € angustia.
Sonhando, o espirito projeta sua propria realidade efetiva, mas esta realidade
nada €, mas este nada a inocéncia vé continuamente fora dela
(KIERKEGAARD, 2013, p. 45).

Portanto, é visivel que o estado de inocéncia assegura a possibilidade do nascimento
da angustia, ja que nessa condicdo, o0 homem ainda néo esta determinado, mas se
encontra no mundo de forma imediata. Resta apenas o nada da ignorancia com
relacdo aquilo que esté por vir, em que esse nada é uma das caracteristicas dessa
ignorancia, ou seja, dessa falta de conhecimento de si que faz nascer a angustia
(ROOS, 2019).

2.2 SALTO QUALITATIVO, ESTADO DE QUEDA E CULPA

Como dito, a inocéncia é o estado em que o homem ndo é um ser em si, pois suas
possibilidades ainda ndo foram esclarecidas e escolhidas. Para que essas
possibilidades sejam efetivadas, é necessario que o homem ultrapasse o estado de
inocéncia por meio de um salto qualitativo, que se da a partir de uma sintese entre o
corpo e a alma, mas que é por meio do espirito que é o elemento construtivo do eu,
gue o sujeito toma consciéncia de si (PIRES; SILVA; LOPES, 2012).

Assim afirma o dinamarqués: “O homem é uma sintese do psiquico e do corpdreo.
Porém, uma sintese é inconcebivel quando os dois termos ndo se pdem de acordo
num terceiro. Este terceiro é o espirito.” (KIERKEGAARD, 2013, p. 47). Desse modo,
essa perda da inocéncia manifesta ao sujeito um carater de responsabilidade para a

construcéo da sua existéncia.

Para contextualizar melhor o salto qualitativo, Kierkegaard atribui a origem do pecado
original como base. Adao, em um primeiro momento, encontra-se em um estado de
inocéncia, conforme narra a passagem biblica de Génesis: “...] da arvore do
conhecimento do bem e do mal ndo comeras [...]” (BIBLIA DE JERUSALEM, 2002,
p.36). Addo néo consegue distinguir conceitualmente o que é o bem e o que é o mal.
Contudo, cria-se uma ambiguidade em que Adao poderia permanecer na inocéncia
ou pecar, dessa maneira através do salto qualitativo ele sai do estado de inocéncia e

toma conhecimento de sua existéncia e se volta para o seu eu (ROSS, 2021).



O salto é uma decisédo que o sujeito tomara. Adao, ao saltar, ao tomar a decisao de
comer ou ndo da arvore do bem ou mal, estad intimamente decidindo entre dois
caminhos: cair no pecado ou ir para Deus. Portanto, essa ambiguidade de
possibilidade que Adao possui antes de saltar gera nele a angustia (ROSS, 2021,
FACANHA; LEONARDO, 2018).

Tal determinacdo intermediaria é a angustia, que tdo pouco explica o salto
gualitativo quanto o justifica eticamente. Angustia ndo é uma determinacao
da necessidade, mas tampouco o é da liberdade; ela consiste em uma
liberdade enredada, onde a liberdade néo € livre em si mesma, mas tolhida,
nao pela necessidade, mas em si mesma (KIERKEGAARD, 2013, p. 53).

Ao obter conhecimento sobre o salto qualitativo, entende-se que ele € mediador da
inocéncia e da queda, que esse movimento leva o sujeito do desconhecimento ao
conhecimento. Agora, o individuo consegue distinguir aquilo que é bem e mal, que por
meio de sua liberdade ele escolhe viver verdadeiramente uma vida humana, mesmo
gue essa queda tenha sido por alguma alienacdo nao exterior de pessoas ou do
mundo, mas que esta dentro do proprio individuo, isto €, esta inerente a natureza
humana (MAGALHAES; ZUBEN, 2022).

E por meio do salto que se diferencia um estado do outro. Pela determinacdo do
espirito em escolher dentro de suas possibilidades é posta a culpa em que detém
responsabilidades para seu existir. Portanto, compreende-se que tanto o espirito
como a culpa despontam a partir desse salto, que o sujeito deve tornar-se responsavel
pelas suas consequéncias (FEIJOO; PROTASIO; GILL, VERISSIMO, 2015).

Isto posto, percebe-se que o individuo, diante de sua liberdade, pode escolher alguma
possibilidade e cair na culpa por escolher por aquilo que ndo constitui
verdadeiramente. Destarte, ele continua angustiado por ser aquela culpa uma
possibilidade, isto €, uma oportunidade de constru¢cdo de uma nova sintese (ROOS,
2021).

3 ANGUSTIA

A partir do que se apresenta, percebe-se a possibilidade de tornar a existéncia do
homem diferente de como ela se constitui. Assim, o0 sujeito tem a oportunidade de
reconstruir a sintese entre corpo, alma e espirito de um novo modo. A angustia
assume uma importancia, pois sdo essas oportunidades que Kierkegaard chama de

angustia, ou seja, essa possibilidade de liberdade de mudanca.



E possivel diferenciar a angustia do medo. Ao contrario da angustia, 0 medo possui
um objeto. Por exemplo, ao ouvir historias e assistir a filmes assombrosos, uma
pessoa pode se defrontar com seus medos. Eles tém um objeto especifico: Por
exemplo, palhago, bruxas e assombragdes. Entretanto, a possibilidade de ouvir ou
nao é uma decisdo dela. Dessa forma, ela se torna ambigua, visto que essa realidade

do medo angustiara a pessoa (ROOS, 2019).

Por ndo possuir um objeto determinado, a angustia possui uma dimensao indefinida.
Ndo h& uma realidade concreta, mas infinitas possibilidades. Pode-se dizer que a
angustia nasce a partir desse “leque” de probabilidades, que ao mesmo tempo atrai e
afasta. Ainda assim, segundo Kierkegaard, mesmo escolhendo umas das
possibilidades, o homem continua angustiado. Diante do poder de liberdade, o sujeito
percebe-se como ser-capaz-de e pode realizar inUmeras possibilidades. Por isso,
entende-se que essas eventualidades sdo como uma provavel realizacdo para o
futuro, algo que € possivel entender a partir de seu significado como a realizacao de

alguma coisa, em que Kierkegaard expde como um nada (ROQOS, 2021).

Assim, exp0e o autor Kierkegaard (2013, p. 48) “A infinita possibilidade de ser-capaz-
de que a proibicdo despertou, aproxima-se agora ainda mais porque esta

possibilidade manifesta uma outra possibilidade como consequéncia.”

Com base nessa afirmacéo, vale ressalta-se que a adverténcia que Deus faz a Adao
para que ndo coma do fruto proibido néo traz uma proibicdo, mas desperta nele a
possibilidade de escolher. Dai, entende-se o homem como um ser capaz de tomar

decisoes e realizar escolhas:

A proibicdo o angustia porque desperta nele a possibilidade da liberdade. O
gue tinha passado desapercebido pela inocéncia como o nada da angustia,
agora se introduziu nele mesmo, e aqui de novo € um nada: a angustiante
possibilidade de ser-capaz-de (KIERKEGAARD, 2013, p. 48).

Como exposto acima, uns dos aspectos do homem € o espirito, isto faz com que ele
seja superior as diversas espécies animais. O animal possui uma existéncia pronta e
determinada pelo seu reino, ja o homem possui uma existéncia consciente e
indeterminada, que € o modo de ser do sujeito e que além disso ela é liberdade, ou
seja, favorece o homem a escolher aquilo que ele deseja se tornar. Assim sendo, a

existéncia ndo € a realidade ou a necessidade, mas é possibilidade. Assim diz

Kierkegaard (2013, p.162) “a possibilidade é a mais pesada das categorias”. Somente



assim, compreende-se que a partir da possibilidade tudo é possivel para sua
realizac&o futura (GOUVEA, 2000).

Sendo a angustia uma experiéncia em que o homem exerce sua liberdade, ela
acarretard duas reacoes: repulsdo e atracdo. Kierkegaard (2013) exemplifica esse
contexto através de um sujeito proOXimo ao precipicio em que 0 modo que repulsa 0
homem do abismo, mas ao mesmo tempo a atracdo em se mostra de submergir ao
abismo é precisamente a angustia, em que ndo é o medo de cair ou ndo, mas é a
capacidade total de liberdade de escolha, € simplesmente o sujeito que decide em

fazer ou nao.

Quanto mais reflexivamente se ousa pér a angustia, tanto mais facilmente
poderia parecer que se consegue converté-la em culpa. Mas aqui é
importante ndo se deixar enganar por determinacdes aproximativas [...]
nenhum “mais” produz o salto [...] Angustia pode-se comparar com vertigem.
Aquele, cujos olhos se debrugam a mirar uma profundeza escancarada, sente
tontura. Mas qual é a razdo? Esta tanto no olho quanto no abismo. N&o
tivesse ele encarado a fundural... Deste modo, a angustia é a vertigem da
liberdade, que surge quando o espirito quer estabelecer a sintese, e a
liberdade olha para baixo, para sua prépria possibilidade, e entdo agarra a
finitude para nela firmar-se [...] Na angustia reside a infinitude egoista da
possibilidade [...] o nada, que é objeto da angustia, torna-se cada vez mais
um algo [..] neste caso um complexo de pressentimentos [...]
(KIERKEGAARD, 2013, p. 65-66).

Kierkegaard, denominara essa duplicidade de “antipatia simpética” e “simpatia
antipatica”, justamente por haver essa ambiguidade de ser antipatia, mas ao mesmo
tempo simpatia também de querer ou ndo esse objeto, que se aproxima e se distancia
ao mesmo tempo. Esta experiéncia de duvida é que caracteriza a busca e a fuga, ao
mesmo tempo. Na realidade, isso € muito efetivo, pois notam-se pessoas que ao
mesmo tempo querem terminar uma experiéncia amorosa, mas ao mesmo tempo nao
querem. A pessoa quer realizar um curso de graduacdo, mas ao mesmo tempo nao
guer. Tal indecisdo angustiada € a liberdade de fazer algo a frente das possibilidades
(ROOS, 2019).

Portanto, a angustia € ocasido essencial da existéncia humana e s6 o homem é capaz
de senti-la, pois somente ele possui essa capacidade de reflexdo sobre si e dessa
maneira pode projetar para o futuro. Caso aconteca uma incerteza para o futuro, a

angustia se manifesta com maior evidéncia e intensidade (SILVA, 2018).

4 OS ESTAGIOS EXISTENCIAIS NA CONSTITUICAO DO SUJEITO



Tendo, portanto, abordado os pressupostos da angustia e o que se refere a ela, é
necessario apresentar os estagios existenciais propostos por Kierkegaard. Gouvéa
(2000) compara esses estagios as estacdes e afirma que, associadas a angustia,
colaboram no processo de concretizacdo do sujeito. Ha, nesse sentido, um movimento

em que se avanca ou retorna de um estagio para outro.

Desse modo, o homem escolhe se construir dentro das possibilidades que séo
manifestadas e, assim, avancga conforme o estagio correspondente. Isso permite dizer
que o sujeito caminha na direcdo da existéncia original. Vale refletir que ndo é o
estagio que o sujeito se encontra que o determina, mas o proprio sujeito que sente,

experimenta, aceita ou recusa a vivéncia naquele estagio (SANTOS, 2017).

Assim, se entende, que: Kierkegaard chama de estagios os modos da
existéncia pelo fato de entender o individuo como um emaranhado de
possibilidades, onde se cruzam o ser finito e infinito, temporal e eterno,
possibilidade e necessidade. Se o0 homem avancasse como de degrau em
degrau as possibilidades ndo seriam abertas diante da escolha de ser. E
percebe-se que mesmo sendo maduro, ou espiritualmente elevado o homem
ndo deixa de sentir desejos e por vezes deixar-se se seduzir por eles. A
harmonia da relacdo que é o homem € o que permite a ele sua autenticidade
e ndo uma subida sem volta de estagio em estagio na construcao do seu eu
(SANTOS, 2017, p. 99).

O filésofo dinamarqués compreende que retornar aos estagios anteriores, apos ter
saltado de um para o outro, ndo faz com que 0 sujeito se negue, mas caso se torne
necessario para um amadurecimento maior é viavel por ele ser possibilidade. Dessa
forma, estando em determinado estagio, ndo é necessario ficar estagnado nele sem

poder ir para outro estagio ou vivenciar, ao mesmo tempo, dois modos de vida.

Assim, torna-se indubitavel que o sujeito € concebido de dois focos, como afirma o
dinamarqués: “O homem é uma sintese de infinito e de finito, de temporal e de eterno,
de liberdade e de necessidade, €, em suma uma sintese”. (KIERKEGAARD, 2010, p.
25). E diante dessa afirmac&o que se percebe que a autenticidade do sujeito se torna
real através do espirito que assume o papel de “consumador” dessa sintese. Em
outras palavras, entende-se que 0 sujeito € uma criacdo do temporal e do eterno
(SANTOS, 2017).

E notavel que todo sujeito se encontra em algum estagio existencial. Mesmo ele sendo
formado por mecanismos e esséncias temporais, o telos de sua existéncia é a
eternidade. Cada sujeito € livre para escolher seu modo de existir e que estagio deseja

viver. Como dito acima, o sujeito, possui como finalidade a eternidade e teria como



determinacao a resisténcia daquilo que € temporal para a busca do eterno, mas o
sujeito com essa possibilidade é livre de escolhas, pode efetuar essa determinacéo
ao contrario (GOUVEA, 2000).

O desafio do sujeito esta nessa busca de equilibro entre polos, sem beneficiar
somente um lado, para que, assim, se tenha uma clareza de conduzi-lo & verdade. E
inevitavel que o sujeito fuja da responsabilidade de sua existéncia. E necessario que
ele reflita sobre seu ser e busque o seu modo de existir sem deixar de olhar para o
seu “eu” e conceber objetivos de ser. Para obter resultados, desses objetivos s&o

necessarios perpassar pelos estagios: estético, ético e religioso (SILVA, 2018).

Kierkegaard, mostra, portanto, que o0 modo de ser ndo é imutavel, imével, e sim o
oposto, como um modo de vir a ser. O sujeito ndo é um ser pronto e acabado, mas
possui liberdade e flexibilidade para moldar sua existéncia. Nessa 6tica, o filésofo traz
a concepgao do “eu”, que esta intrinsecamente ligado a sua autenticidade e que se
cumpri a partir do meio termo entre o espiritual e o temporal. E nos estagios que o

sujeito deve buscar ser em si mesmo (SANTOS, 2017).

Mas, pode-se perguntar: 0 que acontece se 0 sujeito ndo conseguir realizar essa
sintese de construcdo? Ele cai ha angustia. Dessa maneira, ele se angustia por nao
conseguir realizar essa sintese de tornar-se si mesmo. Assim, Kierkegaard apresenta
0s estagios para compreender o sujeito. Agora, se faz necessario evidenciar cada
estagio e salientar como a angustia se faz presente em cada etapa existencial
(SANTOS, 2017).

4.1 ESTAGIO ESTETICO

O primeiro estagio que o filésofo dinamarqués apresenta € o estético. Vale relembrar
que o homem comecga em um estado que o espirito estar adormecido e longe da
plenitude que o faz, mas que, em um processo de amadurecimento e escolha,
desperta-o. Pode-se dizer que, para a efetivacao do espirito, Kierkegaard assim como
Hegel faz uma fenomenologia do espirito, mas enquanto Hegel desenvolve o “eu”
logicamente necesséario e mediado por etapas conceituais, Kierkegaard faz um
desenvolvimento contingente, que néo se constitui epistemicamente, mas volitivo, ou

seja, pela vontade da pessoa que ¢ livre, nominado por Kierkegaard como salto.
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Ao falar do estagio estético, vale citar a obra do dinamarqués Diario de um sedutor
(1979), em que o estagio estético é concebido pelo filosofo, por um personagem
chamado Johannes, que busca conquistar o coracdo da jovem Cordélia. Essa
seducdo por ela mostra que seu maior fim é a busca pelo prazer, fugindo de
responsabilidades e interesses para construcdo do seu existir (SILVA, 2018). Nas

palavras do proprio:

E entdo esqueco tudo, ndo tenho projetos, ndo faco calculo algum, lanco a
razdo pela borda fora, dilato e fortifico o meu coracdo com profundos
suspiros, exercicio que me é necessario para nao ser constrangido pelo que,
na minha conduta, existe de sistematico. Outros serdo virtuosos durante o dia
e pecadores a noite; eu sou pura dissimulagdo de dia, e a noite, apenas
desejos. Ah! se ela pudesse penetrar na minha alma — se! (KIERKEGAARD,
1979, p.85).

Ao falar da estética, € necessario a compreensao de dois termos tratados em sua obra
Estética y ética en la formacién de la personalidade (1955, p.35, traducdo nossa).
Kierkegaard diz: “Que é a estética em um homem? [...] A essas questdes responderei:
a estética em um homem é aquilo pelo qual esse homem &, imediatamente [...]". Desse

modo, é importante desenvolver os termos “estética” e “imediatismo”.

Por “estagio estético” entende-se a vivéncia em um mundo de prazer sensual e 0
“‘imediatismo” compara-se a uma crianca brincando em um espac¢o aberto de forma
direta e imediata, em que ndo ha nenhuma reflexdo ou escolha, mas reage de forma

instintiva e instantanea.

O estagio estético € um modo de vida que ndo possui reflexbes das possibilidades e
gue foge de sua interioridade, ou seja, € insuficiente para analisar suas oportunidades
para ir ao encontro do transcendente, pois é condicionado pelos sentidos mundanos.
Assim, o sujeito que se encontra nesse estagio vive meramente de paixdes, emocoes,
fantasias, desejos e entre outros sentimentos imediatos que nunca se realiza e se
satisfaz como pessoa. Pode-se dizer que o estagio estético € o nivel mais baixo que
o homem pode viver. E 0 mesmo modo de vida dos animais: comer, dormir, acasalar,
tomar sol, entre outros. Dessa forma, percebemos que ele vive em momentos sem
conexao, que nao importa os encadeamentos de fatos para realizagao do seu “eu”,
mas a variedade de possibilidades que possui (SILVA, 2018; GOUVEA, 2000).

A vida estética do homem nao € simplesmente para ele, mas € possivel dizer que
também vive esteticamente para o outro quando se pensa nos gastos em cosmeticos,

cirurgias plasticas, academias, dietas e entre outras formas de se realizar-se para o
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outro. Portanto, na vida estética 0 homem nao exerce sua liberdade. Mas, como
Kierkegaard pode afirmar isso? Diante das escolhas de estudo, casamento, gostos
culinarios, modos de vestimentas e entre outras, observa-se que o homem é levado a
essas inclinagdes, nas quais ele ja nasce ou absorve da sociedade ao longo de sua

existéncia e elas a determina.

A minha préatica acrescenta-se ainda o fato de eu nada desejar que, no mais
estrito sentido, ndo seja dado livremente. Que se sirvam de tais meios os
sedutores de pacotilha! Que ganham eles afinal com isso? Aquele que néo
sabe fazer o cerco a uma donzela até que ela perca tudo o mais de vista,
aquele que ndo sabe, a medida do seu desejo, fazer acreditar a essa donzela
gue ela é quem toma todas as iniciativas, esse homem é e ser4 sempre um
desajeitado; ndo invejo o seu prazer. Um tal homem é e sera sempre um
inabil, um sedutor, termos que de modo algum se podem aplicar a mim. Eu
sou um esteta, um ergtico, que apreendeu a natureza do amor, a sua
esséncia, que cré no amor e o conhece a fundo, e apenas me reservo a
opinido muito pessoal de que uma aventura galante sé dura, quando muito,
seis meses, e que tudo chegou ao fim quando se alcancam os Ultimos
favores. Sei tudo isto, mas sei também que o supremo prazer imaginavel é
ser amado, ser amado acima de tudo. Introduzir-se como um sonho na
imaginagdo de uma jovem é uma arte, sair dela, uma obra-prima. Mas esta
depende essencialmente daquela (KIERKEGAARD, 1979, p. 103).

Sua vida, entéo, flui em movimentos em que alguns se tornam felizes e outros nao.
Portanto, na citagdo acima verifica-se que nao possui uma relagéo e sintese de finito-
infinito, tempo-eternidade, possibilidade-necessidade. Logo, ndao se cria um “eu”. O
sujeito é simplesmente um ego bioloégico e que vive pelo ser finito, sem buscar a
transcendéncia para o infinito. Ele € manipulado e alienado pela realidade exterior, em
gque nao busca uma escolha madurecida, mas um movimento de interesse de

satisfazer seu corpo.

O sujeito, ao perceber a insuficiéncia da existéncia na vida estética, nota-se que essas
possibilidades sé@o as angustias que ndo sédo apenas pela relacdo com as vontades e
desejos, mas consigo mesmo, pois vontades e desejos sdo de um acaso e vazias
impulsionadas pela sensibilidade. Logo, existe a angustia por ndo consumar a sintese
e buscar outras possibilidades como tentativas. Deste modo, 0 sujeito estético
necessita de algo a mais, que faca com que ele amadureca, e isso sera possivel no

estagio ético.

4.2 ESTAGIO ETICO
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A vida estética, sendo ela um modo de vida que nasce pelo desejo de viver o momento
sem realizar reflexdes sobre as atitudes e escolhas, faz com que as escolhas de suas
possibilidades, sejam feitas sem objetivo de constru¢do de sua identidade. Em
contrapartida, a vida ética possui uma reflexdo de suas atitudes e escolhas que segue
com uma concordancia universal, na qual se busca uma solidez e imperturbabilidade
do seu “eu”, além de demonstrar uma honestidade e um dever consigo mesmo. Dessa
maneira, 0 sujeito ético consegue controlar seus desejos e paixdes que a sua
liberdade lhe apresenta ele escolhe de forma auténtica a construgdo do “eu” que
deseja ser (SANTOS, 2017).

Assim como 0 estagio estético possui termos centrais para a compreensao daquele
modo existencial, esse estagio também possui. Sdo eles: responsabilidade,
compromisso e renuncia. A centralidade do individuo em relagcdo ao grupo social que
ele se encontra, depende ndo somente de fatores externos, mas também internos,
fazendo que assim haja uma relacdo com ambas para se constituir; dessa maneira, 0

“eu” ético é estatico e possui uma clareza naquilo que ele deseja ser.

A vida ética centra o individuo na vida do grupo social e busca bem da comunidade.
Por isso, esses termos centrais citados acima S80 necessarios para que esse bem
viver aconteca, pois 0 sujeito se torna responsavel pelas suas escolhas e pelas
pessoas, possuindo compromisso em realizar aquilo que escolhe dentro da eticidade
da sociedade e cuidar das pessoas com seriedade e honestidade e por fim a rentncia
na qual as demais possibilidades que sdo manifestadas a ele devem ser negadas,
caso seja de infidelidade (SILVA, 2018).

A escolha de uma das possibilidades nesse modo de vida ndo traz para o sujeito um
carater negativo e preocupacao para sua existéncia como o esteta, mas € carater de
dignidade, pois ndo se deixa levar e escolher por emocdes. Entretanto, € uma escolha
decidida, com responsabilidade amadurecida. “Realizar uma escolha de si faz com
gue o individuo descubra em si uma riqueza infinita, é levantar a possibilidade de criar
sua identidade.” (SANTOS, 2017, p.105). Mediante esta citagcdo se compreende que
0 sujeito faz suas escolhas pensando no futuro, com vistas nas regras sociais e
morais. Pode-se exemplificar as regras sociais como: casamento, amizade, trabalho
e seguindo as leis morais, como: fidelidade, respeito e o amor, isto é, escolher ser si
mesmo (SANTOS, 2017).
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Escolher ser si mesmo ndo € ser um ser intelectivo, ou seja, de um conhecimento
tedrico que diferencia o que é amar e nao amar, perdoar e ndo perdoar ou até mesmo
diferenciar aquilo que é bem ou mal. Todavia escolher ser si mesmo € escolher ser
ético e moral. Dessa forma, o sujeito ndo apenas conhece, mas se torna aquilo que

conhece.

O esteta identifica a felicidade humana com o prazer. O ético identifica a
felicidade humana com a realizacdo de uma tarefa obrigatéria, téo
essencialmente relacionada a personalidade a ponto de ser imanente dentro
dela, sendo nada mais nada menos do que a realizacdo de seu verdadeiro e
dado eu (GOUVEA, 2000, p.215).

Apesar disso, 0 estagio ético ndo anula o estético, mas ela faz com que o sujeito se
limita e organiza o seu “eu”, sem se deixar ser conduzido pelas emocodes e paixoes,
sendo assim pelo fato de saltar para um novo estagio essas experiéncias estéticas
sdo observadas e reconstruidas de outra forma, pelo fato delas ndo serem esquecidas
e apagadas (SILVA, 2018).

No estagio ético também se encontra a angustia, pois 0 sujeito ndo esta acabado e
determinado, mas vive uma angustia pelo motivo de ndo ter se apropriado de si
mesmo e se cansa de ser regulado e ajustado pelas leis sociais e universais.
Kierkegaard mostra como exemplo que se deve casar, pelo fato de ser algo posto pela
sociedade, mas, em contrapartida, isso faz como que o individuo se coloque diante
de outras possibilidades (SILVA, 2018; GOUVEA, 2000).

Por conseguinte, a andlise que o sujeito realiza das experiéncias de sua vida pessoal
forma sua histéria no estagio ético. Arrependendo-se, ele deseja saltar para o estagio
religioso, no qual, o sujeito percebe que esse modo de vida ético é quase perfeito e
gue somente vivendo pela lei universal e social o “eu” nao se fundamenta e nem se
constitui, vivendo uma vida longe da espiritual, por isso a necessidade de saltar mais
distante. Assim, esse reconhecimento faz com que ele perceba que € pecador e aceite
o amor que vem de Deus. Nessa perspectiva do reconhecimento de sua finitude
amadurecida e mais consciente 0 sujeito deseja o infinito, com isso, ele salta para
onde encontrar o socorro (SANTOS, 2017).

4.3 ESTAGIO RELIGIOSO

Kierkegaard finaliza as consideracdes dos estagios e descreve 0 estagio religioso.

Modo esse que faz com que o sujeito busca e deseja o0 absoluto, o imével e o imutavel,
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ou seja, Deus. Nesta etapa de sua vida, ele sabe relacionar e perceber os demais
estagios ja vivenciados, de modo que ele veja e abstraia deles vivéncias e momentos
vivenciados que sdo fundamentais, adequando para si de uma forma nova e com um
novo sentido (SILVA, 2018).

Sobre o estagio religioso, o filosofo Dinamarqués o explica e o introduz em sua obra
Temor e Tremor (1843). O autor descreve que 0 sujeito quer se tornar si mesmo,
conciliando uma problemética de séculos: razéo e fé. Assim, sabe-se que a filosofia é
puramente conceitos em que ira conceituando, em outra mao a fé, isto €, a experiéncia
de relacdo com Deus, € uma situacdo que nao consegue se definir conceitualmente.
Dessa maneira, 0 sujeito religioso ndo deseja uma explicacédo l6gica, mas somente
lancar-se na fé. Portanto a existéncia na religiosidade € vivida de forma que possui
uma reflexdo para sua vida fundamentada na religiosidade (SILVA, 2018).

O estagio religioso € o lugar verdadeiro de encontro com o seu “eu”, que garante assim
sua constituicdo e imediatamente encontrara o sentido para sua vida, por iSso esse
modo é o lugar seguro do homem. Evidencia o filosofo: “Mas para que um individuo
venha a ser formado assim tdo absolutamente e infinitamente pela possibilidade, ele
precisa ser honesto a frente possibilidade e ter a fé.” (KIERKEGAARD, 2010, p. 163).
Dessa maneira, 0 homem para se constituir, mediante a uma possibilidade qualquer,
nao pode deixar ser conduzido por ela, mas necessita adotar a fé€ como meio de

formacao.

Na obra citada acima, em que Kierkegaard conceitua o estagio religioso, ele utiliza a
figura biblica de Abrado, na qual sua atitude vai além da eticidade social e pessoal
para cumprir a vontade de Deus; essa vontade era a de sacrificar seu préprio filho.
Abrado, conhecido na teologia como pai na fé, obedece e aceita o sacrificio. Dessa
maneira, Deus, ao perceber sua obediéncia, interfere para ndo realizacdo, pois,
Abrado ja tinha professado e demostrado que possuia fé. O patriarca assumindo esse
procedimento estava indo em um caminho que era detestavel pelo povo, ou seja,
antiético. Com isso, pode-se perguntar como que Deus concede a Abrado um filho ja
na velhice e agora quer que o sacrifique? Portanto, compreende-se que 0 patriarca
salta de sua eticidade para sua religiosidade, aceitando, assim, as limitacdes da vida
finita e o pedido do seu Deus. O sujeito tem a consciéncia de que ndo é a forca da
razdo que prevalece, mas é a entrega total em uma coisa que nao se vé, a fé
(SANTOS, 2017).
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Os grandes homens hao-de sobreviver na memaria dos vindouros, mas cada
um deles foi grande pela importadncia do que combateu. Porque aquele que
lutou contra o mundo, foi grande triunfando do mundo, o que combateu
consigo préprio foi grande pela vitéria que alcancou sobre si — mas aquele
gue lutou contra Deus foi o0 maior de todos (KIERKEGAARD, 1979, p. 202).

O filésofo percebe que Abrado é um modelo de individuo que buscou, encontrou e
viveu a verdade de seu “eu’”, isto €, quis ser si mesmo, pois ele fez a relacio infinito e
finito, obedecendo e ouvindo a Deus (infinito) e sacrificando seu filho Isaac (finito).
Portanto, umas das criticas que pode se levantar € a negacéo dos costumes humanos,
mas essa critica ndo se fundamenta, pois se pensasse assim “[...] o amor ao préximo,
a exigéncia cristd, ndo se fundaria no descaso humano. Mas, 0 ato mais excelente
esta no cumprimento da vontade divina.” (SANTOS, 2017, p.108). Por isso, para o
sujeito atingir seu telos, é necessério saltar em direcdo a vontade de Deus que é

superior a humana.

Nessa Optica, pode-se dizer que eticamente a decisdo de Abrado era de um
assassino, mas € por um dever ao transcendente, em que a razao nao consegue
compreender. Mas pode-se questionar: existe uma suspensdo entre a ética e a
teologia? A fé se opde a moral? Kierkegaard diz que sim, pois o0 mandato do infinito
prevalece sobre a finitude e, caso 0 sujeito negue iSsSo, seria negar-se a si mesmo,
também a fé ndo se interpreta racionalmente, mas é subjetiva e escolhida pelo préprio

individuo.

Esse aspecto do sujeito de ndo seguir aquilo que é comum da sociedade Kierkegaard
nomina como excecao, isto é, caminhar rumo a uma existéncia desentoada de uma
forma padrao que o homem “comum” caminha. O homem que caminha nessa forma,
escolhe viver conforme um padrao ja estabelecido pela sociedade, como: o modo de
vestir, 0 que comer e beber, qual profissdo exercer e a imposicdo de se casar. Ja
aguele que realiza a excec¢éo, ou seja, o desvio daquele padrao de regras, faz sua
propria escolha trazendo para si uma autenticidade, pois € fruto de si e o outro € pela

decorréncia da sociedade.

Até aqui foi notavel que o sujeito possui uma grande liberdade que faz com que a
angustia se concretize a partir de suas escolhas, portanto, a angustia aqui faz o
homem n&o ficar com medo do infinito como, por exemplo, 0 medo da morte. Assim
diz o filésofo: “A angustia € a possibilidade da liberdade, s6 esta angustia €, pela fé
absolutamente formadora, na medida em que consome todas as coisas finitas,
descobre todas as suas ilusdes.” (KIERKEGAARD, 2013, p.161-162). Portanto, na
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medida em que a angustia vai se decaindo, e os principios da fé vao prevalecendo, o
sujeito vai se constituindo de forma auténtica, pois ele conhece seu finito (si) e o infinito
(Deus) e seu espirito desperta fazendo realizar novos “arranjos” de existéncia
(BORGES, 2014).

5 A CONTRIBUICAO DA ANGUSTIA NA CONSTITUICAO DO SUJEITO

O que se pretende expor ao final desse artigo € a contribuicdo da angustia na
constituicdo do sujeito. Como posto no capitulo anterior, a angustia se faz presente
em todos os estagios da vida do homem. Mediante essa dinamica da colaboracao da
angustia na formacao do eu, é idéntico ao abismo em que Kierkegaard exemplifica em
sua obra O conceito de angustia (1844), em gque 0 sujeito necessariamente se lanca
para se constituir e, assim, ele completa a sua sintese. Partindo dessa concepcao, a
angustia, assim, vivida como algo positivo faz com que o homem escolha seu proprio
eu, conhecendo onde esté inserido e para onde se deve ir. Logo, a angustia é um
amadurecer do eu. Portanto, esse estado que perpassa toda a existéncia do homem
por meio dos estagios, leva-o ao encontro da mais pura verdade que se encontra no

seu interior.

Kierkegaard afirma: “[...] por isso, aquele que aprendeu a angustiar-se corretamente,
aprendeu o que ha de mais elevado” (KIERKEGAARD, 2010, p. 168). Essa afirmacéao
mostra a necessidade da angustia no sujeito para sua construcao e elevacdo. Porém,
a permanéncia do sujeito nesse estado, faz com que seu espirito ndo desperte,
acarretando, assim, a ndo realizacado de sua sintese. Dessa forma, € necessaria a sua
superacédo que se da por meio dos estagios. Diante disso, fica claro a importancia dos
estagios na vida do sujeito, ndo como um simples sistema, mas como um meio de sua
constituicado, compreendo como si mesmo (PROTASIO; GERMANO, 2022). O filésofo,

em sua obra A Doenca para morte, expoe:

O Si é a sintese consciente de infinitude e finitude que se relaciona consigo
mesma e cuja tarefa é tornar-se si mesma, o que s6 pode ser feito pela
relagdo com Deus. Mas tornar-se si mesmo é tornar-se concreto. Mas tornar-
se concreto ndo é nem tornar-se finito nem tornar-se infinito, pois o que deve
tornar-se concreto é ja uma sintese. O progresso deve, portanto, consistir em
afastar-se infinitamente de si mesmo na infinitizagdo do Si e infinitamente
retornar a si mesmo na finitizagcao. Se, pelo contrario, o Si ndo vem a ser si
mesmo, entdo esta desesperado, quer saiba disso ou ndo (KIERKEGAARD,
1979, p.208).
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A partir dessa citacao, percebe-se a grandeza dos estagios na efetivacdo da sintese
do sujeito, em que o eu, a0 mesmo tempo possui for¢cas opostas para o lado finito e
infinito, mas que para uma harmonizacdo de sua constituicdo € necessério o equilibro
entre esses polos e ndo a exclusdo de um. Por isso, a integracéo dessas forcas faz o
sujeito olhar para si mesmo, a partir da superacédo da angustia em cada estagios, ou
seja, os saltos em direcdo a infinitude, porém, sem perder de vista sua finitude. O
movimento que esta presente aqui € de desprendimento da finitude e de si mesmo,
mas esse distanciar-se ndo uma perda de si, até porque dentro de sua vida
possivelmente havera um retorno para a finitude, todavia havera que possui uma nova
postura com um amadurecimento, pode-se dizer como a importancia da angustia para
a construcdo do sujeito (PROTASIO; GERMANO, 2022).

Dessa forma, o destino existencial perpassa estagios da vida, assim, o0 sujeito ndo é
apenas prazer, isto €, corpo, em que estd em consonancia com o estagio estético.
Esse modo de viver esta extremamente centrado nos desejos, vontades e prazeres
de seu eu. Quem vive nesse estagio ndo possui uma conducao propria, mas é guiado
pelo mundo dos sentidos, do belo, simpético e agradavel. Assim, ndo existe para ele
valor que faga com que ele mude a direcdo do seu eu para si mesmo, ou seja, de sua
posicdo autocentrada (OLIVEIRA; CREMONEZI, 2008).

Com isso, encontra-se a personalidade de um sujeito estético que é o0 egocentrismo.
Esse aspecto nos apresenta que esse modo de ser faz com que a realidade se torna
objeto, que consequentemente € lugar de manipulagédo do sujeito. Em outros termos
pode-se dizer que o egocentrismo determina o0 mundo, assim o mundo sempre sera
de um eu, ndo como uma verdadeira realidade, mas sim de uma representacdo. O
esteta é aquele que vive pelas vontades imediatas, sem realizar uma reflexdo sobre
elas, logo o homem que vive para esses momentos finitos, vive por si e para Si
(BORGES, 2014).

Portanto, o estético vivendo por essas sensacdes imediatas, nota-se que em
determinado momento essa sua conduta ndo mais é eficaz € percebe-se assim um
vazio constante e um certo desespero de ndo conseguir tornar-se si mesmo. Assim
expde o dinamarqués (OLIVEIRA; CREMONEZI, 2008):

Na vida do homem, chega um momento em que o imediatismo, digamos,
esgotou-se; em que 0 espirito aspira a uma forma superior, na qual deseja
assumir-se como espirito. O homem, como espirito imediato, limita-se a vida
terrestre. Quando o espirito concentra-se sobre si mesmo, quer sair dessa
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dispersdo e consubstanciar-se em si mesmo; a personalidade quer tomar
consciéncia de si mesma e de sua validez eterna. Se isso ndo acontece, [...]
surge a melancolia (KIERKEGAARD, 1955, p. 48, tradugdo nossa).

Assim, o filésofo salienta essa incapacidade e impoténcia espiritual que a vida estética
impde, ou seja, essa insuficiéncia de despertar o espirito para a constituicdo do seu
eu e é a partir desse reconhecimento que ele supera esse estagio saltando para o

estagio ético, demonstrando assim um amadurecimento e um crescimento de seu eu.

O homem também nao pode viver somente em consonancia com sua alma, isto é, sua
razado, como Kierkegaard vai demonstrar no estagio ético. Nesse modo de viver, o
sujeito ndo ira ser egocéntrico, mas comeca a expandir seu campo de relacdo, ou
seja, comeca a viver pensando no outro e no cumprimento do dever, em que deixa
seus prazeres e vontade para exercer determinada lei moral e universais
(BORGES, 2014).

Kierkegaard, exemplifica esse estagio como um matriménio, assim fala:

No casamento, o0 homem néo é apenas responsavel por si mesmo, mas o €
também por outro e diante do outro. A familia promove a superacdo do
egocentrismo, da prisdo narcisica do esteta. Implica a necessidade do
relacionamento da importancia do outro como um fim e ndo como o
instrumento de um capricho, de uma "experiéncia sem amanha", o "brinquedo
de um instante”. [...] O amor conjugal tem de ser vivido como a permanéncia
da primeira vez (FARAGO, 2011, p. 130).

A ética favorece, no entanto, essa superacdo da angustia estética, por estar em uma
relacdo com o outro sendo responsavel na execucao do dever que favorece a familia
e nao a si proprio. Assim, nesse estagio o sujeito reflete sobre suas acdes para buscar
torna-se si mesmo. Mas, O sujeito ndo se constitui nessa estacdo, pois a
responsabilidade de suas escolhas recai sobre si. As leis morais estando em uma
universalidade, ha nesse modo uma reclamacéo de individualidade, por possuir um
eu fixo e uma identidade clara (OLIVEIRA; CREMONEZI, 2008).

Todavia, é possivel 0 homem suspender esse estagio ético, por algo que leva ele para
a infinitude? Farago (2011, p.126) diz que sim. E essa analise, pode-se fazer pelo
exemplo do capitulo anterior, em que Abrado decide sacrificar seu proprio filho, pelo
pedido que Deus faz a ele. Dessa maneira, percebe-se que 0 patriarca abole a lei

moral para lancar-se na fé.

Em uma relacdo de dois termos, a propria relagdo entra como um terceiro,
como unidade negativa, e cada um daqueles termos se relaciona com a
relacdo, tendo cada um existéncia separada no seu relacionar-se com a
relacdo; assim acontece com respeito a alma, sendo a ligacao da alma e do
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corpo uma simples relacdo. Se, pelo contrario, a relacdo se conhece a si
propria, esta Ultima relagdo que se estabelece é um terceiro termo positivo, e
temos entdo o eu (KIERKEGAARD, 2010, p. 26).

Como posto, a vivéncia do sujeito pelo prazer e pela razdo séo insuficientes para a
sua constituicdo, assim, € necessaria uma decisdo mais radical que é o salto na fé.

Esse salto € o abandono total do sujeito em Deus.

Somente o estadio religioso realiza a presenca da eternidade no tempo, a
plenitude da encarnac¢éo. Dissipam-se entdo as miragens do gozo, a prisao
da lei abre suas grades em proveito da gratuidade do amor e a pessoa realiza
em plenitude a alianca entre o tempo e a eternidade. O Post Scriptum as
Migalhas Filosoficas descreve e justifica o estado religioso, que corresponde
a vocacao cristad propriamente dita. [...] Apenas o estédio religioso permite ao
homem, muito além do prazer, muito acima da lenta felicidade do dia-a-dia,
conhecer a visita perturbadora da alegria [...] (FARAGO, 2011. p. 127, grifo
do autor).

Kierkegaard acrescenta, fazendo uma magnifica acdo de gracas:

Eis o motivo pelo qual diz ele: minha voz se elevara de jabilo, mais forte que
o grito da alegria dos anjos por um pecador que se arrepende, mais alegre
gue o canto dos passaros ao raiar do dia; pois o que eu procurei achei; e
mesmo que 0os homens me arrebatassem tudo, mesmo que me excluissem
de sua sociedade, eu conservaria mesmo assim esta alegria; ainda que me
tomassem tudo de volta, conservaria sempre a melhor parte, o espanto
repleto de felicidade que nos trazem o amor infinito de Deus e a sabedoria
dos seus designios (KIERKEGAARD, 2022, p.126).

Em vista disso, no estagio religioso ele tem a possibilidade de sair de seu ego e saltar
na fé para ir ao encontro de Deus. Nesse sentido, 0 espirito possuiria um equilibro,
pois caso o homem buscasse o fundamento das suas escolhas em si mesmo ele
sempre se manteria angustiado, pois a responsabilidade e consequéncias das
escolhas seria dele. Dessa forma o sujeito ndo pode ser critério de escolha, caso fosse
nao se libertaria da angustia, por isso € necessario se lancar a Deus para que Ele seja

o critério de escolha e superacéo da angustia.

Agora, a angustia da possibilidade o tem como presa, até que possa entrega-
lo, salvo, aos bracos da fé; noutro lugar ele ndo se encontra repouso, pois
gualquer outro ponto de repouso néo passa de conversa fiada, ainda que seja
prudéncia aos olhos dos homens. Eis que a possibilidade é tao
absolutamente formadora (KIERKEGAARD, 2013, p. 164).

Contudo, somente esse estagio € capaz do sujeito possuir uma poténcia espiritual, ou
seja, sair de seu egocentrismo e ir para um teocentrismo para que reconhece o seu
projeto de vida como vontade do proprio Deus. Dessa forma, a melhor maneira de se
angustiar é se direcionar para fé, ou seja, a construcao de sua existéncia passa a ser
do distanciamento da finitude para a procura da infinitude. Kierkegaard expde isso da

seguinte maneira: "A angustia € a possibilidade da liberdade, s6 esta angustia é, pela
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fé, absolutamente formadora, na medida em que consome todas as coisas finitas,
descobre todas as suas ilusées” (KIERKERGAARD, 2013, p. 161-162). Dessa forma,
o individuo percebe que quanto mais se direcionar para fé, mais sua constituicao

singular é auténtica e se direciona ao seu verdadeiro destino que |he traz a salvacao.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Apdbs percorrer 0s objetivos propostos deste trabalho académico, percebe-se que a
angustia deixa no homem um sentimento de desalento e o mundo se torna
insignificativo, pois 0 homem se coloca diante de suas possibilidades que devem ser
escolhidas, mediante sua infinita liberdade. Dessa forma, esse momento € um divisor
de 4guas em sua existéncia, pois é propicio para rever seus valores, 0 mundo no qual
esta inserido e como ele quer se constituir. Para isso, o sujeito € levado a refletir sobre
a importancia assertiva do papel da angustia para se tornar um ser auténtico e
espiritual, que € necessario assumir esse caminho duvidoso e doloroso para possuir
a gratificacdo de tornar si mesmo. Tendo como principal objetivo, apontar as
potencialidades da angustia na constituicdo do sujeito, 0 caminho para construcéo

resultou em quatros partes:

Desejando compreender o0s pressupostos da angustia, na qual o sujeito esta
inicialmente em um estado de inocéncia, ou seja, encontra-se em um momento que
seu espirito esta adormecido e as possibilidades se encontram mediantes a ele, sem
possuir uma ponderacdo delas, ou seja, existe um nada. Todavia, esse nada faz
nascer a angustia. Nessa condi¢ao, o sujeito ndo possui capacidade de ser individuo,
ou seja, de ser si mesmo. Perante a isso, 0 sujeito sente a necessidade de sair dessa
condicao e saltar para um momento em que desperta o0 espirito para a efetivacdo de
suas possibilidades, no qual vai se amadurecendo e se constituindo. Como visto no
capitulo primeiro, o fildsofo narra o mito de Adao e Eva para exemplificar esse
movimento da inocéncia ao salto. Assim, possuindo a possibilidade do bem e do mal,
o homem, ao superar sua natureza de inocéncia, obtém uma vida verdadeiramente
humana, na qual nominamos como queda, em que advir a culpa, por responsabilizar
pelas consequéncias de suas escolhas que néo faz se constituir verdadeiramente,
mas que gera no individuo angustia, pois a culpa o possibilita escolher outras opcdes

para constituir sua sintese de uma forma mais auténtica.
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Diante disso, foi exposto como 0 conceito de angustia é interpretado pelo
dinamarqués. Na qual percebemos que a angustia que o sujeito se encontra € de
possibilidade de mudanca na constituicdo de si e ndo de algo concreto. Além disto,
ele é um ser-capaz-de, ou seja, a angustia define o sujeito como um ser de
probabilidade de escolha. A angustia € uma expressao de liberdade, na qual o sujeito
possui essas atitudes de repulsdo e atracéo, ou seja, ele se sente uma nausea diante
de suas possibilidades, mas que é livre para escolher mergulhar na angustia para se
formar ou ficar nesse estado de possibilidade.

Dessa maneira, 0s estagios existenciais foram essenciais para compreender a
angustia como construcdo do sujeito, sendo eles: estético, ético e religioso. Percebe-
se que nesses estagios na sua vivéncia profunda, o sujeito retira licdes para si,
favorece a efetivacdo de sua sintese. Assim, nao é viavel o sujeito permanecer na sua
vida estética, pois, ele vive para satisfazer os desejos do seu corpo e isso nao faz
tornar-se si mesmo. Também, viver eticamente, ou seja, pelas leis sociais e universais
faz com que o sujeito se gaste por viver regulado, mesmo que esse estagio o faz se
tornar auténtico e responsavel, em outros termos € viver para cumprir o dever, assim
esse estagio prepara o homem para o religioso, que é o modo existencial que o sujeito
salta para o lugar onde se constitui seu eu, pois ele deixa seus prazeres e eticidade

para cumprir a vontade de Deus.

Nesse horizonte, o artigo apresentou a contribuicdo da angustia na constituicdo do
sujeito. Kierkegaard diz que o sujeito que sabe se angustiar compreendeu aquilo que
€ mais elevado de si, ou melhor, ele percebeu que a angustia faz com ele saia de um
estado de minoridade e assume uma postura de individuo. Contudo, o0 sujeito ndo
suporta viver de maneira que as consequéncias de suas escolhas recaiam sobre si,
porém para essa superacdo da angustia e a efetivacdo da sintese € necessério ele
lanca-se na fé, sabendo que a fé, para o fil6sofo, € a individualidade, ndo é seguir
dogmas ou uma liturgia, mas é d4 uma resposta existencial, logo ele se lanca em Deus

para que seja o critério de escolha para existéncia.

Portanto, a mesma sociedade que oferece ao sujeito diversas possibilidades para
construcdo de sua existéncia, deixa-o fragmentando. A filosofia Kierkegaardiana é um

caminho de pesquisas futuras para compreender o homem contemporaneo.



22

REFERENCIAS
BIBLIA. Biblia de Jerusalém. Sdo Paulo: Paulus, 2002.

BORGES, Renato. Estético, ético e religioso, segundo Kierkegaard. Sédo Paulo:
tecnologia da educacgédo, 2014. Disponivel em:
<https://www.professorrenato.com/index.php/filosofia/tecnologia-da-educacao/113-
ilson-oliveira-e-andre-roberto-cremonezi>. Acesso em: 13 de setembro de 2022.

CAMPOS, Fabiano Victor de O. O conceito de angustia como reflexao filésofica
sobre a liberdade humana. Rev. Sapare aude, Belo Horizonte, v.8, n.15, p.187-
210,2017.

FARAGO, France. Compreender Kierkegaard. Petrépolis: Vozes, 2011.

FACANHA, Luciano da Silva; SOUSA, Leonardo Silva. Angustia e desespero como
possibilidade de construcdo da existéncia humana a partir da filosofia de Soren
Kierkegaard. Rev. conjectura: filos. e Educ, Caxias do Sul, v. 23, n. 2, p. 307-324,
2018.

FEIJOO, Ana Maria Lopez Calvo de; PROTASIO, Myriam Moreira; GILL, Débora;
VERISSIMO, Luiz José. Kierkegaard, a Escola da Angustia e a Psicoterapia. Rev.
Psicologia: ciéncia e religido, Brasilia, v. 35, n. 2, p. 572-583, 2015.

GOUVEA, Ricardo. Q. Paix&do pelo paradoxo: uma introducéo aos estudos de
Kierkegaard e sua concepc¢éo da Fé Cristd. Sdo Paulo: Novo Século: 2000.

KIERKEGAARD, Sgren. A. O conceito de angustia: uma simples reflexao
psicolégico-demonstrativa direcionada ao problema dogmatico do pecado hereditario
de Vigilus Haufnienisis. 3 ed. Petrépolis: Vozes, 2013.

. A doenca para morte. Petropolis: Vozes, 2022.
. O desespero humano. Sao Paulo: Unesp, 2010.

. Diario de um sedutor; Temor e tremor; O desespero humano. In: Os
pensadores: Kierkegaard. Sao Paulo: Abril Cultura, 1979. Disponivel em:
<http://abdet.com.br/site/wp-content/uploads/2015/02/Di%C3%Alrio-de-um-sedutor-
temor-e-tremor-desespero-humano.pdf>. Acesso em: 03 de setembro de 2022.

. Estéticay ética en la formacion de la personalidade. Buenos Aires:
Editorial Nova, 1955. Disponivel em:
<https://www.academia.edu/36187317/Kierkegaard_Estetica_y_etica_en_la_Formaci
on_de_la_Personalidad O lo Uno_o lo Otro_lI>. Acesso em: 24 de setembro de
20222.

MAGALHAES, Hyago Porllan Bezerra; ZUBEN, Aluisio Miranda Von. A nogéo de
angustia na obra o conceito de angustia de Kierkegaard. Rev. Cultural, Curitiba, v.
4,n. 4, p. 61-81, 2022.



23

OLIVEIRA, llson; CREMONEZI, André Roberto. A existéncia humana em seus
estagios estético, ético e religioso, segundo Sgren Kierkegaard. Frontistés —
Revista eletrénica do curso de filosofia, FAPAS, Patronato, v. 2, n. 3, p. 01-16,
2008.

PIRES, Danilo Chaves; SILVA, Ednaldo Maximiano da; LOPES, Maria Inacia. A
angustia como propiciadora de um encontro com o eu auténtico na 6tica
reflexiva de Soren Aabye Kierkegaard. Anapolis: magistrado de filosofia, 2012.
Disponivel em: <https://www.catolicadeanapolis.edu.br/revmagistro/wp-
content/uploads/2013/05/A-AG%c3%9aSTIA-COMO-PROPICIADORA-DE-UM-
ENCONTRO-COM-0O-EU-AUT%c3%8aNTICO-NA-%c3%93TICA-REFLEXIVA-DE-
S%c3%96REN-KIERKEGAARD.pdf>. Acesso em: 03 de junho de 2022.

PROTASIO, Myriam Moreira; GERMANO, Ramon Bolivar C. Kierkegaard e as
personificacdes dos estagios na existéncia. Aoristo - International Journal of
Phenomenology, Hermeneutics and Metaphysics, Toledo, v. 5, n. 2, p. 84 -102,
2022.

ROOS, Jonas. Torna-se Cristao: paradoxo e existéncia em Kierkegaard. Sao
Paulo: Liber Ars, 2019.

ROOS, Jonas. 10 Licdes sobre Kierkegaard. Petrépolis: Vozes, 2021.

SANTOS, Romulo Gomes dos. Reflexdo sobre os estagios existenciais em Sgren
Kierkergaard. Rev. de filosofia Guairaca. Guarapuava, v.33, n.1, p.95-116,2017.

SILVA, Tales Macedo da. A angustia ha concepcao kierkegaardiana da
existéncia do individuo. Recife, 2014. Disponivel em:
<https://pt.scribd.com/document/256430147/Monografia-A-angustia-na-concepcao-
kierkegaardiana-da-existencia-do-individuo>. Acesso em: 01 de marc¢o de 2022.

SILVA, Tales Macedo da. A angustia e existéncia singular em Kierkegaard.
Recife, 2018. Disponivel em:
<https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=pt-
BR&user=wAY7uDcAAAAJ&citation_for_view=wAY7uDcAAAAJ:d1gkVwhDplOC>.
Acesso em: 20 de agosto de 2022.

VALLS, Alvaro Luiz Montenegro. O crucificado encontra Dionisio. S&o Paulo:
Editora Loyola, 2013.

VERGARA, Sylvia c. Projetos e relatorios de pesquisa em administracdo. 2. Ed.
Séo Paulo: Atlas, 1998. Disponivel em: <https://document.onl/documents/vergara-
sylvia-constant-projetos-e-relatorios-de-pesquisa-em-administracao.html?page=2>.
Acesso em: 05 de novembro de 2022.



