A CONTABILIDADE NO PLANEJAMENTO E CONTROLE DAS FINANCAS
PESSOAIS: Um Estudo com Os Discentes do Curso de Ciéncias Contabeis do Unisales.

GABRIEL LIMA DE MOURA!
JULYANA GOLDNER NUNES?

RESUMO

O presente estudo tem como foco principal abordar a contabilidade no planejamento e controle
das finangas pessoais. O objetivo geral do artigo é identificar a importancia da contabilidade
como ferramenta de gestdo financeira pessoal para os discentes de Ciéncias Contabeis do
UniSales, para tanto, conceitua-se finangas pessoais, contabilidade pessoal, descreve-se
algumas ferramentas e técnicas contébeis e investiga-se a importancia da contabilidade para 0s
discentes de Ciéncias Contabeis do UniSales. Abordar o tema justifica-se pelo fato de que cada
vez mais a populacdo acaba se endividando, tendo grande parte das pessoas dificuldades em se
controlar financeiramente e fazer um bom planejamento financeiro em suas financas pessoais.
O presente estudo consiste em pesquisa aplicada, de carater bibliografico e de fontes
secundarias com caracteristicas de levantamento e abordagem classificada como qualitativa e
quantitativa. Com o levantamento das informacdes ao longo da pesquisa e da analise dos dados
obtidos, foi possivel concluir que os discentes possuem um bom nivel de conhecimento sobre
financas pessoais e educacéo financeira, sabendo fazer um planejamento financeiro mesmo que
seja simples, controlando seus gastos e 0 mais importante, acreditam que a contabilidade e as
ferramentas contabeis sdo importantes e podem auxiliar os mesmos a terem uma vida financeira
mais tranquila e equilibrada.
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ABSTRACT

The main focus of this study is to approach accounting in the planning and control of personal
finances. The general objective of the article is to identify the importance of accounting as a
personal financial management tool for Accounting Science students at UniSales. the
importance of accounting for UniSales Accounting students. Addressing the topic is justified
by the fact that the population increasingly ends up indebted, having a large part of people's
difficulties in controlling themselves financially and doing good financial planning in their
personal finances. The present study consists of applied research, bibliographic character and
secondary sources with survey characteristics and approach such as qualitative and quantitative.
With the survey of information throughout the research and analysis of the data obtained, it was
possible to conclude that the students have a good level of knowledge about personal finance
and financial education, knowing how to make a financial planning, even if it is simple,
controlling their expenses and the more importantly, believe that accounting and accounting
tools are important and can help them to have a smoother and more balanced financial life.

Keywords: Personal Finances, Financial Education, Personal Accounting.

!Graduando em Ciéncias Contabeis. Email:Gabriel_limakb@hotmail.com
2Graduada em Ciéncias Contabeis pela Universidade Federal do Espirito Santo. Mestre em Contabilidade pela
Fucape. Email: jnunes@ucv.edu.br



1 INTRODUCAO

Considerando o atual cenario macroeconémico, a persisténcia da inflagdo em patamar
elevado, a reducdo de estimulos sociais e os niveis altos de desemprego no pais, acabam
impactando negativamente o poder de compra dos consumidores. Uma pesquisa da
confederacdo nacional de comércio de bens, servigos e turismos (CNC) realizada em setembro
de 2021 revelou que a proporcdo de brasileiros endividados continua batendo recordes, 74%
das familias do pais estdo endividadas. De acordo com Pedro Lima, economista da Meu Acerto,
a falta de conhecimento em questGes financeiras e o alto indice de inadimpléncia no publico
jovem ndo é mera coincidéncia, maus exemplos na infancia, acesso a crédito facilitado, a
novidade de administrar o proprio orcamento e a dificuldade de organizar as préprias finangas
acabam levando os jovens a serem mais vulneraveis ao endividamento.

Segundo Halfeld (2006) o planejamento financeiro pessoal é a forma de organizar e
seguir uma técnica para garantir ou acumular bens e valores, que desenvolverdo o patriménio
pessoal e familiar da pessoa, podendo essa técnica estar voltada ao curto, medio ou longo prazo,
sempre em busca de garantir a tranquilidade financeira das pessoas. Nesse contexto surge a
importancia de uma aplicacdo no planejamento e controle financeiro nas financas pessoais,
podendo assim adequar o padréo de vida, tendo um maior controle para gastar somente o que
estd no seu orcamento.

Dessa forma a contabilidade pode auxiliar, se tornando uma ferramenta importante no
controle das financas pessoais e em sua tomada de decisdo, através das demonstracdes
contabeis, como balango patrimonial, demonstracdes do resultado do exercicio, demonstracéo
do fluxo de caixa e orcamento pode se chegar a um controle assertivo das finangas. Segundo
Ferrari (2008) a contabilidade estuda e pratica fungdes de orientacdo controle e registros com o
objetivo de fornecer aos usuarios demonstracdes e analises econdmico-financeira. Ja& Hoss et
al. (2008) diz que a contabilidade é muito importante, e deve ser utilizada como ferramenta
para resolver questdes econdémico-financeiras, por isso é utilizada pelas nacdes, empresas e
pessoas. Esses controles para um efetivo planejamento das financas pessoais podem ser
realizados de diversas formas podendo por exemplo ser utilizado desde uma simples planilha
de custos e despesas até elaborados demonstrativos contabeis.

Discutir sobre a contabilidade no planejamento e controle das financas pessoais
justifica-se pelo fato de que cada vez mais o nivel de endividamento da populacédo brasileira
cresce, sendo um dos motivos, dividas contraidas por uma falta de planejamento financeiro das
pessoas, sendo assim possivel notar que falta uma educacdo financeira e um controle das
financas pessoais para a populacao, assim a presente pesquisa partiu da necessidade de entender
a contabilidade como ferramenta de gestdo para auxiliar no planejamento e controle das
financas pessoais dos discentes do curso de Ciéncias Contabeis do UniSales.

Conforme Pires (2005) diz, as demonstracdes contabeis ndo sdo obrigatorias para as
pessoas fisicas mas acabam sendo de extrema importancia para o gerenciamento das financas
pessoais, elaborando elas de uma forma clara e de facil entendimento, os relatorios sdo capazes
de demonstrar em valores monetéarios a relacdo do patriménio bruto de uma pessoa fisica.

Diante disso, a pesquisa pretende responder a seguinte problematica: Qual a
importancia do uso da contabilidade como ferramenta de gestdo financeira pessoal para 0s
discentes do curso de Ciéncias Contéabeis do UniSales?
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Em conformidade com o problema de pesquisa, estabelece-se o seguinte objetivo geral:
identificar a importancia da contabilidade como ferramenta no planejamento e controle das
finangas pessoais dos discentes do curso de Ciéncias Contabeis do UniSales. Nesse contexto,
para alcancar o objetivo geral de pesquisa, 0s objetivos especificos do presente trabalho séo:
conceituar finangas pessoais, conceituar contabilidade pessoal, descrever algumas ferramentas
contabeis que podem auxiliar no planejamento e controle das finangas pessoais e investigar a
importancia da contabilidade como ferramenta de gestdo financeira pessoal para os discentes
do curso de Ciéncias Contéabeis do UniSales.

2 REFERENCIAL TEORICO.
2.1 FINANCAS PESSOAIS

Financas pessoais tendem a estudar as aplicagdes dos conceitos financeiros nas decisdes
de uma pessoa ou de uma familia, tendo como objetivo ajudar familias a usarem adequadamente
o0 seu dinheiro, Segundo Cherobim e Espejo (2010) financas pessoais é a ciéncia que estuda a
aplicacdo dos conceitos e técnicas financeiras nas decisdes e escolhas de uma pessoa ou familia
em um ambito financeiro, levando sempre em consideracdo os acontecimentos financeiros de
cada pessoa, bem como o seu momento na vida, auxiliando-a assim no seu planejamento
financeiro.

Segundo Pires (2006) as finangas pessoais busca estudar e analisar as condicOes de
financiamento de aquisiches e bens de servigos necessarios para satisfazer os desejos
individuais de cada pessoa, tratando as finangas de cada pessoa como um lugar de aprendizado,
organizado e transmissivel, no ambito financeiro acaba se tornando uma necessidade
contemporanea, mas as finangas pessoais tendem a ser diferentes das financas empresarias,
aonde as finangas pessoais com seu objetivo ndo mensuravel e subjetivo, buscando a satisfacéo
das necessidades e desejos, a empresa ira buscar o lucro, sendo mensuravel e passivel de
tratamento ndo ambiguo.

Ja Ferreira (2006) diz que as finangas pessoais estdo presentes do dia a dia das pessoas,
em qualquer momento a pessoa ird precisar tomar certas decisfes financeiras que podem
impactar a vida pessoal dela, sendo assim, financas pessoais busca o comportamento e o
conceito financeiros das pessoas em lidar com seu dinheiro, tendo um gerenciamento correto
de suas financas, planejando, controlando e organizando a vida financeira a pessoa se torna
capaz de definir com antecedéncia o destino de seu dinheiro.

A boa gestdo das financas pessoais ndo deve somente impor sacrificios. Ela deve levar
o individuo a dominar o conhecimento e as técnicas que Ihe permitem respeitar e aproveita-se
da logica intrinseca do dinheiro para obter maior nivel de satisfacdo de suas necessidades e
desejos (Pires, 2006, p. 28).

Segundo Sousa (2013) as pessoas muito cedo acabam ligando com situacdes que
envolvam dinheiro, sendo assim para ter um melhor controle e um melhor proveito do dinheiro,
€ muito importante, saber lidar com 0 mesmo da forma mais favoravel possivel, aprender e
aplicar conhecimento praticos de educacdo financeira pode contribuir para melhorar a gestao
das financas pessoais, tornando a vida mais tranquila e equilibrada no ponto de vista financeiro.
A educacdo financeira traz diversos beneficios para a populacdo, equilibrando as financas
pessoais, preparando e enfrentando possiveis imprevistos financeiros e para um melhor
planejamento de aposentadoria, reduzindo as possibilidades de cair em fraudes de dinheiro facil,
ajuda a preparar um caminho para realizar sonho, tornando a vida melhor.



2.2 CONTABILIDADE PESSOAL

Antes de falarmos sobre contabilidade pessoal, precisamos conceituar a contabilidade.
Segundo (Padoveze, 2016, p. 18), " contabilidade é a ciéncia social que tem como objetivo o
controle econdmico de uma entidade.”

J& para Martini (2013) a contabilidade é um sistema de informac6es e avaliagcdes que
registram 0s eventos que alteram o patrimonio de uma entidade, provendo a seus USUArios
demonstracdes e analises de natureza patrimonial, econdmica e financeira, registrando,
acumulando, resumindo e interpretando as situagdes que alteram o patriménio, deixando de ser
apenas uma ferramenta para atender as exigéncias do fisco, sendo uma ferramenta indispensavel
na tomada de decisdo pelos seus usuarios diversos.

J& Marion (2004) diz que a contabilidade € mais utilizada por pessoas juridicas, mas
também pode ser utilizada por pessoas fisicas, sendo que a pessoa fisica é a pessoa natural, 0
ser humano.

Montoto (2015) diz que a contabilidade é uma ciéncia social, que ird estudar o
patrimdnio das entidades, sendo entdo econdmica-administrativa, de pessoas fisicas ou
juridicas.

Levando em consideracao 0s conceitos ja apresentados sobre o assunto, entende-se que
a contabilidade estuda o patrimdnio das entidades, podendo ela ser fisica ou juridica. Ferrari
(2011, p. 2) afirma que “o campo de aplicacdo da contabilidade se estende a todas as entidades
que possuam patriménio, sejam fisicas ou juridicas, de fins lucrativos ou nao”.

Para (Nunes, 2006, p. 64) dos diversos conceitos de contabilidade encontrados na
literatura, talvez 0 mais simples e representativo seja 0 que evidencia a ciéncia como aquela
que supre, através de técnicas proprias, a necessidade de mensurar e controlar o patriménio das
pessoas.

Sob o ponto de vista de Pires (2005), a contabilidade pessoal é a organizacdo que
controla os patriménios das pessoas fisicas, registrando todas as operacdes financeiras que uma
pessoa fisica possui, servindo para o controle e gestao das financas pessoais, sendo assim, essas
operacdes demonstram o registro das aquisicdes dos bens e direitos e as obrigacdes que as
pessoas possuem, demonstrando todas as transacdes financeiras daquela pessoa, sendo os bens
e direitos chamados de ativos, enquanto que as obrigacdes chamam-se de passivos.

Da Silva, Carraro e da Silva (2017), afirmam que a contabilidade pessoal pode ser
definida como a organizacdo financeira do patriménio de pessoas fisicas. Sendo o registro de
todas as operacdes financeiras realizadas por uma pessoa. Informac6es que sdo usadas para
controlar e gerir as financas pessoais. Sendo as operacdes 0s registros das aquisi¢cdes de bens e
direitos de uma pessoa fisica.

Ainda segundo o autor, a necessidade da contabilidade para pessoas fisicas se deve ao
fato, de que ela visa fornecer informacGes sobre a situacdo financeira, com base nos fatos
ocorridos no patrimdnio, coletando dados e proporcionando a oportunidade da administracéo
da sua prépria vida financeira, observando possibilidades de economias extras de recursos, para
futuros investimentos.

Ja Marion (2018), diz que a necessidade da Contabilidade para Pessoa Fisica se deve ao
fato da tomada de decisdo, sendo ela dentro ou fora da empresa, visando assim fornecer
informacGes financeiras com base nos fatos ocorridos no patriménio. Assim, a coleta de dados
ird proporcionar uma oportunidade de administrar a vida financeira, observando as
possibilidades de economizar e guardar recursos (dinheiro), para futuros investimentos.



5

Assim faz se necessario, portanto entender os conceitos relacionados a contabilidade
pessoal, percebe-se que a contabilidade pode ter uma aplicacdo no ramo das pessoas fisicas e
juridicas, as pessoas fisicas também podem fazer o uso de algumas das técnicas e ferramentas
contabeis aplicadas as pessoas juridicas, podendo organizar as suas finangas e obter um
resultado positivo no planejamento financeiro.

2.3 DEMONSTRACOES CONTABEIS UTILIZADAS NA GESTAO FINANCEIRA

As demonstragdes contabeis ou demonstracdes financeiras sdo o conjunto de relatérios
contabeis preparados com um objetivo de fornecer a seus usuérios informagdes sobre a atual
situacdo financeira, patrimonial e econdmica de uma empresa. Segundo (Marion, 2018, p. 27) "
Dos inumeros relatérios que ha em Contabilidade, destacam-se aqueles que séo obrigatdrios de
acordo com a legislacdo brasileira. Esses relatérios sdo conhecidos como Demonstraces
Financeiras ou, ainda, demonstracGes contabeis."

J& segundo Melo e Barbosa (2018) as demonstracfes contabeis iram representar de
forma clara e concisa a posi¢do patrimonial e financeira da entidade, iram demonstrar seu
desempenho econémico financeiro, podendo ser evidenciados atraves do fluxo de caixa da
entidade em um determinado periodo, a qualidade de uma informacdo contabil e de extrema
importancia para os cidaddos, os resultados gerados de cada demonstrativo ira trazer os
elementos para uma correta avaliacdo do planejamento e controle para uma possivel tomada
deciséo.

Segundo Pires (2005) as demonstragcdes contabeis ndo sdo obrigatorias para pessoas
fisicas, mas s@o extremamente eficientes para o gerenciamento das financas pessoais, sendo
elaboradas de forma clara e com um facil entendimento, os relatorios demonstram em valores
monetarios a relacdo do patriménio bruto de uma pessoa, podendo ser imdveis, veiculos,
aplicacdes financeiras, saldo bancarios, contas a receber entre outros, demonstram as dividas e
obrigacbes contraidas no patrimdnio da pessoa como, empréstimos, financiamentos, gastos
fixos, variaveis, ira demonstrar a situacédo liquida da pessoa sendo a diferenca entre o ativo e 0
passivo, os recebimentos ganhos pela pessoa fisica, como salarios, pro-labores, a relacdo de
gastos incorridos em um periodo e as origens e aplicacdes dos recursos efetuados pela pessoa.

2.3.1 Balanco Patrimonial

O balango patrimonial € um relatério que ird demonstrar claramente a situacéo
financeira da empresa. Melo e Barbosa (2018) diz que o balan¢o patrimonial € uma
demonstracdo, estatica e sintética, sendo assim ir4 demonstrar a situacdo financeira em uma
determinada data. Ja Marion (2009) fala que o balanco patrimonial é a mais importante
demonstracdo gerada pela contabilidade, com ela pode-se identificar a salde financeira e
econdmica de uma empresa em uma data definida.

Segundo (Padoveze, 2016, p. 8) " O conjunto do ativo e Passivo é denominado de
Balanco Patrimonial, que é a mais importante demonstracdo contabil de uma empresa."

De acordo com Marion (2009). O balanc¢o patrimonial € dividido em duas colunas sendo
do lado esquerdo o ativo e do lado direito o passivo e o patrimdnio liquido, conforme Quadro
1, abaixo.



Quadro 1 — Estrutura Bésica do Balanco Patrimonial

Ativo Passivo e Patriménio Liquido

Lado Esquerdo Lado Direito

Fonte: Marion (2009)

De acordo com ludicibus (2010) essa estrutura patrimonial € a mesma usada na gestao
de um patrimonio pessoal, ficando do lado esquerdo o ativo representando todas as aplicagdes
dos recursos efetuados pela pessoa fisica em ordem de liquidez e do lado direito ficando as
obrigacdes em ordem de exigibilidade que sdo contraidas no patrimdnio pessoal, sendo a
diferenca entre os bens e direitos menos as obrigacdes a situacdo liquida em um determinado
periodo, sendo assim o seu proprio patrimdnio liquido.

J& Pires (2005) diz que sendo o caso de gestdo pessoal, o0 ativos e o patrimdnio bruto
das pessoas acaba representando as aplicacdes de recursos das pessoas fisicas em bens duraveis,
podendo ser eles veiculos, imoveis, aparelhos eletrodomésticos entre outros, podendo ser
investimentos em aplicagbes financeiras sendo investimentos em agdes, titulos publicos,
cadernetas de poupancas, tendo suas disponibilidades como o dinheiro em maos, contas
bancarias, valores a receber, ja& no passivo ficam as exigibilidades e obrigacdes, sendo
representadas pelas dividas contraidas no patriménio pessoal, indicam tambem as captacdes de
recursos com terceiros, como empréstimos, financiamentos para capital de giro para as
quitacOes de dividas, aquisicdes de bens duraveis, também podem demonstrar os gastos fixos e
variaveis mensais com bens de consumo, estudos, tributos incidentes sobre rendimentos e as
propriedades das pessoas fisicas.

2.3.2 Demonstracgdes do resultado do exercicio

Segundo Melo e Barbosa (2018) a demonstracdo do resultado do exercicio € um
relatorio contabil que ird evidenciar as contas de resultado, sendo elas receitas realizadas,
ganhas ou auferidas e as despesas incorridas no periodo, tendo como objetivo demonstrar o
resultado do exercicio.

Ja para Marion (2009, p. 98) a demonstracao do resultado do exercicio € um resumo
ordenado das receitas e despesas da empresa em determinado periodo, normalmente 12 meses.
E apresentada de forma dedutiva (vertical), ou seja, das receitas subtraem-se as despesas e, em
seguida, indica-se o resultado (lucro ou prejuizo).

De acordo com Pires (2005), Nas financas pessoais a demonstracdo do resultado do
exercicio ira apresentar em valores monetarios, todos os rendimentos, gastos fixos e variaveis
e financeiros, tendo como rendimento os recebimentos ganhos pela pessoa fisica, 0s gastos
subdivididos em fixos, variaveis e financeiros, serdo todos os pagamentos, tirando aqueles
aplicados em investimentos e imobilizado, e serd na demonstracdo do resultado que estara
expresso o valor do resultado positivo ou negativo, sendo lucro ou prejuizo de um determinado
periodo.

2.3.3 Demonstracao do fluxo de caixa

Segundo Ribeiro (2012) a demonstracao do fluxo de caixa é uma demonstracdo contabil
que tem como objetivo evidenciar as transacdes ocorridas em um determinado periodo e que
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tenham provocado modificagdes no saldo da conta caixa, sendo uma demonstracéo sintetizada
dos fatos administrativos que envolvem o fluxo de dinheiro de um periodo, registrando as
entradas e saidas da conta caixa, o fluxo de caixa entdo compreende 0s movimentos de entrada
e saidas de dinheiro.

De acordo com Melo e Barbosa (2018), o fluxo de caixa é apresentado como
instrumento essencial para a gestao do disponivel, a empresa que manter atualizado sempre seu
fluxo de caixa, conseguird dimensionar em qualquer momento o volume de entradas e saidas
de recursos financeiros

Segundo Marion (2009, p. 118), "Todo mundo tem seu fluxo de caixa. Por mais simples
que uma pessoa seja, ela tem de memoria quanto entrou de dinheiro no més e quanto saiu,
quanto foi gasto."

Sendo assim, realizar um fluxo de caixa pessoal ira contribuir para gerir melhor os
investimentos e evitar possiveis endividamentos, sendo o fluxo de caixa uma ferramenta para
controlar as despesas e receitas durante um determinado periodo, essa ferramenta é muito
utilizada por empresa, mas a adaptacdo para as finangas pessoais € possivel e simples.

Pires (2005, p. 26) diz que nas finangas pessoais néo é diferente, e para uma boa gestéo
do patrimdnio pessoal é necessario a utilizacdo desta ferramenta. E na demonstracdo de fluxo
de caixa, que sdo apresentados todos os recebimentos e pagamentos efetuados em um
determinado periodo, ou seja, € o controle de toda a entrada e saida de dinheiro do patrimoénio
pessoal.

2.3.4 Orcamento Pessoal

Segundo Cardoso (2015), o Orcamento Pessoal pode ser conhecido como orcamento
doméstico ou familiar, é aquele orcamento que é utilizado como uma ferramenta de
planejamento financeiro, podendo auxiliar e manter as financas pessoais equilibradas, esse
mecanismo auxilia na avaliacdo da situacao financeira das pessoas e de suas familias, ajudando
assim a resolver e gerenciar possiveis eventualidades.

O orcamento domeéstico pode ser definido como uma planilha, aonde sera anotado todos
0s gastos e despesas da familia, mesmo aqueles gastos e varidveis que sdo considerados
irrelevantes, tem por objetivo proporcionar um panorama geral da vida econémica e dos habitos
das familias. (Sokolowski; Hilgemberg, 2007).

De acordo com Ferreira (2006), no Orcamento Pessoal primeiramente serd analisado as
receitas, para saber e definir o quanto que se pode gastar e depois sera analisado as despesas,
sendo assim, as receitas é todo o dinheiro recebido pela pessoa no periodo e as despesas sao
todos os gastos que foram realizados naquele periodo, fazendo o confronto entre as receitas e
despesas, serd encontrado um superavit que seria a sobra de dinheiro naquele periodo tendo um
saldo positivo na conta, possibilitando a pessoa de fazer investimentos entre outras coisas e um
déficit que seria no caso de no periodo terem ocorrido mais despesas do que receitas,
representando um saldo negativo no orcamento.

Segundo Soares e Lemos (2013), as receitas, despesas e 0s investimentos devem ser
divididos em fixos e variaveis, sendo o acompanhamento do or¢camento acompanhado pelas
receitas, 0 orcamento precisa ter o objetivo de metas de curto e longo prazos, sendo o orcamento
de curto prazo utilizado de uma forma equilibrada, tendo suas receitas, salarios, rendimentos
com aplicacbes financeiras, aluguéis e outros, devem ser maiores ou iguais que 0s gastos e
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investimentos, se isso ndo ocorrer serd dificil ter o estabelecimento das metas de curto e longo
prazo.

J& Halfeld (2006) diz que, no longo prazo o orcamento devera ser construido com o
objetivo de garantir uma aposentadoria tranquila e segura.

O orcamento vai ser o plano que ira ajudar, a saber e analisar, quanto uma familia esta
gastando e se estd mantendo as despesas do quanto estd ganhando, ira ajudar na maturidade
financeira, podendo proporcionar o controle e dominio dos desejos das pessoas, 0 orcamento
pode contribuir para estabelecer limites e aprender a gerencia-los. (Peretti, 2007).

2.4 PLANEJAMENTO FINANCEIRO

O planejamento financeiro pessoal se relaciona com os objetivos de cada pessoa, ele se
inicia com um planejamento estratégico pessoal, em que cada pessoa vai definir o que quer
daqui a alguns anos. (Cherobim; Espejo, 2010).

Segundo Frankenberg (1999), o planejamento financeiro pessoal busca estabelecer e
seguir uma estratégia que leve ao acumulo de bens e valores que podem formar o patriménio
pessoal da pessoa e de sua familia e essa estratégia pode estar voltada para o curto, médio ou
longo prazo.

De acordo com Pires (2005) para um planejamento financeiro pessoal ser eficiente ele
precisa do conhecimento e utilizacdo de algumas técnicas contabeis, fontes de investimentos,
nocOes de mercado e politica monetaria, quanto mais a pessoa tiver uma educacéo financeira,
maior sera a chance de crescimento econémico e financeiro durante a vida dela.

Segundo Halfeld (2006) a regra para se ter um planejamento financeiro é simples, por
exemplo gastar menos do que se ganha € o primeiro passo do planejamento, e importante
organizar e planejar receitas e despesas, portanto o planejamento financeiro comega com o
orcamento e em seguida passa para o fluxo de caixa, onde sdo descritas as informacgdes
financeiras como receita e despesa.

Ja Cherobim e Espejo (2010) concluem que a elaboracdo do orcamento pessoal é o
primeiro passo do planejamento para se conquistar uma vida financeira equilibrada, mas para
ter sucesso é importante ter uma consisténcia no planejamento de suas financas, mantendo a
disciplina para alcancar seus objetivos.

3 METODOLOGIA DA PESQUISA

Metodologia da pesquisa é o estudo dos métodos, para a pesquisa vai ser o caminho a
ser seguido para chegar a um determinado fim.

Segundo Lakatos e MARCONI (2003), método é o conjunto de atividades sistematicas
e racionais que, com uma maior seguranca e economia, vai permitir que se alcance um objetivo,
sendo os conhecimentos validos e verdadeiros, podendo assim tracar os caminhos a serem
seguidos, detectando os erros e auxiliando nas decisfes dos cientistas.

Para este trabalho foi realizado uma pesquisa com os discentes do curso de Ciéncias
Contébeis do Centro Universitario Salesiano - UniSales.

Esta pesquisa busca identificar a importancia do uso da contabilidade como ferramenta
no planejamento e controle das finangas pessoais, caracterizando assim o objetivo da pesquisa
aplicada como descritiva, pois ira procurar descrever o nivel de importancia da contabilidade
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para planejamento e controle das finangas pessoais de uma amostra definida. A pesquisa
descritiva exige do investigador uma série de informagGes sobre o que deseja pesquisar. Esse
tipo de estudo pretende descrever os fatos e fendmenos de determinada realidade (TRIVINOS,
1987).

Quanto aos procedimentos, esta pesquisa classifica-se como bibliogréfica, pois ira se
utilizar de artigos e livros como fonte e referéncias. Segundo Lakatos e MARCONI (2003, p.
183) "a pesquisa bibliografica, ou de fontes secundarias, abrange toda bibliografia ja tornada
publica em relacdo ao tema de estudo, desde publica¢cdes avulsas, boletins, jornais, revistas,
livros, pesquisas, monografias, teses, material cartografico etc.". A pesquisa também tera
caracteristica de levantamento pois ird partir de uma coleta de dados via questionario para 0s
discentes do curso de Ciéncias Contabeis do UniSales. Para Gil (1999, p. 70) as pesquisas de
levantamento:

Se caracterizam pela interrogacdo direta das pessoas cujo comportamento se deseja
conhecer. Basicamente, procede-se a solicitagdo de informagdes a um grupo significativo de
pessoas acerca do problema estudado para em seguida, mediante analise quantitativa, obter as
conclusdes correspondentes aos dados coletados.

Em relacdo a abordagem do problema, a pesquisa se classifica como qualitativa e
quantitativa, pois ird partir da coleta de fontes primarias e secundarias, incluindo a analise de
dados numéricos a partir de questionarios e dos resultados obtidos deles. De acordo com Raupp
e Beuren (2006) a pesquisa qualitativa concebe analises mais profundas em relacdo ao
fendmeno que esta sendo estudado, sendo assim a abordagem qualitativa busca destacar
caracteristicas ndo observaveis por meio de um estudo quantitativo. Ja (Richardson, 1999, p.
70) diz que a abordagem quantitativa:

Caracteriza-se pelo emprego de quantificacdo tanto nas modalidades de coleta de
informacGes, quanto no tratamento delas por meio de técnicas estatisticas, desde as mais
simples como percentual, média, desvio-padrdo, as mais complexas, como coeficiente de
correlacdo, anélise de regressao etc.

A coleta de dados foi realizada atraves de aplicacdo de um questionario com 19
perguntas objetivas e de multipla escolha, o questionario foi realizado através da ferramenta
Word, impresso e entregue individualmente a cada académico de Ciéncias Contabeis que estava
presente em sala no periodo de 8 a 22 de novembro de 2021, cada sala representava o 4° Periodo,
6° Periodo e 8° Periodo, no momento da pesquisa 0 numero de matriculas ativas do curso de
Ciéncias Contabeis do UniSales era de 95 alunos, a pesquisa teve um total de respondentes de
61 académicos de Ciéncias Contabeis.

Na analise de dados as respostas foram tabuladas e analisadas em um tratamento de
dados através do Word e do programa Excel, sendo os dados analisados de uma maneira que o
referencial tedrico e as respostas obtidas se cruzassem.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste capitulo apresentam-se os resultados obtidos por meio da andlise dos dados
coletados referente ao questionario aplicado, visando identificar a importancia do uso da
contabilidade como ferramenta de gestdo financeira pessoal para os discentes de Ciéncias
Contabeis do UniSales.

O resultado da pesquisa sera apresentado em 5 topicos: Perfil dos entrevistados,
conhecimento financeiro, planejamento e controle financeiro, ferramentas e técnicas contabeis
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e importancia da contabilidade, divididas entre 19 perguntas objetivas e de multipla escolha,
conforme mostra a tabela 1.

Tabela 1 — Divisdo do questionario.

Tépico Tematica do Questionario Quantidade de Questdes
1 Perfil dos Entrevistados 7
2 Conhecimento Financeiro 3
3 Planejamento e Controle Financeiro 3
4 Ferramentas e Técnicas Contabeis 3
5 Importancia da Contabilidade 3
Total de Questdes 19

Fonte: O autor (2021)
4.1 PERFIL DOS ENTREVISTADOS
O primeiro topico de perguntas do questionario se referiu ao perfil dos entrevistados,

buscando identificar o perfil socioecondmico dos discentes que participaram da pesquisa.

Primeiramente, na pesquisa buscou saber o numero de discentes que participaram da
pesquisa de acordo com cada periodo do curso, na tabela 2 abaixo, demonstra os periodos do
curso de Ciéncias Contabeis que estavam em andamento no momento da aplicacdo da pesquisa,
quantidade de discentes matriculados e ativos, 0 nUmero de participantes da pesquisa.

Tabela 2 — Periodos em andamento

Periodo Quantidade de Alunos  Participantes da Pesquisa  Porcentagem dos Participantes
4 34 19 55,9%
6 32 18 56,3%
8 29 24 82,8%
Total 95 61 64%

Fonte: O autor (2021)

Verifica-se que a amostra total de alunos matriculados de Ciéncias Contabeis do
UniSales no momento da pesquisa foi de 95 alunos, obtivemos respostas de 61 alunos,
representado 64% de participacdo na pesquisa, tendo o 8° Periodo como o maior participante,
a pesquisa obteve uma boa taxa de participacdo, sendo bom para alcancar os resultados
desejados com uma boa preciséo.

Na segunda etapa da pesquisa, buscou-se identificar o perfil dos entrevistados,
entendendo as caracteristicas pessoais e financeiras de cada discente, com um objetivo de
entender a postura que cada um tem no planejamento e controle de suas finangas pessoais,
conforme a Tabela 3 abaixo.
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Tabela 3 — Perfil dos entrevistados

Perguntas Alternativas Total de Participantes Percentual
Género Masculino 30 49%
Feminino 31 51%
Faixa etaria De 18 a 24 Anos 38 62%
De 25 a 35 Anos 20 33%
De 36 a 50 Anos 3 5%
Estado Civil Solteiro 47 77%
Casado 12 20%
Outros 2 3%
Com quem vocé reside Sozinho 5 8%
Com meus pais ou familia 41 67%
Com meu companheiro(a) 15 25%
Fonte de Renda Empregado 56 92%
Desempregado 2 3%
Outros 3 5%
Renda Mensal Até 1 Salario minimo 16 26%
De 1 a 3 Saléarios minimos 41 67%
De 3 a 6 Salarios minimos 2 3%
Nenhuma 2 3%

Fonte: O autor (2021)

Diante dos dados apresentados, o género dos entrevistados se mostrou bastante igual
sendo 51% do género Feminino e 49% do género Masculino, quanto a faixa etaria a grande
maioria com 62% tem entre 18 a 24 anos, demonstrando que a contabilidade pode ser a primeira
escolha de graduacdo de suas vidas, em seguida com 33% alunos entre 25 a 35 anos e apenas
5% com mais de 36 anos, seguindo a logica da maioria ser mais jovem o estado civil com a
maior porcentagem € a de solteiros com 77% a maioria mora com os pais ou familia
representando 67%.

Identifica-se que 92% dos alunos entrevistados tem algum vinculo empregaticio sendo
trabalho fixo ou estagio, 5% possuem outros tipos de renda ndo citadas e apenas 3% estava
desempregado no momento da entrevista, a renda mensal atribuida aos discentes impressiona
67% recebem mais de um salario minimo, 26% recebem até 1 salario minimo, 3% recebem
mais de 3 salarios minimos e apenas 3% nao tem nenhum tipo de renda, um dado bem
interessante devido aos discentes ainda estarem em formagao e a maioria ser bastante jovem.
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4.2 CONHECIMENTO FINANCEIRO

Neste topico as perguntas do questionario buscaram identificar o nivel de conhecimento
financeiro e educacdo financeira dos participantes.

O gréfico 1 abaixo demonstra os dados obtidos dos discentes sobre o conhecimento que
possuem sobre finangas pessoais.
Grafico 1 — Vocé considera que tem conhecimento sobre finangas pessoais?
40
36
35
30
25
20

15

10

Nao. Razoavelmente. Sim.

Fonte: O autor (2021)

Questionando os alunos se eles consideravam que possuiam conhecimento sobre
financas pessoais, 36 responderam que sim, possuiam conhecimento sobre financas pessoais,
23 responderam que possuiam razoavelmente o conhecimento e apenas 2 alunos responderam
que ndo possuiam nenhum tipo de conhecimento sobre financas pessoais, nesse contexto e
possivel afirmar que a grande maioria dos alunos de Ciéncias Contabeis ja possuem um certo
conhecimento sobre financas pessoais, podendo ter um melhor gerenciamento de suas
economias.

No segundo questionamento sobre conhecimento financeiro, foi perguntado se a
educacdo financeira era importante para os alunos de Ciéncias Contabeis, 98% dos alunos
entrevistados responderam que a Educacdo Financeira era importante e apenas 2% responderam
que ndo era importante. Percebe-se que a maior parte dos discentes consideram a educacdo
financeira importante, isso tende a engajar o aluno a ter um maior interesse em se informar para
cuidar das proprias financas pessoais.

No Gréfico 2 abaixo, constata os dados obtidos referentes ao local aonde os discentes
tiveram seu primeiro contato com as finangas pessoais e a educagéo financeira.
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Grafico 2 — Local aonde teve o primeiro contato com financas pessoais e educacao financeira
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Fonte: O autor (2021)

De acordo com os dados obtidos os alunos de Ciéncias Contabeis tiveram seu primeiro
contato com financgas pessoais e educacdo financeira, na maioria com 27 alunos foi com seus
familiares, 18 tiveram seu primeiro contato na Faculdade, 5 na Escola de ensino médio e 11
com amigos.

4.3 PLANEJAMENTO E CONTROLE FINANCEIRO

Nesta fase da pesquisa, buscou entender se os discentes sabem como fazer um
planejamento financeiro e se possuem um controle sobre suas financas pessoais. No Grafico 3
abaixo, demonstra os dados obtidos sobre o questionamento de que os discentes saberiam ou
ndo fazer um planejamento financeiro.

Grafico 3 — Vocé sabe como fazer um planejamento financeiro?
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Fonte: O autor (2021)
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De acordo com os dados coletados 55,7% dos alunos disseram que sim, que sabem fazer
um planejamento financeiro, 39,3% dos entrevistados disseram que sabem fazer razoavelmente
um planejamento financeiro e 5% dos discentes disseram que ndo sabe como fazer um
planejamento financeiro.

Logo apos, a segunda pergunta referente ao planejamento e controle financeiro se deu
em saber se o0s discentes costumavam se planejar antes de gastar o seu dinheiro, de acordo com
o Gréfico 4.

Grafico 4 — Voceé costuma se planejar antes de gastar seu dinheiro?

@ Sim.
@ Nao,
0 As vezes.

Fonte: O autor (2021)

Como demonstrado no gréafico 68,9% dos alunos entrevistados costumam se planejar
antes de gastar o seu dinheiro, 21,3% as vezes se planejam e 9,8% ndo se planejam antes de
gastar, identificamos que a maioria dos alunos costumam se planejar sempre ou as vezes isso €
um bom indicativo de que os alunos possuem uma visao de administrar melhor o seu dinheiro,
tendo um planejamento é possivel que se tenha uma melhor possibilidade de obter éxitos nos
seus objetivos financeiros.

Apos saber se 0s alunos sabem fazer um planejamento e se costumam se planejar, foi
perguntado para 0s mesmos quando eles costumam fazer esse controle das financas pessoais.

Gréfico 5 — Quando vocé faz o controle de suas finangas pessoais?

@ Periodicamente, realizo um
levantamento de todos 0s meus gastos,
para saber onde esta indo meu dinheiro
e onde esta 0s excessos.

@ Faco esse levantamento, todos os dias.

@ Nao faco esse tipo de levantamento

Fonte: O autor (2021)
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Conforme o Grafico 5, a analise dos dados demonstrou que 78,7% dos alunos realizam
periodicamente o levantamento e controle de suas finangas pessoais, 9,8% disse que realiza
todos os dias esse tipo de levantamento e 11,5% disse que ndo realiza nenhum tipo de
levantamento.

4.4 FERRAMENTAS E TECNICAS CONTABEIS

Neste tdpico primeiramente os alunos foram questionados sobre ferramentas e
demonstracdes contabeis que sdo utilizadas no seu dia a dia para o controle das finangas
pessoais. No Grafico 6, foi perguntado aos alunos se eles utilizam algum tipo de ferramenta
para controlar seus gastos.

Grafico 6 — Vocé controla seus gastos com alguma ferramenta?

Conftrolo meus gastos por meio

17 (27,9%)
de aplicativos. L o)

Conftrolo meus gastos por meio

25 (41%)
de planilhas. E '
Conftrolo meus gahstﬁs por meio 13 (21,3%)
de anotacdes/cadernos.
Confrolo apenas na minha 5 (3,2%)
mente.
Nao tenho nenhum tipo de .
controle. 4(6,6%)
0 5 10 15 20 25

Fonte: O autor (2021)

De acordo com os dados obtidos e demonstrados no Grafico 6, os alunos tiveram a op¢éo
de escolher mais de uma resposta, 17 dos alunos disseram que controlam seus gastos por meio
de aplicativos, 25 disse que controlam por meio de planilhas, 13 controlam por meio de
anotacoes e cadernos, 5 controlam apenas mentalmente e 4 ndo tem nenhum tipo de controle.
Verifica-se que a maioria dos alunos utiliza algum tipo de controle de seus gastos, a maioria
utiliza aplicativos e planilhas para ter o controle e alguns utilizam mais de uma ferramenta para
controlar seus gastos.

No segundo questionamento sobre ferramentas e técnicas contabeis foi perguntado se
os discentes utilizam alguma técnica contabil para fazer o planejamento de suas financas
pessoais.
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Grafico 7 — Técnicas contabeis

Balanco Patrimonial. 1(1,6%)
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Exercicio.
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Menhuma.

Fonte: O autor (2021)

Conforme o Grafico 7, os alunos escolheram uma ou mais de uma alternativa referente
as técnicas contabeis que sdo utilizadas para o controle de suas financas pessoais, vinte e nove
alunos utilizam orcamento para o planejamento de suas finangas pessoais, nove utilizam fluxo
de caixa, uma utiliza balango patrimonial e uma utiliza a DRE, vinte e cinco alunos disseram
que ndo utilizam nenhum tipo de técnica e demonstrativo contabil para fazer o planejamento de
suas financas pessoais.

Seguindo 0 mesmo raciocinio de técnicas e demonstrativos contabeis a terceira pergunta
foi referente a opinido dos alunos, foi perguntado qual a técnica contabil mais indicada para o
controle das financas pessoais.

Grafico 8 — Técnicas contabeis mais indicadas

@ Balanco Patrimonial.

@ Demonstracio do Resultado do
Exercicio.

@ Demonstracao do Fluxo de Caixa.
@ COrcamento.

Fonte: O autor (2021)

De acordo com o Grafico 8, os dados obtidos demonstraram que 46,7% dos alunos
acreditam que a Demonstracéo do Fluxo de Caixa € o demonstrativo mais indicado para se ter
um controle das finangas pessoais, 41,7% acredita que o Or¢camento é o mais indicado, 8,3%
acredita que a DRE é a mais indicada e 3,3% acredita que € o Balan¢o Patrimonial.
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4.5 IMPORTANCIA DA CONTABILIDADE

Por fim o Gltimo tépico do questionario buscou responder o objetivo especifico da
importancia da contabilidade para os discentes.

Primeiramente foi perguntado aos alunos se eles acreditam que a contabilidade e
relevante para o controle e planejamento do patriménio pessoal. De acordo com o Gréfico 9
abaixo.

Grafico 9 — Relevancia da contabilidade no controle e planejamento do patrimdnio pessoal

@ Concordo totalmente.
@ Concordo parcialmente.
Dizcordo totalmente.

@ Discordo parcialmente.

Fonte: O autor (2021)

De acordo com os dados obtidos na pesquisa com os discentes de Ciéncias Contabeis
do UniSales, 90,2% concordam totalmente que a contabilidade e relevante e 9,8% concordam
parcialmente que a contabilidade tem sua relevancia no controle e planejamento do patrimdnio
pessoal, verificamos que todos os alunos que responderam a pesquisa concordam em certo
ponto que a contabilidade tem sua relevancia e pode auxiliar e ajudar no controle e
planejamento das financas pessoais.

Na segunda pergunta foi questionado aos discentes se a contabilidade é importante no
dia-a-dia deles, conforme o Gréfico 10 abaixo.

Grafico 10 — Contabilidade no dia a dia

& Muito importante.
@ Importante.
Fouco Importante.
@ MNenhum pouco importante.

Fonte: O autor (2021)
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De acordo com os dados obtidos e demonstrados no Gréfico 10, a contabilidade no dia
a dia dos alunos de Ciéncias Contébeis € bem importante, 65,6% disse que a contabilidade é
muito importante no seu dia a dia, 32,8% disse que é importante e apenas 1,6% disse que a
contabilidade é pouco importante no seu dia a dia, isso demonstra que os alunos de ciéncias
contébeis utilizam a contabilidade na rotina diaria e se ndo utilizam pensam que poderiam estar
utilizando para melhorar a sua vida de alguma forma.

Por fim, os discentes de Ciéncias Contabeis foram questionados se acreditam que 0
conhecimento contabil adquirido do UniSales, podera auxiliar os mesmos a terem uma vida
financeira mais controlada.

Grafico 11 — Conhecimento contabil adquirido no UniSales.
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Fonte: O autor (2021)

De acordo com os dados obtidos e analisados 62,3% disseram que sim, que acreditam
que o conhecimento adquirido ird auxiliar a ter uma vida financeira mais controlada, 23% disse
que acredita que um pouco dos conhecimentos irdo ajudar, 11,5% disseram que talvez algum
dia possa a vir a ajudar e apenas 3,3% disse que ndo acredita que 0s conhecimentos que sao
adquiridos irdo auxiliar os mesmos a terem uma vida financeira mais controlada, a grande
maioria acredita que o conhecimento que adquiriram ou vao adquirir enquanto estudantes do
UniSales podera trazer beneficios futuros.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa teve como objetivo identificar qual a importancia do uso da
contabilidade como ferramenta de gestdo financeira pessoal para os discentes de Ciéncias
Contabeis do UniSales, da cidade de Vitdria-ES. Com base nos estudos realizados e na pesquisa
de campo via questionario.

Conforme apresentado ao longo do artigo é possivel reforcar a importancia que a
contabilidade, planejamento e controle das finangas pessoais tem, visto que 0 mesmo pode
impactar fortemente a gestdo financeira pessoal dos discentes de ciéncias contébeis,
dependendo da maneira que se utilize as ferramentas disponiveis a seu favor, conhecer as
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financas pessoais se torna importante devido ao fato de que auxilia na tomada de decisdo, o
planejamento financeiro leva a um controle de gastos, podendo levar a uma vida financeira mais
equilibrada e com uma qualidade de vida melhor. Ficou perceptivel que as demonstracfes
contabeis podem auxiliar no processo de tomada de decisdo dos discentes para um melhor
controle e planejamento de suas finangas, as principais técnicas e demonstracfes utilizadas
pelos discentes foram Orcamento e Fluxo de caixa na opinido dos discentes as mesmas técnicas
sdo as mais indicadas para o auxilio do controle e planejamento.

As informacdes e dados apresentados neste trabalho demonstram que o discente de
Ciéncias Contébeis na sua maioria acredita e concorda que a contabilidade tem sua relevancia
e importancia para o planejamento e controle do patrimonio pessoal, utilizando em sua maioria
a contabilidade no dia a dia, os discentes apresentaram que possuem um bom nivel de
conhecimento sobre finangas pessoais e educagédo financeira, os discentes possuem um bom
nivel de planejamento de suas economias na sua maioria se planejando antes de gastar e
realizando periodicamente um levantamento dos gastos do periodo, mostrando que sabem fazer
um planejamento mesmo que seja 0 mais simples, mesmo quando metade dos discentes
afirmaram ndo utilizar nenhum demonstrativo contabil para o controle e planejamento de suas
financas a grande maioria utiliza algumas ferramentas como planilhas, aplicativos e anotacdes
nos cadernos para ter um controle, mesmo assim os discentes acreditam que o conhecimento
contabil que adquiriram e que vao adquirir durante o curso de Ciéncias Contabeis do UniSales
é importante e vai auxiliar os mesmos a terem uma vida financeira mais tranquila e equilibrada
devido ao conhecimento que podera ser aplicado na vida pessoal.

Os conteudos aqui apresentados demonstram que muitas outras pesquisas ainda podem
ser realizadas sobre contabilidade, planejamento e controle das finangas pessoais devido a
importancia do tema de gerir as finangas pessoais, ficou claro que os discentes de Ciéncias
Contébeis possuem um conhecimento sobre o tema e 0s mesmos sdo capazes de gerir 0 seu
patrimdnio com a contabilidade no seu auxilio, vale ressaltar que a pesquisa possui suas
limitacGes e os resultados estdo limitados aos alunos de Ciéncias Contabeis que participaram
da pesquisa e ndo podem ser generalizados.

Por fim, sugere-se que mais pesquisas como essa sejam realizadas no UniSales,
buscando uma amostra maior de todos os discentes da faculdade, com o intuito de dar
continuidade a essa tematica tdo importante de financas pessoais.
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