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RESUMO

Tendo em vista que a proposta do trabalho € relevante para entender por que os homens
continuam sofrendo por morbidades graves e entrando ao sistema de salde através de atencdo
especializada, pesquisa-se sobre a relagdo entre 0s homens e a atencdo primaria a satde, a fim
de avaliar a relacdo entre os homens e o servigco de atencdo primaria a saude e se houveram
evolucdes nessa relacdo entre 2005 e 2019. Para tanto, objetivou-se descrever o perfil do
homem frente a salde segundo a literatura, analisar a adequacdo dos servicos de atencédo
primaria para o atendimento a populagdo masculina e identificar as politicas desenvolvidas para
solucionar os problemas de salude do homem. Realiza-se, entdo, uma pesquisa de revisdo
integrativa. Diante disso, verifica-se que o perfil do homem ndo se caracteriza por idade ou
condicao social, mas sim por pensamentos comuns entre 0S mesmos; que 0S servicos de atengdo
primaria ndo estdo preparados para receber esses homens e identificou-se a existéncia da
politica nacional de atencdo integral a saide do homem, apesar de que os problemas de satde
da populacdo masculina ainda persistem, o que impde a constatacdo de que a saude da

populacdo masculina, continua sendo um problema a ser solucionado.

Palavras-chave: Salde do homem. Relacdo entre 0 homem e a salde. Atencdo primaria a

saude.

ABSTRACT

Bearing in mind that the work proposal is relevant to understand why men continue to suffer
from severe morbidities and enter the health system through specialized care, research on the
relationship between men and primary health care, in order to to assess the relationship between
men and the primary health care service and if there were any developments in this relationship
between 2005 and 2019. For this purpose, the objective was to describe the profile of men in

relation to health according to the literature, to analyze the adequacy of health services. primary



care to serve the male population and identify policies developed to solve men's health
problems. An integrative review research is then carried out. Given this, it appears that the
profile of man is not characterized by age or social condition, but rather by common thoughts,
among them,; that primary care system are not prepared to receive these men and the existence
of a national policy for comprehensive health care for men has been identified, despite the fact
that the health problems of the male population still persist, which imposes the observation that
the health of the male population, remain a problem to be solved.

Keywords: Men's Health. Relationship between man and health. Primary health care.

INTRODUCAO

A baixa presenca da populagdo masculina nos ambientes de atendimento a atencdo primaria a
salde e o olhar receoso a esse servigo, ocorre em parte devido ao homem, na crenca de
invulnerabilidade, acreditar que adoecer néo seja algo peculiar a ele *.

Além disso, segundo Brasil®, ao observar os servigos de atencdo primaria a salde, percebe-se
uma ndo adequacao para atender esses homens, devido a uma priorizacdo de a¢Oes voltadas aos
grupos de idosos, mulheres, adolescentes e criancas, favorecendo ainda mais a invisibilidade e
distanciamento da populacdo masculina.

Essas evidéncias acabam tendo como consequéncia, a entrada cada vez maior desses homens
no servico de atencdo especializada ja com quadros graves, gerando maiores custos para o
sistema de satde

Desse modo, ressalta-se a importancia em elucidar quais sao as relacfes estabelecidas pelo
homem e a atencdo primaria a satde, para que a procura pelos servicos por ele seja tdo minima.
Sendo assim, seguindo esta linha de raciocinio, o presente estudo objetivou, avaliar a relacdo
entre 0s homens e 0 servico de atencdo primaria a sadde e se houveram evolugdes nessa relacéo
entre 2005 e 2019; descrever o perfil do homem de acordo com a literatura; analisar a adequacao
dos servicos de atencdo primaria a sadde para o atendimento a populacdo masculina; identificar
as politicas desenvolvidas para solucionar os problemas de satde do homem.

A proposta do trabalho cientifico é de grande relevancia para entender por que 0s homens
continuam sofrendo por morbidades graves e entrando ao sistema de salde através de atencao
especializada. E de suma importancia abordar esse tema para buscar o motivo de reflexos

exorbitantes nas taxas de mortalidade masculina.



Relacdo entre o homem e a saude

Ao observar a populacdo brasileira, percebe-se um aumento da pulagdo feminina, fenémeno
que se da devido a maior mortalidade masculina se comparada a feminina. Apesar das altas
taxas de mortalidade, os homens ainda buscam menos o0s servigos de salde. A hipOtese para
essa ocorréncia esta relacionada a questdes sociais, culturais e de género, visto que o cuidado
com a salide é considerado uma prética feminina 2.

Em geral, os homens s6 procuram por ajuda dos servicos de salde para sanar algum problema
em duas situacdes, quando a dor se torna tdo intensa que acaba por obriga-lo a buscar ajuda, ou
quando essa condicdo o impossibilita de exercer sua atividade de trabalho °.

O papel de provedor responsavel pelo sustento da familia historicamente e culturalmente
atribuido ao homem, acaba por ser utilizada por grande parte da populagdo masculina como
motivo da ndo procura pelos servicos de satde, fazendo- se mais presente em familias de baixa
condicdo social. Outra alegacdo frequente expressa pelos homens é que os horarios de

funcionamento dos servicos de salide coincidem com horério da jornada de trabalho deles®.

No tocante a salde, os homens muitas vezes negam a existéncia de dor ou
sofrimento, de vulnerabilidades, para reforcar a ideia de forca do masculino
demarcando a diferenciacdo com o feminino. Na socializa¢do do masculino é
preciso combater possiveis associa¢cbes com a mulher sob a pena de ser
assimilado, identificado e tratado como esta. Interessante considerar que este
processo ndo se limita ao contexto de constru¢do do tornar-se homem em

contraposicdo ao feminino, mas é reatualizado constantemente por meio de

provas de sua masculinidade inclusive entre seus pares*“®?,

A ideia de ser homem de certo modo relacionada a questfes culturais, vem se mostrando como
obstaculo na execucdo dos cuidados com a salde, ja que se 0 homem procura o servico de saude
para se cuidar, pde em risco toda sua imagem, demonstra fraqueza, medo, inseguranca, fazendo
com que seja atingida sua masculinidade socialmente estabelecida. Outro fator para explicar a
auséncia dos homens é o medo de descobrir alguma doenca, onde ndo saber € considerado como
uma protecdo. Também é evidenciado o receio a exposicao do corpo para outra pessoa, no caso,
ao profissional de saude®.

Segundo Aratjo, et al.®, sdo muitos os desafios enfrentados pelo homem perante uma sociedade,

onde ao abordar masculinidade a associa a forca e invulnerabilidade. Por isso a implantagdo de



uma politica exclusiva para esse publico vem elencar o cuidado que todos devem ter para com

sua saude.

Questdes relacionadas a auséncia dos homens nos servicos de satde

Segundo Moura, et al.%, os homens ndo tém suas fragilidades tratadas com relevancia ou
preocupacao por parte dos sistemas de atencdo primaria, gerando uma certa exclusao, fazendo
com que eles ndo sejam agrupados com a populacdo que é assistida pelos sistemas de atengédo
basica a salude, tendo que resistir até que chegue ao ponto de realizar o uso do servico atraves
da assisténcia a agravos e doencas, onde isso ocorre em situagdes de urgéncia ou emergéncia.
De acordo com um estudo realizado por Vieira, et al.”, alguns fatores relacionados a baixa
procura dos servicos de atencdo priméria a saude, pela populacdo masculina sdo o medo de
descobrir uma doenca grave, a falta de preocupacdo com ac¢des voltadas a promogéo a saude e
prevencdo de doencas e a dificuldade de se reconhecerem doentes.

Segundo Knauth; Couto; Figueiredo®, os comportamentos que acabam dificultando o
acompanhamento amplo e integral e acGes de prevencdo em saude da populacdo masculina,
acabam sendo relacionados e tratados como culpa das questdes culturais.

Apesar das questdes culturais e pensamentos masculinos sobre o cuidado com a satde, 0 motivo
da sua ndo procura dos servigos ndo e de sua total culpa. As instituicdes de salde exercem um
papel nisso, pela demora nos atendimentos e também a nao adequacdo para receber esses
homens, fazendo com que muitas vezes eles ndo se sintam acolhidos pelo servico de
atendimento, evidenciando que existem falhas para com as necessidades da populacéo
masculina e a falta de interacdo entre 0os mesmos e 0s servicos de satde”®.

Indicadores de morbimortalidade evidenciaram que a populacdo masculina em relacdo a
feminina, morrem mais cedo, vao menos a consultas e internam-se mais gravemente a procura
da emergéncia quando ndo conseguem mais aguentar os problemas decorrentes da doenca®®.
Frente aos indicadores de morbimortalidade entre os sexos, € evidente uma disparidade
desfavoravel ao homem, demonstrando que intervengdes por parte dos servicos de salde
precisam ocorrer nesse contexto. As politicas de prevencdo de doencas e promogdo a qualidade
de vida sdo de suma importancia para a populacdo masculina, com intuito de reduzir essas
indicagBes!!.

De acordo com Albuquerque, et al.*?, para oferecer um cuidado integral a populagdo masculina,
é necessario que o profissional compreenda a relacdo entre género e saude do homem,

favorecendo a identificagdo das barreiras pessoais relacionadas ao cuidado com a saude.



No ambito da atencdo priméaria os homens acabam relacionados ao ndo cuidado, auséncia,
desconhecedores das politicas sociais de atendimento, enquanto as mulheres sdo associadas a
busca por cuidado, maior presenca, de fato relacionadas a todas as boas préaticas®.

E de suma importancia repensar todos os problemas relacionados a satide masculina, ja que os
homens acabam também sendo oprimidos pela prépria sociedade machista e patriarcal, cabendo
tanto aos homens quanto as mulheres reverem como reproduzem ainda a questdo do género,
que ndo beneficia ninguém, porque a mulher acaba com um papel desvalorizado e 0 homem
acaba perdendo a vida®®.

Para trazer a populacdo masculina ao servico de salde de maneira preventiva antes que ja
estejam doentes, seria um desafio, visto que exigiria mudancas nas politicas de satde nos
servicos e principalmente na visdo dos homens. Com seu pensamento acerca da
invulnerabilidade e demais crengas modificadas, isso traria como consequéncia uma maior
atenco para o autocuidado®.

Para formar uma sociedade com menos problemas de saide e menos desigualdades nessa area,
a promogcéo de saude precisa do apoio de outros setores, como o0 educacional, onde as escolas

podem colaborar com a educagio sobre satde?2,

A politica de saude do homem e os problemas mesmo apoés sua criacao

A Politica Nacional de Atencdo Integral a Satde do Homem foi instituida pela portaria n°.
1.944, de 27 de agosto de 2009, tendo como objetivo promover a melhoria das condicGes de
salde da populacdo masculina no Brasil, contribuindo de modo efetivo, para a reducdo da
morbidade e mortalidade dessa populacéo, por meio do enfrentamento racional dos fatores de
risco e mediante a facilitagio ao acesso as agdes e aos servicos de assisténcia integral a satde’.
A politica nacional de atencdo integral a saide do homem oferece um diagnéstico sobre a sadde
masculina, apontando os determinantes sociais das doencas que mais afetam os homens e 0s
relaciona a dados epidemioldgicos baseados nas taxas de morbimortalidade®*,

Para mudar o quadro geral de saude dos homens, uma estratégia seria a parceria entre o sistema
de saude com o0s setores empregadores, com objetivo de tornar os espacos de trabalho em
ambientes mais seguros, local de promocdo e prevencdo a salde, favorecendo um maior

cuidado com esse grupo®®.

Um dos principais objetivos da PNAISH é promover acBes de saude que

contribuam significativamente para a compreensdo da realidade masculina



nos diversos contextos socioculturais e politico-econémicos; outro é o respeito
aos diferentes niveis de desenvolvimento e organizagao dos sistemas de sade.
Isso possibilita 0 aumento da expectativa de vida e a reducdo dos indices de
adoecimento e morte por causas evitaveis. Para isso, a PNAISH esta alinhada
com a Politica Nacional de Atencdo Baésica com as estratégias de
humanizacdo, e em consonancia com os principios do SUS, fortalecendo
acdes e servicos em redes e cuidados da saude *5©),

De acordo com Brasil'®, apds a analise de inimeros dados, identificou-se que a maior parte das
mortalidades da populacdo masculina se concentram nas faixas etarias de vinte a vinte nove
anos, devido aos homens nessa porcdo da vida se exporem mais aos riscos de acidentes, a
violéncia e realizar uso de alcool e outras drogas com maior frequéncia do que em outras idades,
também por evitarem o0s servi¢os de saude que quando vao, ndo seguem as recomendacdes
propostas pelos profissionais do servico de atengdo, que visam sanar o problema que oS
acomete, além é claro de todos os obstaculos socioculturais, patriarcais e paradigmas que séo
expostos durante a infancia, adolescéncia e todo o seu desenvolvimento até a vida adulta.
Frente aos inumeros desafios enfrentados pelo sistema de saude em relacdo a populacédo
masculina, os profissionais desta area precisam realizar orientacdes para com 0s homens no
sentido de evitar habitos que vao contra os critérios de cuidado com a saude, como uso de alcool
e exposicdo desnecessaria, e adotar bons habitos relacionados a alimentacao saudavel e a pratica
de atividade fisica e também ser mais presente nos servicos de atendimento a satide®.

A sensibilizacédo de profissionais de saude sobre os problemas de satude do homem pode refletir
em grande impacto no acesso e no acolhimento da populacdo masculina aos servigos de salde,
especialmente para aqueles que ja buscam atendimento®’.

Para garantir o atendimento a saude da populacdo masculina, é necessario que os profissionais
de saude se capacitem, olhem para a realidade das unidades de atencdo primaria a salde e
juntamente com os gestores de satde planejem e organizem estratégias inclusivas para o publico
masculino, tais como horarios alternativos para o atendimento e programas especificos para
esse publico’.

A proposta do cuidado masculino quando associada a ideia de que ao homem também ¢é
permitido o cuidado consigo mesmo, podem ter resultados positivos, entretanto, alguns homens
quando promovem o auto cuidado com a salde e com o corpo, cultivam-no ao extremo para o

fisiculturismo e esse cuidado pode se transformar em risco de adoecimento?®,



Além dos obstaculos culturais que afastam a populacdo masculina dos servicos de salde,
também deve-se olhar para as dificuldades de acesso que estabelecem barreiras favorecendo a
ndo procura do servigo, e garantir que os profissionais estejam capacitados para trabalhar com
a populagdo masculina com base na politica nacional de atengéo integral a satide do homem?°.
Segundo Teixeira, et al.'°, ha uma necessidade da criagdo e implementacdo de programas de
educacdo continuada acerca da politica de atencdo integral a salde do homem, j& que o0s
profissionais demonstram pouco conhecimento dessa politica, para assim garantir a efetividade
do cuidado na atencdo a saude do homem.

As instituicdes de atencdo priméria a salde e os profissionais que atuam junto a ela devem
seguir e executar a politica de atencéo integral a satde do homem, para inserir esse publico ao
sistema de salde e dar visibilidade as necessidades dos mesmos, por meio de programas que
abordem de maneira especifica as demandas desses homens?2,

Segundo Silva, et al.°, mesmo com a politica nacional de atencéo integral a satide do homem,
€ necessario criar um programa de capacitacdo para os profissionais de saude, para fornecer
uma melhor assisténcia a populagdo masculina voltada para suas especificidades.

A ideia de invulnerabilidade que predomina no pensamento da populagdo masculina e o impede
de procurar os servigos de saude precisa ser desconstruida e também € preciso permitir a esses
homens expressarem seus medos e fragilidades, para que se sintam acolhidos pelo servico de
salide e passem a procurar ajuda para seus problemas de satde?®.

Segundo Araljo, et al.®, ¢ de suma importancia abordar a tematica salde do homem,
principalmente associada a atencdo primaria a saude, ja que mesmo apos a criacdo da politica
de atencdo a populacdo masculina, a participacdo dos homens e sua presenca nesses Servicos
ndo é visivel.

Mesmo com todas as modificacdes que a atencdo primaria a salde vem sofrendo desde 1990,
como a criacdo da estratégia de saude da familia, percebe-se que essas estratégias nao estdo
produzindo nem incorporando os cuidados com a populagdo masculina®.

Dentre os motivos expressos pela populacdo masculina para justificar a pouca procura e a baixa
presenca nos servicos de salde estdo: a visdo de que o cuidar ¢ tarefa feminina; as demandas
dos homens relacionadas ao trabalho, que dificultam o acesso aos servicos devido a demora nas
filas para marcar uma consulta e a faltas de unidades voltadas para a saude do homem. Os
problemas que sdo relacionados aos servicos de salde sdo 0s maiores desafios para a
implantacdo da politica nacional de atengéo integral a satide do homem?L.

De acordo com Da Silva, et al.?*, para que a politica de satide do homem tenha sucesso, ¢ preciso

reconhecer as necessidades de saude da populagdo masculina e tais necessidades s6 podem ser



percebidas ao analisar a procura de cuidados por parte desse grupo, questdo fundamental para
a definicdo de a¢Bes de salde.

Metodologia da pesquisa

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa realizado de fevereiro a dezembro de 2020 com a
tematica: a relagdo entre 0s homens e a atencdo primaria a salde: uma andlise integrativa.
Segundo Souza; Silva; Carvalho??, a revisio integrativa ¢ um método que permiti reunir varios
contetdos em um todo coerente, favorecendo a incorporacao da aplicabilidade de resultados de
estudos na prética.

O levantamento de dados transcorreu através das bases: Scientific Electronic Library Online
(SCIELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

Para esta revisdo, buscou-se artigos nas bases de dados citados anteriormente, considerando 0s
seguintes descritores: saide do homem; promocéo da saude; politica de satde; género e atengédo
primaria a saude.

Com o objetivo de identificar quais os artigos que abordam a relacdo entre os homens e a
atencdo primaria a saude, foram respeitadas as seguintes etapas: (1) identificacdo de 5 termos
relacionados ao tema; (2) cruzamento de termos; (3) busca nas plataformas de dados utilizando
o0s termos selecionados e seu cruzamento; (4) identificacdo da quantidade de artigos referentes
ao cruzamento dos termos e (5) contabiliza¢do da quantidade de artigos identificados.

Os critérios de inclusdo foram: estudos completos dentro da temética, periodo de 2005 a 2019.
Como critérios de exclusdo utilizou-se: monografias, dissertacdes, teses, estudos que nao
contemplaram o periodo e a tematica escolhida.

Para a coleta de dados, buscou-se organizar em formato de tabela as principais informac6es
acerca do tema “A relacdo entre 0s homens e a atencdo priméaria a salde” observadas no resumo,
objetivos e nos resultados alcancados pelos autores e artigos selecionados.

Concluida esta etapa, analisou-se 0s artigos com o objetivo de interpretar os resultados e

apresentar a revisdo acerca da relacdo entre os homens e a atencdo primaria a satde
RESULTADOS E DISCUSSAO

Como resultado da pesquisa, do ano de 2005 a 2019 foram encontrados respectivamente nas
bases de dados da BVS e SCIELO, 189 e 95 artigos, totalizando 284. Deu-se inicio a uma

filtragem com base nos critérios de inclusdo e exclusdo citados em materiais e métodos. Apos



a filtragem restaram 41 artigos na BVS e 34 na SCIELO. Por fim, nessa etapa foram

selecionados 12 artigos por estarem relacionados com a proposta da pesquisa.

Electrénica
Trimestral de
Enfermeria 2013

a salde do homem.

trabalho foram selecionadas
quinze (15) artigos para
fazer parte da presente
revisdo integrativa.

Nome do Artigo | Autor/Ano Objetivo Principais Resultados Considerac0es Finais
x Dados de morbidade e x
A construgdo da . Como conclusdo
A mortalidade de homens e
subjetividade . . constata-se que a
. . mulheres evidenciando uma .
masculina e seu Refletir sobre a . .| salde do homem tem
. x sobre mortalidade masculina | ~.
impacto sobre a BRAZ, construcdo da x sido pouco
) . N que transcende a questdo da h
salde do homem: | Marlene subjetividade o considerada pelas
N . violéncia j& bem explorada P P
reflexéo bioetica | 2005 masculina e seu politicas publicas de
A - ; por outros autores. Em ,
sobre justica impacto na satde . x salide o0 que acaba por
A seguida, sdo abordados os
distributiva. do homem. . . redundar numa
Ciéncia & Saude fatores soc!ocultura|s~, atencdo precaria dos
. referentes a construgdo da ; ,
Coletiva, 2005 Lo . servicos de saude.
subjetividade masculina.
A analise dos
discursos que
constituem a PNAISH
aponta para a
complexidade que
Anlise do Resultados apontam que a permeia o seu
discurso da MARTINS, PNAISH surge a partir de processo de
Politica Nacional Alberto identificar e uma decisdo politica e ndo | implantacéo no Pais e
de Atencio Mesaque; analisar alguns dos | de uma demanda para a necessidade de
Inte raI% Satde MALAMUT, | discursos que reconhecida e compartilhada | uma reflexdo
do I—?omem Bernardo sustentam a pelos homens, abrindo constante sobre seus
22(2):429- 4 40 Salles 2013 | PNAISH. pouco espaco para pressupostos éticos e
2013 ' ’ participacdo nos processos | politicos, incidindo,
' decisdrios e deliberativos assim, em possiveis
reformulac@es que
garantam a
efetividade dos
principios do Sistema
Unico de Saude
A Politica de Aos resultados, inicialmente
Atencio 3 Satde foram encontrados 3.738 Ao analisar o género
do Hgmem o artigos. Apds observacdo do | masculino, o principal
Brasil e os DA SILVA Identificar quais os | cruzamento dos descritores, | motivo expresso pelos
desafios da sua Patrick " | desafios para a 0s artigos que apresentam no | sujeitos do género
imolantacio: uma | Leonardo implantacgdo da seu contexto informacdes para a pouca procura
revr?séo ir?te .rativa Nogueira. et Politica Nacional que respondem a questdo pelos servigos de
Revista g ' al 3013 ' de Atencdo Integral | norteadora do presente salide é atribuido a

visdo masculina de
gue o cuidar ¢ tarefa
feminina.

Quadro 1: Quadro de artigos selecionados com os temas relacionados ao tema central da pesquisa, destacando
nome do artigo, autores, objetivos, resultados e concluséo.
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Rio de Janeiro, 27
[1]: 41-60, 2017.

participativa
comprometida com
0 cuidado e a saude
sexual e
reprodutiva.

Nome do Artigo | Autor/Ano Objetivo Principais Resultados Considerac0es Finais
Analisar o perfil . O perfil dos homens

A salde do homem sociodemogréfico, Cadastros e registros do qug buscaram e

em questdo: de morbidade e primeiro atendimento de daqueles ndo

busca por frequéncia Da novembro de 2003 a agosto buscaram atendimento
: de 2009. Foram calculadas .

atendimento na OLIVEIRA, | busca por um R ... | apresentou diferencas
X pss . . as frequéncias das variaveis -

atengéo bésica de | Max Moura | servigo de salde de tudadas e as razdes de estatisticamente

salde. Ciéncia & | de 2015. homens adultos estudadas significativas para:

] i cadastrados em um prevaléncia entre aq_ueles idade, escolaridade
Saude Coletiva, q que buscaram atendimento. eocial :
20(1):273-278, setor do programa | iy, 353 homens seguro social e
2015 medico .d? f_amllla cadastrados, 56% buscaram refere_nua a

do municipio de atendimentc; morbidade no
Niterdi (RJ). ' momento do cadastro.
Observou-se que as
EqSF tém como
estratégia abordar o
descrever as processo sadde/doenca
especificidades da | A atenciio 4 saude do no contexto familiar e
atencdo a saude homem foi avaliada por ambiental, no entanto,
Atencdo a saude dos homens no meio de entrevista a 43 no que se refere a
dos homens no ambito da ESF, gestores de equipes da ESF | saude do homem,
ambito da MOURA, conforme avisdo | (EqSF), sorteadas de forma | ainda ha lacunas,
Estratégia Satde | Erly do gestor, a sistematica contemplando as | desde a adequagéo da
da Familia, Catarina de | demanda dos diferentes regioes, porte dos | estrutura para o
19(2):429-438, | €tal- 2014 | homens adstritos as | MUnicipios e coberturada | atendimento na
2014. unidades avaliadas | ESF: € pelaentrevista de 86 | 5tencso basica a
e as préaticas homeng adu!tos, das motivacéo e
desenvolvidas respectivas areas de desenvolvimento de
. cobertura da ESF ~ .
pelas equipes acles de promocdo
contra 0s agravos mais
frequentes nesta
populagéo.
concluimos que os
homens percebem que
Neste artigo, as questdes de género
objetivamos ainda sdo impeditivos
problematizar trés para essa insercao,
Encontros e acoes assim como a
desencontros entre desenvolvidas em organizacao do
a salde do homem, | RIBEIRO, | unidades basicas Na analise dos dados, foram | proprio sistema; e que
a promocéo da Claudia de saude de trés trazidos de forma especial os | as a¢des analisadas se
paternidade Regina; municipios de conceitos de género, organizam de forma
participativa e a GOMES, regibes brasileiras | masculinidades e estanque e
salide sexual e Romeu; distintas, voltadas | integralidade; como fragmentada, atuando
reprodutiva na MOREIRA, | para a saude do metodologia de analise, sobre aspectos
atencdo basica. Martha homem, a lancamos méo da isolados da saude
Physis Revista de | Cristina promocao da perspectiva hermenéutica- | masculina, ndo
Saude Coletiva, Nunes 2017. | paternidade dialética. contemplando o

principio da
integralidade e
dificultando a
promocgao do vinculo
desses homens ao
sistema pela atencédo
primaria.

Quadro 1: Quadro de artigos selecionados com os temas relacionados ao tema central da pesquisa, destacando
nome do artigo, autores, objetivos, resultados e conclusdo. (Continuac&o)
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Consideraces

Nome do Artigo Autor/Ano Objetivo Principais Resultados Finais
Existem fragilidades
na atuacéo dos
servigos de salde

Segundo percepgdo dos perante o publico
Compreender a enfermeiros, existe pouca | masculino. Assim,
O homem na N
X g percepgao de demanda do segmento torna-se
atencdo basica: . . . - N
~ enfermeiros sobre | masculino aos servicos de | imprescindivel o
percepcdes de as implicacoes das | salde, em decorréncia da | apoio da gestdo na
enfermeiros sobre | ALBUQUERQUE; plicac ’ P g

as implicac@es do
género na salde,
18(4):607-614,
2014.

Grayce Alencar et
al. 2014

questdes de
género na satde
do homem e na
oferta de servicos
a este publico.

socializacdo do género e
do déficit na organizacédo
dos servigos, com baixa
qualificac8o profissional,
ja que ressaltam nao terem
recebido capacitacdes.

estruturacdo dos
Servicos e na
capacitacdo dos
profissionais para a
introducdo de um
cuidado
diferenciado, na
perspectiva de
género.

O homem na
atengdo primaria
a salde:
discutindo
(in)visibilidade a
partir da
perspectiva de
género. Interface
comunicacdo
salide educacao,
v.14, n.33, p.257-
70, 2010.

COUTO, Marcia
Thereza et al. 2010

Seu objetivo é
compreender a
(in)visibilidade
dos homens no
cotidiano da
assisténcia a partir
da perspectiva de
género, que
discute os
mecanismos
promotores de
desigualdades
presentes no
trabalho em
salde.

Foram identificadas, nesse
contexto, diferentes
dimensoes desta (in)
visibilidade: os homens
como alvo de intervencdes
no campo das politicas
publicas de salde; como
usuarios que enfrentam
dificuldades na busca por
atendimento e no estimulo
a sua participacao efetiva,;
como sujeitos do cuidado
(de si e de terceiros).

O trabalho reforca a
importancia dos
estudos de género e
sua relacdo com a
salde, na medida
em que discute a
producéo das
iniquidades sociais
(re) produzidas
pelas desigualdades
de género presentes
no imaginario social
€ nos servicos de
salde.

Planejamento
familiar e a satde
do homem na
visdo das
enfermeiras.
Escola Anna
Nery Revista de
Enfermagem
18(4) 2014.

CASARIN,
Sidneia Tessmer;
SIQUEIRA, Hedi
Crecencia Heckler
de 2014

Objetivou
conhecer a visdo
das enfermeiras
sobre a busca das
acoes e servigos
de planejamento
familiar pelos
homens nos
municipios de
uma regional de
salde do Rio
Grande do Sul.

Os resultados mostraram
gue 0s homens buscam 0s
servigos para receberem
preservativos ou para
fazerem diagnostico de
alguma patologia,
associada ou ndo a sua
salide sexual.

O imaginério do
homem como
invulneravel ou do
planejamento
familiar com
responsabilidade
das mulheres pode
estar associado ao
afastamento deles
dos servigos.

Quadro 1: Quadro de artigos selecionados com os temas relacionados ao tema central da pesquisa, destacando
nome do artigo, autores, objetivos, resultados e conclusdo. (Continuagao)
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Nome do Artigo

Autor/Ano

Objetivo

Principais Resultados

Consideraces
Finais

Por que os
homens buscam
MEenos 0S Servigos
de satde do que
as mulheres? As

O estudo tem
como objetivo

A representacdo do cuidar
como tarefa feminina, as
questdes relacionadas ao

Conclui-se, dentre
outros aspectos, que
0 imaginario social

p.415-428, 2013

Publica no periodo
de 2005-2011.

explicagdes de | analisar as trabalho, a dificuldade de ~
homens com GOMES Romeu; explicacOes acesso aos servicos e a falta que vé o homem
. NASCIMENTO, . como ser
baixa Elai . presentes em de unidades - .
. aine Ferreira . i invulnerdvel acaba
escolaridade e do: ARAUJO discursos especificamente voltadas -

0; ; ) , ~_ | contribuindo para
homens com Fabio Carvalho | masculinos paraa | para a satde do homem séo ue ele menos se
ensino superior. | de 2007 pouca procura dos | os principais motivos au .

. L cuide e mais se
Cad. Saude homens por expressos pelos sujeitos S
. - - . exponha a situagdes
Publica, Rio de servicos de saude. | para a pouca procura pelos .
. . , de risco.
Janeiro, servicos de saude.
23(3):565-574,
2007
Saide do homem Ersi?n?;ggaela As diferentes
e masculinidades teoria do pénero masculinidades
na Politica sobre g Os eixos tematicos encontram-se
Nacional de masculinidades encontrados coincidem imbricadas no
Atencdo Integral a . ’ com as prioridades confe- | processo
Salde do SMiFr)gR:r:t/cﬁg ri\gi?a?zr;%(tgz ridas pela Politica Nacional | salide/doenga vivido
Homem: uma CANESQUI ' ?ema n0S de Atencéo Integral a pelos homens. Elas
revisao Ana Maria. 2013 eri6dicos de Saude do Homem, criada | devem ser
bibliogréfica. gau de pelo Ministério da Salde consideradas na
Saude Soc. Séo Coletiva/Satide em 2008. busca da ades&o dos
Paulo, v.22, n.2, homens aos servicos

de saude.

Uso de
indicadores para o
monitoramento
das ac¢les de
promogéo e
atencdo da
Politica Nacional
de Atencéo
Integral a Salde
do Homem
(PNAISH.
Ciéncia & Saude
Coletiva,
17(10):2597-
2606, 2012

MOURA, Erly
Catarina de;
LIMA, Aline
Maria Peixoto;
URDANETA
Margarita 2012

O presente artigo
tem por finalidade
apresentar e
discutir os
resultados da
avaliacdo das
acoes iniciais da
Politica Nacional
de Atencéo
Integral a Salde
do Homem
(PNAISH) quanto
ao uso de
indicadores de
monitoramento
das agBes de
promocéo e
atencdo a saude do
homem.

Os resultados apontam para
uma situagdo critica no que
diz respeito ao componente
de monitoramento das
acdes por meio dos
indicadores propostos
tendo em vista a falta de
padronizacdo na sua
construcao e limitacdes
inerentes a
disponibilizacdo/acesso de
dados, desagregados por
faixa etéria e sexo, dos
atuais sistemas de
informacdo em salde.

A auséncia de
informac0es,
necessarias para
definicdo de uma
linha de base,
compromete o
monitoramento
sistematico e futuras
avaliacOes de
efetividade das
acoes.

Quadro 1: Quadro de artigos selecionados com os temas relacionados ao tema central da pesquisa, destacando
nome do artigo, autores, objetivos, resultados e conclusdo. (Continuagao)
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Categoria I: relacdo entre 0 homem e a saude

Segundo Casarin; Siqueira?®, o pensamento de que o homem deve ser invulneravel e viril é
apontado como um dos motivos que impedem o homem de procurar a aten¢do priméria e
planejamento familiar, além de mitos sobre a impoténcia sexual e 0 medo do adoecimento.
Outro ponto apontado por Gomes; Nascimento; Aradjo®, é que a organizagdo dos servicos de
salide ndo cativa 0 homem a buscar o servigo, e as campanhas de salide ndo sdo voltadas para
esse publico, evidenciando que 0s servigos sao pouco aptos a absorver a demanda apresentada
pela populagdo masculina.

Faz-se necessario repensar 0 papel dos servicos de salde no distanciamento da populacéo
masculina desses servigos, ao invés de sé culpabilizar os homens pelo préprio adoecimento e
considerar essa como a principal caracteristica para a situacdo da salde desse grupo, mais do
que desresponsabilizar os homens essa postura requer entender as complexidades que estdo
associadas a situacio de satide da populacio masculina.

Além disso, ha o fato de os profissionais de satde que acabam desenvolvendo a¢es no ambito
da assisténcia que reforca a invisibilidade da populacdo masculina, deixando de estimula-los as
praticas de prevencdo e promoc¢do da saude, devido ao pensamento de que 0s homens nao se
cuidam e nem cuidam das outras pessoas, por isso, N0 procuram os servicos de satide?®.
Tendo em vista as citacdes acima, fica claro que ndo ha uma relacdo entre a populacédo
masculina e os servicos de atencdo primaria, evidenciando ainda que as a¢des desenvolvidas
pelos profissionais atuantes dessa area corroboram para que essa relacdo nao exista, deixando
expresso que se faz necessario uma melhor postura dos profissionais da atencdo primaria para
que possam compreender da forma mais adequada os problemas de saude da populacéo

masculina.

Categoria Il: questdes relacionadas a auséncia dos homens nos servigos de satude

Apesar de haver resisténcia nos cuidados com a satde em todos as classes sociais, fica evidente
gue essa resisténcia é maior na parte mais pobre da populacdo, devido ao baixo grau de instrugédo
e por essa parte da populacdo masculina ser responsavel pela renda familiar, executando suas
funcbes trabalhistas nos horarios de funcionamento dos servicos de atencdo primaria. A partir
da andlise desta categoria, percebe-se a existéncia de muitos outros obstaculos, que associados
favorecem consideravelmente para a auséncia dos homens nos servicos de atencdo primaria a

salde, sendo os obstaculos apontados pelos autores a seguir.
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De acordo com Oliveira, et al.’, se faz necessario atualizar as maneiras como ofertam os
servicos de saude para a populagdo masculina em idade trabalhadora, a fim de facilitar o acesso,
ja que o papel de provedor exercido pelo homem dificulta esse acesso.

Associado a isso, um dos maiores preconceitos com o sexo masculino é considerar o homem
como forte fisicamente e emocionalmente, o que resulta em outro preconceito, o de ndo precisar
ser assistido ou se cuidar, sendo importante ressaltar que o pensamento e opinido do homem
baseado na forga, dominio e até mesmo no machismo ndo é construido sozinho, ja que 0 mesmo
nasce e cresce num meio sociocultural que o leva a isso. Expondo-o a uma condicdo de
vulnerabilidade, o que o torna suscetivel a risco de agravamento de uma doenca que poderia ser
evitada®®.

Mesmo a populagdo masculina tendo interesse em participar das estratégias desenvolvidas pelos
servicos de atencdo a salde, ao olhar para as reais necessidades dos homens percebe-se muitos
pontos a serem preenchidos, como adequagio do ambiente e estrutura desses servigos®.
Segundo Ribeiro; Gomes; Moreira?®, os homens acreditando na importancia da procura dos
servicos de saude, apontam como motivo da sua auséncia o papel de provedor da familia. Os
trabalhadores formais tambem apontam o medo de perder o emprego ou desagradar a chefia e
0s autdnomos e informais justificam o fato de terem ganhos diarios, ndo podendo deixar de
trabalhar, sendo essas algumas dificuldades para procura dos servigos de salde.

As questdes sociais entdo ligadas a resisténcia a procura do servico de saude por parte da
populacdo masculina, uma vez que essa resisténcia € maior nas popula¢es mais pobres, onde

0 acesso a informagdes € escasso e as caracteristicas culturais sdo mais fortes?2.

Categoria I11: a politica de saude do homem e os problemas mesmo apés sua criacado

De acordo com Separavich; Canesqui'®, a politica nacional de atengdo integral a satde do
homem foi criada em decorréncia da movimentacao de varios autores coletivos, sociedade civil,
cientifica, pesquisas académicas e agéncias internacionais, que apontavam os agravos da satde
do homem como um problema de saude publica.

Para a implantacdo da politica nacional de atencao integral a saide do homem, o ministério da
salde enfrenta dois desafios, o primeiro referente as questdes especificas do género masculino
e 0 segundo relacionado aos servigos de salide atualmente oferecidos aos homens??.

De acordo com um estudo realizado por Moura; Lima; Urdaneta®’, em cinco cidades do Brasil
evidenciou-se a dificuldade da implantacéo da politica nacional de atencéo integral a satde do
homem. Ficou claro que ndo havia o cumprimento das determinacGes expressas pela politica,

revelando também a falta de informaces relacionadas a saide do homem necessarias para o



15

planejamento das diretrizes que sdo essenciais para que 0s servigos sejam organizados em nivel
municipal. Identificou-se ainda inconformidades entre os comandos municipal e federal, que
sdo totalmente responsaveis pelo planejamento das diretrizes que sdo essenciais para que 0S
servicos sejam organizados em nivel municipal, podendo vir a interferir de forma direta nas
acOes que sdo monitoradas.

Apesar de ter sido criada uma politica de salde do homem para minimizar os problemas de
salde desse grupo, essa politica vem esbarrando em varios obstaculos, ndo permitindo obter
efetividade, o que leva a discussdes acerca da necessidade de reestruturacdo da politica ou até
mesmo a criacdo de novas politicas que possam ser associadas a atual vigente, para que essa

somatdria possa chegar a resultados expressivos.

Consideracoes finais

O estudo realizado buscou dentro da literatura, identificar qual a relacdo entre os homens e a
atencao primaria a saude, para entender porque os homens continuam sofrendo por morbidades
graves e entrando ao sistema de salde através da atencdo especializada.

Diante disso, constata-se que o0 objetivo geral da pesquisa, avaliar a relagdo entre os homens e
0 servigco de atencdo priméaria a saude, e se houveram evolucdes nessa relacdo entre 2005 e
2019, foi atendido, porque efetivamente o trabalho conseguiu demonstrar que a relacéo entre a
populacdo masculina e o servigo de salde € quase inexistente, uma vez que 0s homens ndo
procuram os servicos de saude devido a diversos fatores, dentre eles 0 pensamentos de que
buscar os servicos de saude ndo é permitido ao homem, por se tratar de uma caracteristica
feminina.

Este estudo ainda buscou esclarecer os objetivos especificos, sendo o primeiro, descrever o
perfil do homem frente a satde de acordo com a literatura, sendo atendido esse objetivo por ter
sido possivel determinar que esse perfil ndo se caracteriza por idade ou condi¢cdo social, mas
sim por pensamentos comuns, entre 0s mesmos, sendo o principal deles, considerar-se
invulneravel.

O segundo objetivo tratou-se de analisar a adequacao dos servicos de atencdo primaria a satde
para 0 atendimento a populacdo masculina, objetivo que também foi atendido por ter sido
possivel constatar que o0s servicos nao estdo preparados para receber esses homens, devido ao
seu funcionamento ser em horario comercial, momento em que a maioria dos homens em idade

trabalhadora ndo conseguem comparecer, e outro ponto é o fato de 0s servigos priorizarem o
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atendimento a outros grupos, como mulheres e idosos, favorecendo ainda mais a invisibilidade
da populagdo masculina.

O terceiro e Ultimo objetivo buscou identificar as politicas desenvolvidas para solucionar os
problemas de satde do homem, sendo alcancado, ja que foi identificado a existéncia da Politica
Nacional de Atencédo Integral a Saude do Homem, apesar de que mesmo com essa politica e
seus determinantes, os problemas de salde da popula¢do masculina ainda persistem.

Com isso foi possivel chegar a resposta para o problema da pesquisa, sendo ela, que ndo existe
uma relagdo entre os servicos de atencdo primaria a saude e a popula¢do masculina. De um lado
tem-se 0s homens que quase nNdo procuram 0s servicos de atencdo primaria e do outro tem-se
0s servicos de atencdo primaria que sdo focados no atendimento a outros grupos e ndo estdo
preparados para receber a popula¢do masculina e suas demandas.

Tendo em vista toda a discussao trazida pelo trabalho e os resultados obtidos a partir da analise
da pesquisa, chegou-se a conclusdo de que, ainda sim continua sendo um problema a ser

solucionado.
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