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RESUMO

O presente trabalho visa compreender a posicdo do Estado em relagcdo ao
aborto nos casos de sindrome congénita associada a infecgao pelo Zika virus
(microcefalia), levando em consideragdo a dignidade humana da familia
afetada, bem como motivos que levam a mulher a pratica do aborto. Em meio a
esse contexto, serdo trazidas a repercussdes juridicas que precedem a pratica
do aborto, lembrando que esse tema ganhou repercussado diante do aumento
do numero de gestagbes com o diagnostico de microcefalia, doenga formada
por malformagao neurolégica descoberta, na maioria das vezes, durante a

gravidez

Palavras-chave: Estado. Aborto. Sindrome congénita. Zika virus. Dignidade

humana. Constituicdo Federal.
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1 INTRODUGAO

O presente trabalho tem como objetivo a discussdo do aborto nos casos de
microcefalia decorrente da infec¢ao por Zika virus, levando em consideracao a
dignidade humana da gestante, a partir das consideragdes sobre os motivos
que levam a mulher a pratica do aborto, bem como aspectos e repercussoes

juridicas que procedem a pratica do aborto.

Esse tema ganhou repercusséo diante do aumento do numero de gestacdes
com o diagnostico de microcefalia que, por sua vez, trata-se de uma doenca
formada por malformagao neuroldgica descoberta, na maioria das vezes,
durante a gravidez. A causa dessa doencga € a reducao do cérebro da crianga
cujo crescimento fica comprometido. Diante de tal diagnéstico, ha quem
defenda o aborto como medida para evitar o nascimento de criangas com

sérias complicagdes do ponto de vista da formacao e desenvolvimento.

No entanto, quando o assunto € aborto, trés aspectos pontuais sédo levantados:
um fundamentado por valores religiosos, outro por cargas culturais, sem contar
o baseado na questdo de politicas publicas. A influéncia da moral religiosa e
das cargas culturais sobre a forma de atuagao do Estado frente ao aborto séo
elevadas, considerando o maior envolvimento de Igrejas em meios politicos
nos ultimos anos, mesmo com a afirmagdao de que o Estado é laico e em
tempos modernos. (ALONSO, 2019).

Partindo dessa premissa, no primeiro capitulo, traremos a discussdo sobre
aborto no contexto da epidemia de Zika virus, experimentado no Brasil, no ano
de 2015, em decorréncia das graves complicacdes as gestantes que

contrairam o respectivo virus.

Ja no segundo capitulo, abordaremos o embate entre o papel do Estado versus
a autonomia privada da familia quanto a decisao de optar pelo aborto em casos
de microcefalia, e os desdobramentos de cada decisdo. Nesse ensejo, sera
discutido a que ponto chega a interferéncia do Estado nas decisbes da vida da

mulher gestante e as dificuldades suportada por ela.



No terceiro capitulo, apresentaremos casos de pessoas portadoras da
microcefalia e suas experiéncias pessoais, desde as limitacbes até as

superacdes dos obstaculos.

Por fim, para a realizacdo do presente trabalho o método de pesquisa utilizado
foi a bibliografica, sendo o texto apresentado na perspectiva de diferentes
autores, os quais possibilitam a compreensao do estudo de determinado tema,
cuja finalidade de aprimoramento e atualizagdo do conhecimento, através de

uma investigacao cientifica de obras ja publicadas.



2 MICROCEFALIA: ABORTO COMO REPERCUSSAO

Em 2015, no Brasil, mais especificamente na regidao Nordeste, na cidade
baiana de Camacari, houve um surto de doenca nao identificada a época, que
causava manchas na pele e, posteriormente microcefalia nos fetos de
gestantes com essa enfermidade, resultando em graves sequelas de nivel

psicomotor e cognitivo para os recém-nascidos.

Diante de tal problema, essa doenca, posteriormente identificada como Zika
virus, abriu um debate ético-moral complicado, o qual ainda € considerado um
tabu na sociedade brasileira: a interrupcdo ou ndo da gestacdo pelo método

conhecido como aborto provocado.

O significado da palavra “aborto” vem do latim “ab-ortus”, ou seja, privagao
(“ab”) do nascimento (“ortus”). “Abortus” deriva do termo “aborior’ que

representa o contrario de nascer. (MAXIMO, 2018).

O abortamento é definido pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS) como a
interrupgdo involuntaria ou ndo da gravidez até a vigésima semana de
gestacao, com o feto pesando menos de 500 gramas (utilizado em casos onde
a idade gestacional é desconhecida). O Ministério da Saude no Brasil (2005)
reconhece a definicdo de abortamento como sendo a interrupgéo da gravidez
até a 20°- 22° semana de gestacdao e com o feto pesando menos de 500
gramas. (RIBEIRO, 2011).

Tendo como orientagdo esse conceito, 0 senso comum, em geral, cré que o
aborto é a interrupcao da vida, associando a palavra aborto com os sinbnimos
de morte, assassinato ou homicidio de um ser ainda ndo nascido e indefeso.

Essa repulsa encontra justificativa pela histéria cultural da sociedade brasileira.

Ao longo da histéria do Brasil, a Igreja catdlica exerceu forte influéncia perante
o Estado, sobretudo através de suas leis. Considerando esses dois entes como
importantes instrumentos de controle social, fica mais facil compreender o
entendimento predominante em relagao a questao do aborto. Nao raras vezes,
esse tema toma conta dos noticiarios dividindo opinides; alguns se manifestam

favoravelmente, a depender do caso e das condigdes em que se a concepgao;



10

outros sao implacaveis contra o aborto, entendendo que ndo importa a

circunstancia a vida gerada deve ser preservada.

Nao obstante, no Brasil, o Cddigo Penal pune o aborto provocado na forma de
autoaborto ou com consentimento da gestante fundamentado em seu artigo
124; o aborto realizado por terceiro sem o consentimento da gestante,
fundamentado no artigo 125; o aborto provocado com o consentimento da
gestante em seu artigo 126; (MORAIS, 2008).

O Brasil reconhece trés formas de aborto legal: a) gravidez de risco a vida da
gestante, o aborto terapéutico € uma excecao da ilicitude prevista no art. 128
do Cdédigo Penal, pois o aborto ndo é punivel se nao ha outra maneira de
salvar a vida da gestante; b) gravidez resultante de estupro, o aborto moral
também previsto no art. 128 do Codigo Penal, € aquele praticado apds a
ocorréncia de uma violéncia sexual que originou uma gestacéo; c) anencefalia
fetal — ap6s a decisdo do Supremo Tribunal Federal pela interrupcéo da
gestacdo de feto anencéfalo, isto é, onde o feto ndo possui o cérebro ou a
parte vital dele. (DEFENSORIA PUBLICA - SP, 2018).

Em uma decisdo do STF, os ministros deliberaram que médicos que realizam a
cirurgia e as gestantes que optam por interromper a gestacdo nido cometem
qualquer espécie de crime. Para a maioria dos ministros que participaram do
julgamento ndo se refere a aborto porque nao existe a possibilidade de vida
extrauterina do feto. Portanto, para a realizagdo da interrupgcao da gestacao

basta apenas um diagndstico de anencefalia fetal. (CONJUR, 2012).

No mundo, 970 milhdes de mulheres, representando aproximadamente 59%
das mulheres em idade reprodutiva, vivem em paises que permitem
amplamente o aborto; enquanto a maior parte das mulheres vive em paises
onde podem acessar seu direito ao aborto, 41% das mulheres vivem a mercé
de leis restritivas. (CRR, 2021).

A dificuldade de acesso a cuidados de aborto legal e seguro afeta 700 milhdes
de mulheres em idade reprodutividade. De acordo com a Organizagdo Mundial
da Saude, 23.000 mulheres morrem de aborto inseguro a cada ano e dezenas
de milhares sofrem intercorréncias de saude significativas. As limitagdes legais

ao aborto nao desencadeiam menos abortos, muito pelo contrario, as restricoes
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sujeitam as mulheres a arriscarem suas vidas e saude a busca por cuidados
inseguros de aborto. (CRR, 2021).

Como se observa, o tema aborto diverge ao redor do mundo, no Brasil, a
legislagdo ndo tem acompanhado o entendimento de outros paises, inclusive
da América Latina, onde recentemente a Argentina aprovou um conjunto de leis
cujo aborto passa a ocorrer sem a criminalizagdo e de acordo com a vontade
da mulher, ndo apenas sob a tutela do Estado como acontece no Brasil. Alias,
na Argentina, passou a ser assunto tratado como politica de saude publica e
social feminina. Diante de tal avanco no pais vizinho, pode-se afirmar que o
Brasil tem muito que discutir e avancar sobre o aborto como forma de politica
de saude. (LSE, 2021).

Ainda que diversos relatos historicos mencionem que as interrupgdes
voluntarias da gestagao ocorreram em todas as épocas e em todas as culturas,
algumas vezes, culturalmente aceita e de forma legal, outras vezes se
apresentando de forma ilegal e rejeitada, a pratica € permitida em casos
especificos, sendo que a lei ndo contém as praticas de abortos inseguros e
clandestinos, sustentando um elevado indice de mortalidade materna. (SELL et
al 2015).

De acordo com a Plataforma da IV Conferéncia Mundial sobre a Mulher —
Beijing (1995), a realizagcao do aborto esta diretamente relacionada a fatores
legais, culturais, socioeconémicos, religioso e ético. Alguns estudos realizados
buscaram apontar o que motiva as mulheres a usufruirem do aborto induzido e
inseguro, levando em consideracgao a ilegalidade do aborto no Brasil. (SELL et
al 2015).

Os maiores motivos encontrados nas pesquisas foram: a prépria rejeicdo da
gravidez, a utilizagdo do aborto como método contraceptivo, obstaculos para
acesso ao servigco de planejamento familiar, falta de apoio do parceiro,
contracepgcao de emergéncia, motivos socioecondmicos (medo de perder
emprego ou desemprego), medo de decepcgéao/reacao dos pais, vontade de nao

abandonar os estudos, violéncia doméstica, estado civil, etc. (SELL et al 2015).

Observa-se que o aborto possui diversos fatores para ser praticado,

principalmente a questdes de cunho ou motivagéo pessoal e/ou social, ou seja,
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a mulher € a principal vitima das pressdes sociais que a acompanham devido a
gestacdo. Um dos fatores que causa temor a gestante sdo doencas que podem
alterar o desenvolvimento do feto e, consequentemente, deixar sequelas

permanentes. Dentre as varias doengas existentes, esta a microcefalia.

A microcefalia € um tipo de ma formacido do sistema nervoso que pode ser
associada a infeccao de mulheres gravidas pelo virus Zika. A associagao entre
a microcefalia e o virus Zika foi evidenciada em novembro de 2015 com a
descoberta do virus, primeiro no liquido amniético e no corddo umbilical e,
depois em amostras de tecidos e sangue de bebés. As pesquisas que
determinaram essa associacao foram conduzidas por pesquisadores do
Instituto Oswaldo Cruz (IOC/Fiocruz) e do Instituto Evandro Chagas.
(FIOCRUZ, 2016).

No fim de 2015, casos de uma doenga exantematica (erupgao cuténea)
chamou a atencao de profissionais de saude do Nordeste do Brasil, que
procedeu para um quadro epidémico no primeiro trimestre do ano, com auge
em margo. Fundamentado principalmente por argumentos clinico-
epidemiolégicos e reforgados por dados laboratoriais que os profissionais de
assisténcia do grupo CHIKV (Chikungunya) e outros doutores tiveram a
convicgao de que néo estavam diante de casos de dengue e que os esforgos a
procura de um novo agente infeccioso deveriam ser iniciados. (MINISTERIO
DA SAUDE, 2017, p.18).

Apds a confirmagdo, pelo Ministério da Saude, por meio de exames
laboratoriais de que a microcefalia em fetos e recém-nascidos estava
diretamente relacionada com o Zika virus, o Ministério da Saude, por meio de
seus pesquisadores e profissionais de saude langou o alerta epidemioldgico
sobre a transmissao do virus pelo mosquito e a transmissao intrauterina para o
feto, cuja forma mais grave pode ser o desenvolvimento da microcefalia.
(MINISTERIO DA SAUDE, 2017, p.18).

Apods a explosao de novos casos de microcefalia na regido Nordeste, foram
feitas comparagdes estatisticas sobre a incidéncia e prevaléncia da doenga no
pais e apds a constatacao de que a doencga ndo possuia uma alta taxa de

prevaléncia, iniciou-se uma coleta de dados e diversas pesquisas para
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identificar o agente patolégico causador do surto de microcefalia. (MINISTERIO
DA SAUDE, 2017. p.18).

Foram feitas comparacdes estatisticas sobre a incidéncia e prevaléncia da
doenga no pais e apos a constatagdo de que os casos na regiao Nordeste nao
foram causados de maneira aleatdria, mas, sim, causados por um transmissor
comum em um curto periodo de tempo, algo com que os profissionais da saude
nao haviam tido contato anteriormente. (MINISTERIO DA SAUDE, 2017. p.18).

TAXA DE CASOS5 DE MICROCEFALIA POR 100 MIL NASCIDOS VIVOS NO BRASIL 2010-2014 E 2015

Eiisdi Média de casos de microcefalia por Média de casos de microcefalia por
100 mil nascidos vivos entre 2010-14 100 mil nascidos vivos em 2015
REGIAD CENTRO-OESTE
Distrito Federal 22 32
Gioas 32 21
Maro Grosso do Sul 19 24
REGIAD NORDESTE
Alagoas 6.2 1124
Bahia 52 18,2
Ceara 53 20
Maranhao 26 10.4
Paraiba T4 436,2
Pernambuco 6.1 456,7
Piawi 6,5 77.6
Rio Grande do Naorte 18 1688
Sergipe 47 2250
REGIAD NORTE
Tocantins 5.0 498
REGIAD SUDESTE
Rio de Jansiro 55 5.8
Total 49 29.7

Fonte: SVS/MS

Assim, diante de tantos casos graves, criou-se um novo desafio, o de se criar,
em um curto periodo de tempo, uma politica de enfrentamento a nova
epidemia. Com o envolvimento do Estado, sociedade, profissionais da area de

saude e pesquisa cientifica, houve a criagdo de um sistema otimizado para
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enfrentar e dar uma solugao satisfatéria a sociedade. A resposta veio com a
identificacdo do agente causador e transmissor do Zika virus, neste caso, foi
identificado o mosquito Aedes Aegypti e, por sua vez iniciaram-se métodos de

profilaxia contra 0 mosquito.

Até este momento nao existe uma vacina ou medicamentos contra o virus Zika.
Logo, a forma especifica de prevengao é acabar com o mosquito transmissor,
mantendo o domicilio e os locais ao redor sempre limpos, eliminar os possiveis
locais de procriagdo do mosquito, que sdo ambientes com agua parada. A
utilizacao de roupas que minimizam a exposicao da pele durante o dia, que é o
horario em que os mosquitos sdo mais ativos e proporciona maior protecao

contra as picadas dos mosquitos transmissores. (FIOCRUZ, 2022).

Apos a descoberta de que os casos de microcefalia eram causados pelo
mesmo mosquito transmissor da dengue, as medidas usadas contra esse
mosquito foram intensificadas, como a aplicacdo do antilarval, eliminacdo de
agua parada e aplicagao do fumacé. Apds a iniciagdo desses métodos os
indices relacionados a microcefalia decorrente do Zika virus sofreram uma

grande diminuigao.

No entanto, a questao sobre a permissao de aborto em casos de microcefalia
diverge opinides: de um lado, os defensores entendem que uma crianga com
microcefalia esta condenada a uma vida menos digna e com muitas barreiras
socias, enquanto, por outro lado, ha quem entenda que a microcefalia nao
condena a crianga a uma vida sem dignidade. Neste sentido, a discussao a ser
travada no préximo capitulo refere-se ao conflito ético e juridico em relagéo ao

aborto nos casos de microcefalia.
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3. ABORTO NOS CASOS DE MICROCEFALIA: CONFLITO ETICO E
JURIDICO

Ao mesmo tempo em que os cientistas e médicos eram desafiados para obter
mais informacgdes sobre 0 novo virus € seu mecanismo de agao, a epidemia de
Zika virus gerou discussdes mais abrangentes na sociedade a respeito do
dever do Estado, os direitos reprodutivos e as desigualdades sociais. No que
diz respeito ao aspecto de direitos reprodutivos, foi imposta a duvida sobre
quais direitos deveriam ser garantidos as mulheres, principalmente as
gestantes, diante das chances de gerar uma crianga com microcefalia.
(CASTILHOS, 2020).

Enquanto as pesquisas eram realizadas para a busca de uma resposta
satisfatéria e definitiva, foi necessario um periodo de tempo no qual toda a
sociedade, principalmente as mulheres viveram um dilema de muito sofrimento
e duvidas, pois como nao se sabia ainda a causa da microcefalia nos fetos,
muitas mulheres tinham receio de engravidar, e as que estavam gestantes nao
sabiam se estavam contaminadas. Ja as gestantes que sabiam que estavam
contaminadas com o virus Zika e seus fetos com microcefalia confirmada por

meio de ultrassom passaram por um novo impasse: abortar ou nao?

Vale ressaltar que naquele momento ndo havia informagdes precisas sobre o
surto do virus Zika em mulheres gestantes. Diante disso, a interrupgdo da
gravidez foi um tema muito discutido como forma para a solugéo rapida para a
gestante, porém algo que gerou debates acalorados em diversos setores da

sociedade, tais como a Igreja, Estado etc.

No entanto, o sofrimento das gestantes contaminadas era uma realidade, visto
que o feto diagnosticado com microcefalia apresenta sequelas neurologicas
graves e dificuldades para uma vida social plena e digna durante sua

existéncia.

Diante desse cenario, em agosto de 2016, foi protocolada uma Agéo Direta de

Inconstitucionalidade (ADI 5581) - no Supremo Tribunal Federal (STF), pela
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Associagcao Nacional dos Defensores Publicos, com consultoria da Anis -
Instituto de Bioética, Direitos Humanos e Género — pedindo direitos basicos
para mulheres frente a emergéncia sanitaria da endemia de Zika virus, como
distribuicdo de métodos contraceptivos de longa duracdo, informacédo sobre
planejamento familiar, a possibilidade de interrup¢cédo da gravidez em caso de

infeccao pelo virus e assisténcia a bebés nascidos com microcefalia.

Em uma sesséo virtual, o Plenario do STF com unanimidade dos votos, julgou
por prejudicada a ADI 5.581, que tratava de medidas de vigilancia em saude
relacionadas aos virus transmitidos pelo mosquito Aedes aegypti. Os ministros
acompanharam a relatora, Ministra Carmen Lucia, sobre a perda de objeto da

acao e falta da legitimidade da entidade autora do caso. (STF, 2020).

O surto do virus Zika deixou evidente como o Estado brasileiro ndo promove
acbes de forma estratégica, mas tdo somente em situacbes em que a
sociedade ja foi afetada de forma direta e danosa. A bem da verdade, foram
tomadas acbes momentaneas apenas para atender o ponto critico da

epidemia.

Em meio a isso, o0 embate ético-juridico em relagdo ao aborto nos casos do
Zika virus se evidencia. Para as mulheres diagnosticadas com a epidemia, o
tempo foi passando de forma lenta e dolorosa, pois a Unica certeza delas era a
da proibicdo da interrup¢cdo da gravidez, o que gerou uma situagdo de muita
duvida e angustia. Como seria o futuro das criangas que viriam ao mundo com

graves sequelas?

Além disso, outro ponto a ser considerado € a maternidade solitaria assumida
por muitas mulheres, ja que os seus parceiros nao suportaram o fardo de

assumir a criagao de seus filhos com essas sequelas neuroldgicas e cognitivas.

Essa situacdo implica diretamente no principio constitucional da dignidade
humana, cujo preceito tem como referéncia uma vida plena em todos os
sentidos, como, social, saude, educacao, trabalho, esporte, lazer. Mas quando
o Estado, por meio de seus agentes, proibe a opgdo da interrupgcédo da
gestacdo no caso microcefalia causada pela contaminagao pelo virus Zika, ele

interfere na vida da familia.
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O Estado, ao nao permitir as gestantes contaminadas pelo virus o direito de
optar pela interrupcdo da gestacdo, as coloca numa situacdo complicada,
principalmente quando estas ndo possuem condi¢des financeiras e emocionais
para suportarem tamanha responsabilidade, mesmo porque ndo sera o ente

publico que prestara a assisténcia devida para casos dessa gravidade.

No julgamento virtual ocorrido em abril de 2020, referente a possibilidade de
aborto por mulheres infectadas com Zika virus, o Plenario Virtual do Supremo
Tribunal Federal rejeitou por unanimidade o mérito de duas agdes referentes ao
caso. (CONJUR, 2020).

Em geral, os Poderes Judiciario, Legislativos e Executivos se omitem e se
recusam a discutir o aborto de forma séria no Brasil, pois ele existe e é
praticado todos os dias em diversas camadas da sociedade e em todas as

regides do pais.

Por outro lado, pesquisas atuais mostram que o Zika virus destréi as células do
sistema nervoso do cérebro em formacdo, contribuindo para lesoes
irreversiveis e a microcefalia. A crianga com microcefalia tem probabilidade de
vida pos-parto reduzida e, vivendo, deve possuir acompanhamento
multidisciplinar e especial por toda a vida, considerando as limitagdes
cognitivas e de aprendizado. (FOSSA, 2016).

Surge entao grande embate: autonomia privada versus Estado em relagcdo ao
aborto nos casos de microcefalia causados pelo Zika virus. Caso a familia
queira optar pela interrup¢cado da gestagao apds o diagndstico médico de que
seu feto possui microcefalia, ela ndo podera exercer a autonomia de sua
vontade, haja vista as limitagdes impostas pelo Poder Estatal, por meio do
Caodigo Penal. Nesse caso, as opcdes encontradas por algumas mulheres é a
interrupcao da gestagao, através do aborto clandestino ou a viagem para algum
pais com permissdo legal, sendo perceptivel, portanto, que a autonomia da
vontade nao prevalece sobre o poder do Estado no que concerne a interrupgcao

da gravidez.

Assim, levando em consideracao os direitos indispensaveis presentes na Carta

Magna, que s&o a dignidade humana por parte da gestante e o direito a vida do
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feto, existe um conflito extenso no meio juridico e social, onde a autonomia da

vontade privada entra em conflito direto com o Estado.

Nesta linha, a morosidade e a inércia do Poder Legislativo, principalmente em
razao das diversas posi¢des contrarias dentro da classe politica, transferiram a
decisdo final sobre a autorizagdo legal ou ndo do aborto nos casos de
microcefalia para o Poder Judiciario cuja manifestagao foi contraria aborto nos

casos de microcefalia.

Sobre a supressao de agcbes em casos de aborto relacionados a microcefalia

segue o entendimento:

Por outro lado, a extingdo das ag¢des adia a discussao de um tema
que as principais supremas cortes e tribunais constitucionais do
mundo em algum momento ja enfrentaram: o tratamento
constitucional e legal a ser dado a interrupgdo de gestacdo, aos
direitos fundamentais da mulher e a protegcéo juridica do feto. A
reflexdao que se segue, portanto, parece-me necessaria e, em rigor,
transcende a questdo da Zika e da microcefalia, alcancando os
direitos reprodutivos das mulheres de maneira geral. (ADI 5.581,
2020).

Como dito, no julgamento virtual, que ocorreu em abril de 2020, referente a
possibilidade de aborto por mulheres infectadas com Zika virus, o Plenario
Virtual do Supremo Tribunal Federal rejeitou por unanimidade o mérito de duas
acOes referentes ao caso. (CONJUR, 2020). No entanto, a votagdo, mesmo
unanime no sentido da nao permissao do aborto em casos de microcefalia, ndo
deixou de tocar num ponto importante que foi mencionado pelo Ministro Luis
Roberto Barroso, fazendo uma ressalva sobre a nao discussao do aborto na

sociedade.

Ou seja, no Brasil habitualmente quando o assunto é altamente polémico e
controverso, os parlamentares se omitem, impedindo avancos faticos e reais,
como, por exemplo, a discussdo do aborto como parte de uma politica publica
de saude. (BLUME, 2015).

Para o direito brasileiro, nao existe a determinacédo de onde a vida comeca (se
desde a fecundacédo do 6vulo, se desde a nidagao, se depois que 0s 6rgaos

vitais sao formados) somente onde a vida termina. Deste modo, a pratica do
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aborto ainda envolve muitos debates, principalmente por colocar em xeque

valores de natureza religiosa e moral. (ROCHA, 2018).

Salienta-se ainda que, apesar da votagao ter extinguido varios processos em
curso sobre a questdo do aborto nos casos de microcefalia, como afirmou o
Ministro Luis Barroso, a discussdo central ndo ocorreu, sendo adiada para
outro momento de comog¢ao social, pois a palavra aborto remete a um tema
muito polémico na sociedade brasileira e em suas diversas camadas, criando
uma anomia legislativa quanto a sua votagao e descriminalizagdo. Enquanto
isso, o Estado brasileiro segue ignorando as maiores vitimas dessa inércia do
Poder Legislativo, que sdo as milhares de mulheres que procuram formas

clandestinas e inseguras de provocarem o aborto no pais. (CONJUR, 2020).

Segundo o trecho extraido do voto da ADI n° 5581/2020, que tratava sobre a
proibicdo ou nido de abortos em casos de microcefalia decorrente de
contaminagéao por Zika virus cujo Ministro Luis Roberto Barroso declarou “para
que nao haja duvida: mulheres sao seres autbnomos, que devem ter o poder
de fazer suas escolhas existenciais, e ndo uteros a servigo da sociedade” (STF,
2020).

Porém, mesmo com esta declaracdo, o Ministro acompanhou o voto dos
demais Ministros de forma unanime e, por mais uma vez, fica evidenciado que
mesmo nos casos confirmados de microcefalia a gestante nao tem o direito de
escolha pela realizagdo da interrupcdo da gravidez e, novamente fica o

questionamento: “e a dignidade da pessoa humana da gestante?”

N&o obstante, cabe ponderar que o conceito de dignidade da pessoa humana é
um conceito abstrato, o qual depende das circunstancias, sobretudo quando é
preciso escolher entre a dignidade humana da gestante ou a dignidade da

pessoa humana do feto.

Luc Boltanski, em um artigo sobre as dimensdes antropoldgicas do aborto,
aponta duas questdes que o aborto traz para a sociologia: primeira, em relagao
a legitimidade do ato, o aborto sofre rejeicdo inicial, mas na verdade é
frequentemente tolerado pela sociedade; a segunda questdo é sobre a
generalidade e a visibilidade, é globalmente conhecido, porém ao mesmo

tempo é posto a margem, possuindo um carater clandestino e sendo ocultado,
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mesmo nas sociedades em que a pratica € descriminalizada. (BOLTANSKI,
2012).

Uma singularidade do aborto é geralmente, ser objeto de reprovacdo. E muito
raro que o aborto seja aceito de primeira, inclusive em sociedades que a sua
pratica é frequente. As condutas observadas vao desde a desaprovacao
surpresa, até a mais violenta indignagéo acerca deste ato denominado como
“vergonhoso”. Essa indignagao nao parece ser somente enganosa, tampouco &
limitada a atitude de homens, pois as mulheres diversas vezes expressam o
mesmo “horror” a mencao desse ato. O aborto ndo é um assunto que se
comenta, ou se comenta com certo cerceamento, tendo a atencao de deixar
claro que mesmo essa pratica existindo, ndo diz respeito nem aos proximos,

muito menos ao coletivo a que é pertencente. (BOLTANSKI, 2012).

Desta forma, a discussao sobre o aborto ndo é uma tarefa facil, pelo contrario,
trata-se de uma situagdo muito sensivel a ser discutido na sociedade, mas,
contudo, n&o deve ser evitada. E para dar concretude a discussao levantada
neste trabalho, o foco, a seguir, serdo os depoimentos de pessoas
diagnosticadas com a microcefalia e as dificuldades que enfrentam por conta

da deficiéncia.
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4 CASOS CONCRETOS DE MICROCEFACIA: SUPERAGAO DIARIA

Nao sendo levado em consideracdo o momento em que se deu o inicio do
surto de Zika virus todo o sofrimento que a gestante teria que assumir pela falta
de apoio do Estado, no que concerne a questdes financeiras e de acolhimento
social. Somente apés um determinado periodo que o Governo Federal tomou
medidas que visavam auxiliar financeiramente por meio de uma pensao

provisoria a essas familias.

Devido a gravidade da doenga e o clamor social foi criada uma rede pelo
Ministério da Saude, destinada ao acolhimento as familias com atendimento
psicolégico, pré-natal especifico e de acompanhamento médico no pds-parto.
No entanto, ainda assim existe o fator social, haja vista a mudanga permanente
no seu estilo de vida destas familias frente aos desafios e dificuldades da

doenga.

Logo apds o nascimento de uma crianga com microcefalia, a mae abre mao de
outros papéis sociais importantes como o de esposa, mae de seus outros
filhos, profissional, estudante; deixando de ser a protagonista da prépria vida e
deixando em segundo plano outros interesses para investir exclusivamente no
filho doente devido & sua necessidade de constante cuidado. (APOLINARIO et
al, 2020).

Neste contexto, vale ressaltar caracteristicas sociodemograficas de maes de
criangas com microcefalia assistidas na Fundagdo Centro Integrado de Apoio
ao Portador de Deficiéncia (FUNAD), realizado em Joao Pessoa, Paraiba
Brasil, 2018. (APOLINARIO et al, 2020).
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Variaveis n % Meédia Desvio
padrio
Sexo
Feminino 30 100.,0
Masculino 0 00,0
Idade (anos) 28,63 8,00
17-27 anos 16 53,3
28 — 39 anos 10 33,3
= 40 anos 4 13,4
Estado civil
Solteira 22 74.0
Casada/Unido estavel T 23,0
Desquitada 1 3,0
Escolaridade
Educacao infantil 1 3.3
Ensino fundamental 13 43,3
Ensino médio 14 46,7
Ensino superior 2 6,7
Trabalho remunerado
Sim 0 00,0
Mao 20 100.0
Renda familiar
< 1 salario minimo 2 6,7
Até 1 salario minimo 23 76,6
= 2 salarios minimos 5 16,7
Total 30 100,0

Fonte: APOLINARIO et al, 2020.

Em um questionario WHOQOL-Bref realizado na pesquisa de campo “Analise
da sobrecarga e qualidade de vida de cuidadores de criangas com microcefalia
associada ao Zlka virus” foi observado que a qualidade de vida das maes
apontou alteragcdes em todos os dominios do questionario. Entretanto, € valido
ressaltar que houve uma menor relacao de satisfagdo para a qualidade de vida
nos dominios fisicos (59,6%) e do meio ambiente (47,81%), ou seja, esses
valores estao relacionados a dominios de seguranca fisica e protecao, recursos

financeiros, ambiente no lar, cuidados sociais e de saulde, entre outros.

Diante da tabela de caracteristicas sociodemograficas de cuidadores de
criangas com microcefalia, ndo ha a presenca ativa da figura paterna em
relacdo ao acompanhamento ao Centro de Apoio ao portador de deficiéncia.
Pode-se afirmar que quem ira cuidar desta crianga por toda a sua vida sera a

mae.
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Fica evidente a mudanga na qualidade de vida dos pais de criangas com
microcefalia, gerando uma sobrecarga negativa na vida dos envolvidos e,
também, uma nova situagéo social que irdo vivenciar, onde a figura materna é
a maior prejudicada em sua perda da qualidade de vida em detrimento dos

cuidados dispensados a crianga com deficiéncia.

Associado a esta situagao existe o fator financeiro, pois, para manter o minimo
de conforto e tratamento digno e adequado para estas criangas, havera
maiores despesas financeiras, tais como, transporte especial com cadeira de
rodas, fisioterapia, remédios, alimentagdo, materiais de higiene, despesas

médicas.

Devido a grande demanda, o Estado, por meio do SUS, ndo consegue atender
em toda a sua plenitude e seguindo seus principios, aqueles que necessitam
dos seus servicos, ocasionando a caréncia de atendimento e cuidado

necessario aos seus usuarios.

Levando em consideragao os casos de microcefalia originados pelo Zika virus,
o Estado ndo teve uma atuagcdo imediata e eficaz, porém tardiamente o
Ministério da Saude langou um protocolo cientifico de enfrentamento a
epidemia de Zika virus. Junto do protocolo do Ministério da Saude, o Governo
Federal editou a Medida Proviséria (MP) 894/2019, em que se instituiu uma
pensao especial e temporaria para as familias com criangas acometidas com
microcefalia decorrente do Zika virus e em 2020 essa MP foi recepcionada pela
Lei 13.985/2020, onde a pensao deixou de ser temporaria e passou a ter
carater vitalicio. (PLANALTO, 2019).

Porém, o valor dessa pensdo € o de um salario minimo para cada crianga
afetada com microcefalia decorrente do Zika virus. Vale ressaltar que o valor é
irrisorio diante das necessidades especiais que a doencga causa e que a crianca
necessita para ter uma vida digna em toda a sua plenitude. (PLANALTO,
2020).

Como citado ao longo do trabalho, a microcefalia € uma doencga crénica que
afeta toda a qualidade de vida das pessoas que a possuem, Como citado ao
longo do trabalho, a microcefalia € uma doenga crénica que afeta toda a

qualidade de vida das pessoas que a possuem, portanto, os casos que sao
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apresentados no trabalho ndo podem servir como modelo de sucesso e éxito
nos varios casos de microcefalia relatados durante a endemia de Zika virus
devido ao fato de a grande maioria das familias n&o possuir condigdes

financeiras e muito menos conhecimento técnico acerca da doenca.

Outro fator que também dificulta a vida das familias € a certeza de que néao
havera uma cura para a doencga, ou seja, em sua maioria, as familias estao
largadas a prépria sorte, pois, o Estado impede estas familias de exercerem a
sua autonomia da vontade por meio da interrupcédo da gestagdo, néao
permitindo nem a cogitacdo do aborto, justificando tal ato com uma pensao

vitalicia, mas ao mesmo tempo, obriga as mesmas a um fardo também vitalicio.

4.1 Caso Catarina Maria

De acordo com uma matéria publicada pela UOL, em 2018, ha o caso de uma
menina que foi a primeiro caso no mundo confirmado com a Sindrome
Congénita do Zika virus, chamada Catarina Maria que possuia dois anos e

cinco meses na época da matéria. (UOL, 2022).

Na matéria € descrito como sdo os dias da menina, ela anda, sorri e interage
normalmente. E relatado que nos primeiros dias de escola ela interagiu
socialmente com outras criancas e participou de todas as atividades dadas

pelos professores. (UOL, 2022).

A sua mae, que é fisioterapeuta e possui conhecimento cientifico a estimulou
de forma técnica desde a sua chegada em casa. Segundo relatos da mae, a
menina vive um dia de cada vez e os pais lutam para que ela possa ser o mais

independente dentro de suas limitacdes.

Com os bons resultados observados no caso de Catarina, o caso se
transformou em caso-modelo no Centro de Apoio as criangas com Microcefalia,
do Ipesq (Instituto de Pesquisa Professor Joaquim Amorim Neto), em Campina
Grande. Os profissionais do Instituto foram capacitados para oferecer
fisioterapia cinco dias por semana, durante uma hora, assim desenvolvendo

bons resultados.
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Apds nova matéria da UOL, em 2020, sao feitos novos relatos sobre a vida de
Catarina. Segundo a médica que a trata, sdo encontradas calcificagcbes em
areas cerebrais que deveriam causar graves crises compulsivas e de dificil
controle, entretanto, Catarina nunca apresentou convulsées e nao faz uso de
remédios. A menina possui alteracées em regides cerebelares, o que prejudica

0 seu equilibrio, porém, ela anda.

Na publicacao, ha diversas afirmacdes de que o caso de Catarina nao pode ser
considerado um pardmetro a ser seguido, pois o modelo de tratamento
adquirido com os estimulos precoces (quarto dia de vida) e diarios, devido a
bagagem cientifica que sua méae, como fisioterapeuta, ofereceu para o
tratamento da menina. A médica que a tratou, Adriana Melo, também deixa

claro que o avanco obtido é proporcional a intensidade do tratamento realizado.

4.2 Caso Allan Miguel

O caso de Allan Miguel, descrito tanto no G1 quanto no R7, que ao nascer,
apresentou perimetro cefalico de uma crianga normal com 33,5 centimetros,
mas com alguns meses depois, sua cabega passou a crescer menos do que
deveria e foi quando ocorreu o diagnéstico por parte dos médicos, microcefalia
adquirida. (G1, 2022).

Os casos que surgem depois do nascimento sdo chamados de microcefalia
tardia, onde o bebé pode ter um desenvolvimento normal na fase fetal, mas o
cérebro pode parar de crescer apos o nascimento. Com o tempo, o cranio
cresce mais devagar que o corpo da crianga, fazendo com que sua cabeca
fique menor do que o esperado. (MD SAUDE, 2022).

Segundo relatos da méae, o caso s6 passou a ser suspeita apos seis meses do
nascimento, pois ele ndosentava e nao levava objetos até a boca, como a fase
demanda. O atraso psicomotor e principalmente a lentiddo na curva do
crescimento do perimetro cefdlico foram fatores cruciais para o
encaminhamento a um neurologista. A méae da crianga explicou que como teve
sintomas leves, nao sabia que havia tido a doenca e que por este motivo, foi

para casa sem nenhuma desconfiancga.
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4.3 Caso Ana Carolina

Ainda sobre a presenca da microcefalia, mesmo que nao seja relacionado ao
Zika virus, ha o caso de uma mulher que se graduou e escreveu um livro sobre
a sua condicdo, em seu trabalho de conclusdo de curso no ano de 2015.
Segundo relatos da familia, o canudo na mao de Ana Carolina significa algo
especial para a familia toda devido as suas temeridades sobre sequelas graves

da doenca.

Quando era uma crianga, na década de 1990, a microcefalia era uma condicao
rara e isso impactou toda a familia, segundo explicacdes da familia, eles nao
sabiam se ela iria andar ouvir e falar e, quando Ana Carolina completou seu

curso superior em Jornalismo, foi uma grande emocéao para toda a familia.

Durante a infancia, ela passou por diversas cirurgias, convulsdes e paradas
cardiacas devido a doenga, os cuidados com a saude foram redobrados por

conta da microcefalia.

As desigualdades e diferengas também fizeram parte da fase da escola, Ana
Carolina relatou so6 ter feito amizades no ultimo ano do ensino fundamental,
com aproximadamente 15 anos, esclareceu como ndo podia participar de
atividades fisicas devido a suas limitagdes, o que afetou diretamente na sua

interacdo social dentro da escola.

Como prova da superagao da doenga, Ana Carolina se formou em jornalismo e
como trabalho de conclusdo de curso, escreveu um livro, “Selfie, em meu
autorretrato, a microcefalia é diferengca e motivagdo”, que conta a propria
experiéncia e relata a histéria de outras cinco familias que, da mesma forma,

convivem com a mesma condigao.

Consciente do valor da informagao sobre a microcefalia, Ana Carolina usou de
sua propria experiéncia e de sua aptidao para se comunicar, para alertar pais

de criangas diagnosticadas com microcefalia nas paginas de seu livro.

Diante disso, vale ressaltar que os casos apresentados ndo podem ser

tomados como pardmetro comparativo as inumeras outras criangcas que nem
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sequer tem a garantia de acesso aos tratamentos existentes para diminuirem
as sequelas da doenca porque em sua grande parte existe um numero de
familias que estao fora de alcance de um sistema que ofereca um acolhimento
e tratamento necessarios. Conclui-se, portanto, que a discussdo em relagao ao
aberto nos casos de microcefalia nao foi tratada com a atencao e seriedade

necessaria.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Dentre os varios pontos abordados neste trabalho, discorremos sobre a
definicdo do que é o aborto e as possibilidades deste na legislagao brasileira.
Uma discussao sobre a microcefalia decorrente da infecgao por Zika virus e os
conflitos que esta doenga traz para as familias e as questdes sociais e juridicas
que a doenca trouxe para a sociedade brasileira durante a endemia de Zika

virus.

A pesquisa conta com uma analise sobre o conflito existente entre a autonomia
da familia que é privada pelo Estado, afetando a familia de forma fisica,
emocional/psicoldgica e financeira e, como esses aspectos afetam a dignidade

humana da familia que possui um caso de microcefalia.

Fica evidente que nos casos de microcefalia decorrentes de infecgdo por Zika
virus, observa-se a auséncia dos trés motivos que permitem o aborto legal no
Brasil e ha de se considerar que a vida do feto acometido com microcefalia nao
entra em conflito direto com a vida da gestante, desta forma ha de se preservar

tanto o direito a vida do feto quanto a dignidade e a vida da gestante.

E claro que existem opinides divergentes quanto ao resultado da votagdo, mas

isto € um assunto que ainda devera ser alvo de inumeras discussdes no Brasil.
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