ACOMPANHAMENTO TERAPEUTICO: ATUACAO NO CONTEXTO ESCOLAR
SOB A OTICA DA ANALISE DO COMPORTAMENTO

Thabyta Cezério Magalhaes®
Alexandre Gomes Brito?

RESUMO

O Acompanhamento Terapéutico surge como estratégia alternativa a internacao
psiquiatrica, possibilitando a insercdo dos usuarios de salude mental nos espacos
sociais. Na Gtica da analise do comportamento, esse trabalho pode ser resumido
como intervencdo em ambiente natural do cliente, sendo possivel atuar dentro da
escola. Diante disso, a pesquisa buscou analisar a atuacdo do acompanhante
terapéutico da abordagem da anélise do comportamento no contexto escolar, com
objetivo de identificar as praticas do acompanhante terapéutico na escola, verificar o
preparo tedrico do acompanhante terapéutico para atuar na escola e investigar a
comunicacdo do acompanhante terapéutico com o0s professores e equipe
multiprofissional. Para realizacdo da pesquisa foram aplicadas entrevistas
semiestruturadas com seis psicélogos e/ou estudantes de psicologia que atuaram
como acompanhante terapéutico sob a dética da analise do comportamento na
escola. A pesquisa foi de carater qualitativo e exploratério e os dados foram
analisados pela Analise de Conteudo e interpretados sob a otica da Andlise do
Comportamento. Os resultados demostraram algumas especificidades desse
trabalho, dificuldades relacionadas ao ambiente de atuacdo e as demandas
emergentes. Além disso, os participantes descrevem suas formacgées, a necessidade
da preparo tedrico para atuar nesse contexto e criticas em relagédo a interacdo com a
equipe pedagogica da escola.

Palavras-chave: = Acompanhamento  Terapéutico. Escola. Andlise do
Comportamento.

ABSTRACT

The therapeutic accompaniment emerges as an alternative strategy to psychiatric
hospitalization, enabling the insertion of mental health users in social spaces. From
the perspective of behavior analysis, this work can be summarized as an intervention
in the client's natural environment, making it possible to work within the school.
Therefore, the research sought to analyze the role of the therapeutic companion in
the behavior analysis approach in the school context, with the objective of identifying
the practices of the therapeutic companion at school, verifying the theoretical
preparation of the therapeutic companion to work at school and investigating the
communication of the therapeutic companion with teachers and multidisciplinary
team. To carry out the research, semi-structured interviews were applied with six
psychologists and/or psychology students who acted as therapeutic companions from
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the perspective of behavior analysis at school. The research was qualitative and
exploratory and the data analyzed by Content Analysis and interpreted from the
perspective of Behavior Analysis. The results showed some specificities of this work,
difficulties related to the work environment and emerging demands. In addition, the
participants describe their background, the need for theoretical preparation to act in
this context and criticisms in relation to the interaction with the school's pedagogical
team.

Keywords: Therapeutic Accompaniment. School. Behavior Analysis.

1. INTRODUCAO

O acompanhamento terapéutico surge com os movimentos da antipsiquiatria e da
luta antimanicomial que tiveram inicio na década de 1950 na Europa e na década de
1960 na América Latina. Sua origem possibilitou uma estratégia alternativa a
internacdo psiquiatrica, possibilitando ao usuario dos servicos de saude mental, a
convivéncia nos ambientes sociais publicos aos quais historicamente ele ndo tinha
acesso (AYUB, 1996; CASSAS; KOVAC; MALAVAZZI, 2012; NASCIMENTO et. al.,
2019).

No Brasil, 0 acompanhamento terapéutico ndo € uma profissdo regulamentada ou
uma especializagdo privativa de uma determinada area de conhecimento, por isso,
nao ha uma definicdo clara e concisa do papel do acompanhante terapéutico, sendo
necessario que cada area do conhecimento e/ou abordagem estabeleca essa
definicdo (BELTRAMELLO; KIENEN, 2017).

Na perspectiva da Andlise do Comportamento h& discussdes acerca desse conceito
gue resume essa atuacao como intervencdo em ambiente natural indicada em casos
de déficits grandes no repertério do cliente, tais como dificuldade na socializacdo e
abuso de substéncias psicoativas. Por isso, dentro dessa abordagem, o
acompanhante terapéutico possui a possibilidade de atender varios casos clinicos
diferentes, variando a faixas etaria e demandas, com pessoas com transtornos
mentais graves, pessoas com deficiéncia, idosos e até criancas neurodiversas
(BELTRAMELLO; KIENEN, 2017; GUERRELHAS, 2006; NASCIMENTO et. al.,
2019).

Se este profissional pode atuar com varios publicos e no ambiente onde as
contingéncias naturais acontecem, uma possibilidade do trabalho do acompanhante
€ no ambiente escolar. A atuacdo do acompanhante nesse contexto é de extrema
importancia, pois a escola é um dos primeiros locais de socializacdo da crianca.
Além disso, sua entrada é mais viavel pelas politicas de inclusdo no contexto escolar
(BELTRAMELLO; KIENEN, 2017; NASCIMENTO et. al., 2019).

Partindo desse ambiente de atuacdo do acompanhante terapéutico, o problema de
pesquisa que norteou esse trabalho foi a percep¢édo da atuacdo do acompanhante
terapéutico da abordagem da analise do comportamento no contexto escolar. Para
responder esse problema, o trabalho teve como objetivo geral analisar a atuacéo do
acompanhante terapéutico da abordagem da anélise do comportamento no contexto
escolar. Para isso, trés objetivos especificos foram trabalhados: (a) identificar as
praticas do acompanhante terapéutico na escola; (b) verificar o preparo teérico do
acompanhante terapéutico que atua na escola; e (c) investigar a comunica¢do do
acompanhante terapéutico com os professores e equipe multiprofissional.



A construcdo deste trabalho se deu pela experiéncia de estagio em
acompanhamento terapéutico de criangas no contexto escolar, compreendendo que
conhecer a pratica dessa atuacao podera potencializar as intervencdes realizadas.
Ademais, o acompanhamento terapéutico possibilita a insercdo de pessoas com
deficiéncias e/ou transtornos mentais nos espacos da vida social e, pesquisar sobre
essa atuacdo se faz necessaria visto as dificuldades ainda encontradas na
promocdo a educacdo e permanéncia das criancas com transtornos mentais e/ou
deficiéncias na escola (BATISTA; FLOR; SILVEIRA, 2017; MATOS; BECKMAN,
2016).

Existe uma escassez de estudos sobre a atuagdo do acompanhante terapéutico a
partir da perspectiva analitica-comportamental, por iSsso € necessario investigar as
caracteristicas dessa atuacao e, consequentemente, da pratica no ambiente escolar,
com a finalidade de auxiliar treinamentos de acompanhantes terapéuticos que
trabalham neste contexto (CARNEIRO, 2014; LONDERO; PACHECO, 2008;
MARCO; CALAIS, 2012). Ademais, a producéo cientifica sobre o tema pode trazer
informacdes necessarias para familiares, equipe multiprofissional e educadores
sobre a pratica, seus limites e os beneficios de incluir um acompanhante terapéutico
nos casos clinicos

2. REFERENCIAL TEORICO
2.1. O SURGIMENTO DO ACOMPANHANTE TERAPEUTICO

Primeiramente, deve-se discorrer sobre a origem do acompanhante terapéutico para
compreender sua definicdo e suas atribuicdes. Historicamente, o0 acompanhamento
terapéutico tem sua origem atrelada aos movimentos da antipsiquiatria, luta
antimanicomial e psicoterapia institucional que deram inicio na década de 1950 na
Europa e Estados Unidos e na década de 1960 na América Latina (MARCO;
CALAIS, 2012).

Naguele momento questionavam-se a concepc¢do bioldgica da doenca mental e a
funcao das instituicfes asilares. Segundo Cassas, Kovac e Malavazzi (2012, p. 271),
“[...] a origem do transtorno mental envolve também elementos de natureza psiquica,
social e politica, a mera internacdo do individuo acometido pela patologia (medida
recorrente naquela época) tornava-se insuficiente”. A partir dessas discussoes,
surge o movimento antimanicomial que tinha como objetivo desinstitucionalizar e
inserir os usuarios de saude mental na vida social (GUERRELHAS, 2006;
ZAMIGNANI; WIELENSKA, 1999).

No Brasil, na década de 1960, surgem as primeiras comunidades terapéuticas. De
acordo com Mauer e Resnizky, “Nessas comunidades, os pacientes com diagndstico
psiquiatrico eram atendidos em regime de internacdo ou de hospital dia, dentro de
uma proposta de atendimento individualizado” (apud ZAMIGNANI; WIELENSKA,
1999, p. 157). Nesse contexto, os profissionais da saude tinham a fungéo de
acompanhar o paciente nas suas atividades do dia-a-dia dentro da instituicdo, sendo
denominados de auxiliares psiquiatricos (ZAMIGNANI; WIELENSKA, 1999).

Em meados de 1970, a continuidade das comunidades terapéuticas foi inviabilizada,
mas, 0s auxiliares psiquiatricos receberam solicitacbes para atuar em servigcos
particulares nos domicilios dos pacientes. Nesse periodo, esses profissionais foram
chamados de amigo qualificado, termo que foi substituido mais tarde, devido ao



carater pouco profissional, por acompanhante terapéutico (GUERRELHAS, 2006;
ZAMIGNANI; WIELENSKA, 1999).

Através das novas concepcoes trazidas por esses movimentos, o AT surge entédo
como recurso alternativo a internacao psiquiatrica, possibilitando a inclusdo social e
a circulacdo do usuario de saude mental em ambientes da vida publica onde
historicamente foi excluido e, consequentemente, institucionalizado. Além disso, a
partir da construcdo dessa atuacdo, compreende-se que 0 acompanhante
terapéutico € uma ferramenta que possui compromisso ético e politico na
desinstitucionalizacdo da loucura e dos modelos terapéuticos alternativos aos
asilares (AYUB, 1996; BATISTA; FLOR; SILVEIRA, 2017; NASCIMENTO et. al.,
2019).

A base tedrica do AT foi inicialmente psicanalitica e, de acordo com Cassas, Kovac e
Malavazzi “Caberia ao AT, segundo a concepg¢do psicanalitica, tratar de um
individuo acometido por alguma enfermidade psiquica e |Ihe oferecer ajuda para
reconstituir-se psiquica e socialmente” (2012 p. 271). Porém, ndo existe uma
regulamentagcédo da pratica no Brasil e, por consequéncia, ela ndo é privativa de
nenhuma abordagem ou area do conhecimento. Dessa forma, cada abordagem
definira seu conceito e suas praticas (LONDERO; PACHECO, 2008).

2.2. ANALISE DO COMPORTAMENTO E ACOMPANHAMENTO TERAPEUTICO

O analista do comportamento pode utilizar-se dos servicos do acompanhante
terapéutico em suas intervencbes. Mas, deve-se definir o que é a Analise do
Comportamento antes conceituar esse trabalho dentro dessa perspectiva.

A ciéncia da Andlise do Comportamento possui trés areas que se interligam, sendo
elas: (a) Behaviorismo Radical, a base filoséfica e tedrica da ciéncia; (b) Analise
Experimental do Comportamento, responsavel pela produ¢do empirica da ciéncia e;
(c) Analise do Comportamento Aplicada, campo de intervencdo dos analistas do
comportamento (NETO; BENTES, 2012; SKINNER, 2006).

De acordo com o Behaviorismo Radical, é possivel uma ciéncia do comportamento
que busque conceitos cientificos para explicar o comportamento humano (SKINNER,
2003). Como escreveram Martin e Pear (2018), comportamento é qualquer atividade
de um organismo sendo estes comportamentos mais simples como piscar os olhos,
sugar e tremer quando esta frio ou comportamentos mais complexos como andar,
vestir-se, falar, ler um livro ou escrever uma redacao.

Deve-se ressaltar que nessa teoria, 0 comportamento nao deve ser explicado com
numerologia, astrologia, estruturas do individuo, causas neurais, internas psiquicas e
interiores conceptuais. De acordo com Skinner,

O habito de buscar dentro do organismo uma explicagdo do comportamento
tende a obscurecer as varidaveis que estdo ao alcance de uma analise
cientifica. Estas varidveis estdo fora do organismo, em seu ambiente
imediato e em sua histéria ambiental (2003, p.33).

Compreende-se que os comportamentos séo selecionados a partir dos trés niveis de
variacdo e selecdo: filogenético, ontogenético e cultural. Moreira e Hanna (2012)
escrevem que, a filogénese ajuda-nos a compreender as diferencas entre as
espécies enquanto a ontogénese e a selecdo cultural explicam as diferencas
comportamentais e processos psicolégicos dos individuos.



Assim, o homem é um ser social e histérico porque é construido a partir desses trés
niveis de selecdo. Como escreve Skinner, “Os homens agem sobre o mundo,
modificando-o0, e por sua vez, sdo modificados pelas consequéncias de sua agao”
(SKINNER apud MOREIRA, HANNA, 2012, p. 11). Por isso, o ser humano ao
mesmo tempo em que age e modifica o ambiente, ele também é modificado por ele,
essa concepc¢ao confere ao ser humano dominio sobre sua vida.

Dessa forma, para Skinner, o comportamento ndo deve ser explicado a partir de
concepcdes metalistas redundantes, € necessario investigar as causas ambientais,
que estdo dentro e fora do organismo, e que este é multideterminado pelo processo
de variacdo e selecdo nos niveis filogenético, ontogenético e cultural (MOREIRA,
HANNA, 2012; SKINNER, 2006). Por isso, um profissional que trabalha sob esse
olhar tedrico ndo deve atribuir a0 comportamento causas mentalistas e internas,
deve-se buscar os fatores ambientais que o selecionou e modifica-los.

Portanto, para ser considerado um Analista do Comportamento sua atuagdo deve
ser pautada nos pressupostos tedricos do Behaviorismo Radical de Skinner,
compreender o ser humano como social e historico e, estudar o comportamento, que
€ a relacdo entre organismo e ambiente (MOREIRA; HANNA, 2012; SKINNER,
2006).

Dentro da ciéncia da Analise do Comportamento, o conceito de acompanhamento
terapéutico ndo é definido de maneira clara. Em um levantamento bibliografico sobre
a tematica, Guerrelhas (2006, p. 34) traz um possivel resumo sobre o trabalho do
acompanhante terapéutico:
Pode-se resumir o acompanhamento terapéutico como uma intervengao
clinica indicada em casos de déficits importantes no repertério basico de

comportamentos, 0 que gera a necessidade de uma atencdo intensiva
realizada nos locais em que o cliente vive.

Porém, deve-se ressaltar que atuar no ambiente natural ndo é a principal definicdo
do acompanhamento terapéutico, ja que, o terapeuta analitico-comportamental pode
atuar no ambiente extraconsultério dependendo da demanda clinica. Pois, por
compreender que 0s comportamentos problemas possuem causas nas interacbes
entre o individuo e o ambiente, seria necessaria uma mudanca no ambiente natural
do cliente e ndo apenas no contexto clinico (CASSAS; KOVAC; MALAVAZZI, 2012;
ZAMIGNANI; WIELENSKA, 1999).

2.2.1. Atuacdo do Acompanhante Terapéutico sob a Otica da Andlise do
Comportamento

Sobre as praticas do acompanhante terapéutico dentro da perspectiva da Andlise do
Comportamento, Zamignani e Wielenska (1999), diferenciam o papel do analista e
do acompanhante terapéutico. Para os autores, o terapeuta do caso deve
compreender as contingéncias do cliente, planejar as intervengdes, enquanto o
acompanhante terapéutico deve obter mais informacdes sobre o repertorio do cliente
e desenvolver as atividades planejadas.

Dessa forma, é evidente a importancia da estrutura das intervencfes, para que
sejam cuidadosamente realizadas. Além disso, os autores ressaltam que o0s
procedimentos podem ser planejados para serem realizados em todos os ambientes,
naturais ou nao e, afirmam sobre a necessidade da supervisdo constante da
intervencdo do acompanhante terapéutico (ZAMIGNANI; WIELENSKA, 1999).



Descrevendo sobre a estrutura das intervencdes, Cassas, Kovac e Malavazzi (2012)
definem quatro etapas da intervengéo e atendimento no ambiente extraconsultoério,
sendo elas: (a) avaliacdo; (b) planejamento da intervencéo; (c) intervencéo e; (d)
avaliacdo dos resultados.

Os autores definem que na etapa da avaliacdo encontra-se as entrevistas,
observacdes e as primeiras hipoteses funcionais, para definir o processo terapéutico.
A etapa de planejamento da intervencdo envolve selecionar as técnicas e
procedimentos apropriados para a conducdo do caso na etapa propriamente dita da
intervencdo. A etapa final, avaliacdo dos resultados, envolve a revisdo dos
resultados para verificar se 0os objetivos forem atingidos e caso contrario, refazer a
hipoteses diagnostica (CASSAS; KOVAC; MALAVAZZI; 2012),

Ademais, Londero e Pacheco (2008) investigaram os fatores que influenciam
psiquiatras e psicologos indicarem o trabalho do acompanhante terapéutico. Os
resultados mostraram que esse profissional possui um papel importante na
complementacdo da terapia, pois o acompanhante terapéutico troca informacdes
com o terapeuta e participa de varias decisdes sobre o desenvolvimento do caso.
Também, ressalta-se o papel do auxilio aos familiares, promovendo orientacfes e
facilitando o convivio entre os membros.

Contudo, Beltramello e Kienen (2017), descrevem que os estudos realizados sobre a
tematica do acompanhamento terapéutico indicam que as caracteristicas do
acompanhante séo o setting ampliado, dialogo com a familia e o trabalho em equipe.
Porém, os autores ainda tecem criticas pois essas caracteristicas “[...] ndo explicitam
claramente o que esse profissional tem que ser capaz de fazer (seus
comportamentos) e que caracterizaria essas funcdes nesses contextos” (p. 67).

Além disso, a literatura aponta que o acompanhamento terapéutico € exercido
geralmente por estudantes ou recém-formados, relacionados as vérias areas da
saude como psicologia e psiquiatria. Como o custo de uma terapia intensiva é alto,
contratar um estagiario ou recém formado seria uma opc¢do viavel, pois as
expectativas salariais desses sdo menores. (GUERRELHAS, 2007; ZAMIGNANI;
WIELENSKA, 1999).

Sobre seu preparo tedrico, Zamignani e Wielenska (1999) definem algumas
habilidades que séo importantes para o repertério do acompanhante terapéutico,
sendo essas: treinamento em observacéo; conhecer os conceitos basicos da Analise
do Comportamento; reconhecer técnicas de entrevista; estabelecer boa relacédo
terapéutica; entender as técnicas e aplica-las corretamente e; ter no¢des béasicas
sobre psicofarmacologia e psicopatologia.

Ademais, Londero e Pacheco (2008) em sua pesquisa, também descrevem as falas
dos participantes sobre as caracteristicas e habilidades necessérias para a atuagéo
do acompanhante terapéutico. Na subcategoria caracteristicas e habilidades
pessoais, 0s entrevistados relatam sobre a importancia dos limites entre a relacdo do
acompanhante e do cliente, para que nao haja quebra nos vinculos profissionais. Ja
na subcategoria de conhecimentos tedéricos, os entrevistados relatam sobre a
importancia do conhecimento clinico basico, ligados a conceitos de psicopatologia.

Sobre a relacdo com a equipe multiprofissional, Zamignani e Wielenska (1999)
descrevem que em casos psiquiatricos é necessaria uma equipe com VAarios
especialistas das diversas areas da saude, como o acompanhante terapéutico. Os
autores ressaltam que, dentro da perspectiva da Analise do Comportamento, a



orientacdo familiar € uma necessidade pois seus membros podem fazer a
manuten¢ao dos comportamentos do cliente.

Sendo assim, o acompanhante pode orientar a familia, deixa-los cientes dos
objetivos terapéuticos para que estes possam potencializar as intervencdes nos
ambientes naturais, pois

Sabemos que, para obter sucesso no tratamento, ndo basta alterar a
topografia de uma ou mais respostas ou, ainda, colocar a sua ocorréncia
sob controle impreciso de estimulos; € preciso que 0 sujeito emita a
resposta em seu ambiente natural e que este ambiente forneca as
consequéncias adequadas para a manutencdo do comportamento desejado
(ZAMIGNANI; WIELENSKA, 1999, p. 162).

De acordo com Guerrelhas (2007), o ambiente de trabalho ndo deve ser um anico
fator para a definicAo do acompanhante terapéutico, mas deve considerar sua
funcdo dentro da equipe multiprofissional. Portanto, os acompanhantes trabalham
em varios contextos, mas todos sao subordinados a um terapeuta ou uma equipe de
profissionais.

Porém, deve-se ressaltar que como ndo ha uma regulamentacéo profissional sobre
essa atuacdo, a definicdo ainda ndo é unanime e existem criticas sobre esses
conceitos. Assim, Beltramello e Kienen (2017) apresentam criticas sobre a falta da
operacionalizacdo dos termos e, afirmam que essa concepc¢ao nao define o fazer do
acompanhante terapéutico, apenas esclarece a relacdo de poder entre o
acompanhante e terapeuta, ndo considerando o acompanhante terapéutico como
Unico analista do caso.

De forma geral, uma das caracteristicas desse fazer é a relacdo ao seu trabalho na
triade cliente, familia e equipe multiprofissional. Por compreender que o0s
comportamentos inadequados ocorrem de uma relacdo entre individuo e ambiente,
no acompanhamento terapéutico, as intervencdes se estendem para as pessoas que
fazem parte do entorno social do cliente (BELTRAMELLO; KIENEN, 2017; CASSAS;
KOVAK; MALAVAZZI|, 2012).

Em suma, o Acompanhante Terapéutico faz parte de uma equipe multiprofissional e
atua em varios contextos. Além disso, sua demanda néo é limitada a clientes com
casos clinicos psiquiatricos graves, estende-se a pessoas com deficiéncia fisica,
dependentes quimicos, criancas e adolescentes com dificuldades na escolarizacao e
até mesmo com idosos (BELTRAMELLO; KIENEN, 2017).

A literatura ainda se concentra em abordar o acompanhamento terapéutico com
adultos, porém, como citado anteriormente, este trabalho também é realizado com
criancas e a solicitacdo possui multiplas causas (NASCIMENTO et. al., 2019). Deve-
se ressaltar que o foco da atuagc&o nao esta no transtorno em si, mas nas interacdes
que ocorrem entre comportamento e ambiente.

Para auxiliar a compreensdo desse raciocinio, pode-se utilizar o conceito de
desenvolvimento atipico de Sturney (apud MIRA; DUARDE, 2008). Esse autor
descreve que a crianca com desenvolvimento atipico pode ter aparato biologico
prejudicado, como pode ter aparato biolégico intacto em um ambiente que nao
favorece o desenvolvimento ideal (apud MIRA; DUARDE, 2008).

Assim, fica evidente que ndao é um quadro neurolégico ou uma deficiéncia que define
a necessidade de um acompanhante terapéutico em um caso infantil. Deve-se
considerar os déficits no repertério da crianga, as interacdes que ela desenvolve com



o ambiente e se este proporciona um desenvolvimento saudavel (apud MIRA;
DUARDE, 2008).

2.3 ACOMPANHAMENTO TERAPEUTICO NO CONTEXTO ESCOLAR

A atuacdo do acompanhante terapéutico dentro do contexto escolar se faz
necessaria de acordo com as demandas do cliente, porém € imprescindivel discutir
sobre a relacdo dessa pratica com a inclusdo de criancas com deficiéncias e
transtornos mentais dentro no ambiente escolar, considerando que historicamente
foram segregadas e afastadas dos espacos de convivio social (FERRARI, 2018).

Atualmente, a escola € um dos primeiros espacos de socializacdo da crianca,
garantida por diversas leis, como a Constituicdo Federal e prevista como direito a
todas as criancas e adolescentes pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente e pela
Declaracdo Universal dos Direitos Humanos (BRASIL, 1988, 2018; NACOES
UNIDAS, 2000).

Sobre a inclusdo de criancas e adolescentes com necessidades educativas
especiais, uma diretriz fundamental esta na Declaracdo de Salamanca que descreve
o direito & educacdo a todas as criancas. Ou seja, criangas com ou sem
necessidades educativas especiais devem ter acesso e oportunidade de inserir-se e
manter-se dentro do contexto escolar (UNESCO, 1994).

Além disso, de acordo com a Constituicdo Federal no seu capitulo sobre Educacéo,
Cultura e Desporto, no seu Art. 205 dispde que:
A educacdo, direito de todos e dever do Estado e da familia, ser4 promovida
e incentivada com a colaboragcdo da sociedade, visando ao pleno

desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e
sua qualificacdo para o trabalho (BRASIL, 1988, Art. 205).

E, seu Art. 206 descreve que 0 ensino serd oferecido com igualdade de acesso e
permanéncia na escola. Assim, pode-se realizar trés consideracdes, sendo:
(@) todas as criancas possuem acesso a educacao, inclusive as criancas com
quadros psicopatolégicos e/ou com deficiéncia; (b) a escola € um ambiente
potencializador do desenvolvimento; e (c¢) além de fornecer acesso a todas as
criancas, a escola deve ser capaz de oferecer meios para sua permanéncia
(BRASIL, 1988).

No geral, essas diretrizes politicas ainda ndo sédo suficientes para descrever de
maneira clara de que forma as criangas com essas necessidades estariam
realmente incluidas dentro do sistema escolar. E necesséario compreender que existe
uma dificuldade na socializagcdo e ensino desses individuos, sendo que, nao
podemos considerar a inclusdo como apenas colocar esses sujeitos dentro do
espaco escolar (BAGAIOLO; GUILHARDI; ROMANO, 2006).

Outra informacdo importante na Declaracdo de Salamanca refere-se sobre as
necessidades educativas das criancas serem individuais e, que o ensino ofertado
deve compreender as capacidades, caracteristicas e a diversidade das
necessidades das criancas. Portanto, podemos dizer que para incluir criangas com
essas necessidades dentro do contexto escolar, é necessaria a reflezdo sobre como
atender as diversas demandas desse grupo (UNESCO, 1994).

Assim, mesmo que as leis possibilitem que os alunos com necessidades
educacionais especiais estejam dentro do contexto escolar, elas ndo garantem



esses direitos. Entdo, a insercdo do acompanhante terapéutico dentro desse
contexto pode ser uma ferramenta para a inclusdo e permanéncia dessas criangas,
facilitando interagcbes com as pessoas desse espaco e auxiliando com adaptacdes
curriculares (SILVA, 2013).

Como resultado de uma luta politica para a insercdo de pessoas com transtornos
mentais e deficiéncias nos espacos publicos de convivio social, os acompanhantes
terapéuticos estdo inserindo-se dentro das escolas para acompanhar criangas que
historicamente foram segregadas. Nascimento (2019) descreve que:

Nesse sentido, considerando os movimentos sociais e politicos atuais —
promotores de uma escola mais inclusiva —, a grande demanda do
Acompanhamento Terapéutico com criangas ocorre no ambito escolar e, por
tal motivo, hoje se fala em Acompanhamento Terapéutico Escolar (ATE) (p.
446).

Definido pelo mesmo autor, 0 acompanhante terapéutico escolar media 0 processo
de inclusdo escolar da crianca. Dessa forma, ele atua na relacdo do individuo com
outras pessoas dentro do contexto escolar, como professores, colegas e
funcionarios. Mas, ressalta também que, existem diferencas na pratica desse
profissional a depender do seu olhar teorico, j& que cada teoria define o fazer do
acompanhante terapéutico (NASCIMENTO, 2019).

Assim, a pratica do acompanhante terapéutico sob a Otica da Andlise do
Comportamento deve estender-se a socializacdo da criangca e sua insercdo nesse
ambiente, pois como enfatiza Silva (2013, p. 25),

Nesse sentido, 0 acompanhante terapéutico, no ambiente escolar, atua
como mediador entre 0 acompanhado e todos os individuos da institui¢éo,
uma vez que a inclusdo ndo se da apenas dentro da sala de aula, mas sim
em toda a extensdo do ambiente escolar, objetivando a socializagdo da
crianca
Outro aspecto importante sobre a pratica do acompanhante terapéutico nesse
contexto € sua relacdo com a aprendizagem. De acordo com Skinner, “A educacgao é
0 estabelecimento de comportamentos que serdo vantajosos para os individuos e
para outros em algum tempo futuro” (SKINNER, 2003, p. 437). Assim, a escola e 0s
professores devem planejar condicbes favoraveis para a aprendizagem, sem
culpabilizar o aluno por um possivel fracasso ou atribuir causa em um diagndéstico
gue este possuiu.

Infelizmente, muitos ainda atribuem causas mentais e psiquicas no fracasso escolar
de criancas, porém deve-se compreender que a dificuldade em aprender esta
relacionada ao ambiente. Como esclarecem Henklain e Carmo:

A motivacdo ndo é intrinseca ao aluno; depende de varidveis ambientais,
como o tipo da tarefa que o professor requisita, as consequéncias que o
aluno produz com a realizacdo da tarefa, a clareza da tarefa ou das
instrucdes para a sua realizacdo etc (2013, p. 712).

Os autores complementam que na perspectiva da Analise do Comportamento o
ensino deve ser adaptado as necessidades individuais dos alunos. Ou seja, nao
deve prevalecer as necessidades da maioria dos alunos da mesma faixa etaria sobre
as necessidades individuais de um aluno. Por isso, é importante compreender a
demanda individual, seu repertério académico e o que pode ser utilizado como
reforcador para si (HENKLAIN; CARMO, 2013).



Mesmo que as instituicbes estejam orientadas por leis e diretrizes para atender
criancas com necessidades educativas especiais, ainda ha criticas sobre esse
trabalho, principalmente relacionado a aprendizagem dessas criancas (MATOS;
BECKMAN, 2016). Sobre questdes relativas ao ensino, Silva (2013) descreve que:

Em se tratando de inclusdo escolar, vale salientar a necessidade de
repensar o paradigma dos sistemas educacionais o qual se centra mais no
contelido das disciplinas e nos resultados quantitativos do grupo, perdendo
o foco sobre o aprendiz, desconsiderando suas potencialidades e
idiossincrasias, o que tem favorecido pequena parcela de alunos (p. 23).

Dessa forma, o acompanhante terapéutico no contexto escolar pode ser uma
estratégia de inclusdo de criancas com transtornos do neurodesenvolvimento e/ou
com deficiéncia em um espaco onde por décadas ndo tiveram acesso (BATISTA,
FLOR; SILVEIRA, 2017; MATOS; BECKMAN, 2016). Além disso, essa atuacdo pode
contribuir para a aquisicdo de comportamentos saudaveis em ambiente natural,
auxiliar o aprendizado, favorecer a permanéncia do aluno com desenvolvimento
atipico na escola e ser um mediador entre cliente, familia e escola (MIRA; DUARDE,
2008).

Porém, a falta de regulamentacdo dessa atuacdo pode gerar um trabalho feito de
qualquer maneira. Além disso, sdo encontrados poucos materiais sobre esse
trabalho para dar suporte a esse profissional. Por isso, é importante discutirmos
sobre a atuacéo e as praticas do acompanhante terapéutico, principalmente dentro

do contexto escolar (NASCIMENTO, 2018; SILVA, 2013).
3. METODOLOGIA DA PESQUISA

Foi realizada uma Pesquisa Qualitativa, pois a preocupacédo esta no aprofundamento
e qualidade do que sera apresentado pelos participantes (GERHARDT; SILVEIRA,
2009). Ademais, de acordo com 0s objetivos propostos a pesquisa se caracteriza
como Exploratéria ja que,
Pesquisas exploratérias sdo desenvolvidas com o objetivo de proporcionar
visdo geral, de tipo aproximativo, acerca de determinado fato. Este tipo de
pesquisa é realizado especialmente quando o tema escolhido é pouco

explorado e torna-se dificil sobre ele formular hipbteses precisas e
operacionalizaveis (GIL, 2008, p. 27).

A escolha desse tipo de pesquisa se deu de modo a obter uma visdo mais ampla
sobre o acompanhamento terapéutico na escola. Além disso, optou-se por esse
fazer devido a quantidade escassa de estudos sobre a atuacdo do acompanhante
terapéutico no Brasil (BATISTA; FLOR; SILVEIRA, 2017; CARNEIRO, 2014;
LONDERO; PACHECO, 2008; MARCO; CALAIS, 2012). Portanto, a pesquisa
buscou conhecer e investigar os aspectos amplos envolvidos na atuacao dentro do
ambiente escolar.

Foram selecionados 6 (seis) participantes com 0s seguintes recortes: (a) ser
acompanhante terapéutico como psicélogo ou psicélogo em formagéo; (b) atuar sob
a Otica da analise do comportamento; (c) ter atuado no minimo cinco meses em uma
escola e; (d) atuarem na Grande Vitéria. Considerando que o presente estudo possui
carater exploratério, o tipo de amostra se deu por acessibilidade ou conveniéncia
(GIL, 2008).

A pesquisa se resguardou a cumprir com os Artigos 16 e 17 do Codigo de Etica do
Profissional do Psicélogo, que dao diretrizes as pesquisas do psicélogo. Além disso,
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respeitou a Resolucdo 466 de 12 de Dezembro de 2012 que aprova diretrizes e
normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos (BRASIL, 2005;
CONSELHO NACIONAL DE SAUDE, 2012). Também, foi mantido o sigilo dos
participantes ocultando suas identificagbes e daqueles que foram mencionados.

Os dados foram coletados a partir de entrevistas semiestruturadas, sendo esse
instrumento um conjunto de questbes sobre a temética onde o entrevistado pode
falar livremente sobre questbes e/ou assuntos que surgirem (GERHARDT;
SILVEIRA, 2009).

Os dados foram analisados a partir da Analise de Conteddo de Bardin que se
organiza em trés fases, sendo elas: (a) Pré-andlise, que é a organizacao dos dados;
(b) Exploracédo do material, momento de codificacéo, classificacdo e organizacao dos
dados em categorias, e; (c) Tratamento dos resultados. Essa andlise tem como
objetivo codificar os dados a fim de organiza-los em um processo de categorizacao
(BARDIN, 1977).

Para identificar as praticas do acompanhante terapéutico na escola foram criadas
cinco categorias de andlise sendo essas: (a) especificidade da atuacéo; (b) técnicas
e procedimentos; (c) percepcdo sobre a atuacdo; (d) demandas; (e) recursos
utilizados; e (f) ambiente adequado. Depois, para verificar o preparo teérico do
acompanhante terapéutico que atua na escola foram criadas trés categorias de
andlise sendo elas: (a) supervisédo; (b) formacdo, e; (c) perfil do acompanhante
indicado. Por fim, para investigar a comunicacdo do acompanhante terapéutico com
os professores e equipe multiprofissional foram criadas trés categorias de andlise
sendo elas: (a) interacdo com equipe escolar; (b) funcdo na equipe; e (c) interacéo
com equipe multiprofissional.

Depois, os dados foram interpretados a partir da Analise do Comportamento que é
uma ciéncia que estuda a interacdo do comportamento com o ambiente e, que,
explica-o como resultado de uma selecdo e variacdo nos niveis filogenético,
ontogenético e cultural (MOREIRA; HANNA, 2012; SKINNER, 2006).

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

De forma a caracterizar a amostra, foram questionados aspectos relacionados a
formacao, tempo de atuacdo como acompanhante terapéutico, tempo de atuacao
como acompanhante no contexto escolar e trabalho por clinica ou escola. Os dados
encontram-se descritos no Quadro 1. Ressalta-se que foi ocultado o nome das
escolas e clinicas para preservar as identidades dos entrevistados.

Quadro 1 — Caracteristicas da Amostra

. ~ Tempo de Atuacdo | Tempo de atuagcdo em Trabalho por
Participantes | Formacao o
em AT AT na escola clinica ou escola
AT1 Estudante 2 anos 5 a 6 meses Clinica
AT2 Estudante 2 a3 anos 9 meses Clinica
AT3 Estudante 1 ano 1 ano Clinica
AT4 Superior 2 anos 5 meses Clinica
AT5 Estudante 7 meses 7 meses Clinica
AT6 Estudante 9 meses 9 meses Escola

Fonte: Elaboragéo propria.
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Dos entrevistados, todos possuem tempo de atuacdo como acompanhante
terapéutico menor que trés anos. Em relagdo ao grau de formagdo, cinco séo
estudantes de psicologia e apenas um é psicélogo formado. Os resultados
referentes a escolaridade e tempo de atuagdo corroboram com o0s estudos sobre
esse campo de atuacdo estar sendo ocupado principalmente por estudantes de
psicologia ou profissionais recém-formados (GUERRELHAS, 2007; ZAMIGNANI;
WIELENSKA, 1999).

4.1. PRATICAS DO ACOMPANHAMENTO TERAPEUTICO

Para responder o objetivo identificar as praticas do acompanhante terapéutico na
escola foram criadas cinco categorias de analise sendo essas: (a) especificidade da
atuacdo; (b) técnicas e procedimentos; (c) percepcdo sobre a atuacao; (d)
demandas; (e) recursos utilizados; e (f) ambiente adequado.

Na categoria especificidade da atuacdo, observa-se referéncia a trés subcategorias
sendo essas: (1) conhecer o funcionamento do espaco; (2) manejo; e (3) lidar com a
equipe. Observa-se que as falas dos participantes se referem a importancia de
conhecer a rotina e a dinamica escolar, lidar com o improviso, considerando as
mudanc¢as na rotina que acontecem no espaco, € manejos improvisados. Como
observa-se em alguns trechos:

[;;;] muda o ambiente muda tudo entdo vocé precisa ter um manejo mais

rapido precisa saber lidar ali com a rotina da escola que nao vai ser sempre
do jeito que vocés estdo acostumados vocé e a crianca (AT2, 2021).

Envolve conhecer a rotina escolar, conhecer a dinamica da escola,
conhecer as regras para os funcionarios da escola que vocé vai ta seguindo
mas isso também vale para outros contextos né de conhecer o
funcionamento de cada espaco (AT4, 2021).

Para Skinner, comportamentos sao resultados de uma interacdo entre o individuo e
seu ambiente, por isso, para modificar o comportamento é necessario modificar seu
entorno social. Além disso, uma das etapas importantes para uma intervencao
analitico-comportamental é a avaliacdo, onde identificam-se as varidveis que séo
provaveis do comportamento ser funcdo para depois elaborar uma intervencéao
eficaz considerando todo o contexto (CASSAS; KOVAC; MALAVAZZI, 2012; MIRA,
DUARDE, 2008).

Por isso, é importante conhecer o funcionamento de cada ambiente onde o individuo
circula, ou seja, é necessario compreender a rotina, as regras do local, as pessoas
gue se relacionam com o aprendiz para propiciar mudangas no comportamento da
crianca acompanhada (CASSAS; KOVAC; MALAVAZZI, 2012; MIRA; DUARDE,
2008).

Na categoria técnicas e procedimentos foram criadas duas subcategorias sendo
elas: (1) procedimentos de ensino; e (2) conceitos béasicos. Dessa forma, 0s
participantes relataram que aplicam os programas elaborados a partir de uma
avaliacdo comportamental, citam treinos e procedimentos de ensino como Treino de
Habilidades Sociais e Treino de Lavar as Maos e, descrevem alguns conceitos
basicos da Analise do Comportamento como reforcamento e extingdo, assim como
no trecho abaixo:

Eu tinha o programa, né, que € o VBMAPP, que ele era desenvolvido para o
ambiente escolar. Entdo aplicava ele quando dava. Tentava fazer da
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maneira mais naturalista, mas ele tinha os procedimentos para ser seguidos
(AT1, 2021).

Bagaiolo, Guilhardi e Romano (2006) corroboram com esse resultado quando
afirmam que a inclusdo de criancas dentro do contexto escolar na perspectiva da
Analise do Comportamento vai além da inser¢cdo dessas nesse ambiente. Ademais,
0s autores descrevem um modelo para a inclusdo em cinco passos, onde o primeiro
€ a intervencdo comportamental individualizada baseada na Andlise do
Comportamento Aplicada.

Dessa forma, “A partir da avaliagdo comportamental o terapeuta pode estabelecer
objetivos e metas a serem alcancadas com cada crianca. Para tanto, € desenvolvido,
para cada comportamento-alvo, um Programa de ensino especifico” (BAGAIOLO;
GUILHARDI; ROMANO, 2006, p. 384). Assim, o acompanhante terapéutico €&
treinado para aplicar os programas de ensino individualizados no contexto escolar e
generalizar os comportamentos aprendidos em ambiente clinico.

Apenas um dos entrevistados que quando perguntado sobre uso de técnicas e/ou
procedimentos revela ndo fazer uso, pois ele diz que “[...] o que a gente faz |4, pelo
menos no colégio, eu ndo vejo nada como terapéutico. A gente ta mais para um
estagiario de pedagogia s6 que a com blusinha de psicologia” (AT6, 2021).

Pode-se inferir que uma das causas na dificuldade em descrever técnicas e
procedimentos utilizados é a falta da regulamentacdo do acompanhamento
terapéutico. Pela indefinicdo dessa atuacao, verificar a qualidade da prestacao dos
servicos € uma tarefa complicada, considerando que ndo ha uma delimitacdo clara
das praticas desse profissional (BELTRAMELLO; KIENEN, 2017).

Ja na categoria percepcado sobre a atuacdo foram ordenadas duas subcategorias
sendo elas: (1) aspectos positivos; e (2) aspectos negativos. Os entrevistados
declaram uma visdo positiva sobre o trabalho, relacionando essa ocupacdo como
essencial, boa e importante, principalmente para o desenvolvimento e inclusdo da
crianca naquele espaco, assim como no trecho:

Eu percebo que é uma atuagdo importante, que é fundamental que tenha
alguns critérios a serem seguidos O primeiro é, qual o objetivo do
acompanhante terapéutico la, que é ensino de habilidade relacionados
aguele contexto e com objetivo de tornar a crianca independente [...] (AT4,
2021)

Apenas um participante apontou aspecto negativo na atuacdo, porém relacionando-o
como suas praticas eram vistas por outros profissionais como no trecho “Muito ruim,
acho que ndo € bem visto pela equipe pedagdgica [...] vocé tem gue meio que
conquistar esse espaco e eu acho isso um absurdo porque vocé nao ta la para
conquistar nada” (AT1, 2021).

Compreende-se que mesmo com as leis e diretrizes sobre a incluséo de criangas
com necessidades educativas especiais na escola, elas ndo sao capazes de
solucionarem os problemas da matricula e permanéncia desses alunos. Como
descreve Silva (2013, p. 22),

Em se tratando da atuacdo do acompanhante terapéutico no ambiente
escolar ele € um recurso clinico que esta em ascensao principalmente na
rede particular de ensino, propiciando a inclusdo de criangas que
apresentam dificuldades de aprendizagem, distdrbios globais do
desenvolvimento.
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Na categoria demandas foram criadas cinco subcategorias sendo elas: (1) brincar;
(2) pedagdgico; (3) socializagdo; (4) comportamentos inadequados; e (5) seguir
regras. Os entrevistados relatam muitas demandas relacionadas ao brincar, como
brincar social e brincar funcional. Além disso, também abordaram sobre a
importancia do profissional no processo de ensino da crianca. Como podemos
observar nos trechos de trés entrevistas:

E a questao de brincar funcional ndo € uma coisa que eu fago muito, porque
€ mais no recreio. As demandas sdo mais psicopedagogicas e de interacéo
social, de habilidades sociais. Mas também tem &rea de brincar funcional
sim, que a gente pega alguns brinquedos da clinica e ai a gente faz os
treinos com ela no recreio (AT3, 2021).

[...] a crianca que eu acompanho ela tem muita, muita, muita dificuldade
nessa parte da socializacdo. Entdo acaba que o foco é muito mesmo de
tentar fazer com que ele brinque com outras criancas e com que ele se
aproxime, né. Até mesmo se aproximar as vezes é muito complicado (AT5,
2021).

Problemas de comportamentos, todos. Tanto agressivos quanto nao
conseguir seguir as regras da escola. Ficar sentado, por exemplo. Querer ir
embora no horario certo das atividades, né, assim que acabar. E também os
problemas académicos pedagdgicos que ndo acompanha o nivel das outras
criangas que tem a idade dele, entdo precisava de uma intervengdo maior
(AT2, 2021).

Deve-se compreender que a falta de recursos para atender as criangas com
desenvolvimento neuroatipico na escola faz com que o acompanhante terapéutico
seja solicitado, tanto para auxiliar nas atividades académicas quanto para aumentar
a socializacdo da crianca naquele contexto (LONDERO; PACHECO, 2008).

Por isso, na literatura consultada, as demandas geralmente estdo focadas na
socializacdo e nas atividades pedagogicas, porém, compreendendo que o trabalho
dentro da Analise do Comportamento tem como objeto de estudo o comportamento,
outras demandas podem aparecer como déficit no comportamento de brincar
funcional e comportamentos heterolesivos (BAGAIOLO; GUILHARDI; ROMANO,
2006; LONDERO; PACHECO, 2008 SILVA, 2013).

Na categoria recursos foram organizadas duas subcategorias sendo essas: (1)
funcdo de reforcador; e (2) recursos para ensino. De forma geral, os participantes
relatam fazer uso de recursos ludicos, sendo esses materiais diversos como
plastificados, brinquedos e jogos. Os recursos possuem varias funcbes como
reforcar comportamentos desejaveis, ensinar novos comportamentos e adaptar
materiais da escola.

Assim, podemos inferir que no processo de aprendizado, os profissionais podem
fazer uso de itens reforcadores. Portanto, Skinner descreve sobre reforco dizendo
que
[...] Observamos a frequéncia de uma resposta selecionada, depois
tornamos um evento a ela contingente e observamos qualquer mudanca na

frequéncia. Se houver mudancas, classificamos como reforcador para o
organismo sob as condi¢Bes existentes (SKINNER, 2003, p. 80)

Além disso, Skinner (2003) pontua sobre a diferenca entre reforco positivo e
negativo, descrevendo que sdo chamados de reforgos positivos a apresentacéao de
estimulos a situacdo. Nesse contexto, brinquedos e jogos podem ser reforcadores
positivos para a aquisicdo de comportamentos desejaveis ou para aumentar a
frequéncia de comportamentos escassos das criancas acompanhadas. Em
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contrapartida, a escola geralmente utiliza reforcadores como notas boas, diplomas e
medalhas, geralmente relacionados a aprovacéo social.

Também, alguns recursos ludicos podem ser utilizados para adaptacao curricular, ja
que cada aluno aprende de uma forma diferente (HENKLAIN; CARMO, 2013). De
acordo com Silva (2013), essas adaptacdes podem ser fisicas em relagdo ao espaco
da escola, no curriculo, ajustando-o para que seja mais compreensivel para a
crianca, e nas formas de avaliar seu aprendizado.

Por fim, na categoria ambiente de atuacao foram criadas duas subcategorias sendo
elas: (1) limitac@es; e (2) adequacdo. Como podemos observar nos trechos:

Eles ndo ddo as condicdes necessdrias, a gente tem que se virar com
pouco que eles ddo. Entéo por diversas vezes vocé ndo consegue realizar
seu trabalho do jeito que deveria porque tem regras na escola que devem
ser seguidas independente de quem seja (AT1, 2021).

No inicio era mais dificil porque eles ndo entendiam muito bem do que se
tratava como é que, porque eu fazia o que eu fazia... Sempre tem esse
momento de se adequar ao novo at, mas com o tempo que eles foram
percebendo que o que eu fazia dava certo, do jeito que explicava o motivo,
as evidéncias que tinham por trds daquilo que eu fazia eles comegaram a
entender essa questdo. E eles me ajudam demais, entdo € um ambiente
bastante agradavel. Qualquer coisa que eu preciso a gente resolve com
conversa (AT3, 2021).

Assim, os entrevistados teceram criticas sobre a estrutura nos ambientes de
atuacdo, apontando limitacdes referentes as adaptacBes estruturais, regras
desnecessarias, falta de conhecimento de outros profissionais do ambiente sobre o
seu trabalho e os limites que a escola coloca sobre sua atuacédo. Mas, houve criticas
positivas em relacdo a disposi¢cao da escola em aceitar adaptacdes e variedades de
recursos disponiveis para o trabalho do acompanhante terapéutico.

Sobre as adaptacdes, Bagaiolo, Guilhardi e Romano (2006, p. 389) descrevem que:

[...] o terapeuta também deve planejar, juntamente com os profissionais que
trabalham na escola, mudangas no préprio ambiente fisico da escola, em
seus materiais e em outros estimulos que la sdo usados, de maneira que a
crianca tenha maior probabilidade de responder corretamente, tal como
observado no atendimento Individualizado.

Compreende-se que o0 espaco escolar ainda € um desafio para a inclusdo de
criancas com necessidades educativas especiais, com dificuldade em oferecer
acompanhamento individual as criangas, salas de aula lotadas e outros problemas
relacionados a estrutura do espaco (MATOS; BECKMAN, 2016).

4.2 PREPARO TEORICO

Para responder o objetivo verificar o preparo tedrico do acompanhante terapéutico
que atua na escola, foram criadas trés categorias de analise sendo elas: (a)
supervisao; (b) formacdao; e (c) perfil do acompanhante indicado.

Na categoria supervisdo, quase todas as respostas se referiam a orientacdo da
atuacao ser realizada por um profissional como supervisor, psic6logo ou mestre em
analise do comportamento. Poréem, um dos entrevistados faz uma critica em relagéao
a supervisdo quando diz que

A gente tem abre aspas supervisdo fecha aspas de uma psicopedagoga
muito boa por sinal, mas eu néo diria que a culpa seja dela, dessa falta de
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supervisao, eu diria que a culpa é do sistema porque s6 tem ela la (AT6,
2021)

E importante ressaltar que pela literatura, a supervisdo com um analista do
comportamento é fundamental para a pratica do acompanhante terapéutico. Esse
profissional que vai criar toda a intervencéo para que o acompanhante possa aplica-
la nos diversos ambientes naturais do aprendiz (ZAMIGNANI; WIELENSKA, 1999).
Por isso, 0 supervisor deve ter conhecimento sobre o caso e bastante conhecimento
tedrico para orientar de forma efetiva o acompanhante terapéutico.

Na categoria formacao foram criadas trés subcategorias sendo elas: (1) cursos; (2)
supervisao; e (3) treinamento. Assim, 0s entrevistados descrevem que para atuarem
como acompanhantes terapéuticos eles participaram de cursos especificos na area,
supervisdes e treinamento de equipes. Como pode-se observar no trecho abaixo:

S0 o curso da graduacdo que tem as disciplinas de analise do
comportamento, de necessidades especiais, ai fala bastante sobre autismo
[...] palestras sobre intervengcdo em autismo que eu participei, ndo é bem
uma formacgdo mas é uma informacé@o a mais. E agora eu estou cursando
Curso de Aplicadores em ABA. Eu ainda ndo conclui mais estou cursando
[...] e tem o treino de equipe, obviamente (AT5, 2021).

A formacdo do acompanhante terapéutico é necessaria mesmo que ele seja um
iniciante dentro dessa atuacgao, pois ele precisa ser treinado e adquirir habilidades
para atuar em diversos ambientes naturais (GUERRELHAS, 2006). Por isso, é
importante que ele faca cursos, especializagbes, participe das reunides e
treinamentos de equipe, jA que essas sdo algumas formas de aquisicdo de
conhecimento sobre esse fazer.

Finalmente, na categoria perfil do acompanhante indicado foram criadas trés
subcategorias sendo elas: (1) formacado; (2) graduacdo; e (3) caracteristicas do
acompanhamento. Assim, o0s participantes da pesquisa abordaram sobre a
importancia do acompanhante estar em formacdo com cursos, treinamentos e
supervisdes. Ademais, alguns limitam a pratica a estudantes e/ou psicologos e
voltados para a atuacdo sob a ética da Analise do Comportamento. Em relacdo a
caracteristica do acompanhamento, um entrevistado citou sobre a necessidade de
saber trabalhar em equipe:
Entdo, para mim, estudantes de psicologia que estude andlise do
comportamento e ndo sé, sabe, tipo, gosto um pouquinho e nunca mais vai
estudar. Isso para mim ndo é nada. Estudantes de psicologia que gostem e
estudem assiduamente analise do comportamento para ter uma pratica
baseada nas evidéncias que norteiam a nossa area. Eu acho que é

basicamente isso e, saber trabalhar em equipe, porque a equipe é uma
parte fundamental do trabalho do at na escola (AT3, 2021).

De acordo com Zamignani e Wielenska (1999, p. 60) “A intervencéo in loco exige um
repertério clinico bastante sofisticado, o que implica a necessidade de revisdo do
curriculo minimo que qualifique alguém para o exercicio desta atividade”. A
formacao da pessoa que trabalha no ambiente natural do cliente deve ser presente
para garantir o efetivo trabalho dentro da Analise do Comportamento.

Além disso, a Andlise do Comportamento possui eficacia no trabalho com pessoas
com desenvolvimento neuroatipico, mas se faz necessario conhecer suas técnicas e
sua forma de aplicagdo para evitar erros tedricos e praticos. Uma formagéo que
contemple a base teorica e pratica dessa ciéncia € crucial para os profissionais que
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trabalham dentro desse contexto (BAGAIOLO; GUILHARDI; ROMANO, 2006;
ZAMIGNANI; WIELENSKA, 1999).

4.3. COMUNICACAO COM A EQUIPE

Para alcancar o objetivo investigar a comunicacdo do acompanhante terapéutico
com os professores e equipe multiprofissional foram criadas trés categorias sendo
elas: (a) interagdo com equipe escolar; (b) funcdo na equipe; e (c) interagdo com
equipe multiprofissional.

Na categoria interacdo com equipe escolar foram criadas duas subcategorias sendo
elas: (1) aspectos positivos; e (2) aspectos negativos. As descricbes dos
participantes na subcategoria positiva sdo relacionadas aos relacionamentos
positivos com educadores. Na subcategoria negativa, os acompanhantes descrevem
que possuem uma relacdo ruim com a direcdo da escola e dificuldades na
compreensao do seu trabalho pela equipe pedagdgica. Como podemos observar no
trecho “[...] tem algumas coisas ai que é normal né que eles ndo entendem porque
eu faco tao diferente do que eles fazem” (AT3, 2021).

Windholz descreve algumas condicdes necessarias para a intervencdo do
acompanhante terapéutico dentro do contexto escolar, sendo importante destacar
duas delas. A primeira diz respeito a permissdo da entrada desse profissional no
contexto escolar e, a segunda refere-se ao bom relacionamento entre esse
profissional e a equipe pedagdgica (apud MIRA; DUARDE, 2008).

Podemos observar que mais do que entrar no ambiente e ter um bom
relacionamento com os profissionais da educacdo, € importante que a escola
coopere com o trabalho do acompanhante terapéutico, pois:

[...] € necessario que todas as pessoas que convivem com a crianga tenham
a mesma conduta na ocorréncia do “comportamento problema”, isto é
propiciar uma interacdo crianca e ambiente consistente e coerente
(WINDHOLZ apud MIRA; DUARDE, 2008, p.152).

Os autores Bagaiolo, Guilhardi e Romano (2006) possuem uma postura mais
enfatica quando afirmam sore a necessidade das pessoas que lidam com a crianca
reunirem-se para dialogar sobre a situacdo dela, analisando metas e realizando
possiveis adaptacfes no curriculo.

Na categoria funcdo na equipe foram criadas duas subcategorias sendo elas: (1)
mediacgdo; e (2) terapéutica. Assim, os entrevistados descrevem que suas fungdes
dentro da equipe direcionam-se para a aplicacao de programas e generalizacdo de
procedimentos, o que envolve mediar as relagbes entre cliente, equipe escolar e
equipe multiprofissional, como podemos observar nos trechos a sequir:

Eu acho que a minha funcdo gira em torno disso, de intermediar as
relagbes. Eu acho que a minha funcdo ¢é acrescentado nas
intervencdes, né. Levar elas para fora do ambiente controlado, né. Como
eu tinha falado antes, também de generalizar alguns comportamentos que a
crianca adquire (AT5, 2021).

A minha funcdo é aplicar os treinos tanto pedagdgicos quanto
comportamentais que a minha supervisora me passa, uma psicéloga, né.
Entdo eu sou aplicadora e, a gente € basicamente isso. Participa das
reunides com ela para a gente alinhar o que esta sendo feito com a parte
tedrica, né, que ndo pode faltar. Mas é basicamente isso (AT3, 2021).
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A literatura sobre esse tema corrobora com esse resultado quando diz que é tarefa
do acompanhante terapéutico desenvolver as atividades terapéuticas planejadas
pelo analista, fazer a manutencdo dos comportamentos aprendidos e generaliza-los.
Além disso, esse profissional possui importancia na mediacéo entre cliente, familia e
equipe multiprofissional e, se tratando do contexto escolar, estende-se a equipe
pedagdgica (BELTRAMELLO; KIENEN, 2017; MIRA; DUARDE, 2008; ZAMIGNANI;
WIELENSKA, 1999).

Também, é importante que o trabalho faca com que a crianca alcance a
independéncia nas suas relacbes sociais € no seu aprendizado (BAGAIOLO;
GUILHARDI; ROMANO, 2006), como podemos observar no discurso de um dos
acompanhantes:

[...] o fato de um cliente conseguir ir ao banheiro sozinho pode trazer muita
felicidade, querendo ou néo isso traz muito bem estar e salde mental.
Entéo, se eu consigo realizar isso por ele, consigo fazer ele conseguir essa
habilidade, eu acredito que assim eu estou ajudando ele na salude mental
(AT1, 2021).

Por ultimo, na categoria relacdo com equipe multiprofissional a maioria dos
entrevistados descreve uma boa relagéo, abordando sobre comunicacdo constante,
relacdo aberta e reunifes. Apenas um entrevistado é contrario aos relatos anteriores
quando diz que “[...] mas multiprofissional em relagdo a psicologia ndo tem” (AT6,
2021).

Por isso, é necesséario salientar que os profissionais da equipe multiprofissional
estejam em constante contato com o acompanhante terapéutico, dessa forma a
intervencdo se torna mais eficaz e todos identificam os procedimentos adotados.
Essa € uma necessidade ja que o acompanhante é direcionado por um analista
responsavel pelo caso ou por uma equipe multiprofissional (ZAMIGNANI;
WIELENSKA, 1999).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Compreende-se que o0 acompanhamento terapéutico dentro da Andlise do
Comportamento € importante para mediar as relacdes entre o cliente, familia e
equipe multiprofissional e colabora com a generalizacdo dos comportamentos
aprendidos em ambiente estruturado. Assim, € necessaria a presenca de
acompanhantes terapéuticos no contexto escolar para auxiliar a inclusédo de criancas
com necessidades educativas especiais nesse espaco.

Sobre a pratica do acompanhante terapéutico no contexto escolar, foram
evidenciadas que as demandas relativas as criancas atendidas sdo multiplas e vao
de acordo com cada crianga, por isso foram encontradas dificuldades no brincar
funcional e problemas de comportamentos, como comportamentos agressivos. Além
disso, observa-se que ha dificuldade no trabalho do acompanhante dentro desse
espaco, em relacdo a estrutura e regras que parecem inflexiveis.

Também, é evidente que, de forma geral, os participantes estdo buscando formacéo
adequada para atuar nesse ambiente, e consideram o conhecimento da Analise do
Comportamento como um fator essencial para essa pratica. Ademais, em relacéo a
interacdo com a equipe pedagodgica, os profissionais relatam dificuldades na
comunicacdo e conducdo conjunta dos casos, apontando contradicdes teoricas. E,

18



19

com a equipe multiprofissional os participantes descrevem boas interacdes, o que é
imprescindivel para o desenvolvimento dos casos.

Ressalta-se que essa atuacdo nao possui uma regulamentacdo no Brasil, por isso
ndo ha uma definicdo clara do que esse profissional deve ser capaz de fazer,
contribuindo para dificuldades da sua inser¢cdo em alguns espacos. Assim, € urgente
a regulamentacdo do acompanhamento terapéutico para orientar acompanhantes,
equipe pedagogica e multiprofissional, esclarecendo e delimitando suas praticas.

Portanto, essa pesquisa € necessaria para obter mais conhecimento sobre a
atuacdo desse profissional no ambiente escolar, compreendendo que ha pouca
literatura relacionada ao tema. Evidencia-se a necessidade de realizacdo de
pesquisas sobre a atuacdo do acompanhante terapéutico no ambiente escolar, as
diferencas na atuagcdo dos profissionais que trabalham por uma clinica e escolas e
percepcao de educadores sobre o trabalho do acompanhante terapéutico.
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