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RESUMO

Este trabalho tem o objetivo de analisar as preparacfes do cardapio nas unidades pré-escolares
do municipio de Vila Velha ES, realizada em agosto de 2020 e baseada em dados do ano de
2019, uma vez que nédo houve atualizacdo de dados em 2020 por conta da Pandemia do COVID-
19 e o consequente isolamento social. O método utilizado baseou-se na Avaliacdo Qualitativa
das Preparacdes do Cardapio (AQPC) Escola. A analise e as discussdes foram desenvolvidas
através de comparacdo entre os dados referentes ao cardapio elaborado para as Pré-escolares do
municipio de Vila Velha e ao que estabelece o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE). Ao final da pesquisa, concluiu-se que é necessario dar atencdo aos casos de
deficiéncias nutricionais na fase pré-escolar. Dentre as principais resultantes desta pesquisa
estdo 0s pontos positivos quanto a oferta de saladas, carnes, ovos e leguminosas. Porém, foi
observada a oferta insuficiente de frutas in natura, leites e derivados, ficando abaixo das
normativas preconizadas pelo PNAE. Destaca-se que a baixa ingestdo destes alimentos pode a
vir prejudicar o crescimento e desenvolvimento futuro da crianca.

PALAVRAS-CHAVE
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ABSTRACT

This work aims to analyze the menu preparations in preschool units in the municipality of Vila
Velha ES, carried out in August 2020 and based on data from the year 2019, since there was no
data update in 2020 due to the COVID-19 pandemic and the consequent social isolation. The
method used was based on the Qualitative Assessment of School Menu Preparations (AQPC).
The analysis and discussions were carried out by comparing the data relating to the menu
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prepared for preschoolers in the municipality of Vila Velha and that established by the National
School Feeding Program (PNAE). At the end of the research, it was concluded that it is
necessary to pay attention to cases of nutritional deficiencies in the preschool phase. Among
the main results of this research are the positive points regarding the offer of salads, meat, eggs
and legumes. However, there was an insufficient supply of fresh fruit, milk and dairy products,
which was below the standards recommended by the PNAE. It is noteworthy that the low intake
of these foods may hinder the child's growth and future development.
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1 INTRODUCAO

Os primeiros anos de vida da crianga séo caracterizados e determinados pelo crescimento
acelerado, considerado, de maneira geral, por meio do aumento do tamanho corporal que, por
sua vez, cessa ao haver o término do aumento em estatura (MS, 2002), como também por
grandes conquistas nos processos de desenvolvimento fisico e social, além da aquisicdo de
maturidade e da expansédo do aprendizado (HOCKENBERRY; WILSON, 2011).

Tendo em vista o periodo de desenvolvimento humano que compreende a infancia e
adolescéncia, trata-se de uma etapa na qual ocorrem de maneira significativa o crescimento
fisico e o rapido desenvolvimento, caracterizados, por sua vez, pela ganho de massa muscular
e Ossea, fatores estes que acarretam na necessidade cada vez mais crescente de nutrientes.
Partindo-se dessa premissa, 0s beneficios proporcionados por uma alimentacdo saudavel se
tornam sinénimos de mais saude e qualidade de vida, diminui¢do do risco de doencas em
decorréncia do aumento da imunidade, como também o aumento de energia e a reducdo do
cansago fisico e mental (BRASIL, 2013).

A observacdo da alimentacdo desta faixa etéria, em especial, concentra a relevancia
deste estudo uma vez que a alimentacao oferecida pelas Unidades de Educacéo Infantil constitui
0 contetdo nutricional que nesta fase do desenvolvimento da crianga pode ou crescimento e
desenvolvimento futuro da crianga, ou levar as morbidades futuras ou de forma, agravos
significativos na saude da crianga, elevando a morbi mortalidade infantil, além dos efeitos em
longo prazo que podem ser desencadeados, a citar o retardo no crescimento, o atraso escolar e
o desenvolvimento de doengas crdnicas ndo transmissiveis (BRASIL, 2013).

Entretanto, de acordo com Soares (2014), uma alimentacdo inadequada e deficitaria
nutricionalmente, a exemplo do que ocorre no consumo de alimentos ultra processados e que

possuem alta densidade calorica, atrelada a reducdo da atividade fisica que culmina no



sedentarismo, reflete em danos e prejuizos diversos a saude, como a obesidade, além do maior
risco do surgimento e do desenvolvimento de doencas cronicas ndo transmissiveis.

Diante de todo este cenario de mudancas significativas do ponto de vista da maturacéo
bioldgica pelo qual as criancas em idade pre-escolar passam, além da relacdo disso com a
consolidagdo de habitos alimentares saudaveis e benéficos ao desenvolvimento ndo apenas
infantil, mas também humano, o ambiente escolar pode ser categorizado como um especo
extremamente estratégico para a implementacao de acdes de educacao alimentar, em virtude de
contemplar uma estrutura devidamente organizada para o ensino. O tempo de permanéncia dos
escolares na instituicdo escolar é extenso, ao passo que nela oferece-se uma ou duas refeicGes
do dia, durante cinco dias da semana, devendo ser levado também em consideracao o fato de o
escolar representar um potencial agente de mudanca na familia e na comunidade onde se
encontra inserido (SBP, 2008; JAIME; LOCK, 2009).

Portanto, o papel da instituicdo escolar na adogdo de hébitos alimentares saudaveis
necessita de ser devidamente estimulado, em conjunto com o contexto familiar na qual a crianga
se encontra, com a eficiente gestdo escolar, com o nutricionista e com os demais profissionais
da educacdo com o amparo proporcionado pelas politicas publicas, cabendo salientar e enaltecer
0 Programa Nacional de Alimentacdo Escolar, o PNAE, cujo intuito é o de oferecer uma
alimentacdo escolar saudavel durante o periodo que compreende a permanéncia do aluno na
escola, de forma a contemplar também a¢des de Educacdo Alimentar e Nutricional, mecanismo
estratégico e metodologico por meio do qual o PNAE atua (BRASIL, 2013).

Para tanto o objetivo principal deste estudo é analisar os cardapios nas Unidades de Pré-
Escolares do municipio de Vila Velha/ES sob a Otica qualitativa no que diz respeito aos
parametros oficialmente preconizados pelo Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE).

2 METODOLOGIA

Esta pesquisa se refere a um estudo desenvolvido no més de agosto de 2020, entretanto,
por ocorréncia da pandemia gerada pela incidéncia da COVID-19, os dados coletados foram
com base no cardapio da pré-escolares do municipio de Vila Velha no ano anterior, 2019.

Para a realizacdo desta pesquisa, foi feita uma solicitagéo de autorizagdo ao banco de
dados da Secretaria Municipal de Educagcdo SEMED, do setor de Alimentagdo Escolar, sendo
0 Responsavel Técnico da prefeitura Municipal de Vila Velha-ES, UMEIS/Pré-Escolares da
rede publica de tempo parcial, Para Agostini (2020, p. 24)



Torna-se assim imprescindivel alimentacdo adequada em quantidade e qualidade
direcionadas ao proceder a alimentacdo em ambiente escolar devendo o cardapio ser
elaborado, considerando os valores de referéncia de ingestdo de nutrientes (DRI’S), e
avaliados, garantindo assim as bases dos macro e micro nutrientes necessarios,
podendo este ser realizado pelo profissional nutricionista a partir do método Avaliacéo
Qualitativa das Preparag@es do Cardapio Escolar (AQPC Escola).

A analise proposta neste estudo se baseou no Método de Avaliacdo Qualitativa das
Preparac@es do Cardapio Escolar (AQPC), que oportunizou um resultado qualitativo em relacéo
a composicao do cardapio em seus ingredientes e preparo (misturas e combinagdes). Optou-se
por considerar as preparacdes em duas formas distintas: alimentos controlados e alimentos
recomendados.

Conforme Agostini (2020, p. 24) esses alimentos podem ser caracterizados da seguinte

maneira:

Os alimentos recomendados englobam os grupos reguladores e integrais 0s
controlados por sua vez incluem em sua composic¢do alimentos industrializados, em
que normalmente encontram-se preparacGes com elevado teor de gordura, sodio e
acucares.

Os controlados envolvem alimentos como: preparagdes com o uso de agucar, embutidos
ou produtos cérneos, alimentos industrializados ou semiprontos, enlatados e conservas,
concentrados, em po ou desidratados, cereais matinais, bolos e biscoitos, alimentos de dificil
digestdo, bebidas com baixo teor nutricional, frituras, carnes e molhos gordurosos (VEIROS E
MARTENELLE, 2012).

Para Veiros e Martenelle (2012) os recomendados sdo: as frutas in natura, saladas,
vegetais ndo amilaceos, cereais, paes, massa e vegetais amilaceos, alimentos integrais, carnes e
ovos, leguminosas, leite e derivados. Dessa forma, entende-se que eles contribuem para a satde
das criancas. Em seguida dados foram tabulados em planilhas pelo programa excel.

Como parametro de analise qualitativa dos dados coletados na pesquisa, utilizou-se as
legislagdes do PNAE (BRASIL, 2009), cujas especificacfes sao determinadas para cada nivel
escolar (Educacdo Infantil, Ensino Fundamental, Ensino Médio, Educacdo de Jovens e
Adultos).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A alimentacéo principalmente na idade infantil, deve ser balanceada, de maneira a que
oportunize o desenvolvimento da crianga.

Silva Filho (2013, p. 17), a esse respeito, explica que:

[...] a alimentagdo influencia no funcionamento do organismo, sendo importante, no
entanto, ndo apenas para o controle de peso, mas também para a prevengao e combate



de muitas outras patologias como as vasculares, cardiacas, hipertensdo e uma
infinidade de outras doengas que acometem o ser humano.

Durante o periodo letivo de 22 dias, foram ofertadas 66 refeicGes diarias, sendo 22 cafés
da manha, 22 refei¢cGes de almoco - para criancas de 1 a 3 anos, e 22 preparacdes entre | refeicdo
salgada e lanche, em proporcdo minima de 3/2 por semana, respectivamente, para criancas de
4 a5 anos. Nas tabelas apresentadas, encontra-se a média dos resultados dos cardépios servidos
nas escolas, que foram seguidas as recomendacdes do PNAE, para o atendimento de, no
minimo, 30% (trinta por cento) das necessidades nutricionais de pré-escolares, no minimo, duas

refeicOes, para creches em periodo parcial (BRASIL, 2009). Observe nas tabelas.

Tabela 1 — Alimentos recomendados presentes no cardapio ofertados na pre-escolares do
municipio de Vila Velha, 2019

Cardépio A —1 a 3 anos
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Continuacdo da tabela 1

Cardéapio B -4 a5 anos
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FONTE: Dados desta pesquisa

Tabela 2 — Alimentos controlados presentes no cardapio ofertados na pré-escolares do

de Vila Velha, 2019

Cardapio A — 2 a 3 anos

municipio

sosoinplof
soyjow
a3 sesounpiob
SauJed ‘seaniii4

NO

oedla)al eWISaW
BU JejiwIs 109
wod sagdesedald

%

NO

[euoioLINU
109) OXIeq
woo sepigag

%

NO

oe)sabip 1911p
ap & sojua|nye|y
SojuBWIY

%

S0}109S10 8 S0J0q
‘Sleulyew sreala)d

soperelpisap
no od
Wa ‘sopesIusou0d
SOJuBWI|Y

SeAIaSU0D
3 sopeejul

sojuoid
no sojuoidiwas
9 sopezijeriasnpul
SOjUBWINY

Jeande
wod sonpoid
opeuoIdIpe Jeande
w09 sagdesedald

Seld 8p oN

soidepieD
SOp Seuewas

100 3 150

2

50

50

180

40

40

40

10 200

60

40

60

11 220

20

60

40

11 220

60

20

80

0

0

9 409 0 50 44 200 O

0

0

12 54,55 0

22

Total

Fonte: Dados desta pesquisa



Continuacéo da tabela 2.

Cardéapio B —4 a 5 anos
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Ao analisar as refeicdes oferecidas as criancas, foi possivel observar alguns pontos
positivos nos dois cardapios, como: a oferta de saladas, carnes e ovos e leguminosas. Entretanto,
a oferta de furtas in natura, leites e derivados ficou abaixo das normativas preconizadas pelo
PNAE, baixa ingestdo, esta, que pode vir a prejudicar o crescimento e desenvolvimento futuro
da crianca (KRAUSE, 2013).

A média de porcBes semanais de frutas ofertadas no presente estudo ficou abaixo, visto
que no cardapio A (1 a 3 anos), com 22 dias de cardapio servidos, apresentou cinco vezes
durante o més. Ao comparar a oferta de frutas para a faixa etaria de 4 a 5 anos, foi identificado
um resultado muito abaixo do ideal, sendo 1 vez ao més. Indo de encontro ao estudo de
Menegazzo e outros (2011) em estudo realizado na Grande Florianopolis, SC, que foi utilizado
0 método AQCP escolar, onde este a oferta também foi uma vez ao més. Em contrapartida,
Boaventura e outros (2013), em seu estudo na cidade Barueri/SP, a oferta de frutas foi positiva,
atingindo 100% do preconizado por por¢es semanais.

Em relacdo ao consumo de hortalicas amilaceos e ndo amilaceos e leguminosas em
ambos os cardapios, foram encontrados valores que atingem as necessidades fisioldgicas dos
pré-escolares, conforme descrito nas normatizes do PNAE, onde a oferta de hortalicas é, no
minimo, trés vezes/semana (200g/aluno).

A oferta da leguminosas atingida no cardapio A foi de 100% e no cardapio B foi 68%,
sendo proveniente o consumo de feijdo todos os dias da semana, sendo, ele, um alimento

presente na cultura brasileira. Em um estudo semelhante realizado por Xerez (2016) no



municipio de S&o Luis, MA, obteve inadequacdo na oferta de hortalicas em 100% dos cardapios
estudados néo atingiram a recomendacéo de 3 ofertas por semana.

Os resultados observados no grupo de cereais, paes, massas, vegetais amilaceos
constatou-se um total de 145,5% no cardapio A, e 113,6% no cardapio B do total mensal,
entretanto, ndo foi constatado em nenhuma das refei¢fes alimentos integrais, no qual obteve
um resultado de 0% em ambos.

No grupo de carnes e ovos foram servidos todos os dias preparac@es contendo proteinas,
totalizando 100% no cardapio A, e 86% no cardapio B, e nos dias em que ndo houve sua oferta,
foram servidos lanches como bolos, torta salgada, biscoito caseiro e pdes. Segundo as DRIs, a
recomendacdo da ingestdo de proteinas pode variar de 5 a 30% da energia total, sendo que
criancas de 1 a 3 anos, é de 5 a 20%, e de 4 a 18 anos ¢ de 10 a 30% da energia total.

A monitoria de cores no cardapio avaliado foi constatada num resultado de 0%.
Resultado este positivo, nas preparagdes foram observados ingredientes diferentes, variedades
de cores, indo de encontro as recomendacGes nutricionais, onde o prato deve ser colorido,
atrativo, e garantir os macros, micronutrientes, vitaminas e minerais. Observe todos 0s
alimentos servidos no cardapio (Apéndice).

Em relacdo aos alimentos controlados, prepara¢Ges com acgucar adicionado e produtos com
acucar no cardapio, totalizou em 54,55% na tabela A (1 a 3 anos) e 34,33% na tabela B (4 a 5
anos). Entre eles no grupo A (1 a 3 anos), foi observado por 17 dias serviram sucos e vitaminas
de frutas, com adicdo de acUcar. Observe na tabela 2.

O Ministério da saude, por meio do Guia Alimentar para criancas brasileiras menores
de dois anos, recomenda ndo oferecer aglcar a crianga menores de 2 anos (BRASIL, 2019). A
oferta e a ingestdo de vitaminas e sucos mesmo sendo de frutas in natura, ndo é indicado uma
vez que a fruta acaba sendo menos cal6rica e proporcionar mais saciedade estimula na
mastigacdo importante para o desenvolvimento orofacial da crianca, além de ser fonte de fibras.
A ingestdo de suco até um ano foi associada ao maior consumo de suco e bebidas agucaradas
durante os dois primeiros anos e a maior adiposidade (WEFFORT e GIUGLIANI, 2012).

Com a nova resolucdo CD/FNDE n° 6/2020, é proibida a oferta de alimentos
ultraprocessados e a adi¢do de aclcar, mel adogante nas preparagdes culinarias e bebidas para
criancas até 3 anos de idade (BRASIL, 2020).

Menegazzo e outros (2011) diz que o consumo em excesso de carboidratos simples e
acucares, € prejudicial ao estado nutricional e pode gerar riscos para doencgas crénicas nao

transmissiveis e aumenta a possibilidade do aparecimento de caries.



Por ultimo, ndo menos importante, o de leites e derivados néo foi satisfatorio nos dois
grupos A e B, sendo que no A foram ofertadas preparagdes a base de leite, tais como vitamina
de polpa de frutas, leite queimado e achocolatado, totalizando 40,9% do total mensal. Em
contrapartida, no grupo B obteve-se um resultado de 0% do total mensal. O PNAE néo estipula
quantidades de porcGes servidas por semana, porém, preconiza 160 mg/dia para criangas pre-
escolares de 4 a 5 anos.

E importante dar atencdo aos casos de deficiéncias nutricionais na fase pré-escolar.
Dentre as deficiéncias, destaca-se a hipovitaminose A, este distdrbio nutricional pode causar
retardo no desenvolvimento estrutural e cognitivo e, assim, prejudicar o aprendizado da crianga.
Vitamina, essa, encontrada no leite integral, queijo e figado, por isso esses itens devem fazer
parte da alimentacdo escolar. Conforme descrito por Xerez (2016), no grupo de laticinios foi
encontrado apenas o leite, em 33,33%, e iogurte, em 16,66%, dos cardapios analisados.

Gomes e Fanhiani (2014), em seu estudo na cidade de Luziana/PR sobre
micronutrientes, foi encontrado o calcio com menor valor, sendo que ndo passou de 19% do
necessario para adequacdo mineralizacdo e a manutencdo dos 0ssos em crescimento da crianca.

Uma alimentacdo e nutricdo adequadas, ddo como resultados para o bom
desenvolvimento fisico e mental, dando assim uma boa capacidade de aprendizado e agilidade
paraacrianga (COSTA, 2014). O PNAE tem como o objetivo de contribuir para o crescimento
e o desenvolvimento biopsicossocial, como o rendimento escolar, aprendizagem, a formagéo
de praticas alimentares saudaveis dos alunos, por meio da realizacdo de acdes de educacdo
alimentar e nutricional (EAN) e da oferta de refeicdes que garantam as necessidades
nutricionais durante o periodo em que estes se encontram na escola (BRASIL, 2014). Portando,
as escolas devem incentivar a promoc¢do de comportamentos de habitos alimentares saudaveis,
alimentacéo equilibrada e com variedades, no periodo pré-escolar, pois esses habitos tendem a

continuar durante a vida adulta.

4 CONCLUSOES

A alimentacédo é um direito constitucional da crianca, independentemente, da faixa etaria
e de ser oferecida em seu lar ou na escola. Assim, as politicas publicas devem estabelecer
recursos e condi¢fes de que a merenda ofertada nas pré-escolares atenda ao que preconiza o
PNAE.



No presente estudo, observou elevada oferta de alimentos dos grupos, “preparagdes com
acucar adicionado e produtos com acucar”, o que influencia ao paladar dos pré escolares,
fazendo com que o paladar fique viciado no sabor doce, o que dificulta na aceitacdo de
alimentos saudaveis. Destaca -se também a baixa ofertas de frutas, leites e derivados a baixa
ingestdo destes podera comprometer no desenvolvimento estrutural e cognitivo da crianga. Por
iSs0, na escola, é relevante oferecer alimentos ricos em nutrientes e vitaminas - frutas, verduras,
leite, ovos, carnes magras, graos e cereais etc. -, uma alimentacao correta, em qualquer fase da
vida, previne doencas e maior longevidade, as recomendacfes devem fazer parte de rotinas
alimentares. Portanto é necessario que o cardapio seja revisado, para que os escolares recebam
refeicBes saudaveis e adequadas conforme as suas necessidades, que promovam a formacéo e
manutencdo de habitos alimentares adequados.

Conforme a nova resolucdo CD/FNDE n° 6/2020, que ja esta em vigor, a elaboracdo de

novos cardapios terd que se adequar as normas definidas pelo PNAE.
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Normas técnicas para submissao de artigos
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APENDICE C: TERMO DE AUTORIZACAO

SOLICITACAO DE AUTORIZACAO PARA PESQUISA EM
BANCO DE DADOS

Prezado Sra Renata Simdes,

Venho pelo presente documento, solicitar autorizagéo da Prefeitura Municipal
de Vila Velha/ES, no setor de Cardapio Escolar servidos nas escolas da rede publica
para Pré — Escolares de tempo integral, para realizacdo de Trabalho de Conclusao de
Curso de Nutricdo do Centro Universitario Salesiano de Vitdria — UNISALES, da
académica Bruna Pirola Gama sob orientacdo da nutricionista e professora Paula
Regina Lemos de Almeida Campos.

Para a realizac&o deste trabalho de pesquisa sob o titulo ANALISE QUALITATIVA DO
CARDAPIO OFERTADO NA PRE - ESCOLARES DO MUNICIPIO DE VILA VELHA —
ES VISANDO O DESENVOLVIMENTO INFANTIL, com o objetivo de analisar os



cardapios nas Unidades de Pré — Escolares do municipio de Vila Velha ES no més de
agosto de 2019. Sera utilizando o método de Avaliacdo Qualitativa das Preparacdes
de Cardapio (AQCP), utiliza — se como parametro as legislagdes do PNAE, onde suas
recomendacdes sdo especificas para cada categoria escolar. O método AQCP nos
permite analisar qualitativamente a composicéo do cardapio, suas preparacdes que 0
compdem, sendo que nesta avaliagado os itens serao distribuidos em duas categorias:
Alimentos recomendados, sdo aqueles benéficos a saude (frutas in natura; saladas;
vegetais ndo amilaceos; cereais, paes, massas e vegetais amilaceos; alimentos
integrais; carnes e ovos; leguminosas; leites e derivados), e alimentos controlados,
gue sdo aqueles que podem apresentar risco a saude (preparacdes e produtos com
acucares; embutidos ou produtos carneos industrializados; alimentos industrializados,
semiprontos enlatados e conservas; alimentos concentrados em p6 ou desidratados;
cereais matinais; biscoitos e bolos; bebidas com baixo teor nutricional;

Contando com a autorizacdo desta instituicdo, colocamo-nos a disposicao

para qualquer esclarecimento.

Paula Regina Lemos de Almeida Campos — CRN 99100003

[y L ( Gl novmna

Aluna: Bruna Pirola Gama
bruna_pirola@yahoo.com.br

Professor Orientador: Paula Regina Lemos de Almeida Campos
pcampos@uvc.edu.br
Instituicdo: UniSales Centro Universitario Salesiano

Renat Simdes V. Carvalho

‘3°ﬂ Mutricionista / Tel. 3329-1204

W mimentagdo Escolar/SEMED
?fe}'eitura Munmicipal de Vila Velha/ES

Renata Simdes - Nutricionista Responsavel Técnico

CRN: 05100260



