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RESUMO

Este trabalho pretende abordar temas relacionados a prevencgdo ao patriménio e as
pessoas, demonstrando e analisando a importancia que a legislacao exerce no papel
preventivo de uma edificacdo no setor logistico. O objetivo geral € analisar um arma-
zém logistico, localizado em Cariacica-ES, quanto as exigéncias normativas de prote-
cdo e combate ao incéndio, a nivel federal, estadual e municipal, propondo adequa-
cOes. Trata-se de uma pesquisa exploratoria, no qual foi realizado uma pesquisa bi-
bliografica, em que se faz uma analise do armazém logistico, executando-se visitas
técnicas, com realizacdo de levantamentos, além de anotagfes e croquis. Os resulta-
dos mostram que no referido armazém néo constam liquidos inflamaveis ou qualquer
situacdo de risco elevado, sendo, inicialmente, classificado em J-3 pelo CBMES. Con-
clui-se que os sistemas e projetos de seguranca contra incéndios devem ser realiza-
dos com muito cuidado e atencéo por profissionais qualificados e aptos a desenvolve-
rem as habilidades de acordo com a demanda apresentada, de forma que se tenha o
pensamento de que prevenir contra incéndios é algo que favorece, em primeira ins-

tancia, a sociedade.

Palavras-chaves: Armazém. Logistico. Prevencao. Incéndio. Legislacéo.



ABSTRACT

This work intends to address issues related to the prevention of property and people,
demonstrating and analyzing the importance that legislation plays in the preventive
role of a building in the logistics sector. The general objective is to analyze a logistic
warehouse, located in Cariacica-ES, as to the normative requirements of protection
and combat to the fire, at federal, state and municipal level, proposing adaptations.
This is an exploratory research, in which a bibliographic research was accomplished,
in which an analysis of the logistic warehouse is made, executing technical visits, with
the accomplishment of surveys, besides annotations and sketches. The results show
that the warehouse does not contain flammable liquids or any high risk situation, being
initially classified as J-3 by CBMES. The conclusion is that the fire safety systems and
projects must be carried out with great care and attention by qualified professionals
who are able to develop their skills according to the demand presented, so that the
thought that fire prevention is something that favors, in first instance, society.

Keywords: Warehouse. Logistic. Prevention. Incéndio. Legislation.
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1 INTRODUCAO

A prevencdao ao incéndio inclui uma série de medidas destinadas a impedir o
aparecimento do principio de incéndio, que € uma pequena porcentagem do incéndio
gue ainda pode ser extinto facilmente. Algumas dessas medidas preventivas incluem:
distribuicdo especifica de dispositivos de deteccdo e combate ao incéndio, treina-
mento de pessoal, monitoramento continuo, ocupacéo das edificacdes considerando
o risco de incéndio, bem como, a arrumacéao e limpeza geral (FERNANDES, 2010).

Para Santos, Santos e Correa (2019, p. 568), “o incéndio é a ocorréncia do
principio de fogo que ndo pdde ser extinto, que € extremamente perigoso para huma-
nos e edificacdes”. Ficar em um local incendiado pode ser fatal, seja por queimaduras
ocasionadas pela elevada temperatura das chamas ou por inalar a fumaca, como
ocorreu por exemplo em 2019 no CT do Flamengo/RJ, onde jovens jogadores inala-
ram monoxido de carbono (CO). Os incéndios acontecem de modo inesperado, sem
gue se possa prever, no entanto, sdo conhecidos atualmente varios métodos de com-
bate ao incéndio, sendo a adocédo das medidas preventivas, a principal delas (SAN-
TOS; SANTOS; CORREA, 2019).

A primeira legislacdo brasileira relacionada a combate ao incéndio foi a partir
do ano de 1975, depois de varias tragédias marcantes, como o incéndio ocorrido no
Edificio Andraus (1972) e no Joelma (1974), ambos em S&o Paulo. Atualmente (2022)
existem diversas legislac6es no Brasil focadas em prevenir e combater o incéndio em
edificacoes, seja em esfera federal, estadual ou municipal, com normas e regulamen-
tos rigidos de aplicacdo a toda atividade, seja residencial ou comercial (ALMEIDA;
PEIXE, 2018).

Baseado nestas legisla¢gbes e normativas, tem-se o Plano de Prevencao Con-
tra Incéndios (PPCI), que é um plano exigido pelos 6rgéos publicos a todas as edifi-
cacoes, com o proposito principal de proteger vidas através de a¢bes que evitem a
difusdo do fogo. Compete as empresas providenciar o atendimento integral das exi-
géncias cabiveis a execucdo do PPCI, baseando-se nos projetos arquitetdnico e es-
trutural, bem como, promover as adequacdes quando ocorrerem modificagcdes em seu
layout (GOMES, 2014).

Apesar da ampla legislagdo, das normativas existentes e do PPCI exigido,

muitos procedimentos ainda sdo descumpridos pelas empresas, pois muitas enxer-
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gam as atividades de prevencédo e combate ao incéndio como um empecilho a reali-
zagéao de suas atividades, enquanto deveriam ser encaradas como uma necessidade
de protecdo de vidas e, secundariamente, do patriménio. Somado a isto, a legislacéo
especifica que norteia a elaboracdo dos projetos de prevencédo e protecdo contra in-
céndio, composta por Normas Técnica, Leis, Portarias e Resolu¢des, € muito com-
plexa, dificultando a sua plena execucéao.

Deste modo, este trabalho pretende abordar temas relacionados a prevencéo
ao patriménio e as pessoas, demonstrando e analisando a importancia que a legisla-
cdo exerce no papel preventivo de uma edificagdo no setor logistico. Busca-se, ainda,
apresentar a legislagdo brasileira vigente de forma geral e as especificas do Estado
do Espirito Santo e, por fim, analisar uma planta existente de um armazém logistico
sob o aspecto da prevencdo e combate ao incéndio, propondo melhorias e adequa-

cOes as exigéncias legais.

1.1 OBJETIVOS

O objetivo geral deste trabalho é analisar um armazém logistico, localizado
em Cariacica-ES, quanto as exigéncias normativas de protecao e combate ao incén-
dio, a nivel federal, estadual e municipal, propondo adequacdes.

Visando alcancar a finalidade proposta no objetivo geral, sera necessario

seguir os objetivos especificos abaixo:

» Estudar a importancia da adequacao do projeto de prevencdo e combate ao

incéndio em um armazém logistico;
= Compreender a legislacdo vigente de protecdo e combate ao incéndio;

» |dentificar os aspectos fundamentais de um projeto de protecdo e combate ao

incéndio para armazéns logisticos.
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1.2 METODOLOGIA

Primeiramente foi realizada uma pesquisa exploratoria, no qual foi realizado
um levantamento bibliografico, incluindo monografias, trabalhos de conclusdo de
curso, normas e legislacdo, sobre assuntos relacionados a preven¢do e combate ao
incéndio.

Para a analise do armazém logistico executou-se visitas técnicas, com reali-
zacao de levantamento, além de anotacdes e croquis. Também foi feito um levanta-
mento documental junto & empresa, para obtencédo do PPCI e das plantas originais do

armazém logistico.

Com o levantamento de dados realizado, partiu-se para uma analise critica,
verificando, a partir da pesquisa bibliografica realizada, se o armazém segue todas as
leis e normativas vigentes. Também se verificou os riscos de incéndio inerentes, rela-
cionando-os as modificacdes realizadas na edificacdo, através da planta atualizada
produzida. Por fim, com a andlise apresentada por meio de texto analitico, ilustrado
com fotografias das situacdes encontradas, elaborou-se as proposicdes de adequa-
cOes, determinando seu prazo de acdo em razdo da gravidade do risco a edificacao e

seus usuarios e da facilidade da implementacdo das mesmas.
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2 REFERENCIAL TEORICO

Neste capitulo serdo apresentados alguns conceitos e as legislacdes relacio-
nadas ao tema proposto, que dardo suporte a analise do projeto de prevencao e com-

bate ao incéndio em armazém logistico.

2.1 O FOGO E O INCENDIO

Segundo Ferigolo (1977, p. 11) “para fazermos uma prevengao de incéndio
adequada é necessario primeiro colocarmos o fogo sob todos os seus aspectos: sua

constituicdo, suas causas, seus efeitos e, principalmente, como domina-lo”.

Pode-se definir o fogo como um resultado de uma reacdo quimica que libera
luz e calor devido a combustéo de diversos materiais, que s6 acontece se tiver a pre-
sencga concomitante de 03 (trés) componentes essenciais, em suas devidas propor-
cOes, tais como, combustivel, calor e comburente. Esses componentes formam a clas-

sica figura do Triangulo do Fogo (Figura 1).

Figura 1 — Triangulo do Fogo

Solidos
Liquidos
Gasosos

Oxigénio
S acima de 13%

Energia que
provoca calor

Fonte: PARANA - Manual de Prevencdo e Combate a Principios de Incéndio (2013).

Os elementos que constituem o fogo, podem ser definidos como:

a) Combustivel: Sdo todas e quaisquer substancias solidas, liquidas ou gasosas
que, apoés atingir uma temperatura de ignicdo, combinem quimicamente com
outra, gerando uma reacdo exotérmica, liberando calor e luminosidade.

Processo conduzido a partir de materiais (GOMES, 2014).



14

b) Comburente: Oxigénio do ar, ponto inicial ou melhor ativador. Normalmente, o
oxigénio esta4 presente no ar a uma concentragdo de 21%. Quando esta

concentracéo € inferior a 15%, ndo havera combustdo (UMINSKI, 2003).

c) Calor: E o elemento responsavel por comecar o processo de combustdo e pela
manutenc¢ao da propagacéo do fogo (PAGNUSSATT, 2017).

Os combustiveis, geralmente soltam gases, queimam e o calor necessario
para vaporiza-los varia muito de corpo para corpo. A gasolina, por exemplo, vaporiza
a uma temperatura bem baixa, enquanto a madeira ou mesmo o carvao exigem mais
calor e precisam de calor. Exemplo disto é a gasolina, que vaporiza a cerca de 40°C,
mas s queima a uma temperatura de 275°C (FERIGOLO, 1977).

Consoante ao que estabelece a Associacdo Brasileira de Normas Técnicas
(NBR 13860, 1997), tem-se que: “incéndio € o fogo fora de controle”, em outros ter-
mos, é o nome que se da a um fogo de grandes proporcdes e que se encontra fora de
controle. Pode-se entender, também, como algo indesejavel que a qualquer momento
pode virar tragédia. Por outro lado, pode ser totalmente controlavel quando a acéo é

imediata no seu principio.

De acordo com Brentano (2007), a classificacdo do incéndio é baseada no

material combustivel, conforme a seguir:

a) Classe A: sdo os incéndios em materiais de combustdo rapida, com a
propiedade de queimarem em sua superficie e profundidade, deixando

residuos, como, tecidos, madeira, papel, dentre outros.

b) Classe B: sdo os incéndios em materiais inflamaveis, que queimam somente
em sua superficie, sem deixar residuos, como os liquidos petroliferos e demais
liquidos inflamaveis, tais como, Oleos, graxas, alcool, gasolina, tintas, dentre

outros.

c) Classe C: sdo os incéndios em equipamentos elétricos energizados, como

motores, transformadores, eletrodomésticos, dentre outros.

d) Classe D: sdo os incéndios em elementos pirofésforicos, como magnésio,

zirconio, titanio, dentre outros.

e) Classe K: Sao os incéndios em elementos como 6leo e gordura de cozinhas,

ocorrendo geralmente em fritadeiras, frigideiras e assadeiras.
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As principais causas do incéndio, segundo Santos, Santos e Correa (2019),
sao classificadas em grupos, podendo ser:
a) Causas naturais: provocado pela natureza, ou seja, ndo depende do ser
humano, tais como, raios, radiacéo solar e combustao;
b) Causas acidentais: provocados por diversos fatores acidentais, ou seja, sem
intenc@o de provocé-lo, tais como, curto circuito e explosoes;
c) Causas criminosas: provocadas pela acdo do homem de forma intencional,
como por exemplo, em incéndios em vegetacéo, baldes de fogo, ou mesmo, as

fraudes para receber seguros.

Segundo Seito et al. (2008, p. 43), “ndo existem dois incéndios iguais, pois
sao varios os fatores que concorrem para seu inicio e desenvolvimento, podendo-se
citar”:

a) forma geométrica e dimensdes da sala ou local;

b) superficie especifica dos materiais combustiveis envolvidos;
c) distribuicdo dos materiais combustiveis no local,

d) quantidade de material combustivel incorporado ou temporario;
e) caracteristicas de queima dos materiais envolvidos;

f) local do inicio do incéndio no ambiente;

g) condicdes climaticas (temperatura e umidade relativa);

h) aberturas de ventilacdo do ambiente;

i) aberturas entre ambientes para a propagacéo do incéndio;
j) projeto arquitetdnico do ambiente e ou edificio;

k) medidas de prevencéo de incéndio existentes;

l) medidas de protecdo contra incéndio instaladas.

2.2 LEGISLACAO

A prevencao e o combate ao incéndio no Brasil, sob o aspecto legal, é de
competéncia dos corpos de bombeiros militares estaduais e do Distrito Federal, sendo
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responsaveis por elaborar as normas que disciplinam a seguranca contra incéndios e

emergéncias, assim como, a fiscalizacdo de seu cumprimento.

Conforme art. 144 da Constituicdo Federal de 1988 (BRASIL, 1988): "A segu-
ranca publica, dever do Estado, direito e responsabilidade de todos, é exercida para
a preservacdo da ordem publica e da incolumidade das pessoas e do patriménio” e
conforme art. 124 da Constituicdo do Estado do Espirito Santo (ESPIRITO SANTO,
1989): “A seguranca publica, dever do Estado, direito e responsabilidade de todos,
consiste em garantir as pessoas o pleno e livre exercicio dos direitos e garantias fun-
damentais, individuais, coletivos, sociais e politicos estabelecidos na Constituicdo Fe-

deral e nesta Constitui¢ao.

2.2.1 Normas, Decretos e Leis Federais e Estaduais

No Brasil, a lei de n° 13.425, de 30 de marco de 2017, “estabelece diretrizes
gerais sobre medidas de prevencado e combate a incéndio e a desastres em estabele-

cimentos, edificacfes e areas de reunido de publico” (BRASIL, 2017).

De forma especifica, tanto sobre edificacdes quanto aos procedimentos ope-
racionais, existe a Norma Regulamentadora n° 23 (NR-23), originalmente editada pela
Portaria do Ministério do Trabalho n° 3.214, de 08 de junho de 1978 (BRASIL, 1978),
assim como, diversas Normas Brasileiras (NBRSs), elaboradas pela Associacao Brasi-

leira de Normas Técnicas (ABNT). Sédo elas:
e NBR 10897 - Protecao contra Incéndio por Chuveiro Automatico;
e NBR 10898 - Sistemas de lluminagdo de Emergéncia;
e NBR 11742 - Porta Corta-fogo para Saida de Emergéncia,
e NBR 12615 - Sistema de Combate a Incéndio por Espuma;
e NBR 12692 - Inspec¢do, Manutencdo e Recarga em Extintores de Incéndio;
e NBR 12693 - Sistemas de Protecao por Extintores de Incéndio;

e NBR 13434: Sinalizagcdo de Seguranca contra Incéndio e Panico - Formas,

Dimensobes e cores;

e NBR 13435: Sinalizacdo de Seguranga contra Incéndio e Panico;


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm
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NBR 13437: Simbolos Graficos para Sinalizac&o contra Incéndio e Panico;
NBR 13523 - Instalagfes Prediais de Gas Liquefeito de Petréleo;
NBR 13714 - Instalacdo Hidraulica Contra Incéndio, sob comando;

NBR 13714: Instalagdes Hidraulicas contra Incéndio, sob comando, por

Hidrantes e Mangotinhos;

NBR 13932- Instala¢@es Internas de Gas Liquefeito de Petrdleo (GLP) - Projeto
e Execucao;

NBR 14039 - Instala¢bes Elétricas de Alta Tensao;
NBR 14276: Programa de brigada de incéndio;

NBR 14349: Unido para mangueira de incéndio - Requisitos e métodos de

ensaio;

NBR 5410 - Sistema Elétrico;

NBR 5419 - Protecdo Contra Descargas Elétricas Atmosféricas;

NBR 5419 - Sistema de Protecao Contra Descangas Atmosférias (Para-raios);
NBR 9077 - Saidas de Emergéncia em Edificacoes;

NBR 9441 - Sistemas de Deteccéo e Alarme de Incéndio;

NR 23, da Portaria 3.214 do Ministério do Trabalho: Protecdo Contra Incéndio
para Locais de Trabalho.

Além disto, existem as leis estaduais, que foram todas criadas para regula-

mentacao e estabelecimento de regras, cuja matriz € a Constituicdo Federal. No que

concerne ao estado do Espirito Santo, a Lei n® 9.269, de 21 de julho de 2009, o De-

creto n°® 2.423-R, de 15 de dezembro de 2009, bem como, as normas e pareceres

técnicos elaboradas pelo Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Espirito Santo

(CBMES). Dentre elas, as principais:

NT 01 - Procedimentos Administrativos, Parte 1 - Processo de Seguranca
Contra Incéndio e Péanico - 2017

NT 01 - Procedimentos Administrativos, Parte 2 - Apresentacdo de Projeto
Técnico - 2015

NT 01 - Procedimentos Administrativos, Parte 3 - Licenciamento e Renovacao
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do Licenciamento - 2021

NT 01 - Procedimentos Administrativos, Parte 4 - Cadastramento - 2010

NT 01 - Procedimentos Administrativos, Parte 5 - Procedimentos
Administrativos para Fiscalizacédo das Edificacbes e Areas de Risco - 2017

NT 01 - Procedimentos Administrativos, Parte 6 - Checklist de Vistoria das
Medidas de Seguranca Contra Incéndio e Panico e de Areas de Risco - 2018
NT 02 - Exigéncias das medidas de seguranca contra incéndio e panico nas
edificacGes e areas de risco - 2013 ( Alterada pela Portaria 573-R - 2021 -
Vigente a partir de 21/10/2021)

NT 03 - Teminologia de seguranca contra incéndio e panico - 2009

NT 04 - Carga de incéndio - 2020

NT 05 - Seguranca contra incéndio urbanistica - 2010

NT 06 - Acesso de viaturas nas edificacdes e areas de risco - 2009

NT 07 - Parte 1 - Brigadas de incéndio, primeiros socorros ou socorros de
urgéncia, salva-vidas ou guarda-vidas - 2018

NT 07 - Parte 2 - Dimensionamento, composi¢cao e atribuicdes da brigada de
incéndio - 2021

NT 08 - Separacgéo entre edificacOes (Isolamento de Risco)

NT 09 - Seguranca contra incéndio dos elementos de construgao - 2010

NT 10 - Saidas de emergéncia Parte 1 - Condi¢cdes Gerais - 2013

NT 10 - Saidas de emergéncia, Parte 2 - Pressurizagdo de escada de
seguranga - 2010

NT 10 - Saidas de emergéncia, Parte 3 - Dimensionamento de lotacdo em
centros esportivos e de exibigdo - 2010

NT 10 - Saidas de emergéncia, Parte 4 - Dimensionamento de saidas de
emergéncia para edificacdese areas de risco destinadas a shows e eventos -
2010

NT 11 - Compartimento horizontal e compartimentacéo vertical - 2010

NT 12 - Extintores de Incéndio - 2020

NT 13 - lluminagdo de emergéncia - 2013

NT 14 - Sinalizacado de emergéncia - 2010

NT 15 - Sistemas de hidrantes e mangotinhos para combate a incéndio - 2009
NT 16 - Hidrante Urbano de Coluna - 2020
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e NT 17 - Sistema de deteccéo e alarme de incéndio - 2013

e NT 18 - Liquidos e gases combustiveis e inflaméveis, Parte 1 - Regras no uso
do gés liquefeito de petrdleo (GLP) em edificacdes e areas de risco - 2015

e NT 18 - Liquidos e gases combustiveis e inflamaveis, Parte 2 - Gas natural -
2010

e NT 18 - Liquidos e gases combustiveis e inflamaveis, Parte 3 - Locais de
abastecimento de combustiveis - 2010

e NT 19 - Fogos de artificio, Parte 1 - Comércio varejista - 2010

e NT 19 - Fogos de artificio, Parte 2 - Espetaculos pirotécnicos - 2010

e NT 20 - Sistema de protecao por chuveiros automaticos - 2020

e NT 21 - Controle de materiais de acabamento e Revestimento — 2013

2.2.2 Codigo Municipal de Obras de Cariacica/ES

Segundo o Instituto Brasileiro de Administracdo Municipal — IBAM, o Codigo
de Obras é um conjunto de regras municipais que tem por funcao exercer o controle
e afiscalizacdo do espaco edificado e seu entorno, estabelecendo medidas que visam
a garantir a seguranca e a salubridade das edificagdes (INSTITUTO BRASILEIRO DE
ADMINISTRACAO MUNICIPAL, [2022]).

Conforme explica o Art. 1° da Lei n° 5.732, de 13 de janeiro de 2017, que
instituiu o Codigo de Obras do municipio de Cariacica: “Esta Lei tem por finalidade
Instituir normas genéricas sobre o licenciamento, a execucéo e a fiscalizacdo de obras
e zoneamento, o parcelamento da terra, as instalacdes e exploracédo de qualquer na-
tureza no Municipio de Cariacica” (CARIACICA, 2017).

No que concerne a prevencgao e protecdo contra incéndio, o Codigo de Obras
do Municipio de Cariacica possui um capitulo inteiro dedicado ao tema, inclusive, em

conformidade aos demais normativos vigentes, estabelecendo, em seu art. 148, que:

“Todas as edificagdes com instalagdes comerciais, industriais, de diversdes
publicas e edificios residenciais com mais de uma economia e mais de um
pavimento, deverdo possuir plano de prevencao e protecdo contra incéndio,
aprovado pelo Corpo de Bombeiros do Estado do Espirito Santo e elaborado
com base nas normas técnicas e regulamentos especificos aprovados.” (CA-
RIACICA, 2017).
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No tocante aos depdsitos de armazenagens, o Codigo de Obras de Cariacica
preceitua a obrigatoriedade citada na secao IV, Art. 228, paragrafo 3°, do referido co-
digo: “serdo providas de instalacfes contra incéndio, de acordo com as normas do
Corpo de Bombeiros. ” (CARIACICA, 2017)

2.3 PLANO DE PREVENCAO E PROTECAO CONTRA INCENDIO (PPCI)

O Plano de Prevencao e Protecdo Contra Incéndio (PPCI) € um documento
exigido por lei, para qualquer tipo de edificagéao, elaborado por profissionais habilita-
dos, fiscalizado e aprovado pelo Corpo de Bombeiro Militar, que visa garantir a inte-
gridade das pessoas (GOMES, 2014).

Para os armazéns logisticos, de acordo com o item 5.3 da NT 01 — Parte 01
(CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO, 2017) o
Projeto Técnico deve ser utilizado para apresentacdo das medidas de segurancga con-

tra incéndio e panico das edificacdes e areas que se enquadrem nos critérios a seguir:

a) Area Construida: edificacfes que possuam area total construida superior a 900
m2; e, conjunto de unidades isoladas, agrupadas ou em blocos independentes que
possuam area total construida superior a 900 m2,

b) Altura da Edificacéo;
c) Ocupacdo, carga de incéndio ou riscos existentes.

Para analise e aprovacdo no Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Espirito
Santo, o projeto deve contemplar os seguintes desenhos técnicos: planta de implan-
tacdo; planta de situacado; plantas baixas; esquema vertical do(s) sistema(s) hidrau-
lico(s) preventivo(s) (isométrico); cortes; e planta de detalhes gerais (CORPO DE
BOMBEIROS MILITAR DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO, 2017).

2.3.1 Projeto Arquitetdnico

Segundo Brentano (2011), os principais objetivos do Projeto de Prevencéo e
Combate a Incéndio devem ser a protecao da vida humana, do patriménio e, por ul-

timo, a continuidade do processo produtivo.
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A concepcéo do PPCI de uma edificagao deve ser focada em duas premissas
bésicas: evitar o inicio do fogo; havendo a ocorréncia de foco de fogo, devem ser
previstos meios apropriados para confinar o fogo no seu local de origem, permitir a
desocupacéao da edificagdo com seguranca e rapidez e facilitar o acesso e o combate
ao fogo com rapidez e eficdcia (BRENTANO, 2011).

Ainda segundo Brentano (2011), as medidas de protecédo da edificagdo ao
fogo podem ser classificadas em passivas e ativas, sendo a primeira, aquelas toma-
das durante a fase de concepc¢ao do projeto arquitetbnico e de seus complementares,
com a finalidade de evitar ao maximo a ocorréncia de um foco de fogo, e, caso acon-
teca, reduzir as condi¢des propicias para o seu crescimento e alastramento para o

resto da edificacdo e para as edificaces vizinhas.

Dentre as medidas passivas, ainda é possivel citar, como exemplo, afasta-
mento entre edificacées, segurancga estrutural das edificagbes, compartimentagcbes
horizontais e verticais, controle da fumaca de incéndio, controle dos materiais de re-
vestimento e acabamento, controle das possiveis fontes de incéndio, saidas de emer-
géncia, sistema de protecdo contra descargas atmosféricas (SPDA), brigada de in-

céndio e acesso das viaturas do corpo de bombeiros junto a edificacao.

Ja as medidas de protecdo ativas sao acdes mais diretas de combate ao in-
céndio, podendo-se citar, como exemplos, os sistemas de detecgcédo e alarme de in-
céndio, de sinalizacdo de emergéncia, de iluminacédo de emergéncia, de extintores de
incéndio, de hidrantes ou mangotinhos, de chuveiros automaticos (“sprinklers”), de
espuma mecanica, em alguns tipos de risco, de gases limpos ou CO2, também em

alguns tipos de risco.

2.3.2 Classificagéo de Edificacdes

A classificacdo de uma edificacdo passa por varios aspectos referenciados
em legislacado, tanto federal, quanto estadual. Para classificar uma edificagéo € pre-
ciso primeiramente identificar qual € o tipo de servico ou atividade realizada nela, bem

como o material existente e definicdes no projeto.

No Decreto 2423 -R, de 15 de dezembro de 2009, alterado pelo Decreto 4062-
R, de 01 de fevereiro de 2017 (ESPIRITO SANTO, 2009), é possivel identificar que as



22

edificacfes séo classificadas quanto a ocupacgéo, que conforme Tabela 1 do anexo do
referido decreto, identifica os depdsitos e armazéns com a letra “J” (Depésito), seguido
de divisao, tipo de descricdo e exemplos (Quadro 1), quanto a altura (Quadro 2), e

guanto ao risco de incéndio (Quadro 3).

Quadro 1 - Classificagdo quanto ao tipo de ocupagéo

Edificacies sem processo indusirial que
Depdsitos de material armazenam ftijolos, pedras, areias, cimentos,

incombustivel. metais @ outros materiais incombustiveis. Todos
sem embalagem.

J-1

J Deposito J-2 Todo tipo de Depdsito Depésitos com carga de incéndio até 300K M.
J3 Todo lipo o Depdelia Depdsitos com carga de incéndio entre 300 a

1200MI/m".

Depdsitos onde a carga de incéndio ultrapassa a

J-4 Todo tipo de Deposito 1200M/m=.

Fonte: Decreto 2423 -R de 15 de dezembro de 2009, anexo, tabela 1 (ESPIRITO SANTO, 2009)

Quadro 2 — Classifica¢do quanto a altura

Tipo Denominacao Altura
| Edificacido Terrea H=10m
1l Edificacéo Baixa H=600m

1l Edificacdo de Média Altura | 6 00m=<=H=1200m
IV | Edificacdo Mediamente Alta| 12,00 m <=H = 30,00 m

v Edificacédo Alta Acima de 30,00 m
Fonte: Decreto 2423 -R de 15 de dezembro de 2009, anexo, tabela 2 (ESPIRITO SANTO, 2009).

Quadro 3 — Classificagdo quanto ao risco de incéndio

RISCO | Carga de Incéndio MJ/m?
Baixo até 300 MJ/m?

Médio entre 300 e 1.200 MJ/m?
Alto acima de 1.200 MJ/m?

Fonte: Decreto 2423 -R de 15 de dezembro de 2009, anexo, tabela 3 (ESPIRITO SANTO, 2009).

De forma complementar, tem-se a Norma Técnica n° 04/2020 (CORPO DE
BOMBEIROS MILITAR DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO, 2020), indicando que,
em regra, para determinacao da carga de incéndio especifica das edificacOes e areas

de risco, aplica-se também o constante no Quadro 4:
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Quadro 4 — Carga de Incéndio especifica por ocupacao e por CNAE.

Armazéns gerais - emisséo de warrant J-1aJ-4 5211-7/01 | Anexo A ou B

Guarda-moveis J-1aJ-4 5211-7/02 | Anexo A ou B
Depdésitos Depositos de mercadorias para

terceiros, exceto armazéns gerais e J-1adJ-4 5211-7/99 |Anexo AouB

guarda-maveis

Demais depositos em geral J-1aJ-4 - Anexo AouB

Silos J1aJ4 | 5211-7/99 |AnexoAocuB

Fonte: NT 04/2020 (CBMES, 2020)

Quadro 5 — Carga de Incéndio relativas a altura de armazenamento (depdsito).

Carga de incéndio (qx) em MJim*
Tipo de Material Altura de armazenamento (em metros)
1 2 4 1] B 10
Aglicar 3780 T560 15120 22680 300 A7B0D
Agtcar, produlos de: 360 T20 1440 2180 2880 3800
Acumuladaresbabenas 380 T20 1440 2180 2880 3800
Adubas quimicos =01 180 360 540 T20 800
Alcatrio 1530 3060 6120 180 12240 15300
Algodio 585 170 2340 3510 4880 5880
Alimentagda (alimentos industializados) 1530 3060 6120 9180 12240 15300
Aparelhos eleirceleirénicos 180 380 T2 1080 1440 1800
Aparelhos fologrificos 270 540 1080 1820 2160 2700
Bebidas alcodlicas 380 720 1440 2160 2880 3500
Baoracha 12870 25740 51480 TTEX) 102060 128700
Arligos de borracha X250 4500 8000 13500 1B000 22500
Brinquedos 380 T20 1440 2160 2880 3800
Cabas ekéricos 70 540 1080 1820 2160 2700
Cacau, produlos de: 2610 5220 10440 15660 20B&0 26100
Café cru 1308 2810 TA3D 0440 13050
Caixas de madeaira 270 540 1080 1820 2180 2700
Calgado 180 380 T20 1080 1440 1800
Caluloide 1530 3060 6120 180 12240 15300
Cara 1530 3060 6120 9180 1240 15300
Cera, arligos de: 845 1850 3TBD 5670 TSE0 8450
Chocolabe 1530 3060 6120 8180 12M40 15300
Colas combustives 1530 3060 6120 180 120 15300
Calchdes nia sintéticos X250 4500 B000 13500 1B000 22500
Casméticas 248 495 =] 14B5 1980 2475
Caouwno TS 1530 3060 4580 6120 Ta50
Caurn, arfigos de: 270 540 1080 1620 2160 2700
Caurn sinbélice 85 1530 3060 4500 B120 Tasl
Couro sinbélico, arligos de: 60 T20 1440 2160 2880 BE00

Fonte: NT 04/2020 Tabela A (CBMES, 2020)

A Portaria n° 108, de 12 de julho de 2019, que instituiu 0 Modelo Nacional de
Regulamento de Seguranca contra Incéndio e Emergéncias, em seu anexo unico, art.
3°diz que “para fins deste Regulamento, sdo adotadas as seguintes defini¢des” (BRA-
SIL, 2019):
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e Altura da edificacdo: € a medida, em metros, do piso mais baixo ocupado ao
piso do ultimo pavimento, para fins de exigéncias das medidas de seguranca
contra incéndios, e, € a medida, em metros, entre 0 ponto que caracteriza a
saida do nivel de descarga ao piso do ultimo pavimento habitavel, podendo ser
ascendente ou descendente, para fins de saida de emergéncia;

e Ampliagdo: é o aumento da &rea construida da edificacao;

¢ Andlise de processo: é o procedimento de verificacdo de conformidade das do-
cumentacdes e das medidas de seguranca contra incéndios e emergéncias das

edificacbes e areas de risco, que compde o processo de licenciamento;

e Andlise de projeto: € o procedimento de verificagcdo da documentacédo e das
plantas das medidas de seguranca contra incéndios das edificacdes e areas de
risco, quanto ao atendimento das exigéncias deste Regulamento;

e Areade risco: é o ambiente externo a edificacio que apresenta risco especifico
de ocorréncia de incéndio ou emergéncia, tais como: armazenamento de pro-
dutos inflamaveis ou combustiveis, subestacdes elétricas, explosivos, produtos

perigosos e similares;

e Carga de incéndio: soma das energias calorificas possiveis de serem liberadas
pela combustdo completa de todos os materiais combustiveis contidos em um

espaco, inclusive o revestimento das paredes, divisoérias, pisos e tetos.

2.3.3 Sistema de Hidrantes, Caixa, Mangueiras de Incéndio e Reservatdrio Téc-
nico (RTI).

Conforme cita o item 2, da Norma Técnica n° 15/2020 (CORPO DE BOMBEI-
ROS MILITAR DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO, 2020):

“Aplica-se as edificacdes e areas de risco em que sejam necessarias as ins-
talacBes de sistemas de hidrantes ou mangotinhos para combate a incéndio,
de acordo com o previsto na Legislacdo de Seguranca Contra Incéndio e Pa-
nico do Estado do Espirito Santo”.

O objetivo do sistema é dar condigbes de combater, com recursos proprios,
pontos focais de incéndio em toda edificagéo, bem como, oferecer uma opc¢ao de au-

xilio, no caso de necessidade, para o Corpo de Bombeiros.
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A principal norma referente ao dimensionamento do sistema de mangueiras e
hidrantes utilizada pelo Corpo de Bombeiros Militar do Espirito Santo é a Norma Téc-

nica n°® 15/2009 — Sistema de Hidrantes e de Mangotinhos para Combate a Incéndio.

A NT 15/2009 (CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO ESTADO DO ESPI-
RITO SANTO, 2009) tem como objetivo estabelecer as condi¢des minimas para o
dimensionamento, instalacdo, manutencdo, manuseio e aceitacdo, bem como as ca-
racteristicas dos componentes dos sistemas de hidrantes e mangotinhos para uso

exclusivo de combate a incéndio.

O hidrante mais utilizado em area comercial é o hidrante de parede, que é
localizado no interior das caixas de incéndios e deve estar sempre pronto para uso
imediato nas atividades de combate a incéndio pelo Corpo de Bombeiros, brigada de
incéndio e emergéncia ou até mesmo um ocupante treinado que tenha conhecimento
de utilizagdo. As caixas de incéndio devem conter: esguicho regulavel, chave de man-
gueira e mangueiras de incéndio (CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO ESTADO
DO ESPIRITO SANTO, 2009).

Existem quatro tipos de hidrantes:

e Hidrante de solo ou urbano
e Hidrante Industrial
e Hidrante de parede (residencial ou comercial)

e Hidrante de Recalque

Figura 3 - Sistemas de Hidrantes e de Mangotinhos para Combate a Incéndio
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Fonte: CBMES (apud NT 15, 2009, p. 15)
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Figura 4 - Sistemas de Hidrantes e de Mangotinhos para Combate ao Incéndio
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Fonte: CBMES (apud NT 15, 2009, p. 1)

Conforme a NT15/2009 (CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO ESTADO

DO ESPIRITO SANTO, 2009) os componentes que compde a caixa de hidrante sio:

a)

b)

Esguichos: dispositivos hidraulicos para lancamento de agua através de

mangueiras de incéndio, possibilitando a emisséo do jato compacto ou neblina.

Mangotinho: mangueiras semirrigidas de borracha reforcada capazes de
de

permanentemente conectados, ndo permitindo deformacfes em sua secéo

~

resistrem a pressdes elevadas, dotadas esguichos  proprios

guando enroladas.

Mangueira: Deve possuir diversas especificacdes técnicas como a logomarca

do fabricante; a inscricdo NBR 11861; tipo; més e ano de fabricagéo.

A mangueira € um equipamento constituido basicamente de um duto flexivel

dotada de unides tipo engate rapido que sdo enroscadas entre si. As mangueiras mais

utilizadas possuem comprimento de 15, 20 ou 30m e 1 %2’ ou 2 2’. Elas sempre devem

ser guardadas nos abrigos na forma aduchada ou em zig-zag, nunca enroladas. Isto

€ muito importante no tempo de reacao ao incéndio (UMINSKI, 2003).



27

Figura 5 — Equipamento de caixa de hidrantes
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Fonte: Site Promax Extintores?

Para determinar o sistema de reservatério técnico (RTI) a serem instalados

nas edificacGes, sdo utilizados os critérios de area util, classe de risco e classe de
ocupacao, e os valores de RTI séo fornecidos diretamente.
De acordo com a NT 15/2009 (CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO ESTADO DO
ESPIRITO SANTO, 2009) , pode ser admitida a alimentacdo de outros sistemas de
protecdo contra incéndio, sob comando ou automaticos, através da interligacdo das
tubulacdes, desde que atenda aos parametros para dimensionamento do Sistema de
Chuveiros Autométicos conforme norma especifica e o volume de RTI previsto no
(quadro 07).

! Disponivel em: https://www.promaxjau.com.br. Acesso em: 09 mai. 2022
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Quadro 6 —Tipo de sistemas e volume da reserva técnica de incéndios.

CLASSIFICACAD DAS EDIFICAGOES E AREAS DE RISCO
COMFORME TABELA 1 DO ANEXO DO DECRETO ESTADUAL N° 2423-RA08
T-Tiacima o= 300 Mdim'), 03
. i
BeZ, A, C1, Dol il 300 MNmS), (s :mnur:n . D- ol e 500
- 4 o L Ecma de
Areadas | -2, D-3até 300 Miim®), D4 ape | Hlacima de 300 M), B1. B 2 F1 (ackma e
g e || M B B 2'&2(“:“*””” - SEI:IHJ.;'mzLFﬂ'.'I G5, | 13, 4, L2
P . - A =14, L==2, LB . =
al 2 1 ACEMa
F-d, Fd, B, G-1, G-2, G-3, G4, "_F' . . S
: L : e, e cima die
Ho1, H2, He, H-, H-8, 1, J-1, Jeg | M &l 800 Rulhr) 12 B 13
aa {mcima de 300 Mlim® a6 800 | 800 MIm’), L1 & M-1.
Mdim™).
Too 1 Tipa 2 Tipo 3 Tipo 3 Tipo 3
Até 2 500m” RTl=5m’ RTi=&m’ RTI=12m" RTl= 16 m" RTl =20 m"
;“1‘.‘:"3: Tino 1 Tipa 2 Tipo 3 Tipo 4 Tino £
e RTl=8m’ RTl = 12 m’ RTI= 18 m" ATl =26 m" RTl = 35 m"
foma de
Tipo 1 Tipa 2 Tipo 3 Tipo 4 Tipe 5
fﬁﬁﬂ:ﬁ RTI= 12 m® RTI= 18 m’ RTI = 25 m® RTI= 35 m® RTI = 56 m®
Mzma de
. Tipo 1 Tipa 2 Tipo 3 Tipo & Tipo 5
fo.po0ats | RTI=1Em RTI = 25 o RTI = 35 m" RTI= 48 m" RTI = 80 m"
foma de
. Tipo 1 Tipa 2 Tipo 3 Tipo & Tipe 5
g‘f‘iﬁ:ﬂ% RTI =26 m® RTI= 35 m’ RTI = 48 m” RTI= 70 m® RTI= 190 m®
Aoma de Too 1 Tipa 2 Tipo 3 Tipo & Tipo 5
50.000 m” ATl =35 m" RTI = 47 m’ RTI=70m" RTI= 100 m’ RTi= 140 m"

Fonte: NT 15/2009 (CBMES, 2009)

2.3.4 Extintores

O extintor é um dispositivo de seguranca de combate a incéndio para acao
em principio de incéndio. Devem ser colocados onde houver menor probabilidade de
o fogo bloquear o seu acesso, onde estiverem visiveis, para que todos os usuarios do
estabelecimento estejam familiarizados com a sua localizagéo, e ndo deverao ficar
encobertos por pilhas de mercadorias, matérias-primas ou outro material qualquer,

além de estarem protegidos contra golpes (FERNANDES, 2010).

Existem agentes adequados e com maior ou menor eficiéncia no combate a

determinado principio de incéndio ou classe de fogo (FERNANDES, 2010).

Os extintores portateis tém caracteristicas especificas para cada situacao
principalmente pela flexibilidade de uso, facil manuseio e utilizagdo durante a opera-

cao.
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Conforme Seito (2008), os extintores sao classificados em funcdo do agente
extintor, esses agentes podem ser utilizados para um ou mais classes de fogo descri-

tas a sequir:

a) Fogo classe A — fogo envolvendo materiais combustiveis solidos, tais como:
madeira, tecidos, papéis, borrachas, plasticos termoestaveis e outras fibras
organicas, que queimam em superficie e profundidade, deixando residuos.

b) Fogo classe B — fogo envolvendo liquidos e/ou gases inflamaveis ou
combustiveis, plasticos e graxas que se liquefazem por acdo do calor e

gueimam somente em superficie.

c) Fogo classe C — fogo envolvendo equipamentos e instalacBes elétricas

energizados.

d) Fogo classe D — fogo em metais combustiveis, tais como magnésio, titanio,

aluminio, zirconio, sédio, potassio e litio.

Conforme NT 12/2020 (CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO ESTADO DO
ESPIRITO SANTO, 2020), os extintores precisam passar por inspecdes periddicas,
manutencdes preventivas juntos as empresas especializadas e credenciadas ao

Corpo de Bombeiro Militar do Estado do Espirito Santo.

A referida norma técnica especifica ainda os extintores de incéndio mais ade-
quados de acordo com as classes de incéndio (Quadro 7), e ainda, as distancias ma-
ximas a se percorrer para alcancar um extintor, de acordo com o risco de incéndio
(Quadro 8).

Quadro 7 - Extintores de Incéndio mais adequados de acordo com as classes de in-

céndio.
Fogo classe
Agente extintor A B c D
Agua X
Espuma mecinica X X

Didxido de Carbono (COz) X x

P& BC X x

P& ABC X X x
Po D X

Compostlos [ Gases Halogenados 3 X

Fonte: NT 12/2020 (CBMES, 2020)



Quadro 8 — Distancia méaxima a percorrer para alcangar um extintor portatil.
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RISCO DE INCENDIO CLASSE DE INCENDIO PERCURSO MAXIMO
Baixo A B CouD 25m
Meédio A B CouD 20m
Alto AB CouD 15m

Fonte: NT 12/2020 (CBMES, 2020)

Figura 2 — Requisitos do extintor a ser avaliado conforme item 2
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Fonte: Check list de extintores (CBMES, 2020)

2.3.5 Saida de Emergéncia

Segundo a Associagdo Brasileira de Normas Técnicas, por meio da NBR 9077
(2001) “saida de emergéncia é um caminho continuo e protegido para que 0s tran-
seuntes da edificacdo percorram em caso de incéndio ou outra emergéncia, até que
esses cheguem a via publica ou um espaco aberto protegido de chamas”. Devem ser
dimensionadas em fungédo da populacao da edificagdo, ou seja, quantidade de pes-
soas por area, conforme tabela abaixo (Tabela 1), que especifica a capacidade de
unidade de passagem, além, de possuirem a largura minima de 1,10m até a parte

mais estreita, permitindo que ao menos uma pessoa passe por esta extremidade.



Tabela 1 - Dados para o dimensionamento das saidas

Coziipimd B Capacidade da L. di pasmag
Puoypusla plo™
Gnapo Diiia o Pl EnG & Esdiaidas™ Poiras
descargas & e
A1, A2 Dhuees pisssoas por dormindnio™
A A3 Chiiaes [Pl [paod O COTri Lo o L pelSli (1] &5 100
por v i drea g el ofa menin™
B - v jpedgiia o 1 5,000 M o s 7
C - LIvi [pris i pRoe 3, D0 e o sy 7
w} - Limna passsa g T 00 i ohi S 100 {:1] 100
E-laE-4 Ll pedasioss por 1,50 7 di dnes
E
E.5,E-& Ui peesso por 1,50 i de dnes ™ 30 22 30
F-1 Lirmna pisssoa por 300 me o Srea
F-Z F-5.F-B | Uimia psboe [ im 2 e o W
F 100 T5 100
F-3, FE F.T | Dusas pessoas por me do dnea = (10,5 mf)
F4 i
G-1,0-2,06-3] Uma pessos por 40 vagas do veiosko
& 100 &0 100
G4, 0-5 Ui pissso po 2 m? o dme T
H-1 Umnia prssoa por 7o e dmne " &0 45 100
H-2 Chiiacs PolScfiel PO OONTRIIAND™ | o LM Pl Sl
pord me G 3na o algamanlo ™
H 30 22 30
H-3 LImia pissSoa & mada por lollo = Lin pisssos
por 700 mF o direa o amibulaadno™
H-4, H-5 | B0 &5 100
| - Lirna pisssoa por 10000 me o &
100 &0 100
d - LI psssia porr 30 00 m o Sroe

Fonte: ABNT (apud NBR 9077, 2001)
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De acordo com o CBMES, por meio da Norma Técnica N° 10/2013, as saidas

de emergéncia devem compreender: acessos ou rotas de saidas horizontais, isto €,

acessos as escadas, quando houver; escadas ou rampas; areas de refugio; e, des-

carga.

A referida Nota Técnica estabelece, ainda, as distancias maximas a percorrer

dentro de uma edificacdo até uma uUnica saida, conforme quadro abaixo (Quadro 8).

Nestes casos, 0 projeto ja deve indicar o distanciamento e, se houver necessidade,

implantar equipamentos como medida de atendimento a emergéncia. Caso o layout

do projeto nao seja apresentado, as distancias relacionadas no referido quadro, seréo

reduzidas em 30% (trinta por cento).



Quadro 9 - Distancias maximas a percorrer
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2.3.6 Sinalizagéo de Emergéncia

Fonte: CBMES (apud NT 10, 2013, p. 25)

Segundo Santos, Santos e Correa (2019), a sinalizacdo de emergéncia é im-

prescindivel a qualquer instalacdo que tenha grande movimento de pessoas e incluem

diretrizes pré-estabelecidas pelo Corpo de Bombeiros em conformidade com as ins-

trucOes técnicas. O seu principal objetivo € de minorar as ocorréncias de incéndio,

bem como suas consequéncias, alertando sobre riscos, além de instruir os habitantes

locais quanto as agfes de combate e fuga de emergéncia.
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Conforme NT 14/2010 (CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO ESTADO DO
ESPIRITO SANTO, 2010), a sinalizagdo de emergéncia tem como finalidade reduzir
o risco de ocorréncia de incéndio, alertar para os riscos existentes e garantir que sejam
adotadas acdes adequadas as situacdes de risco, que orientem as acdes de combate
e facilitem a localizacdo dos equipamentos e das rotas de saida para abandono se-
guro da edificacdo em caso de incéndio.

Esta sinalizacdo é compulsoria a qualquer local ou edificacdo que contém pessoas
transitando e séo regulamentadas no estado do Espirito Santo pelo Corpo de Bom-

beiros Militar.

A sinalizacao basica é o conjunto minimo de sinalizacdo que uma edificacédo

deve apresentar, constituido por quatro categorias de acordo com sua funcao:

a) proibicao: visa proibir e coibir acbes capazes de conduzir ao inicio do incén-

dio ou ao seu agravamento;

b) alerta: visa alertar para areas e materiais com potencial de risco de incéndio,

exploséo, choques elétricos e contaminacgao por produtos perigosos;

c) orientacao e salvamento: visa indicar as rotas de saida e as acdes necessa-

rias para 0 seu acesso e uso;

d) equipamentos: visa indicar a localizacao e os tipos de equipamentos de com-

bate a incéndio e alarme disponiveis no local.

A sinalizacdo complementar é o conjunto de sinalizacdo composto por faixas
de cor ou mensagens complementares a sinalizacdo basica, porém das quais esta
ultima n&o é dependente. E muito importante para ajudar no auxilio do direcionamento

de evacuacao de area.

A sinalizacdo complementar € constituida por cinco categorias de acordo com

sua fungéo:

a) rotas de saida: visa indicar o trajeto completo das rotas de fuga até uma

saida de emergéncia (indicagcéo continuada);

b) obstaculos: visa indicar a existéncia de obstaculos nas rotas de fuga tais
como: pilares, arestas de paredes e vigas, desniveis de piso, fechamento de

vaos com vidros ou outros materiais translicidos e transparentes etc.;

C) mensagens escritas: visa informar o publico sobre:



34

e uma sinalizacdo basica, quando for necessaria a complementacdo da

mensagem dada pelo simbolo;

e as medidas de protecdo contra incéndio existente na edificagdo ou areas

de risco;

e as circunstancias especificas de uma edificacdo e areas de risco;

a lotacdo admitida em recintos destinados a reunido de publico.

d) demarcacdes de areas: visa definir um layout no piso, que garanta acesso
do publico as rotas de saida e aos equipamentos de combate a incéndio e
alarme, em areas utilizadas para depdésito de materiais, instalacées de maqui-
nas e/ou equipamentos industriais e em locais destinados a estacionamento de

veiculos;

e) identificacdo de sistemas hidraulicos fixos de combate a incéndio: visa iden-
tificar, através de pintura diferenciada, as tubulacdes e acessorios utilizados

para sistemas de hidrantes e chuveiros automaticos quando aparentes.

Figura 6 — Placas de Sinalizacdo de Emergéncia

Fonte: Site Soluc¢des Industriais 2

2.3.7 lluminagcdo de Emergéncia

Quando o incéndio ocorre em um edificio, a dificuldade de visibilidade pode
significar a diferenca entre uma evacuacéo ordenada e o caos, a diferenca entre a

vida e a morte. O caso da boate Kiss, no Rio Grande do Sul, ocorrido em 2013, é um

2 Disponivel em: https://www.solucoesindustriais.com.br. Acesso em: 11 mai. 2022
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grande exemplo de falta de iluminacdo adequada combinado com a restricdo e nua-
mero insuficiente de saidas emergéncia, devido ao grande volume de fumaca. Neste

caso, morreram 242 pessoas e mais de 600 feridos.

Os sistemas de iluminacdo de emergéncia tém como objetivo proporcionar
iluminagéo suficiente e adequada, a fim de permitir a saida facil e segura das pessoas
em caso de situacgdes de risco, bem como, proporcionar a intervencao de equipes de
socorro (UMINSKI, 2003). Existem diversos modelos de componentes de iluminacéo

como luminérias e placas luminosas.

2.3.8 Sistema de Deteccao e Alarme de Incéndio

O alarme pode ser acionado por meio de acionadores manuais ou de detec-
tores automaticos (UMINSKI, 2003). S&o eles os sensores e as botoeiras de emer-
géncia, estes equipamentos sdo 0s principais acionadores do sistema de alarme de
incéndio para comunicacdo com 0s ocupantes da edificacdo. Ao iniciar o alerta pela
sirene, a brigada de incéndio entra em acdo para evacuacgao e possivel combate ao

principio de incéndio.

O sistema manual € composto por central de alarme, fonte de energia alter-
nativa, circuito do alarme, acionadores manuais e sirenes acusticas de audio visual.
Ja o sistema de acionamento automatico por detectores de fumaca, detectores de

temperatura e detectores de chamas.

Detectores automaticos sao dispositivos que, quando sensibilizados por feno-
menos fisicos ou quimicos, detectam principios de incéndio, enviando um sinal a uma
central receptora (UMINSKI, 2003).

2.3.9 Sistema de Sprinklers (SPK)

Carvalho Junior (2015) explica que os sprinklers (chuveiro automéatico) € um
sistema pressurizado de tubulagbes, acessorios, abastecimento de agua, vélvulas e
dispositivos sensiveis a elevacao de temperatura, onde o calor, proveniente de gases
guentes, esquenta as ampolas, que estouram, liberando a 4gua para combate ao foco

inicial e ap6s o uso, tem que ser reparado.



36

Figura 7 — Partes de um Sprinkler

Defletor WA

Orificio de descarga (

Parafuso de fixacao

Elemento termossensivel

Ampola de vidro (bulbo)
Obturador

Corpo ~wr /

et

Elemento vedante

¥

it
AN

Rosca externa

Fonte: DECOURT, 2019.

Conforme NBR 10897/20, para todos os tipos de construcao, a area de cober-

tura por chuveiro ndo deve exceder 12 m2.

2.3.10 Sistema de Protecdo Contra Descargas Atmosféricas (SPDA)

O Sistema de Protecdo Contra Descargas Atmosféricas (SPDA) destina-se a
proteger uma estrutura contra os efeitos das descargas atmosféricas (raios). O De-
creto 2423-R, alterado pelo Decreto 4062-R, de 01 de fevereiro de 2017 (ESPIRITO
SANTO, 2017) estabelece, que as edificacdes com mais de trés pavimentos ou area
total construida superior a 750 m2 deverédo ter SPDA. No PPCI, devera constar o SPDA
com sua respectiva ART (Anotacdo de Responsabilidade Técnica). A NT 01/2015 -
Parte 2 (CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO,
2015), diz que a norma que rege o dimensionamento é a NBR 5419/2005 (ASSOCIA-
CAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2005).

2.3.11 Brigada de Incéndio e Emergéncia

Em congruéncia com o CBMES, por meio da NT 07/2021, tem-se o conceito
de brigada de incéndio como um grupo organizado de pessoas treinadas e capacita-
das para atuarem na prevencao e no combate ao principio de incéndio, no abandono

de area e primeiros socorros, dentro de uma edificacdo ou area preestabelecida, como
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medida de seguranga contra incéndio e panico, sendo integrada por Brigadistas Even-
tuais e/ou Brigadistas Profissionais (CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO ESTADO
DO ESPIRITO SANTO, 2021).

Conforme recomendado na Norma Regulamentadora de n° 23 (BRASIL,
2011), todos os empregadores devem adotar medidas de prevencao de incéndios,
consoante a legislagéo estadual e as normas técnicas aplicaveis.

De acordo com a Norma Técnica n°® 07/2021 (CORPO DE BOMBEIROS MI-
LITAR DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO, 2021), a populacéo fixa de uma edifica-
cdo é composta pela quantidade média de pessoas que, dentro de um turno, perma-
necam regularmente no ambiente em andlise, em razéo de relagdo de trabalho, de-
vendo ser observadas as excecdes previstas na referida Norma Técnica.
Ainda conforme a ja citada NT 07/2021 (CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO ES-
TADO DO ESPIRITO SANTO, 2021), existe dois tipos de brigadistas, cujo dimensio-
namento e composi¢cao podem ser visualizados no Quadro 10, logo mais abaixo, quais

sejam:

e Brigadista Eventual: Pessoa que pertence a brigada, mas nado de forma
exclusiva, atuando nas atividade de prenvecédo e combate a incéndio.

e Brigadista Profissional: Pessoa prestadora de servicos ou da propria
administracdo dedicada a prenvecdo de combate a incéndio. Geralmente,
utiliza-se deste profisisonal, quando requer maior fluxo de pessoas, como

Shopping centers.



Quadro 10 - Dimensionamento, composic¢ao e atribuicdes da brigada de incéndio

Populagdo fixa (pf)
Nivel de Treinamento

Grupo Divisdo | Descrigdo Até 04 | Entre | Maior que exigido
05¢ 10 10
(col.1) | (col.2) | (col.3)

Locais de baixo
potencial de
incéndio.
Locaisonde | Veritem 5.4 desta NT Conforme plano de
Incéndio ndo
chega a
300MJim.

Locais de médio
potencial de
incéndio.

1 Locais com
Industria carga de
incéndio entre

300 a

1200MAim2.

Conforme plano de

Ver item 5.4 desfa NT emergéncia

Locais onde h&
alto
risco de
incéndio.
-3 Locais com Ver item 5.4 desta NT
carga de
incéndio superior
a
1200 MJim?

Depasitos de
J-1 material 1 2 10% Brigadista eventual
incombustivel.
Depdsitos com
J-2 e 1 2 10% Brigadista eventual

300MJim2
J Depdsitos com

, carga de
S 33 | incéndio entre | 2 10% Brigadista eventual
300a

1200MJ/im2
Depasitos onde

a carga de
J-4 incéndio 2 4 20% Brigadista eventual
ultrapassa a
1200MJ/im2

Fonte: CBMES (apud NT 07, 2021)

Conforme plano de
emergéncia
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

O estudo presente consiste em levantar as anomalias e dificuldades para
atendimento as normas vigentes de prevencdo e combate a incéndio voltadas para

uma edificacdo de armazém logistico, situado na cidade de Cariacica/ES.

No referido armazém ndo constam liquidos inflamaveis ou qualquer situacéo
de risco elevado, sendo, inicialmente, classificado em J-3 pelo CBMES. Porém, pos-
teriormente essa classificacao foi alterada para J4, devido ao fato de o armazém abri-

gar couro e sintético.

No segundo momento, iniciou-se uma analise de todo o normativo vigente,
em especial das normas técnicas do Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Espirito

Santo.

E relevante informar que a escolha do sistema de combate a incéndio de-
pende da “Classe de Ocupacgédo” da edificagdo (Quadro 11), conforme Decreto n°
2423-R, de 15 de dezembro de 2009, alterado pelos Decretos de n° 3823-R, de 29 de
junho de 2015 e n° 4062-R, de 01 de fevereiro de 2017.

Quadro 11: Classificacdo das edificacfes e areas de risco quanto a ocupacao

Edificagbes sem processo industrial que
Depositos de material |armazenam tjolos, pedras, areias, cimentos,

H incombustivel. metais e outros materiais incombustiveis. Todos
sem embalagem.
J Depodsito J-2 Todo tipo de Deposito | Depositos com carga de incéndio até 300MJ/m’.

13 Todo fipo de Depésito ?;ggﬁ;ﬁ:ﬂzcom carga de incéndio entre 300 a

. - Depdsitos onde a carga de incéndio ultrapassa a
J-4 Todo tipo de Deposito 1200MJ/m?2.

Fonte: Decreto n° 2423-R, de 15 dez. 2009 (ESPIRITO SANTO, 2009)

A terceira etapa de analise consiste no checklist utilizado pelo CBMES para
inspecodes e renovacédo do alvara. O Auto de Vistoria do Corpo de Bombeiros (AVCB),
certifica que a edificacdo possui todas as condi¢cdes de seguranca contra incéndio
necessarias. E um documento certificado pelo Corpo de Bombeiros ap6s a entrega de
todos os documentos e vistoria exigidos e, se for constatado que estd em conformi-
dade com a legislacéo, emitido um laudo AVCB. Vale ressaltar que o laudo tem prazo

de validade, sendo obrigatorio sua renovacao e expedicdo de novo documento. As
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principais legislacfes que tratam da seguranca contra incéndio, se devidamente se-
guidas, podem dificultar a propagacao do incéndio, reduzindo assim os danos ao meio

ambiente e a propriedade.

Para obtencao do Alvar4 do Corpo de Bombeiros do Estado do Espirito Santo

devera seguir o fluxo abaixo:

Elaborag¢do do
projeto de
combate a
incéndio
Entrada no

CBMES - Corpo de
Bombeiros do ES

Recebimento do
Alvara do CBMES

Vistoria do CBMES

Aprovado?

Execucgdo do
projeto Se sim.

Fonte: ALVES, 2022.

3.1 CARACTERISTICAS DA EDIFICACAO

O armazém conta com 15 (quinze) docas para carga e descarga de cami-
nhdes, 01 (uma) sala de baterias das empilhadeiras elétricas, 01 (uma) area de des-
canso, 01 (um) refeitorio para aproximadamente 40 (quarenta) pessoas simultaneas,
01 (um) setor administrativo que fica no mezanino a 08 (oito) metros de altura, com 3

(trés) escadas para acesso. Além disso, a area de depdsito possui cerca de 7.300mz2.



Imagem 1 — Interna do armazém

Fonte: ALVES, 2022.

Imagem 2 — Interna do armazém

Fonte: ALVES, 2022.
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Imagem 3 — Localiza¢do do armazém
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Fonte: GOOGLE EARTH, 2022.

Em média, trabalham neste armazém 300 (duzentas) pessoas divididas em

dois turnos, com inicio das 06h30min até as 00h44min.

Ao buscar no projeto preventivo de incéndio ja existente, foi identificado a ta-

bela de areas conforme abaixo.

TABELA DE AREAS

GALPAO: 7389,25 m?

DOCAS: 2048,00 m2

RESTAURANTE: 194,13 m?

AREA DE BATERIAS: 151,49 m2
AREA EXTERNA COBERTA: 173,25 m2
AREA DE DESCANSO: 335,00 m2

AREA TOTAL CONSTRUIDA: 10.921,79 m2

No presente caso, a edificacdo foi inicialmente classificada em J-3, com altura
de armazenagem (11 metros). Entretanto, ao longo do estudo sua classificacéo foi
alterada para J4, por conta do tipo de material armazenado, conforme Quadros 13 e

14 apresentados logo abaixo.
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Quadro 12 — Carga de Incéndio relativas a altura de armazenamento (depdsito).

Carga de incéndio (qg) em Mdim?
Tipo de Material Altura de armazenamento (em matros)
1 2 4 [ B 10
Arlcar 3780 7560 15120 Z2680 0240 37800
Aglcar, produlos de: 360 720 1440 2160 2880 3800
Acumuladoresibalenas 380 720 1440 2160 2880 800
Adubos quimices =11] 180 380 540 T2 800
Alcatrio 1530 3060 G120 9180 12240 15300
Algodio 585 170 2340 3510 4880 5850
Alimentagda (alimenios indusinalizados) 1530 H060 130 918l 12240 15300
Aparelhos elelroslelrénicos 180 380 T 1080 1440 1800
Aparelhos falogrificos 270 540 1080 1820 2160 2700
Bebidas alcodlicas 380 720 1440 2160 2880 3800
Bomracha 12870 25740 51480 7220 102060 128700
Arligos de borracha 2250 4500 2000 13500 18000 2500
Bringuedos 380 720 1440 2160 2880 800
Cabas ekiricas 270 540 1080 1620 2160 2700
Cacau, produlos de: 210 H230 10440 i56E0 20BE0 JEA00
Café cru 1306 2810 Taxl 10440 13050
Caixas de madeira 70 540 1080 1820 2160 ]
Calade 180 380 T 10&0 1440 1800
Celul cide 1530 3060 120 9180 12240 15300
Cara 1530 3060 E120 9180 12240 15300
Cara, arligos de: 845 1854 3780 5670 7560 450
Chocolabe 1530 3060 G120 918l 12240 15300
Calas combustives 1530 3060 G120 S18d 12240 15300
Calchéies no sintélicos 2250 4500 2000 13500 16000 22500
Cosméticos 248 435 280 1485 1980 2475
Cauno a5 15340 3060 4550 6120 Tasl
Caurn, arligos: de: 70 540 1080 1820 2160 ]
Courn sinbélico 785 15340 3060 4550 120 785l
Cauwro sinbélico, arligos de: 380 720 12440 2180 2880 3800

Fonte: NT 04/2020 Tabela A (CBMES, 2020)

Deste modo, a classificacdo da edificacdo é Depdsito. Especificamente desti-
nado a armazenagem e distribuicdo de produtos de vestuarios e moda. Deste modo,

[a edificacao é classificada como Risco alto, conforme quadro 13 a seguir:

Quadro 13: Classificacéo das edificagbes e areas de risco quanto a ocupagao

Edificagbes sem processo industrial que
Depdsitos de material |armazenam tjolos, pedras, areias, cimentos,

H incombustivel. metais e outros materiais incombustiveis. Todos
sem embalagem.
J Depésito J-2 Todo tipo de Deposito | Depositos com carga de incéndio até 300MJ/m°.

i . - Depdsitos com carga de incéndio entre 300 a
J-3 Todo tipo de Depdsito 1200MJ/m?.

Depositos onde a carga de incéndio ultrapassa a
1200MJ/m*.

Fonte: Decreto n° 2423-R, de 15 dez. 2009 (ESPIRITO SANTO, 2009)

J-4 Todo tipo de Deposito
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Quadro 14: Quadro de exigéncias em edifica¢cdes do grupo J com area superior a
900 m2 ou altura superior a 9,00 m

Grupo de ocupagic e uso GRUPO J - DEPOSITO
Divisdo J3edd
Medidas de Sequranga Contral Classificagio quanto a altura (em metros)
Incendio Panico - -
Temrea HZE B=HZ12 12<H=30 Acima de 30
Acesso de Viatura na ; cmal cnal ; P
Edificagio SiM SiM SIM =110 SIM
Seguranga Estrutural Contra o o
Incandio = SiM SiM SiM SiM
Compartimentagao Horizontal SIM° SIMe SIM° SiM” SiM°
Compartimentagio Vertical MAD MAD MAD SIM SIM
Saidas de Emergéncia SIM SIM SIm SIM SiM
Huminagac de Emergencia SiM SIM SIm SIM SIM
Sinalizagdo de Emergéncia SIM SIM SIM SiM SIM
Extintores = SiM SiM SiM SiM
Sistema de Hidrantes e - o
Mangotinhos = SiM SiM SiM SiM
Chuveiros Automaticos NAC NAD MAQ SIM SIM
Alarme de Incéndio SiM SiM SiM SiM SiM
Detecgde de Incéndio SIM SiM SiM SiM 3iM
Central de Gas SN’ S SIM SIM* SiM°
SPDA = SiM SiM SiM SiM
Controle de Materiais de = o
P = SiM SiM SiM SiM
NOTAS ESPECIFICAS:
1 - Recomendada para vias de aceso e faixas de estacionamento. Exigide para portic de acesse ao condominio;
2 - Podera ser substituido por sistema de chuveiros automaticos;
3 - Permite-se o uso de até 3 recipientes de 30 litros (13 Kg) de GLP, em cozinhas ou assemehados, localizades no
pavimento térreo das edificagdes, para cocgdo de alimentos.

Fonte: CBMES (apud NT 02, 2013, p. 30)

Destaca-se aqui com a analise dos resultados alcancados, foi permitido com-
preender todas as exigéncias do quadro apresentado.

3.2 DIMENSIONAMENTO MINIMO

O dimensionamento de matérias e equipamentos de combate a incéndio e

emergéncia é fundamental para integridade fisica e vidas dos usuarios da edificacéo.

A seguir apresenta um quadro com dimensionamento adequando as legisla-

cOes atuais.
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Quadro 15: Dimensionamento de equipamentos e materiais de combate a incéndio

EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA SEELELE:S SEELELE: S Especificagdes necessérias

existente adequada

22 extintores AP 10L;
EXTINTORES 36 40 16 extintores PQS 6KG;
02 extintores CO2.

Saida de emergéncia, lluminagdo de
SINALIZACAO 122 126 emergéncia, Indicacio de rota de fuga,
extintores, hidrantes, alarme de incéndio
lluminagdo de no minimo 5 lux;
Autonomia minima de 60 minutos.
HIDRANTES 16 16 Hidrantes tipo parede.
Escada metalica comum (ENE);
Minimo: ACESSOS/DESCARGAS: 1,00m, Portas:
1,10m,
Escadas e rampas:1,10m
O sistema de protecdo contra descargas
SPDA 1 1 atmosféricas sera dimensionado e executado
conforme a NBR 5419:2015.
Conforme NT07/2020, parte 2, na tabela A, deve-
se levar em conta a populagdo (20%).

ILUMININAGAO DE EMERGENCIA 36 40

SAIDA DE EMERGENCIA 10 10

BRIGADA DE INCENDIO E EMERGENCIA 25 60

Fonte: NT 07/2020 (CBMES, 2020)

3.2.1 Célculo da populacéao

O célculo da populacéo é feito utilizando a NBR 9077/2001, conforme a tabela
de dimensionamento das saidas. A populacao sera a raz&o entre a area da edificacao

e o dado de “pessoas por area” fornecido pela tabela 1 para cada classe de ocupacéo.

Nota-se que muitas das classes mencionadas pela Lei 14.376 ndo constam
nessa tabela e a mesma Lei ndo faz nenhuma mencéao ao calculo da populacéo ou as

unidades de passagem para dimensionamento das saidas de emergéncia.

3.2.2 Extintores

Quadro 16: Distancia maxima a percorrer para alcangar um extintor portatil

RISCO DE INCENDIO CLASSE DE INCENDIO PERCURSO MAXIMO
Baixo A B CoulD 25 m
Medio A B, CouD 20m
Alta AB Coul 15 m

Fonte: NT 04/2020 Tabela A (CBMES, 2020)

Conforme quadro 16 da NT12/2020 do CBMES, a distancia maxima a ser per-

corrida para risco de incéndio alto sdo 15 metros, incluindo a observacado que nao
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devera ser mais que 5 metros o distanciamento do extintor a porta de entrada e acesso

de escadas.

Devido ao tipo de material armazenado (papeldo e couro), o dimensionamento
ficou conforme determinado na NT 12/2020 do CBMES:

e 22 unidades extintores de AP (agua pressurizada);
e 16 unidades de extintores PQS BC 6Kkg;

e (02 unidade de extintores CO2.

3.2.3 Alarme de Incéndio

Deve ser instalado alarme para casos de incéndio, do tipo Bi-tonal. Conforme
previsto na NBR 9077/93, devendo atender as seguintes condicoes.

a) Ter acionamento dos pavimentos ou setores para o zelador ou guarda e deste para
o prédio; dispositivo retardador disparara o alarme 60 segundos apds, se 0 responsa-

vel ndo atender;

b) Emitir som que seja inconfundivel com qualquer outro tipo de som que possa ser

emitido no prédio;

c) Ser instalado de tal modo que seja audivel em todo prédio, em suas condicdes

normais de uso;

d) Ter botBes de acionamento colocados proximos as portas de ingresso as saidas de
emergéncias em cada pavimento; junto a estes botdes, em posicao s6 ao alcance de
pessoas habilitadas (zelador, guarda, administrador, sindico), deve existir um disposi-
tivo através do qual possa ser dado o alarme geral; - os botbes referidos devem ser
colocados em lugar visivel e no interior de caixa lacrada com tampa de vidro, em altura
compreendida entre 1 m e 1,30m acima do piso; - as caixas referidas devem conter

descrigéo sucinta de como acionar o alarme;

e) Ter fonte alimentadora propria que assegure um funcionamento minimo de uma

hora, para quando ocorrer falta de energia elétrica na rede publica;

f) Possuir dispositivo de identificacao de linha e de curto-circuito na rede de distribui-

céo dos acionadores.
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3.2.4 Saida de Emergéncia

De acordo com a NT10/2013 do CBMES, o dimensionamento minimo para
acessos e descargas deve de 1,00m, portas 1,00m, escadas e rampas 1,10m. Para
as escadas de acesso ao administrativo, a norma técnica isenta que as escadas néo
precisam ser enclausuradas ou pressurizadas, existem trés escadas metalica comum
(ENE), pois consta a edificacdo de até 2 pavimentos. Ainda, devem ser protegidas por
guarda-corpo de, no minimo, 1,10 m de altura e possuir, em ambos os lados, corrimao

instalado entre 0,80 m a 0,92 m de altura.

O numero de unidades de passagem, isto é, dos acessos, escadas, descargas, e ou-

tros, é dada pela seguinte equacao:
Operacao:
N=P/C
N =300/100=3
Administrativo:
N=P/C
N =22/100=0,22

1,10 m, correspondendo a duas unidades de passagem de 55 cm, para as ocupagdes

em geral.
As escadas locais e portas de emergéncia existentes possuem 1,10m de passagem.

Descrito na Tabela 3 desta mesma norma técnica, a saida de emergéncia ndo devera

ser superior a 40m em uma direcdo e 45 m em mais de uma direcao.

3.2.5 lluminacdo de Emergéncia

A iluminagéo de emergéncia foi projetada para garantir a luminosidade do am-
biente do seu imoével em caso de falta de energia, pois 0 acionamento ocorre automa-
ticamente. Os pontos de iluminacdo de emergéncia estao localizados principalmente

nas rotas de saida, procurando iluminar a maior area possivel.
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O sistema de iluminag&o deve conter:
e Autonomia de 2h minima;
e Altura: 2,10m
e Distancia méaxima entre os pontos: Escritorio: 15m - Galpéo: 14m
¢ lluminancia: 5 lux em todas as rotas de fuga

e Tensao de alimentag&o: 30Vcc

3.2.6 Acesso de viaturas na edificacao

A edificacao disp0e de acesso a viatura, com portaria do condominio logistico
de 10m no condominio com acesso frontal, respeitando as solicitacdes minimas de-
terminada na NT 15/2009, com um Hidrante externo préximo a edificacdo com 15m
de distanciamento.

3.2.7 Seguranca estrutural e controle de materiais

Apesar do risco diério ser relativamente baixo, sdo utilizados produtos como
papeldo, couro e paletes (madeira). Diante disto a NT 21/2013 do CBMES classifica

os controles dos materiais de acabamentos e revestimos (CMAR) como:
e Pisos : Galpao e escritério — Classe |
e Paredes e divisorias — Classe II-A
e Teto e forro - Classe II-A

e Cobertura - Classe II-B

3.2.8 Dimensionamento do sistema de hidrantes

Para identificamos o quantitativo de hidrantes necessarios para edificagéo,

sera levada em consideracdo a sua area de prote¢c&o, ou seja, um ponto maximo de
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distanciamento de outro hidrante ndo deve ser superior a 30m, contabilizando um
quantidade de 16 caixas de hidrantes com 02 mangueiras de 15m com 2 12" de

espessura cada. Priorizando areas mais vulneraveis.

De acordo com a NT 15/2009 do CBMES, a tubulacéo do sistema nao deve

ter didmetro nominal inferior a DNG5 (2 %2 “).

Segundo a equacédo de Hazen-Williams, o calculo hidraulico da somatoria
das perdas de carga nas tubulacdes deve ser executado por métodos adequados

para este fim:

hf=J.Lt J=605.Q 1.85. C-1.85. D -4.87. 104

Onde:
hf &€ a perda de carga em metros de coluna d’agua

Lt é o comprimento total, sendo a soma dos comprimentos da tubulacéo e

dos comprimentos equivalentes das conexdes
J é a perda de carga por atrito em metros por metros
Q é avazao, em litros por minuto
C € o fator de Hazem Willians

D é o diametro interno do tubo em milimetros

MEMORIAL DE CALCULO

Pressao: 14,35 mca

Vazao: 500,00 I/minuto

Mangueira: Comprimento: 30,00 m — Diametro: 63 mm
Requinte do esguicho: Diametro: 25,40 mm

Tubulacdo: Material: FG - Diametro: 75 mm

a) PERDA DE CARGA NA MANGUEIRA
APm = x L j = perda metro/metro — j = 0,144 m/m

APm = 0,114 x 30,00 L = comprimento da mangueira
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APm =3,43 mca L =30,00 m

b) PERDA DE CARGA NA VALVULA GLOBO ANGULAR 45° - @ 63mm

APr =jx MCR j = perda metro/metro — j = 0,210 m/m

APr=0,210 x 10,00 MCR = metros da canalizacio retilinea

APr=2,10 mca MCR =10,00 m

c) PERDA DE CARGA NA TUBULACAO @ 75 mm = PERDA DISTRIBUIDA
+ PERDA LOCALIZADA

APt =j x Lt j = perda metro/metro —j = 0,090 m/m

Lt = Tubo + 1Re + 1J090°

APt = 0,090 x 56,60 Lt = Ldistribuido + Llocalizado

Lt =53,50 + 0,60 + 2,50

APt = 5,09 mca Lt = 56,60 m

d) PRESSAO NO PONTO “A”

P"A” =item 1.1.1 + APm + APr + APt + h h =1,50m
P"A”=14,35+ 3,43 + 2,10 + 5,09 + 1,50 P"A” = 26,47 mca

BOMBA DE COMBATE A INCENDIOS
O recalque sera feito por uma eletrobomba centrifuga monoestagio trifasica

17 CV ou similar.

ACIONAMENTO E DESACIONAMENTO DA BOMBA

O acionamento da bomba sera feito por um pressostato instalado abaixo da
valvula de retengédo no barrilete da tubulagdo de incéndio e o seu desacionamento
sera obtido automaticamente. Devera ser instalada no reservatorio superior uma
chave de boia para desligar a bomba de incéndio ao se findar a Reserva Técnica de

Incéndio.

PRESSOSTATO:

A ligacdo de energia elétrica para alimentar o conjunto motor-bomba é inde-
pendente da instalacdo geral do prédio, conforme prevé a Norma Técnica n° 006 —
CAT.
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3.2.9 Célculo dareserva técnica de incéndio (RTI)

Serd utilizado conforme NT 15/2009, a quantidade minima de volume da Re-
serva Técnica de Incéndio (RTI). Para o calculo, é determinante a vaz&o do sistema

de hidrantes, multiplicado pela soma da autonomia de 30min.

Dimensionando conforme NBR 13714/2000,
V=QxT=
V= (900) + (900) x 30
V=54.000 litros

Conforme quadro abaixo, o reservatério técnico de incéndio minimo € o Tipo 5 com
RTI de 55 m3.

QUADRO 17 - Tipos de sistemas e volume da reserva técnica de incéndio (RTI).

CLASSIFICAGAO DAS EDIFICAGOES E AREAS DE RISCO
. CONFORME TABELA 1 DO ANEXO DO DECRETO ESTADUAL N* 2423-R109
i D-1(acima e 300 MJim"), D3
: 2
A2, A3, C-1, D-1(até 300 My, | (2cima de 300 M, D- v
20Ma
Areadas | D-2.D-3(até 300 Miim), D4 (e | 4(aCima e 300 Miw), B-1. 8- 2
edificacbes 3 2, C-2 (acima de 300 MU/m® até | MMm’), F-1 (scma de
~ b8 300 M), E-1, E2, E3. <, = b Py N
.. «10, s N e
fsco | E-5.E-6, F-1(at 300 Mum?), F2, | 800 MV m).C3.FS F&.F. ,
F.3.F4,F-8 G1,G2 63,64, | Fo H4 12(acmade300 o e =
 F4, : .G, ; ‘ - gl
HA1, M2, He3, 5, 6, 11, 31, J.2 | MU’ até 800 Muim’) J2 € -3 e
M3 (acima de 300 MUim” a1é 800 | 800 MUm’), L1 & M-1.
e
MUm’).
2 Teo 1 Teo 2 Tipo 3 Tipo 3 Teo3
A 2800 |  omieGm RTi=8m’ RTI=12m RTI= 16 m® RTI =20 m®
Acma de
Teo 1 Tipo 2 Tipo 3 Tipo 4 Teod
iﬁ&:“,‘ RTI=8m RTl=12m’ RTI=18 m® RTI =25 m® RTI =35 m®
Acma de
Tpot Tipo 2 Tipo 3 Tipo 4 Tpo S
1-"6"330"‘“‘, RTI=12m’ RTl =18 m’ RTI=25m’ RTI= 35 m® RT =55 m®
Acma de
Tpo1 Tpo 2 Tipo 3 Tipo § Tpo S
!‘%%:‘,’ RTI=18 m® RT=25m’ RTi=35m’ RTI=48 m’ RTI =80 m
Acma de
Tpo1 Tpo 2 Tipo 3 Tipo 5 Tpo S
g-%g:? RTI=25m’ RTI=35m’ RTI=48 m® RTi=70m’ RN =110 m’
Acma de Teo1 Tpo 2 Tipo 3 Tipo 5 Teo S
50000m’ | RTI=35m’ RTl=47m’ RTI=70m’ RTI= 100 m’ RT =140 m’

Fonte: NT 15/2009 (CBMES, 2009)
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DIMENSIONAMENTO DE SPRINKLERS

Conforme NBR 10897/20, as ocupac¢des ou parte das ocupagdes isoladas,
comerciais ou industriais, onde a quantidade e a combustibilidade do conteudo s&o
moderadas, a altura dos estoques nao excede 3,7 m e, finalmente, em caso de incén-
dio, a liberacdo moderada de calor é esperada. A partir de 2020 a norma passou a
exigir alguns requisitos quanto a aplicacao de sistemas de sprinklers em edificacfes

de risco leve, ordinario e extraordinario para tetos altos.

O sistema de sprinklers tem diversos beneficios, podemos citar como exemplo
a possibilidade da distancia maxima a ser percorrida na saida de emergéncia ser au-
mentada. Com base na NFPA 13, norma americana, € previsto que o empreendimento
tenha implantado um reservatorio de agua, bem como autonomia efetiva da rede de
alimentacédo por no minimo 60 minutos. O grau de risco de ocupacao € “risco grave
de armazenamento do 4° Grupo — HHS4”. A distribuicdo dos sprinklers é feita de modo
a cada um cobrir uma area maxima de 9 m2 (classe de risco grave, tipo V) conforme
tabela 10 da NBR 10897/20. O espacamento maximo entre sprinklers € de 3,7 m, e a
sua localizacao relativamente a elementos arquitetdénicos e estruturais respeita o de-

finido no regulamento.

Para saber a quantidade de sprinklers a ser instalado deve ser utilizado a base
de calculo abaixo:

Area de cada pavimento —» m?

Area méaxima de cobertura do bico — 12,1m?

N° de Sprinklers a serem adotados = Area do pavimento

Area maxima de cobertura do bico

3.2.10 Brigada de Incéndio e Emergéncia

Conforme determinado pela NT 07/2020, a quantidade € de 20% (por cento)
da populacdo maxima, ou seja, totalizando 60 brigadistas eventuais. Brigadistas even-
tuais sao profissionais de outras atividades que séo treinadas e capacitadas para atuar
em caso de incéndio e emergéncia durante seu horario de trabalho.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Como se pode constatar durante a elaboracdo deste presente estudo, a pre-
vencdo e combate a incéndio ndo sO abrange a atuacao dos profissionais de Enge-
nharia e Arquitetura no dimensionamento dos sistemas, bem como também precisa
contar com o comprometimento e constante aperfeicoamento dos 6rgaos publicos de
fiscalizacdo e normatizacéo, e, especialmente, com o interesse e participacdo da so-
ciedade em geral, a fim de garantir a preservacao de vidas. Para que a participacéo
da sociedade seja efetiva, se faz imprescindivel o conhecimento basico das caracte-
risticas do fogo e o comportamento do incéndio, bem como o manuseio basico dos
equipamentos de seguranca.

Diante do exposto, esse trabalho consistiu em contribuir para melhoras na
legislag&o e exigir maior rigor na fiscalizagdo, principalmente na manutengao dos sis-
temas de combate a incéndio, e maior investimento em pesquisa, levando em consi-
deracédo as adequacfes dos armazéns logisticos as normas de prevencéo e combate
de incéndio. E preciso destacar que se faz necesséario o dimensionamento e projeto,
levando em consideracéo o maior nivel de seguranca possivel.

Sabe-se que o Brasil apresenta uma variedade muito grande de normas, leis,
decretos, instrucdes técnicas, portarias, entre outros, no que diz respeito a area de
incéndio, tanto em nivel federal quanto estadual e municipal. Algumas sdo mais deta-
Ihadas, mais atuais, outras mais antigas e um tanto incompletas. Nao ha uma legisla-
cao unificada e isto acaba por dificultar e deixar muitas brechas para interpretacoes,
0 que termina levando a erros e, consequentemente, maiores riscos. Neste viés, esse
panorama acaba, também, por obrigar os profissionais da area a estar em constante
estado de estudo e aprendizado, sempre atentos as evolug¢des e tendo em mente que
€ “sempre melhor prevenir do que remediar’, o que abre um promissor mercado de
trabalho, com grande crescimento da demanda.

Portanto, com base em pesquisa realizada de campo e bibliografica, foi aqui
ressaltado pontos positivos especificos das normas brasileiras, estaduais e munici-
pais, além de pontuar as etapas de atividades realizadas até a aprovacao deste pro-
jeto quanto a andlise do armazém logistico, no qual executou-se visitas técnicas, com
realizacdo de levantamento, além de anotagfes e croquis, bem como a prevengéo e

segurancga contra incéndios.
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Identificar e analisar os contextos e situagcbes pode favorecer tanto quanto
criar consciéncia da prevencgdo. Prevenir contra incéndios € algo que favorece, em
primeira instancia, a sociedade. Os sistemas e projetos de seguranca contra incéndios
devem ser realizados com muito cuidado e atencéo por profissionais qualificados e
aptos a desenvolverem as habilidades de acordo com a demanda apresentada, tanto
que é importante salientar que o projetista que ndo faz este tipo de trabalho deve ser
honesto com o cliente e apresentar a real situacéo perante a demanda. O profissional
deve, antes de tudo, ter boa comunicacao e se relacionar bem com outros profissio-
nais e visar que quando se trata de vidas, os valores ultrapassam o que constitui 0
mundo a competicdo acirrada do mercado termina por orientar a producao dos espa-
cos arquitetdnicos, eventualmente em detrimento da seguranca dos usuarios do es-
paco.

O projeto, na maioria das vezes, é realizado inicialmente para conseguir a
liberac@o do Corpo de Bombeiros Militar, ou seja, nem sempre a visdo esta acerca do
gue esta direcionado a prevencao contra o fogo que facilmente se alastra, com o ob-
jetivo de impedir ou acabar de uma vez com a possibilidade do que possa ser imen-
samente tragico a vida. Nesse sentido, é de suma importancia que as construtoras
também estejam atentas aos cddigos de seguranca contra incéndios, bem como o0s
profissionais responsaveis pelos projetos. Esta interacdo favorecera ao ndo aconteci-
mento de tragédias em uma prevencao eficaz. E importante salientar também que os
profissionais estejam aptos as mudancas do mundo globalizado ao que se refere a
area de seguranca contra incéndios, uma vez que estamos falando de crescimento e

evolucao no competitivo mercado de trabalho e a preservacao de vidas.
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ANEXO A — CHECKLIST PARA VERIFICACAO DAS INFORMACOES BASICAS DO
PSCIP — RENOVACAO DO LICENCIAMENTO DE EDIFICACOES E AREAS DE
RISCO COM PROJETO TECNICO

Para assinalar a condicdo do item na edificacdo ou area de risco, tem-se as definicGes abaixo:

“C” = CONFORME / “NC” = NAO CONFORME / “NA” = NAO APLICAVEL

VERSAO 1.0

CHECKLIST PARA VERIFICA(}AQ DAS INFORMACOENS BASICAS DO PSCIP
PROJETO TECNICO — RENOVACAO

Item Requisitos para vistoria C | NC | NA
1 Para a vistoria da Edificacdo e Area de Risco o vistoriador devera estar
de posse do Projeto de Protecao Contra Incéndio e Panico (PPCIP);
2 Endereco
2.1 | Verificar se o enderego cadastrado no SIAT confere com o endereco “in
loco”;
3 Ocupacéao
3.1 | Verificar se a ocupacao “in loco” confere com o projeto aprovado;
4 Carga de Incéndio
4.1 | Verificar se carga de incéndio confere com o projeto aprovado;
5 Altura da Edificacéo (em relacdo ao nivel de terreno circundante)
5.1 | Verificar se a altura da edificacdo confere com o projeto aprovado;
5.2 | Verificar se 0 nimero de pavimentos confere com o projeto aprovado;
6 Area
6.1 | Verificar se a area indicada em projeto confere com a area indicada em
formulario de seguranca da vistoria,;
6.2 | Verificar se a area de projeto confere com a area “in loco”;
6.3 | Verificar se taxa de vistoria foi pago baseado na area de vistoria;
7 Edificacbes no mesmo lote
7.1 | Verificar a compatibilidade do numero de edificacbes a serem vistoriada
“in loco” com o nimero de edificaces indicadas em projeto;
8 Edificagfes Vizinhas
8.1 | Verificar se existe comunicacdo entre a edificacdo vistoriada e as
edificacdes vizinhas localizadas em lotes distintos;
9 Medidas de Seguranca e Areas de Risco
9.1 | Selecionar os checklists das medidas de seguranca e areas de risco que
deverdo ser utilizados na vistoria,;
10 Exigéncia Complementar
10.1 | Verificar se as instalacdes e conexdes elétricas da edificacdo ou area de

risco estdo em boas condic¢des visuais (conduites, sem pontas ou fiaces
expostas, etc);
Nota: Em caso de problemas nas instalagdes elétricas, o vistoriador devera cobrar as
notas fiscais dos materiais utilizados no devido reparo e, quando entender, necessario a
devida ART/RRT;
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ANEXO B — CHECKLIST DO SISTEMA DE PROTECAO POR EXTINTORES - RE-
NOVACAO DO LICENCIAMENTO DE EDIFICACOES E AREAS DE RISCO PARA
PROCESSO COM PROJETO TECNICO

Para assinalar a condicdo do item na edificacdo ou area de risco, tém-se as definicdes

abaixo:
“C” = CONFORME / “NC” = NAO CONFORME /
“NA” = NAO APLICAVEL
[ VERSAO L0 |

CHECKLIST DE EXTINTORES — PROJETO TECNICO - RENOVACAO

1 Localizacéo e Fixacdo dos aparelhos extintores C | NC | NA

1.1 | Verificar se os extintores estdo localizados nas posi¢cdes definidas em
planta,;

1.2 | Verificar se o agente extintor do extintor esta conforme especificado em
planta;

1.3 | Verificar se a capacidade extintora esta conforme especificada em
planta,;

1.4 | Verificar se os extintores estéo fixados em colunas, paredes ou divisorias,
de maneira que sua parte superior (gatilho) fique a uma alturamaxima de
1,60m (um metro e sessenta centimetros) do piso acabado,
podendo ser disposto sobre suporte apropriado com altura de 0,20 m;

1.5 | Verificar, para extintores sobrerrodas, se a sua localizagéo esta na area
a ser protegida definida em planta;

2 Condi¢des dos Extintores
Nota 01: A quantidade de extintores a serem verificadas por este item devera ser
equivalente a no minimo 20% da quantidade total dos extintores da edificagédo e
nunca inferior a 10 unidades, quando existir;
Nota 02: A escolha de avaliacdo dos extintores devera ser aleatéria buscando
avaliar extintores de areas, pavimentos e tipos diferentes;

2.1 | Verificar nos extintores de incéndio os seguintes requisitos (todos os
subitens listados abaixo deverdo pertencer a uma mesma empresa responsavel pela
fabricacdo/ manutencéo, com excecao do lacre):

2.1.1 | Anel de manuteng&o (somente cobrado em extintores manutenidos);

2.1.2 | Lacre;

2.1.3 | Etiqueta auto-adesiva de garantia (validade);

2.1.4 | Quadro de instrucgoes;

2.1.5 | Selo de certificacdo do INMETRO;
Nota 01: Ano do selo refere-se ao ano de aquisicao junto ao INMETRO;
Nota 02: Extintores novos: Selos de cor vermelho; Extintores manutenidos: Selos de
verde;

2.1.6 | Indicacdo do mandmetro, quando houver (deve estar no arco verde);

2.1.7 | Mangote (mangueira);

2.1.8 | Difusor (exclusivo para extintores de COy);

2.1.9 | Gatilho de acionamento;

2.1.10 | Componentes roscados e fixados;

2.1.11 | Funcionamento das rodas (somente cobrado em extintores sobrerrodas);

2.1.12 | Aspectos visuais (pintura e boa condicéo do cilindro);

3 Sinalizac&o dos Extintores
3.1 | Verificar na sinalizagéo de emergéncia dos extintores os seguintes itens:
3.1.1 | Pictograma compativel com a NT 14/CBMES (E5, E11 e E17);
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3.1.2 | Tamanho da placa compativel com a distancia de visualiza¢do (Tabela 1
do Anexo A NT 14/CBMES);

3.1.3 | Placa instalada a uma altura de 1,80 m do piso acabado;

3.1.4 | Espessura minima das placas de 1 mm;

3.1.5 | Verificar se as sinalizacbes de emergéncia possuem na borda inferior
direita a descricdo do fabricante (Razdo Social ou CNPJ) e as
caracteristicas do ensaio de efeitos fotoluminescente (Ex.. 427/20,3 -
1800 - K - W) com o devido simbolo da empresa certificadora;

Documentagbes

4.1 | Verificar e recolher as Notas Fiscais de aquisicdo dos aparelhos
extintores e anexar ao PSCIP;

4.2 Verificar, caso o0s extintores sejam manutenidos, relatério de
inspecdo/manutencéo;

4.3 | Verificar se os extintores foram fabricados por empresas registradas no

INMETRO e cadastradas no CBMES;
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ANEXO C — CHECKLIST DO SISTEMA DE PROTECAO CONTRA DESCARGAS
ATMOSFERICAS (SPDA) - RENOVACAO DO LICENCIAMENTO DE
EDIFICACOES E AREAS DE RISCO

Para assinalar a condi¢édo do item na edificacdo ou area de risco, tem-se as definicdes
abaixo:

“C” = CONFORME / “NC” = NAO CONFORME / “NA” = NAO APLICAVEL

[ VERSAO L0 |
CHECK-LIST DO SISTEMA DE PROTECAO CONTRA DESCARGAS ATMOSFERICAS (SPDA)
RENOVACAO
Item Requisitos para Vistoria C | NC | NA
1 Verificar no formulario de seguranga contra incéndio e pénico da
edificacdo ou area de risco do projeto técnico aprovado se a exigéncia
do SPDA consta como medida de seguranca obrigatoria;
2 Documentacao
Nota: A ART/RRT e o Laudo de Continuidade Elétrica do SPDA s6 deverdo ser cobrados em
uma das situacoes abaixo:
a) Periodicidade maxima a cada 05 anos; ou
b) Anualmente para as ocupagdes F-5, F-6, F-7, G-3, H-2, H-3, L-1, L-2, L-3 e M-2;

6.1 | Conferir se o profissional ou empresa responsavel pela emissdo da
ART/RRT e Laudo esta cadastrada e habilitada na Geréncia de Normas
e Cadastro (GNC) para realizar a instalacéo;

ART/RRT do SPDA

6.2 | Recolher a ART/RRT de instalagdo do SPDA,;

6.3 | Conferir na ART/RRT do SPDA se os dados da edificacdo vistoriada
conferem com os dados mencionados no documento;

6.4 | Exigir que toda a ART/RRT possua no campo “Observagdes” a seguinte
descrigdo: “Sistema de Protecdo contra Descargas Atmosféricas (SPDA)
executado conforme ABNT NBR 5419:2015.

6.5 | Conferir a autenticidade da ART/RRT mediante assinatura do
Responséavel Técnico (RT);

Laudo de Continuidade Elétrica do SPDA

6.6 | Exigir o Laudo de Continuidade Elétrica do SPDA devidamente
preenchido com todas as informagdes solicitadas;

6.7 | Aceitar o Laudo de Continuidade Elétrica do SPDA somente quando 0s
itens 6.1 e 6.2 da equipotencializagdo estiverem marcados na opg¢ao
“SIM”;

6.8 | Aceitar Laudo de Continuidade Elétrica do SPDA somente quando o
item 7.2 da continuidade elétrica estiverem marcados na opcao “SIM”;

Notas Fiscais
6.9 | Recolher as notas fiscais dos componentes da SPDA (captores, cabos,

fitas, conectores, etc) e anexar no PSCIP;
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ANEXO D - PT 039-2019 — INSPECAO DE EXTINTORES PO ABC COM GARAN-

TIA SUPERIOR A 1 ANO (25/01/2019 A 25/09/2020)

RG IMOVEL N°: | PROJETO TECNICO N°:
DATA DA INSPEGAO TECNICA:
1. Dados da edificaciio ou 4rea de risco
Razdo Social (Nome da Edificacao).:
Endereco: N
Bairro: Cidade: UF:
Telefone: E-mail:
2. Responsavel Técnico pela inspeg¢do dos extintores
Nome do Resp. Técnico: | CPF: N
N°® do Registro no Conselho (CREA-ES ou outro): | N° do cadastro no CBMES:
Formagdo Técnica:
Telefone: | Celular: | E-mail:
Atende aos requisitos de
Itens Identificagao do extintor Tipo Capacidade Inspegéo Técnica da Portaria
{n® do selo do Inmetro) Extintora n® 005, de:: ldajlnol;o de 2011,

6883’88?889
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ANEXO F — PLANTA 02 - ARMAZEM 03
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APENDICE - A

Conforme apéndice A, foram instalados os extintores proposto neste projeto. Os ex-
tintores instalados foram uma unidade de CO2 na area de baterias, duas unidades de

PQS tipo BC nas docas e uma PQS tipo BC na area de descanso.



QUADRO DE ESQUADRIAS

QUADRO DE AREAS

DIMENSOES
JANELAS ESPECIFICACAD GALPAO: 7389,25M2
J1 200 x 100 110 EM_ALUM./VIDRO DOCAS: 2048,00M2
BASCULAS FI\QAES'IAXILT\FIQS\N'IQEE E%&R:T:?RIO. 630,67M2 EXTINTOR DE AGUA PRESSURIZADA — ( AP ) — 10 LITROS
. L
B1 100 x Q060 80 RO .
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