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RESUMO

Introducao: A fitoterapia é definida como uma pratica integrativa caracterizada pela
utilizagdo de plantas medicinais e tem sido incorporada ao tratamento de feridas que
contribui no aumento da qualidade de vida do individuo. Objetivo: O objetivo deste
estudo sera avaliar a aplicabilidade da fitoterapia no tratamento de feridas cronicas
em pacientes diabéticos com base nas evidéncias cientificas, descrever o0s
beneficios da fitoterapia no tratamento de feridas cronicas, levantar estudos sobre
uso de fitoterapicos em pacientes diabéticos com feridas cronicas.
Metodologia: Realizado sob a forma de revisdo integrativa de producbes que
abordam o tema “tratamento de feridas cronicas em pacientes diabéticos com a
aplicacao da fitoterapia”, cuja finalidade foi reunir informacbes sobre o tema de
maneira sistematica, contribuindo para a compreensdo do tema estudado.
Resultados e Discussao: Foram selecionados 30 artigos para embasamento da
pesquisa, dos quais 10 deles foram utilizados para formulacdo do artigo.
Consideracfes finais: Conclui-se que a fitoterapia aplicada ao tratamento de
feridas crbnicas torna-se uma alternativa de grande relevancia para o processo de
cicatrizacao de feridas em pacientes diabéticos.

Palavras-chave: Fitoterapia, Feridas Crbnicas, Diabetes, Assisténcia de
Enfermagem.

ABSTRACT

Introduction: Phytotherapy is defined as an integrative practice characterized by the
use of medicinal plants and has been incorporated into the treatment of wounds that
contribute to increasing the individual's quality of life. Objective: The objective of this
study will be to evaluate the applicability of herbal medicine in the treatment of
chronic wounds in diabetic patients based on scientific evidence, to describe the
benefits of herbal medicine in the treatment of chronic wounds, to raise studies on
the use of herbal medicines in diabetic patients with chronic wounds. Methodology:
Conducted in the form of an integrative review of productions that address the theme
"treatment of chronic wounds in diabetic patients with the application of herbal
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medicine”, whose purpose was to gather information on the theme in a systematic
way, contributing to the understanding of the studied theme. Results and
Discussion: 30 articles were selected to support the research, of which 10 were
used to formulate the article. Final considerations: Itis concluded that phytotherapy
applied to the treatment of chronic wounds becomes an alternative of great relevance
to the wound healing process in diabetic patients.

Keywords: Phytotherapy, Chronic wounds, Diabetes, Nursing care.

1 INTRODUCAO

De acordo com o Ministério da Saude (2013) a fitoterapia € uma prética integrativa
caracterizada pelo uso de plantas medicinais em suas diferentes formas
farmacéuticas, sem a utilizagdo de substancias ativas isoladas, ainda que de origem
vegetal englobando plantas medicinais, extratos e medicamentos fitoterapicos.

A fitoterapia no SUS é utilizada como um pratica complementar, que restabelece de
forma mais suave e duradoura a saude do paciente, apresentando baixa incidéncia
de efeitos colaterais em relagéo ao tratamento tradicional [...] (DINIZ, SILVA 2012).

Além do alto custo financeiro, o tratamento de feridas cronicas existe o custo social e
pessoal envolvidos neste processo de adoecimento. Essas lesdes sao recorrentes e
incapacitantes, repercutem em toda vida do portador, levando a dificuldade de
deambulacéo, afastamento do convivio social e familiar, tanto por reacdes repulsa,
guanto por isolamento proprio (DANTAS et al., 2012).

A fitoterapia enquanto pratica integrativa complementar, associada ao tratamento
convencional traz inUmeros beneficios e uma dimensdo mais humanizada e integral
ao paciente. Resgata sua condicao histdrico-cultural, contribui para a valorizacdo do
individuo como agente de sua proépria histéria (BUENO, 2016).

Segundo o caderno de Atencéo Basica (2012), a utilizacdo das plantas medicinais
na assisténcia basica € favorecida pela aceitacdo popular, pela variedade de
recursos naturais no pais por politicas publicas, como a Politica Nacional de Praticas
naturais Integrativas e Complementares (PNPIC) e a Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF). Essas politicas estéo voltadas para a incluséao
da fitoterapia no SUS (BRASIL, 2012).

Como é possivel minimizar os impactos negativos da recidiva das feridas crénicas
em pacientes diabéticos durante o processo de cicatrizacdo através do tratamento
com a aplicacao da fitoterapia?

O objetivo deste estudo foi avaliar a aplicabilidade da fitoterapia no tratamento de
feridas crbnicas em pacientes diabéticos

Descrever os beneficios da fitoterapia no tratamento de feridas cronicas
Levantar estudos sobre uso de fitoterapicos em pacientes diabéticos com feridas
cronicas

O tratamento de feridas vem sendo tema destacado em diversos setores
profissionais da area de salde no mundo todo. Este estudo € relevante, pois ira
contribuir para os profissionais de saude que atuam na assisténcia basica, na

perspectiva de aprofundar os conhecimentos e estudos nesse ambito para nortear



as intervengbes que melhorem a assisténcia relacionada a esse paciente e
consequentemente, sua qualidade de vida.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 PACIENTE DIABETICO

‘O diabetes € uma patologia que se instala silenciosamente e provoca muitas
complicacdes para 0 organismo ocasionando no inicio sintomas bem comuns como:
fome exagerada, sede, boca seca, perda de peso e grande quantidade de urina”
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2019, p 12).

O diabetes é um importante problema de Saulde Publica que tem aumentando de
forma significativa, em particular a do tipo 2 cuja prevaléncia sdo pessoas com faixa
etaria de idade avancada, atualmente verifica-se em pessoas dos 20 aos 45 anos e
vem sendo associado com a hospitalizacdo pelas complicagbes que surgem
independentemente do desenvolvimento econdmico, politico e social de um pais
(CUBAS et al. 2013).

O diabetes € uma doenca metabdlica do organismo que apresenta alteracfes nas
proteinas, lipideos e carboidratos ocasionando deficiéncia na secrecao de insulina e
resisténcia dos tecidos (GUTON; HALL 2016).

De acordo com as Diretrizes de 2019 da Sociedade Brasileira de Diabetes, o
Diabetes Mellitus € um grupo de enfermidades metabdlicas caracterizadas por
hiperglicemia (aumento dos niveis de glicose no sangue), resultado de defeitos na
secrecdo de insulina, em sua acdo, ou ambos. Trata-se de uma complexa doenca,
na qual coexiste um transtorno global do metabolismo dos carboidratos, lipidios e
proteinas (DIRETRIZES SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2019).

Em um estudo feito no Brasil no ano de 2010 apresentou resultados que mostram
gue até 2025 o pais devera ter aproximadamente 17,6 milhes de pessoas com
diabetes. Por isso, € necessario o planejamento primario no atendimento ao portador
de uma pré-diabetes para que ndo se desenvolva a doenca o gastos em saude
publica (BAZOTTE, 2010).

“Individuos com diabetes apresentam maiores taxas de hospitalizacbes em
comparag¢ao com 0s que nao tém diabetes, além de maior duracédo da hospitalizacao
para um mesmo problema de saude” (DIRETRIZES SOCIEDADE BRASILEIRA DE
DIABETES, 2019, p 12).

As estatisticas feitas no Brasil mostram que os individuos portadores de diabetes
estdo entre a quinta causa de internagao hospitalar, a principal causa de amputacao
e de cegueira adquirida e responsavel por grande parte de internacdo em Unidade
Terapia Intensiva (NOVATO 2019).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) o diabetes é a terceira
causa de mortalidade, ficando atras somente da hipertensdo devido ao uso do
tabaco. O sistema de saude e varios profissionais ndo se conscientizaram das
complicacdes que essas comorbidades trazem a populacdo (ORGANIZACAO
MUNDIAL DE SAUDE, 2018).



Na perspectiva tanto do paciente como do profissional da saude, o tratamento da
diabetes é complexo e dificil de ser realizado devido a necessidade de modificar os
hébitos de vida que consiste na mudanca da alimentagcdo, a pratica de exercicios
fisicos, o controle de glicemia, os uso de medicamentos diariamente, dificultando no
controle da doenga (BRASIL, 2013).

O paciente diabético tem mais predisposicdo a infec¢des devido a imunossupressao
por isso sdo mais vulneraveis ao surgimento de feridas sendo um fator de
complicagao no tratamento de lesées (PAGGIARO; NETO; FERREIRA, 2010).

A Assembléia das Nacdes Unidas abordou no ano de 2018 pela segunda vez sobre
o diabetes, o que chamou a atencdo da OMS por Sr uma necessidade de uma maior
conscientizacdo sobre o tema devido a relevancia em saude que se apresenta
(ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE, 2018).

O diabetes apresenta nos dias de hoje como uma epidemia mundial o que gera um
grande desafio nos servicos de saude, pois devido o envelhecimento da populacéo,
o estilo de vida ndo saudavel, o aumento da obesidade séo os grandes responsaveis
por elevar a estimativa do aumento de portadores de diabetes representando um
dos graves problemas de saude publica (BRASIL, 2013).

2.2 FERIDAS EM PACIENTES DIABETICOS: TIPOS MAIS COMUNS

As feridas mais comuns no pacientes diabéticos séo as lesdes por pressao devido
acometer a muitos pacientes acamados e o0 pé diabético, duas das mais
complicadas no processo de cicatrizagcdo que necessita de um tratamento continuo
da equipe multidisciplinar (OLIVEIRA; GAMBA, 2015).

Para Paggiaro e Neto (2010) o aumento de recidiva das feridas em pacientes
diabéticos acontece devido ao complexo tratamento que engloba varios fatores
sistémicos e locais, 0 que permite a falha na cicatrizacdo das feridas no plano
assistencial.

Geovanini e Junior (2018) ainda acrescentam que as feridas crénicas sédo descritas
como de longa duracdo ou de recorréncia freqliente e ocorre um desvio na
sequéncia do processo cicatricial fisiologico.

O tratamento desse tipo de lesdo em pacientes diabéticos € longo devido em alguns
casos serem utilizados antimicrobianos enxertos de tecidos com grandes
desvantagens e efeitos colaterais indesejados (MONTES et al., 2019).

As feridas por sua vez representam um grave problema de saude publica, em
especial as lesdes cronicas. Atingem o individuo gerando custos ndo sé econémicos
como também acarretam prejuizos psicoldgico, social e pessoal com alto impacto
em sua qualidade de vida (ALMEIDA, 2014; SILVEIRA, 2014).

De acordo com a Sociedade Brasileira de Diabetes, estima-se que, no mundo todo,
ocorram duas amputacdes a cada minuto devido ao pé diabético. Grande parte
dessas amputacdes (85%) sao precedidas por Ulceras diabéticas. Os diabéticos tém
mais dificuldade para cicatrizagdo de lesdes de pele e, por isso, as feridas no pé
demoram mais tempo para curar (DIRETRIZES SOCIEDADE BRASILEIRA DE
DIABETES, 2019).

O tratamento das Ulceras diabéticas requer paciéncia e experiéncia. O principal
objetivo de todos os esforcos consiste em evitar a amputacdo e promover a
cicatrizacao da lesao (DINIS ET al., 2016).



Portanto, a enfermagem se mostra como a equipe da area da saude que est4 mais
préoxima dos pacientes, devendo avalia-los integralmente, pois desempenham um

importante trabalho no tratamento de feridas, uma vez que acompanham a evolugao
da leséo, orienta e executa o curativo (MORAIS; OLIVEIRA; SOARES, 2018).

Uma das principais causas de internacfes de pacientes diabéticos € a amputacéo
de membros inferiores, um fator de incapacidade, invalidez, aposentadoria precoce e
morte que implica em altos custos financeiros. Geralmente, a amputagao ocorre em
decorréncia das alteracdes vasculares e neurolégicas acarretadas pela a doenca
(IBIAPINA et al. 2014).

2.3 USO DA FITOTERAPIA NO PLANO TERAPEUTICO DO ENFERMEIRO

A Fitoterapia faz parte da histéria desde a idade média, que ja se utilizava as plantas
medicinais no tratamento de feridas, o que demonstra a importancia do resgate
dessa cultura tradicional que agrega mais uma ferramenta no cuidado com lesbes
(AUN, 2014).

O Ministério da Saude caracteriza a fitoterapia atualmente como uma pratica
integrativa fundamentada em conhecimentos de fisiologia, fisiopatologia,
farmacologia, quimica, bioquimica, além de estar sujeita a regulamentacdo em
farmacovigilancia, o que torna esta pratica terapéutica uma ciéncia consolidada
(BRASIL, 2013).

“A pratica clinica diaria na vida de qualquer profissional que atende na rede publica
de saude, em especial nas unidades de salude nao é uma tarefa simples. O contexto
social e econémico vivenciado no Brasil € um fator agravante” [...] (BUENO, 2014, p.
11).

A avaliacdo e o cuidado da ferida é atribuicAo dos enfermeiros que executa o
planejamento, o acompanhamento e execucdo dos curativos dessas feridas
(HAYSAHI, 2010).

O Ministério da Saude regulamentou o uso da fitoterapia ho SUS na assisténcia
basica como uma pratica integrativa do tratamento a populagcdo que visa 0
acolhimento, acompanhamento e promocdo de saude, no qual engloba uma
assisténcia integral a populacdo que possibilita um estimulo ao autocuidado
(BRASIL, 2012).

As préticas integrativas como a fitoterapia estdo sendo incorporadas em unidades
basicas de saude, visando a promoc¢ao da salde e a prevencado de doencas. Estas
praticas também é conduzida pelo enfermeiro, que incorpora mais uma ferramenta
de trabalho mediante a aquisicdo e o aperfeicoamento de conhecimentos
fundamentados nesta area (CAVALCANTE, 2015).

Os enfermeiros tém um importante papel a desempenhar no tratamento de feridas e
precisam estar cientes de suas responsabilidades. E evidente que tal papel deve ser
visto no contexto da equipe multidisciplinar, porque as feridas ndo podem ser
encaradas como algo isolado do resto do corpo (DEARLEY, 2010).

A PNPIC foi aprovada no SUS no ano de 2006 pela Portaria n°971 a qual n&o atribui
a utilizacdo dessa pratica a uma profissdo especifica, mas orienta ter formagcédo na
pratica do uso das plantas medicinais para o respaldo legal do profissional de saude,
elucidando uma area para ser explorada pelos enfermeiros (BRASIL, 2012).



Aproximadamente 60% da populacdo mundial utilizam quase que inteiramente
plantas para a medicagdo e os produtos naturais tém sido reconhecidos como uma
fonte importante de medicamentos terapeuticamente eficazes (KUMAR et al., 2012).

A RDC n° 10, de 2010, que traz uma lista com 66 plantas medicinais que podem ser
utilizadas e distribuidas pelos servicos de salde, elucidando aspectos como dose,
preparacdo e contra indicagdes. Enquanto a RDC N°14, 31 de margo de 2010 sé&o
considerados medicamentos fitoterdpicos os obtidos com emprego exclusivo de
matérias-primas ativas vegetais, cuja eficacia e seguranca sdo validadas por meio
de levantamentos farmacoldgicos, de utilizacdo, documentacdes cientificas e
evidéncias clinicas do uso (BRASIL, 2012).

Segundo Céandido 2010 o enfermeiro deve ter uma visdo ampla no que se refere ao
tratamento de uma ferida cronica, o papel desse profissional ndo se resume a
apenas execuc¢do dos curativos prescritos pelo médico. O profissional de
enfermagem preenche uma lacuna importante no tratamento de feridas, pois executa
o0 curativo diariamente e estd em maior contato com o paciente.

2.4BENEFICIOS DA FITOTERAPIA NO TRATAMENTO DE FERIDAS CRONICAS

A utilizagdo das plantas medicinais em tratamentos faz parte da histéria da
civilizacdo e a natureza e a natureza € um presente populacdo. Os indios faz muito
bem o uso do que a natureza proporciona. Eles tem as plantas medicinais como o0
seu principal tratamento contra enfermidades devido a seus conhecimentos
historicos e os mantém atualmente (MARTINS; PORTO; HASHIMOTO, 2017).

Segundo Cavalcante (2015) a utilizacdo da fitoterapia pelos enfermeiros no cuidado
na atencao basica encorpora mais uma ferramenta de trabalho desde que tenha os
conhecimentos especificos para o esclarecimento de duvidas e orientacbes a
populacdo quanto ao uso correto e seguro.

A Organizacdo Mundial da Saude elaborou guias e protocolos definindo as normas
do uso dos fitoterapicos para uma melhor aplicacdo pela comunidade, pois € um
conhecimento tradicional da populacdo que vem ganhando uma expansdo mundial
(DA SILVA et al., 2014).

A implantacdo da fitoterapia contribui como uma pratica integrativa complementar,
gue oferece uma importante estratégia na atencao basica de saude dos usuarios do
SUS de forma eficiente com qualidade e seguranca na saude do paciente
promovendo o processo de inclusdo social com o resgate do saber popular e
tradicional (BASTOS; LOPES, 2010).

No Brasil jA existe em algumas regies programas de praticas integrativas
complementares incluindo a fitoterapia com o objetivo de proporcionar alternativas
mais acessiveis a comunidade na atencdo basica de saude trazendo os beneficios
das plantas medicinais de uma forma eficaz e com menor custo (IBIAPINA et al.
2014).

O Ministério da Saude visando melhorar 0 acesso da populacdo nas praticas
integrativas complementares nos programas de assisténcia basica do SUS esta
investindo junto com as Secretarias Municipais de Salude em programas com a
inclusao dos fitoterapicos em diversos estados do Brasil (SANTOS et al. 2019).

A Portaria MS/GM N° 533 com a Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais —
RENAME elenca a relacdo de doze medicamentos fitoterapicos, alguns dos listados



classificados no processo de cicatrizagdo de feridas, foi publicada pelo Ministério da
Saude, em 28 de marco de 2012 (BRASIL, 2012).

A importancia da implantacédo da Fitoterapia na atencao basica de saude beneficia a
participacdo da comunidade no conhecimento da assisténcia medica no seu
tratamento no qual seja participativo no cuidado a saude que promove seus direitos
e deveres de cidadédo (BASTOS; LOPES, 2010).

A expansao do uso por parte da populacdo de plantas medicinais é visto pela OMS
como uma acao integrativa histérica devido ao menor custo e por ser mais acessivel,
visto que a utilizacdo de medicamentos sintéticos nos Ultimos anos foram
considerados mais caros e agressivos ao organismo (ORGANIZACAO MUNDIAL DE
SAUDE, 2018).

O Brasil é o pais de maior biodiversidade do planeta que, associada a uma rica
diversidade étnica e cultural que detém um valioso conhecimento tradicional
associado ao uso de plantas medicinais [...] (BRASIL, 2012).

A consolidacao da fitoterapia na assisténcia basica de saude envolve a capacitacao
dos profissionais de saude para promover um atendimento adequado a populagéao
atendida nos servigos de saude (FONTENELE, 2012).

Os efeitos das plantas medicinais e fitoterapicos sobre a cicatrizacdo de tecidos
envolvem principalmente os efeitos antioxidantes com agdo antiinflamatéria e
antibacteriana sobre a pele e mucosa (BORELLA, 2010; FRANCISCO, 2010).

O Brasil ocupa uma posicdo invejavel do ponto de vista da biodiversidade, com
amplo patrimbnio genético e rica diversidade cultural, e tem uma oportunidade Unica
de garantir sua soberania e relevancia com a utilizacdo de plantas medicinais e
fitoterapicos na atencao basica de saude (BRASIL, 2012).

O Brasil apresentou avancos em suas politicas publicas com a formulagdo e
implementacdo de programas e legislacdo em relacdo a fitoterapia, o Programa
Farmacia Viva € um exemplo dessa conquista. No SUS os fundamentos e principios
do nivel de atencéo basica promovem as Praticas Integrativas Complementares de
saude através das acOes da fitoterapia, o fortalecimento da promocéao de saude,
prevencdo e tratamento dos agravos, suprindo a caréncia e necessidades de
insumos da comunidade local, das unidades de saude, principalmente nos
municipios de baixa renda, fortalecendo o vinculo dos usuéarios da comunidade com
as equipes, a autonomia do usuéario e o cuidado integral em saude (BRASIL, 2012).

3 METODOLOGIA DA PESQUISA

A revisao realizou-se no periodo de Abril a Novembro de 2020, no qual foram
elaboradas e organizadas todas as etapas da pesquisa. A pergunta norteadora
utilizada foi “Qual a aplicabilidade da fitoterapia no tratamento de feridas crénicas em
pacientes diabéticos?”. A pergunta foi definida para a formulacdo do tema, sendo
decidida a partir de pesquisas e estudos baseados ho mesmo.

Através desta pergunta, foram realizadas buscas em site para aprimoragdo e
aprofundamento do tema. O site escolhido foi o da Biblioteca Virtual de Saude
(www.bvs.br), no qual foram pesquisados os descritores da saude no link DECs
(Descritores de Saude) as palavras-chaves: Fitoterapia, Feridas Crbnicas, Diabetes
e Assisténcia de enfermagem. Além disso, foram realizadas buscas nas bases de
dados da Literatura Latino Americana em Ciéncias da Saude (LILACS), Scielo e



BIREME, visando alcancar os mais variados tipos de referéncias para formulacéo do

artigo.

O critério de inclusdo utilizado para a selecdo dos artigos foi: possuirem relagéo
direta com o tema escolhido, nome do autor, data de publicagéo, local da pesquisa,
data de publicacdo a partir do ano de 2015, em lingua portuguesa. O critério de
exclusdo foi baseado em descartar aqueles que nao atenderem aos critérios de
inclusdo. A busca inicial resultou em um total de 30 artigos, dos quais foram

selecionados 10 artigos para elaboragéo da pesquisa.

Para melhor demonstracdo dos dados, foi elaborado um quadro com os artigos
selecionados para a pesquisa, a fim de demonstrar de forma clara seus objetivos,
resultados e conclusdes. Os artigos foram anexados e separados por titulo, autor e

ano de publicagéo, objetivos, resultados e concluséo.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

RECOMENDACOES/

TITULO DO ARTIGO | AUTORES/ANO OBJETIVO RESULTADOS CONCLUSOES
Fitoterapia como | Danilo da Silva | Apontar as ac¢des do | Espera-se com | Conclui-se que estes
alternativa no | Miller; fitoterdpico allium | este trabalho | fitoterapicos atuam
tratamento de Cepa L e | incentivar novas | como uma forma
diabetes: Eliara A. Silva. AlliumSavatium,  no | pesquisas que | opcional de
aplicabilidade do tratamento de | apontem para | terapéutica, disponivel
profissional enfermeiro | Ano: 2016 diabetes. Relatar as | utilizacdo de | aos profissionais que
possibilidades do | fitoterapicos por | cuidam de pacientes
profissional enfermeiro | enfermeiros, de | diabéticos e

para atuar no campo
da fitoterapia

forma que possa
auxiliar a
recomendacdo de
Fitoterapicos nas
estratégias de
Saude da Familia e
aumentar 0
interesse pela
pesquisa no ambito
das pratica
integrativas e
Complementares

hipertensos

considerando-se  ser
este um tratamento de
menor custo, cujos
beneficios se somam
aos da terapia
convencional

Fonte: adaptada pelo autor




TiTULO DO ARTIGO

AUTORES/ANO

OBJETIVO

RESULTADOS

RECOMENDACOES/
CONCLUSOES

Tratamento de ferida
com plantas
medicinais e
fitoterapicos: relato de
experiéncia

WéricaA. Moreno;

Maria da  Gléria
Dutra

Adelmo M.
Rodrigues

Ano: 2017

O objetivo do presente
relato de experiéncia
foi descrever a
cicatrizacdo de uma
ferida cirdrgica
proveniente de uma
colecistectomia

(retirada cirurgia da
vesicula biliar), que
apo6s 167 dias de poés-
operatoério nao
apresentava indicios
de cicatrizacao.

Em um periodo de
trinta e cinco dias

obtivemos

resultados no
processo de
cicatrizacao da
ferida, usando
apenas trés
espécies de

plantas, Girassol, e
a Mamona como
fitoterapico em

forma de Oleos e a
planta  Mastruco/
Erva de Santa
Maria.
Procedimentos e
Caminhos
Percorridos nos
Cuidados. Os
resultados  foram
estudados durante
04 semanas.

O cuidado com feridas
é uma atividade do

cotidiano do
enfermeiro e, ao
mesmo tempo, um
desafio que requer
conhecimento

especifico, habilidade

e abordagem holistica.
A necessidade de
maior  conhecimento
na realizacdo dos
cuidados com as
feridas parece
despertar profissionais
da &rea da assisténcia
para a pesquisa.

Fonte: adaptada pelo autor
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RECOMENDACOES/

TITULO DO ARTIGO | NUTORES/ANG OBJETIVO RESULTADOS CONCLUSOES

1.1.1.

1.1.2. Eficacia da Joyce Lopes | Verificar através de | Observou-se que | A incidéncia  de
fitoterapia no Macedo; Irislene | estudos a eficacia da | na literatura | Diabetes Mellitus esta
processo de Costa Pereira; | fitoterapia no processo | existem indmeros | se tornando cada vez
cicatrizag&o tecidual Amanda S. S.|de Cicatrizagado | estudos que | maior. O retardo no
de pacientes com Oliveira; ~ Magndlia | tecidual de pacientes | relacionam a | processo de
diagnéstico de Magalhées; com diagnostico de | pratica da | cicatrizacdo € lento e,
diabetes mellitus diabetes mellitus. fitoterapia com a | o individuo tem
Ano: 2017 cicatrizacdo de | chances maiores de
feridas de | ter membros
pacientes amputados,  quando
diabéticos, onde a | nédo tratado

maioria dos

fitoterapicos

utilizados obtiveram
resultados
benéficos no
processo de
cicatrizacao
tecidual dos
mesmos

adequadamente. E os

fitoterapicos estédo
cada vez mais
presentes nesse

processo, por ser de
facil acesso e menor
custo.

Fonte: adaptada pelo autor
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TiTULO DO ARTIGO

AUTORES/ANO

OBJETIVO

RESULTADOS

RECOMENDACOES/
CONCLUSOES

Praticas integrativas e
complementares em
salde no tratamento
de feridas crbnicas
revisdo integrativa da
literatura

Camila S. Lemos;
Ana G. L. Rodrigues;

Ana C. C. M.

Queiroz;
Hélio Galdino Junior;
Suelen G. Malaguias

Ano: 2018

Identificar na literatura
praticas relacionadas
a medicina tradicional
e complementar em
saude utilizadas no
tratamento de pessoas
com feridas cronicas

Foram analisados
18 artigos que
envolvem JUlceras
de perna (94,4%) e
lesBes por pressao
(5,6%).
Identificaram-se
fitoterapia (66,7%),
apiterapia (22,2%)

e ozonioterapia
(11,1%) como
todos os desfechos
que se
relacionavam com
cicatrizacao de
feridas.

Considerando as trés
modalidades de
praticas identificadas e
seus desfechos
clinicos, evidenciam-
se lacunas na
literatura. N&o ha
evidéncias que
sustentem indicacéo
de alguma préatica no
atendimento a essa
populacdo, o que
reforca o campo
promissor de atuacéo
do enfermeiro.

Fonte: adaptada pelo autor



https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4886350
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4886351
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4886352
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4886352
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4886353
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4885356
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i RECOMENDACOES/
TITULO DO ARTICO | AuTORES/ANO OBJETIVO RESULTADOS CONCLUSCJESQ
1.1.3.
1.1.4. Fitoterapia: Danielle Cavalcante; | Esclarecer as | Assim, foi | Além da divulgagdo da
regulamentacio e Michelle dos Reis. diferentes aplicacGes | observado que a | Fitoterapia como
utilizacao pela da Fitoterapia, sua | Fitoterapia € uma | op¢do de tratamento,
enfermagem Ano: 2018 regulamentacdo, e o | pratica terapéutica | o enfermeiro tem
papel do enfermeiro | muito antiga e que | habilitagdo para a
em relacdo a essa | vem sendo | prescricao de
préatica terapéutica. aprimorada. A | fitoterapicos,
pratica e as | especialmente no
substancias atendimento
utilizadas, ambulatorial das
chamadas de | unidades basicas de
fitoterapicos, sdo | saude.
regulamentadas no
Brasil segundo os
mesmos  critérios
dispensados  aos
medicamentos
alopaticos.

Fonte: adaptada pelo autor

Foram selecionados 30 artigos para embasamento da pesquisa, dos quais 10 deles
foram utilizados para formulacdo do artigo. Todos os artigos selecionados estavam
disponiveis em lingua portuguesa e foram pesquisados entre o periodo de 2016 a
2020 nas bases de dados da Literatura Latino Americana em Ciéncias da Saude
(LILACS), Scielo e BIREME.

O uso de plantas medicinais, datada ha milhares de anos e utilizadas no auxilio da
recuperacdo de feridas foi desenvolvida por diferentes tipos de concepcdes
filosoficas, misticas, religiosas e cientificas, que relacionavam o corpo humano a arte
do curar. Naquela época, os curativos eram feitos de forma primitiva, com utilizacao
de argilas, agua e plantas medicinais que eram capazes de aliviar ou curar as
enfermidades, normalmente utilizadas em forma de chéas ou infusbes. Atualmente, a
planta medicinal é industrializada e obtida sob a forma de medicamento, resultado
da fitoterapia (MORENO; DA GLORIA DUTRA; RODRIGUES, 2017).

Em um estudo de caso realizado com uma paciente idosa (60 anos), diabética,
hipertensa, sedentaria e com problemas relacionados a tiredide, foram utilizados:
fitoterapicos, 6leo de girassol, 6leo de mamona e mastruco, ou também conhecido
como erva de Santa Maria (MORENO; DA GLORIA DUTRA; RODRIGUES, 2017).
O dleo de girassol, rico em acidos graxos, tem a capacidade de atingir os vasos
sanguineos e linfaticos, proporcionando efeito local e sistémico no organismo
(LANIA et al., 2018).

O o6leo de mamona possui acado terapéutica para inflamacdes agudas e crbnicas
(CALDAS, 2020).

E o mastruco ou erva de Santa Maria possui atividades antifungicas, tripanoscida,
esquistossomicida, inseticida, antioxidante, cicatrizante e citotéxica (DE ALMEIDA et
al., 2019).

Os resultados obtidos apdés 35 dias do tratamento de uma ferida na regido do
abdome foram considerados satisfatorios. O Oleo de mamona auxiliou no
desbridamento enzimatico, permitindo a revitalizacdo do tecido. Apos limpeza com a
erva de Santa Maria, o 6leo de girassol era aplicado para acelerar o processo de
cicatrizacdo (MORENO; DA GLORIA DUTRA; RODRIGUES, 2017).




Por serem considerados de facil acesso e com boa eficacia, muitos estudos
envolvendo os fitoterapicos estdo sendo utilizados para o tratamento da diabetes.
Em uma pesquisa bibliografica, foram estudados o Extrato de Pfaffiaglomerata,
pomada tépica de ervas, Aloe vera de uso oral, extrato etandlico 10% tdpico, extrato
hidrico alcodlico topico, extrato de plantas AstragaliRadix e RehmanniaeRadix,

extrato metandlico das plantas RanunculuspedatusWaldst e
Ranunculusconstantinapolitanus, extrato hidroalcodlico das plantas
RadixetRhizomaNotoginseng, RadixAngelicaeSinensis (Oliv.) Diels,

LoniceraejaponicaeFlos, PaeoniasuffruticosaAndr, extrato etandlico da raiz
AlbizzialebbeckBenth de uso tépico e creme com Oleo essencial da planta
Trachyuspermum AMMI a 2,86% (MACEDO et al., 2017).

O estudo foi desenvolvido em diferentes paises e dividido em grupos de controle e
grupos de uso do fitoterapico. Apés analise dos dados, o grupo dos fitoterapicos se
sobressairam sobre o grupo de controle. Na variavel Ulcera cronica de pé diabético,
0 grupo de controle obteve resultado de 62,5% e o grupo de fitoterapico, com
utilizacdo de ervas da Pomada TangzuYuyang, obteve 91,7% de melhora. A
Pomada “TangzuYuyang” (TYO), formada a base de éleo de gergelim e cera de
abelha, foi também foi utilizada em outro estudo no tratamento de uma ulcera por
complicagdo neuroisquémica de diabetes mellitus (DM). Apés 24 semanas, houve
melhora na cicatrizagdo das Ulceras e poucos efeitos colaterais (LEMOS et al.,
2018).

No caso do Aloe vera, o grupo de controle obteve melhores resultados,
apresentando maior aumento da infiltracdo celular e angiogénese. Ja com o uso do
Extrato etandlico de Sonchusoleraceus L, observou-se diminuicao da lesdo e melhor
cicatrizacdo. O Brasil Calendula officinalis associada a Terapia a Laser de Baixa
Intensidade (TLBI) e LED. Administrado no leito da ferida em dulceras por
complicacdo de DM. Observou-se reducdo da dor estatisticamente significante
guando comparado com o uso de AGE (LEMOS et al., 2018).

@) extrato metanadlico de Ranunculus Pedatuswaldst e 0
Ranunculusconstantinapolitanus demonstraram atividade antiinflamatoria com o
valor de inibicdo de 26,2% e 23,3%. Apés 25 semanas, o resultado obtido foi de que
0 grupo de controle alcancou 96,5% de cicatrizacdo, enquanto o grupo dos
fitoterapicos alcancou 99,68% (MACEDO et al., 2017).

Além disso, a busca por fitoterapicos tem crescido cada vez mais, e diversos
estudos tém sido desenvolvidos a cada ano. Em 2018, um estudo bibliografico
trouxe informacdes importantes sobre o0s seguintes fitoterapicos: o extrato
hidroglicélico de Plenusdermax-Calendulaofficinalis, em forma de aplicacédo topica
por spray, administrado em lesédo por pressdo (LPP) durante 30 semanas. Gerou
cicatrizacdo completa das LPPs em 88% dos pacientes, além do auxilio no
desbridamento e na reducao da colonizacéo bacteriana (LEMOS et al., 2018).

A biomembrana vegetal de Hevea brasiliensis, categorizada no Brasil, foi utilizada
emuma Ulcera venosa, sem ultrapassar as bordas, realizandooclusdo com gaze e
ataduras. A biomembrana vegetal favoreceu a cicatrizacdo, especialmente na fase
inflamatoria, relacionando-se a intensa angiogénese e reepitelizacdo (LEMOS et al.,
2018).

O Extrato da casca de Mimosa tenuiflora foi utilizado em associa¢cdo com polietileno-
glicol (PEG200) e Carbopol em uma ulcera venosa, sendo cicatrizadas em cerca de
13 semanas, com reducdo da area da Ulcera e promocdo do efeito terapéutico
(LEMOS et al., 2018).

O Brasil Latex natural, composto 60% em folha, conhecido por palmilha (cobertura
priméria), é formado pela associacédo da palmilha a um dispositivo com liberacdo de
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Diodo Emissor de Luz (LED). E utilizado principalmente em ulcera em pé por
complicacao de diabetes milicos (LEMOS ET al., 2018).

O Carboximetilcelulose (CMC), composto por 20% em pasta, com aplicacao no leito
da lesdo, foi utilizado em Ulceras venosas. Apds avaliagdo com resultados
significantes, muitos autores inferem que CMC 20% é uma possibilidade terapéutica
de baixo custo para o tratamento de Ulceras venosas refratarias (LEMOS et al.,
2018).

O Taiwan Creme tépico de P. amboinicus e C. asiética, utilizado no leito da ferida de
Ulceras por complicacdo da diabetes. Quando comparado ao hidrocoloide em fibra,
ndo houve diferengas significativas na area da lesédo (LEMOS et al., 2018).

A Australia Extrato da semente de castanha-da-india (Aesculushippocastanum),
utilizada em Ulcera venosa, ndo apresentou evidéncia estatistica. Entretanto, para
condicdes clinicas menos complexas séo indicadas o uso de castanha-da-india, por
sugerirem maior efetividade desse fitoterapico. A Ozonioterapia, utilizada em
Ulceras por complicacdo de DM, também ndo gerou resultados significativos
(LEMOS et al., 2018).

O curativo a base de Mel Manuka, administrado em ulceras venosas, apés
comparacao com utilizacdo de hidrogel, houve maior reducdo de esfacelos e maior
indice de cicatrizagdo, além de auxiliar no controle de infecgdo. O Chile Extrato do
Mel de Ulmode aplicacdo tdpica associada ao acido de ascorbico utilizando em
Ulceras venosas, teve 100 % de cicatrizacdo das Ulceras dos participantes, sem
sinais de complicacao ou reacdes adversas em um estudo de 37 dias (LEMOS et al.,
2018).

A Poldnia Propolis 7% de aplicacado topica, apds limpeza com solucdo salina,
utilizada em Ulceras venosas, obteve cicatrizacdo apdés 6 semanas com 100% de
aproveitamento e o tempo de cicatrizacao da ferida foi menor comparado ao uso de
propolis, que teve cicatrizacdo apés 16 semanas. A Romania Oleo ozonizado
associado ao a-bisabolol de aplicacdo diaria em Ulceras venosas, apos avaliacao, foi
constatado melhora na cicatrizacéo e melhora da ferida (LEMOS et al., 2018).

Outra forma de utilizacdo dos fitoterapicos é em forma de chas, sucos ou in natura.
As plantas mais utilizadas como antidiabéticas sédo: Fabaceae, Myrtaceae,
Asteraceae, Euphorbiaceae, Lamiaceae, Solanaceae, Brassicaceae,
Chrysobalanaceae e Lilaceae. Apos muitos estudos, puderam selecionar e identificar
0S compostos quimicos presentes nessas plantas de forma isolada, possibilitando
um maior entendimento de suas acdes terapéuticas e identificando como essas
moléculas agem no organismo (MACEDO, 2019).

Apoés analise de 20 artigos, num outro estudo de revisdo de literatura, destacou-se a
importancia do uso de fitoterapicos nos diferentes niveis de atencdo a saude e de
como o médico e o enfermeiro devem estar aptos para prescrever os medicamentos
fitoterapicos. Além das diversas plantas medicinais citadas, o Ginseng, o Guarana e
a Valeriana sdo também plantas de destaque. A acdo do Ginseng e do Guarana
promovem energia no organismo, reduzindo o desanimo e o cansaco e auxiliando na
diminuicdo do estresse, além de combater a depresséo, a fadiga e ser um bom
estimulante ténico muscular. J& a Valeriana atua combatendo a febre e o resfriado,
tem acdo em doencas como a catapora e o sarampo, age também como sedativo,
auxiliando no combate a insbnia e estresse (CALVALCANTE; DOS REIS, 2018).
Esses fitoterdpicos auxiliam no tratamento de doencas crbnicas, reduzindo os
sintomas de dor e sendo uma opcdo a mais de tratamento nao invasivo,
principalmente nos casos de DM. Entretanto, é necessario ter cuidado quanto ao uso
indiscriminado, pois os fitoterdpicos podem ser toxicos se utilizados em grande
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escala, sendo o enfermeiro o responsavel por esclarecer a adequacdo do uso
dessas plantas (CALVALCANTE; DOS REIS, 2018).

Quanto aos gastos proporcionados pelo uso dos fitoterapicos no tratamento de
lesBes crbnicas causadas por DM, foi constatada uma reducao drastica dos custos.
Em um comparativo feito num estudo de caso, a reducdo dos gastos foi de R$
627,87 para R$ 103,20. Além de ser mais econdmico, o fitoterapico também € mais
acessivel e gera maior aceitabilidade pela populacéo brasileira (DE ANDRADE et al.,
2019).

Sabe-se que a diabetes € decorrente da insuficiéncia ou ndo producgéo de insulina
pelo organismo, prejudicando a atuacao da glicose. Por esse motivo, lesdes graves
podem decorrer dessa doenca, como ulceragdes, destruicdo de tecidos e infeccdes
neuropaticas e arteriais, que se nao tratadas, podem ocasionar amputacdo dos
membros. O tratamento, portanto, é de responsabilidade do enfermeiro, responsavel
por realizar a avaliacdo sistematica de pacientes com essa patologia. E importante
gue ele esteja atento aos sinais e sintomas visuais e sensitivos, mas também aos
principais fatores de risco que podem agravar o quadro do paciente. Além disso, o
enfermeiro deve ser empatico, visando prestar o melhor cuidado possivel, dando
continuidade ao tratamento de forma a acelerar o processo de cicatrizacdo das
lesbes para proporcionar melhor qualidade de vida ao individuo (CAMPOI et al.,
2019).

A assisténcia de enfermagem é fundamental quando se trata da utilizacdo de
fitoterapicos como forma de tratamento. O enfermeiro precisa conhecer de fato o
funcionamento e as principais consequéncias desse uso, somente dessa forma ele
sera capaz de promover um cuidado humanizado, integral e transcultural,
possibilitando a diminuicdo de agravos e favorecendo a promocao da saude. Além
disso, o conhecimento é a principal forma de atuacao da ciéncia, dando base para a
assisténcia do profissional e proporcionando maior seguranca durante seu
atendimento (FERREIRA et al., 2019).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos estudos conclui-se que as plantas medicinais utilizadas pela
fitoterapia tornam-se alternativas de grande relevancia no processo de cicatrizacdo
de feridas nos pacientes diabéticos, além de ser mais econémico, também & mais
acessivel e gera maior aceitabilidade pela populacdo, que comecam a fazer parte da
atencao basica, considerando que o seu uso seja validado por estudos que afirmem
seu potencial cicatrizante, o que sugere novos estudos de comprovacédo clinica,
custos e beneficios, e a constante atualizacdo acerca das publicacdes realizadas.
Identificou-se que alguns dos fitoterapicos mais destacados como coberturas para o
tratamento de feridas e lesGes cronicas, segundo o0s artigos encontrados na
pesquisa. Sdo eles: Oleo de girassol, 6leo de mamona e mastruco, também
conhecido como erva de Santa Maria (MORENO; DA GLORIA DUTRA;
RODRIGUES, 2017), entre outros: o extrato hidroglicélico de Caléndula, o Aloe Vera
(LEMOS et al., 2018). Esses fitoterapicos auxiliam no tratamento de lesfes crénicas,
reduzindo os sintomas de dor e sendo uma alternativa a mais de tratamento néo
invasivo, principalmente nos casos de portadores de diabetes.

O Ministério da Saude destaca na lista proposta pela RENISUS as plantas com
marcada atuacdo na cicatrizacdo de feridas que sdo: (Castanha-da-india),
(Cajueiro), (Bardana), (Caléndula), (Pau-ferro), (Guacatonga), além de suas
indicacoes, efeitos adversos e contra indicagées mais comuns (BRASIL, 2010).
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Tendo em vista os estudos apresentado faz-se necessario a capacitacao profissional
para a atuacdo nos programas, seguindo as normativas da Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares. Os enfermeiros prescritores da assisténcia
basica devem receber treinamento de 6rgdos competentes para a execucdo dos
procedimentos que engloba a fitoterapia, para que possam executar com seguranga
as orientacdes dos beneficios e contra indicagbes dos fitoterapicos.
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