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AURICULOTERAPIA NO TRATAMENTO DE ANSIEDADE

AURICULOTHERAPY IN THE TREATMENT OF ANXIETY

Uriel de Castro Amaral’

JamaraAraujo e Silva’

RESUMO:Trabalho de conclusdo de curso produzido como pré-requisito para graduacdo em fisioterapia. A
pesquisa tem como objetivo principal descobrir se Auriculoterapia ¢ eficaz na melhora da qualidade de vida em
pessoas que possuem ansiedade e estresse. O tratamento teve duracdo de dez semanas, com aplicagdo dos pontos
ocorrendo semanalmente. Foram utilizadas sementes e agulhas para a estimulagdo dos pontos energéticos. O
aparelho Ryodoraku e os questionarios DASS e WHOQOL-Bref foram utilizados como ferramenta de analise no
tratamento. Foi possivel constatar que a Auriculoterapia ¢ eficaz no tratamento da ansiedade e do estresse. Mais
estudos sdo necessarios para analisar o niimero de sessoes necessarias para resolugdo do quadro, tendo em vista
que, 10 sessoes foram mais do que o suficiente para melhora dos desequilibrios emocionais e da qualidade de
vida.

ABSTRACT: Completionofcourseworkproduced as a prerequisite for graduation in physiotherapy. The
researchhas as mainobjectivetofind out ifAuriculotherapyiseffective in improvingthequalityoflife in

peoplewhohaveanxietyand stress. The treatmentlastedtenweeks, withstitchesbeingappliedweekly.
Seedsandneedleswereusedtostimulateenergy points. The device Ryodoraku andthequestionnaires DASS e
WHOQOL-Brefwereused as ananalysis tool in thetreatment. It

waspossibletoverifythatAuriculotherapyiseffective in thetreatmentofanxietyand stress. More studies are
neededtoanalyzethenumberofsessionsneededto resolve thecondition, giventhat 10 sessionswere more
thanenoughto improve emotionalimbalancesandqualityoflife.

1. INTRODUCAO

Os problemas mentais sdo patologias cada vez mais comuns nos dias de hoje, dentro desse
grupo podemos destacar ansiedade e depressdo, como problemas de saude publica que
afetam grande parte da populagado adulta em diferentes momentos da vida. Muito desses
problemas sao reacgdes a situagdes da vida diaria. Visto que aproximadamente um em cada
dez pessoas tem algum tipo de transtorno relacionado aos aspectos mentais se
caracterizando com 13% do total de doengas. Fica mais do que provado a importancia da
atencao a esse tema delicado, que afeta também toda a vida social do acometido,
prejudicando a vida profissional e as relagdes interpessoais (JALES, 2019).

Transtornos mentais, principalmente a depressao, quando ndo diagnosticados e manejados
adequadamente, podem estar associado a possiveis tentativas de suicidio e demais
manifestagdes de sofrimento que atingem nao s6 o individuo, mas também o meio em que
vive (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE, 2022).

E muito comum que o paciente que possua depressdo também sofra com ansiedade. Apesar de
todos possuirem algum nivel de ansiedade ela ndo deve ser algo incapacitante, a ansiedade
quando patoldgica causa grande dano a vida social e profissional, principalmente quando ela
j& ocorre de maneira mais rotineira e severa. Essa condi¢do pode piorar consideravelmente a
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situagdo de alguém que sofra algum quadro depressivo (LEAO et al, 2018).“Entre os varios
tipos de transtornos destaca-se o de Ansiedade Social (TAS) e o de Ansiedade Generalizada
(TAG), que trazem dificuldades ao convivio social e aos aspectos da vida em geral, além
daqueles inerentes ao desempenho dos académicos” (LEAO et al, 2018, p. 2).

Devido ao periodo pandémico atual ¢ natural que a populacao venha sofrendo com problemas
psicoldgicos mais intensos, muito devido aos riscos e sequelas desconhecidas da COVID-19
assim como o medo inevitavel de se contrair a doenga. (GUEDES, 2021)

“Sintomas de ansiedade e depressao (16%; 28%) ¢ estresse (8%) sdo reagdes psicologicas
comuns & pandemia da COVID-19, podendo estar associados a distirbios do sono” (GUEDES
et al, 2021, p. 2).

Doengas da mente ja estavam em crescimento antes da pandemia, com a chegada da realidade
pandémica isso foi aumentado drasticamente, tanto pela situagdo quanto pela nova forma de
vida que surgiu, uma vida através da tela. Durante a pandemia o medo virou rotina devido a
grande possibilidade de adoecimento, com ele aumentam também o estresse e a ansiedade,
1Ss0 ocorreu com pessoas saudaveis e principalmente com aquelas que ja possuiam algum tipo
de distarbio. O isolamento potencializou o medo, a incerteza e também paralisou a vida
social, todos esses fatores contribuiram para o aumento dos transtornos mentais. (GUEDES,
2021)

A introducgdo de terapias alternativas no tratamento e auxilio de tratamentos ¢ uma iniciativa
extremamente importante para promo¢ao de uma melhor qualidade de vida. As Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICS), denominadas como Medicinas Tradicionais,
Complementares e Integrativas (MTCI) pela Organizacdo Mundial de Satde (OMS), foram
instituidas por meio da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS
(PNPIC), em maio de 2006, e atualizadas no ano de 2017 e 2018 (ORGANIZACAO PAN-
AMERICANA DA SAUDE, 2022).

As PICS sao praticas tradicionais extremamente benéficas para a satde coletiva, infelizmente
ainda sdo consideradas por muitos como placebo ou misticismo. ABIREME/OPAS/OMS em
parceria com o Consoércio Académico Brasileiro de Satde Integrativa (CABSIn), e as
Revisdes Rapidas da Fiocruz organizaram os Mapas de Evidéncia das Medicinas
Tradicionais, Complementares e Integrativas — MTCI. O que criou embasamento teodrico para
a pratica no ambito da satde publica (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

Sobre as PICS, temos dois informes que corroboram com a temdtica proposta a este projeto
que sdo: Informe sobre evidéncias clinicas das Praticas Integrativas e Complementares em
Satde n°03/2020 (Depressio e¢ Ansiedade) e n° 05/2020 (Insdnia) (MINISTERIO DA
SAUDE, 2020).

As praticas alternativas de saude sdao uma nova realidade necesséaria, com o aumento do
numero de doentes e a busca por servicos de saide aumentando cada vez mais as terapias
integrativas podem ser uma importante ferramenta para melhora da qualidade de vida da
populagdo, mostrando outras formas de tratamento para as patologias (MINISTERIO DA
SAUDE, 2015).

Técnica milenar, a Auriculoterapia tem como base criadora a Medicina Tradicional Chinesa
MTC, esta técnica aplicada na orelha se utiliza da grande de sua grande inervacdo, que
quando estimulada em determinadas regides provoca reagdes no sistema neurovegetativo, em
areas especificas e também em nos oOrgdos. Os estimulos podem ocorrer com agulhas,
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sementes e moxa (JALES etal, 2019).

Hoje ja sdo reconhecidos os beneficios da Auriculoterapia bem como a sua facil aplicagdo na
pratica clinica com custo reduzido, dando uma alternativa além da terapia medicamentosa que
geralmente tem alto custo, possui efeitos colaterais e necessita de aumento da dose em
pacientes com uso prolongado (JALES et al, 2019).

O estudo dessa tematica de doengas da mente se faz extremamente importante no periodo
atual, devido a pandemia e suas consequéncias, a parte mental foi extremamente
sobrecarregada. Tanto pelo sentimento geral de medo e inseguranca como também pelo
excesso de informagdo e comunicacdo de forma on-line, mudando drasticamente nossa
maneira de interagdo com o meio social (CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM,
2020).

A Ansiedade ¢ uma dessas condi¢des mentais negativas, podendo se tornar patoldgica, o que
provoca desagradaveis reagdes como sensacao de medo, sentimento de desconforto, tensao
exagerada, entre outros sintomas. Ela também pode acometer criancas (CASTILLO, et al,
2000).

Outra patologia mental bastante comum ¢ a depressdo, ela afeta diversas areas da vida
pessoal, interferindo negativamente na satde global. Pode desencadear tanto disturbios
psiquicos (mentais) quanto somaticos (fisicos), geralmente estd associada a outras patologias
(MINISTERIO DA SAUDE, 2005).

Encontrar maneiras de amenizar ou extinguir esses sintomas ¢ extremamente valido,
principalmente no ambito do atendimento primario, dando alternativas complementares aos
pacientes (MINISTERIO DA SAUDE, 2015).

“Uma intervencao que pode ser utilizada para a prevengao e controle da ansiedade, do estresse
e da depressdo ¢ a Auriculoterapia, uma pratica integrativa e complementar em saude”
(CORREA et al, 2020, p. 2).

Essa técnica milenar ¢ permitida na pratica clinica fisioterapéutica, por isso, deve ser mais
utilizada em busca de outras formas de cuidar e melhorar a qualidade de vida do paciente
(MINISTERIO DA SAUDE, 2015).

(CORREA et al, 2020, p. 2) explana mais sobre o tratamento e alguns beneficios quando cita
que:O mecanismo de acdo da intervencdo pode ser explicado pela fun¢do somatotropica,
devido a presenca de células pluripotentes com informacgdes de todo o organismo na orelha;
pela rica inervacdo e irrigacdo sanguinea da regido auricular; e também pela relagdo dessa
parte do corpo com os meridianos energéticos € com 0s 0rgaos e visceras, conforme teorias da
Medicina Tradicional Chinesa (MTC). Ao contrario de muitas drogas alopaticas, a pratica ndo
¢ toxica e nao provoca dependéncia ou abuso, e as contraindicagdes sao minimas.

O objetivo do presente trabalho ¢ analisar se a Auriculoterapia ¢ eficaz no tratamento da
ansiedade.

2. REVISAO DE LITERATURA
Quando falamos em estresse estamos nos referindo a um estado causado pela percepcao de
estimulos que causam excitagdo emocional a0 mesmo tempo em que interrompem a

homeostase. Processos adaptativos ocorrem apos situagdes desse tipo, um dos fatores que
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levam a esse desequilibrio na homeostase ¢ o aumento da secrecdo de adrenalina, isso gera

um desequilibrio que pode se manifestar de forma fisica ou psicologica. (MARGIS et al,2003)

A resposta corporal ocorre sempre no objetivo de se adaptar e achar a solucao para responder
ao estimulo estressor, buscando entender as situagdes de forma clara, analisando as melhores
alternativas de resolugcdo para combater o estimulo nocivo. Essa resposta une aspectos

cognitivos, comportamentais e fisiologicos (MARGIS et al,2003).

Esses trés niveis de resposta corporais fazem a manutencdo da homeostasia, porém, o
acumulo de estimulos estressores durante varios anos pode causar uma psicopatologia como

ansiedade e depressao (MARGIS et al,2003).
2.1 ANSIEDADE

Ansiedade faz parte das nossas reagdes de defesas, sdo formas para lidar com situagdes
adversas. Duas estruturas sdo ativadas nesses momentos, septo-hipocampal e amigdala, eles
analisam o momento atual e as memorias armazenadas no Sistema Nervoso Central, além de,
analisar os comandos gerados pelo cortex pre-frontal, a partir dessa juncdo de informagdes a
acdo ¢ realizada, caso ocorra diferenca entre resultados esperados e obtidos de forma negativa
o septo-hipocampal controla as reacdes gerando exatamente os sintomas relacionados a

ansiedade e medo, devido a sua reagdo de vigilancia (MARGIS et al,2003).

A Massa cinzenta periaquedutal e o hipotalamo sdo os responsaveis pelas reagdes corporais de
luta e fuga, programa as formas comportamentais e fisiologicas dessas reacdes de defesa

(MARGIS et al,2003).

A ansiedade pode causar sintomas fisicos, psiquicos e emocionais, por isso existem diversas
variagoes entre os casos. No geral, medo, angustia e preocupacdo sdao sentimentos presentes
em grande parte dos casos. Alguns dos fisicos da ansiedade sdo: taquicardia, nausea, sensagao
de falta de ar e boca seca. Os sintomas mentais aparecem em predominancia, alguns deles sao:
irritabilidade, insonia, inseguranca e falta de concentracdo. (INSTITUTO DE PSIQUIATRIA
DO HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DA
UNIVERSIDADE DE SAO PAULO, 2022).

Diversos sao os momentos que sentimos ansiedade, ela pode aparecer nas atividades do dia a
dia durante uma tarefa do trabalho, um encontro inesperado, uma noticia e em outras diversas

situagdes, cientificamente a ansiedade ¢ uma reagdo propria do corpo a novas experiéncias.
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Caso essa ansiedade se torne exacerbada e rotineira ela pode se tornar danosa, levando ao
adoecimento aprisionando o acometido dentro dos proprios pensamentos (FREITAS;

FREIRE, 2021).

Sensa¢do desconfortdvel, medo, fobia, sdo algumas das sensagdes correlacionadas com a
ansiedade, além dessas podemos incluir pessoas muito tensas, sensacdo derivada do
sentimento de medo ou antecipagao de perigo. Quando a patologia chega nesse estagio existe
um desequilibrio da resposta fisioldgica do corpo em relacao a ansiedade, ja que ela € natural.
O excesso de ansiedade pode afetar drasticamente a qualidade de vida, tornando-se nociva

(FREITAS; FREIRE, 2021).

Os maleficios da ansiedade sdo diversos, alguns mais comuns e conhecidos como a insonia e
0 estresse sdo extremamente prejudiciais a satude, este segundo por sua vez tem na sua agdo a
causa para o aparecimento ou agravamento de doengas ou transtornos (FREITAS; FREIRE,

2021).

Por ser tdo prejudicial a satde ¢ que a ansiedade vem se tornando um problema de satde
publica, de acordo com Freitas e Freire (2021, p. 3).A Organizagao Mundial de Saude (OMS),
o continente americano alcanga maiores propor¢des € o Brasil tem o maior numero de casos
de transtorno de ansiedade entre todos os paises do mundo, pois estd presente em 9,3% da

populacado, sendo que a prevaléncia mundial ¢ de 3,6% (OMS, 2017).

Situacdes de pressdo, crise, ou fortes emogdes que gerem desestabilizacdo podem afetar a
saude mental. A pandemia, situacdo que gerou isolamento social e reducao do nivel de
atividade didria podem ter agravado o quadro de pessoas que sofriam deste problema. Essa
realidade foi prejudicial para a qualidade de vida da populagdo em geral, gerando estresse e
ansiedade, assim como inatividade fisica, extremamente prejudicial para pacientes com
doengas cronicas (FREITAS; FREIRE, 2021).

Destaca-se que tratamento de primeira escolha para ansiedade e para a depressdo sdo os
psicofarmacos e que apesar dessa classe medicamentosa apresentar severos efeitos colaterais,
seu uso ¢ cada dia mais disseminado, adotado de forma precoce e indiscriminada, uma vez
que os benzodiazepinicos-medicamento da classe dos ansioliticos-sdo os medicamentos mais

prescritos no mundo, talvez devido ao crescimento de diagnosticos de transtornos mentais na
populacao (JALES et al, 2019, p.2).

2.2PATOLOGIAS ASSOCIADAS MAIS COMUNS
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Na Depressao tristeza, pessimismo e baixa autoestima estdo presentes em um sentido
patologico e podem coexistir. Sintomas como irritabilidade, ansiedade, angustia e desanimo
sdo bem comuns. Ao contrario da crenca popular, os fatores psicologicos e sociais sao
frequentemente o resultado da depressdo e ndo a sua causa. Existem altera¢cdes quimicas no
cérebro de pessoas depressivas que alteram os neurotransmissores serotonina, noradrenalina e
dopamina, causando um funcionamento irregular das ag¢des reguladas por esses elementos

(MINISTERIO DA SAUDE, 2005).

Depressdo ¢ uma doenga que vem crescendo mais a cada dia, ela afeta varias areas da vida,
sendo maléfica para satide mental, ambiental e fisica, assim como gerar situagdes destrutivas,
dificultando a obtencdo de uma vida saudavel. Tristeza profunda, distirbios emocionais ¢ de
sono sao bem comuns, afetando grande parte do pacientes acometidos. A doenga pode se
iniciar de diversas maneiras, sendo uma das principais a ocorréncia de uma experiéncia
traumatica que desencadeia um quadro depressivo. Medicamentos muito fortes também

podem desencadear a depressao (LELIS et al, 2020).

Hoje ela se caracteriza como uma patologia bastante comum se caracterizando como um
importante problema de satde publica, pois interfere na vida diaria, na capacidade de
trabalho, as areas mais importantes do dia assim como os momentos de lazer passam a ser
desprezados. Fatores genéticos, biologicos, ambientais e psicologicos sdo as grandes causas

(ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE, 2021).

Segundo a (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE, 2021) “pesquisas genéticas
indicam que o risco de depressdo resulta da influéncia de varios genes que atuam em conjunto

com fatores ambientais ou outros.”.

A depressao pode ser uma condicao hereditaria se desenvolvendo dentro de um mesmo grupo
familiar ou uma condi¢do adquirida, causa mais comum nos dias de hoje. Os sintomas podem
variar de pessoa pra pessoa, tendo gravidade, duragio e frequéncia ocorrendo de forma unica
em cada caso, dependendo bastante da condi¢do do paciente acometido (ORGANIZACAO
PAN-AMERICANA DA SAUDE, 2021).

Existem alguns fatos pertinentes sobre a doenca, ela acomete mais de 300 milhdes de pessoas
pelo mundo, ¢ a principal causa de incapacidade, por isso se caracteriza como um grave

problema de satide publica. E uma doenga que acomete principalmente as mulheres e em
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casos extremos pode levar ao suicidio (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE,
2021).

A ansiedade quando presente pode afetar varias areas da vida, podendo ajudar no
desenvolvimento da depressdo, assim como, causando outros disturbios na saude geral do
acometido. Um desses problemas ¢ a insonia. O sono esta relacionado com varias func¢des do
nosso corpo, porém, grande parte da populagao sofre com distirbios de sono nos dias de hoje,
incapacidade de comecgar a dormir e sono com interrup¢des sao algumas das caracteristicas
desses pacientes. Essa patologia ¢ amplamente proporcional ao seu tempo de durag¢do, quanto
maior o tempo, maior a cronicidade do disturbio. Também estd associada a outras doengas
cronicas, podendo ser uma das facilitadoras do aparecimento. Depressao e ansiedade sdo
algumas dessas outras patologias, tendo seus sinais de cronicidade quando passa a causa
fadiga diurna, déficit cognitivo e piora da qualidade de vida (FERREIRA; BARROS;
XAVIER, 2017).

Ter uma boa noite de sono ¢ imprescindivel para manutenc¢do da satde, se tratando de uma
regra comum para a vida saudavel, porém, essa nao ¢ a realidade de toda a populagdo. A
insonia afeta 40% dos brasileiros adultos e ¢ de alta prevaléncia entre a populacdo brasileira,

variando de 30 a 50% (FIOCRUZ, 2016).

Geralmente se trata de um distirbio persistente que afeta qualidade de vida e também
funcionalidade, pois pode reduzir a eficiéncia cognitiva. A insonia pode ser desencadeada de
duas maneiras, por fatores genéticos ou fatores ambientais. Segundo a Academia Brasileira de
Neurologia: [...] o0 mais comum ¢ a condi¢do derivada de situacdes clinicas como estresse,
depressdo, ansiedade, dor cronica, transtornos do sono, entre outros. Existem alguns fatores de
predisposi¢cdo que auxiliam no desencadear da doenga. Transtornos de humor, transtornos
mentais, quando hd o envelhecimento ou surgimento de doencgas clinicas, causando dor ou
limitagdes cronicas, sdo alguns exemplos. O género feminino parece ter maior risco de
desenvolver insonia por questdes hormonais. Ela pode se manifestar em qualquer faixa etéria,
sendo mais comum a partir da adolescéncia e, principalmente, nos idosos com doengas

cronicas, mentais ou degenerativas.
2.4 PRATICAS INTEGRATIVAS NA SAUDE PUBLICA

A medicina alternativa vem ganhando cada vez mais espaco na vida moderna, tanto para

precaucao quanto para tratamento, sdo técnicas complementares e integrativas, buscam
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observar o paciente como um todo buscando sempre a melhora da qualidade de vida. Hoje

essas técnicas ja sao disponibilizadas na satde publica. (SILVA et al, 2019).

Em 2006, com a publicag¢ao da Portaria n® 971/2006 foi criado a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares. A criacdo dessa politica colocou em evidéncia as praticas
integrativas, abrindo oportunidade tanto para pacientes como para novos profissionais, além
de buscar novas formas de diminuir custos e reduzir nimero de medicamentos utilizados,
apesar disso a realidade ndo ¢ esta, existe uma falha na expansao e aplicagao da politica, por
isso ela ainda carece de ajustes, pois ainda sofre bastante resisténcia e enfrenta dificuldades
para entrar na realidade terapéutica da pratica clinica assim como também carece de

profissionais capacitados (SILVA et al, 2019).

Recentemente houve um acréscimo no numero de técnicas terapéuticas integrativas ofertadas
pelo Sistema Unico de Saude o que fomentou ainda mais o debate sobre como melhorar a
aplicacdo e expansdo do programa. Sdo diversas terapias ao alcance da populagdo, sdo
terapias ndo medicamentosas e altamente benéficas para a qualidade de vida. As praticas
ainda sofrem resisténcia dentro dos locais de satide, porém com a institucionalizagdo fica mais

facil quebrar esses bloqueios. (SILVA et al, 2019).
2.5 BASES PARA PRATICA CLINICA

A Auriculoterapia tem sua difusdo e origem milenar, sendo uma pratica comum no oriente,
principalmente na China onde a pratica ja esta bastante desenvolvida. Trata-se de uma das
areas da acupuntura na Medicina Tradicional Chinesa (MTC), tendo sua base metodologica

regida pelos conceitos do yin e yang e dos cinco elementos (NEVES, 2009).

Para a MTC as patologias tem origem nos desequilibrios energéticos, por isso o pavilhdo
auricular ¢ utilizado no tratamento de diversas doengas, pois, ele € um centro onde se agrupam
canais energéticos, chamados de meridianos. Através do estimulo auricular em pontos
especificos ¢ possivel equilibrar a corrente energética, que quando existe desequilibrio pode
ser encontrada em trés estados, bloqueada, em deficiéncia ou em excesso. Essa linha tem
como base a associagdo entre tecidos, 6rgaos e teorias da medicina oriental, por isto, muitas
vezes uma patologia fisica ¢ diagnosticada como causada por desequilibrio energético em

algum 6rgao (TOLENTINO, 2016).
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Além da base metodoldgica chinesa hoje conhecemos também a Auriculoterapia Francesa,
que segue as descobertas de Paul Nogier, pesquisador que difundiu a ideia do desenho do feto
na orelha e permeava o tratamento a partir das terminagdes nervosas presente na orelha

(NEVES, 2009).

Paul Nogier foi o precursor da Auriculoterapia na medicina ocidental, na década de 1950
partindo dos pontos auriculares chineses ele realizou estudos criando novos métodos de
mapeamento e estimulagdo dos pontos. E Nogier quem correlaciona o pavilhdo auricular com
a figura de um feto invertido, ¢ ele também quem batiza esta técnica de Auriculoterapia

(NEVES, 2009).

A curiosidade sobre como funciona a relagdo entre o pavilhdo auricular e o resto do corpo
iniciou quando passou a notar cicatrizes em pontos especificos nos pacientes que sofriam de
ciatalgia, quando se fazia cauterizacdo neste local a dor diminuia, e foi a partir dai que iniciou

sua pesquisa (NEVES, 2009).

A partir dai tem inicio o mapeamento de novos pontos como bem destaca Neves (2009,
p.7):0 fato de observar a existéncia de relagdo entre um ponto na orelha e uma parte distante
no corpo levou Nogier a buscar o surgimento de novos pontos na orelha, submetendo, para
tanto, qualquer parte do corpo a algum sofrimento. Por estatistica clinica, o médico francés

mapeou aproximadamente 35 pontos auriculares.

As descobertas de Paul Nogier também serviram de embasamento tedrico para a
Auriculoterapia na China, o que fomentou sua expansao e desenvolvimento no mundo

contemporaneo. (NEVES, 2009).

Essa realidade ¢ exemplificada quando (Neves, 2009, p.7) cita o impacto do trabalho de Paul
Nogier no Oriente. Em 1958 a descoberta da Auriculoterapia e o mapa auricular de Nogier
foram publicados na Revista de Medicina Tradicional de Shangai. Em urna cultura que € o
ber¢o da Acupuntura, descoberta da Auriculoterapia impulsionou um grande nimero de

estudos em diversas universidades e hospitais da China.

Quando falamos da escola francesa e da visdo ocidental sobre a Auriculoterapia o
questionamento ¢, quais sao os mecanismos neurofisioldgicos ativos durante a pratica
terapéutica, trés principais teorias explicam essas reagdes, elas sdo: teoria do sistema-reflexo,

teoria das comportas e a¢ao de neurotransmissores (TOLENTINO, 2016).
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2.6 NEUROFISIOLOGIA DA AURICULOTERAPIA

Apesar de j& existirem muitos estudos na area da acupuntura e Auriculoterapia, os
mecanismos de acdo ainda ndo sao completamente explicados, principalmente por essa teoria
ser derivada da medicina oriental, que conta com praticas voltadas para a parte energética, o

que dificulta a mensuragdo quantitativa (TOLENTINO, 2016).

A medicina ocidental aborda a Auriculoterapia a partir de diferentes formas de agdo, existem
estudos que consideram a grande inervacao sensitiva da orelha como papel fundamental para
resultado da pratica, pois quando esses locais sdo estimulados eles causam reagdes em
diversas regides do cérebro. Acredita-se que cada ponto estd diretamente ligado com um local
encefalico que também tem intima relagdo com algum 6rgdo ou regides do corpo, esse

estimulo causa a busca pela homeostase. (SOUSA; TRINDADE; PEREIRA, 2014).

A teoria das comportas também ¢ bastante utilizada para explicar o funcionamento da pratica
de Auriculoterapia, principalmente o tratamento da dor. Nela se aborda a velocidade de
estimulo que as fibras sensitivas possuem. As fibras tipo A, estimuladas durante a pratica tem
uma velocidade maior de propagagdo energética do que as fibras tipo C, responsaveis pelas
sensagdes de dor. Por isso, quando as fibras sdo estimuladas na orelha elas impedem que o

estimulo doloroso chegue ao tdlamo (TOLENTINO, 2016).

Outra acdo entendida como consequéncia da pratica de Auriculoterapia ¢ a liberagdo de
neurotransmissores durante a pratica. Uma resposta neuro-humoral ¢ desencadeada pelo
estimulo auricular, ela causa a secrecao de substancias que funcionam como analgésicos

naturais, como, endorfina e serotonina. Elas geram uma sensa¢do de bem estar e aliviam as

dores (TOLENTINO, 2016).
2.7 RELACAO ENTRE DOR FiSICA E DESORDENS PSICOSOCIAIS

Ja foi identificado que a dor fisica pode estar associada a aspectos psicologicos e sociais. No
mundo moderno com o aumento gigantesco da exigéncia emocional frente a realidade das
grandes cidades a carga psicologica tem sido um dos fatores preditivos da dor tanto local
como multirregional. Fatores sociais também sdo causadores de quadros algicos,
principalmente aqueles ligados ao trabalho como a satisfagdo, o espirito de equipe e alta carga

de horas trabalhadas (FARIA,GONCALVES, SATO, 2021).
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A alta carga de trabalho e o baixo nivel de controle sdo as causas das tensdes em grande parte
individuos no mercado de trabalho, elas sdo um fator de risco para dor fisica, essas sdo
demandas sociais, ja a carga emocional pode gerar algia em diversos locais. Os individuos
que sofrem com essas dores também sdo aqueles que t€ém menor satisfacdo no trabalho e

menor compromisso com este local (FARIA GONCALVES, SATO, 2021).
2.8 RELACAO ENTRE ADOECIMENTO MENTAL E AFASTAMENTO DO TRABALHO

Absenteismo e presenteismo sdo situagdes que estdo se tornando cada vez mais comuns,
principalmente devido os transtornos mentais que vem crescendo a cada ano, gerando um
enorme custo para a economia devido as auséncias no trabalho. No Brasil absenteismo por

desordem mental chega a 25% nos funcionérios do servigo publico (LEAO, et al, 2021)

Alguns fatores contribuem para o absenteismo, alguns deles sdo: ja ter passado por algum
episodio anterior, alta demanda de trabalho, baixa escolaridade e tabagismo. Por isso as ac¢des
terapéuticas para melhora da qualidade de vida do trabalhador sd3o de extrema importancia,

elas podem minimizar as faltas e melhorar o desempenho (LEAO, et al, 2021).

3. METODOLOGIA

O corpo do texto deve iniciar imediatamente abaixo do titulo ou subtitulo das sessdes. O
corpo de texto utiliza fonte tipo 7imes New Roman, tamanho 12, justificado na direita e
esquerda, com espacamento simples entre as linhas e paragrafos e 6pt depois entre os
paragrafos.

Pesquisa de natureza aplicada com abordagem quantitativa que se apresenta como uma série
de casos desenvolvida com trés individuos do género masculino com a faixa etaria de 28 a 34
anos. Foram selecionados funcionarios da instituicao queixosos de ansiedade e estresse.

Os atendimentos ocorreram de forma semanal, todas as quintas-feiras no Centro Integrado de
Atencdo a Satde da Comunidade (CIASC) localizada no campus do Centro Universitario
Salesiano. Foram dez dias de atendimento realizados pelo mesmo examinador.

Antes de iniciar o tratamento foram aplicados a Escala de Depressao, Ansiedade e Estresse
(DASS), o questionario World Health OrganizationQualityof Life — WHOQOL-Bref que
avalia a qualidade de vida fisica, psicologica, social e ambiental.

Como forma de analise bioenergética foi utilizado o “Ryodoraku RDK RE/NKL System”
fabricado pela RDK/NKL Produtos eletronicos Ltda., portatil que realiza a mensuragdo
conectado a um computador. Todas as ferramentas de andlise também foram aplicadas no

ultimo atendimento.
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Foi criado um protocolo especifico de Auriculoterapia para ansiedade a partir da cartografia
auricular francesa, os atendimentos duraram 30 minutos contando com aferi¢ao da pressao
arterial, colocacdo das sementes mostarda e colocacao das agulhas na orelha contralateral, as
agulhas permaneciam por 20 minutos.

Os pontos utilizados para sementes foram: Rim, Sémen, Coragdo, Ponto Zero, Estomago,
Pulmoes, Cortisol um, Cortisol dois, Cicatrizes Psiquicas 1,2 e 3, Olho e Valim.

Pontos utilizados no atulhamento: ShemMen, Ponto Zero, Cortisol 2 ¢ Pulmaoes.
Figura 1 — Pontos do Tratamento (Elaborado pelo autor)

PROTOCOLO UTILIZADO

\\. @ > oLHo
o

CICATRIZES PSIQUICAS

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os pacientes realizaram a anamnese e relataram ansiedade e estresse como queixas principais,
todos citaram a pandemia como periodo que intensificou as desordens mentais. Nenhum dos
trés utilizava remédio controlado, apenas um realizava exercicios regularmente.

Foi ensinada a forma de estimular os pontos durante o dia a dia e os cuidados a se tomar caso
o adesivo descole por algum motivo, também foi orientado a retirar os pontos em caso de
alergia.

O Sistema de diagnostico Ryodoraku auxiliado dos questionarios foi de suma importancia
para ver qual o grau dos desequilibrios em cada um dos pacientes, sendo mais elevado o
estresse, unico que afetava os trés pacientes no inicio do tratamento de acordo com o
questionario DASS.

Os atendimentos ocorreram de maio a junho, contendo dez datas para cada paciente. Através
dos relatos das sessdes foi possivel ver a evolugdo continua durante os atendimentos,
principalmente com a utilizagao das agulhas.

Para demonstragdo desses resultados foram confeccionadas tabelas de cada um dos pacientes,
com sua evolugdo por sessdo, os dados estdo contidos nas tabelas 1.0, 1.1 e 1.2.

Tabela 1 - Evolugdo durante as sessdes de Auriculoterapia. Paciente G.N.Tabela 2 - Evolug@o durante as sessoes
de Auriculoterapia. Paciente E.N.



ISSN:
Ano 2022
Volume 1 — Numero 1

CIENCIA na
PRATICA

FJ UniSales

Centro Universitario Salesiano

Sessoes Data Relato Tratamento
1* DESS0Es 24/03/2022% Paciente rétatotestar Anamﬁéﬁé‘mw”w
1* 31/03/2022 badtasienisussssatbixa de questidhagivgese,
ansisgoesse ¢ ansiedade avali@astieonros
exacerbados, além de dor | RyotertikedAeRi®agio
lombar rotineira. RyedatektesAplicacao

24 31/03/2022 Paciente relatou reducdo Pontslpd sementas.

22 07/04/2022 nBagigstegelatatoieducdo Pontos de semente.
seniitsidtdesse € alivio da

3 07/04/2022 Pacientedfitdaderande Pontos de semente.

32 28/04/2022 melhdtagiensstiatiey. 3
4 05/05/2022 porénRaeletoe fdtarumais _
{8 12/05/2022 eHWJJ«YQnm relatou gueo Pontos de semente e

4 28/04/2022 Figi Erlaiadq.Quendonemys | Pontosfssmeants-
mudanggREICHBIE #16m
d%%@ﬂ&?ﬁ'}l%n voltou ao

5? 05/05/2022 Prﬁ%k‘?ﬂt?ﬂﬁléf%&%d’éom Pontos de semente e
quadros dg 13iQ¢ agulhamento.

6° 19/05/2022 SPARIBHICIER TSRS do Pontos de semente e
emmlwsenmm#é@iﬁmda aml]hﬂm?nm

6 12/05/2022 Paciegig.chsgoudslatando | Pontos de semente.

7° 26/05/2022 Srandp R F AR Vel -
Qa O0E/200D de “u%"u““’“’
72 ° 19/05/2G007 <%=~ Paciente relatot C;n(y]'ﬁnm Pontos de semente e
9 09/06/2022 da qlglpm wedaqagde adifRigsdRsemente e
réQuidada pessguadros agulhamento.

8 26/05/2022 PSRG0T IRARCQMR $8VCTa | Pontos de semente e
rﬁéﬁ%eqlﬂlbéﬁlcamwfﬁda agulhamento.

SStigcsheante todo o
%&aﬁ@ﬁ?oo agulhamento o

9? 02/06/2022 Paci®RS CRISERIHEY §ént1r Pontos de semente ¢
ﬂ@ﬁ%ﬁ‘ﬁ%c&'&eﬁgqéjf or de agulhamento.

gabgsa de formaimediata.

10" 10 15/06/36%5/2022 RO SR SIS | PEBOIACIREHetE ©
SSHNRFOS CRHNSIRAERNIC | aguiraglipmento.
estrBRLgRERSSe. Relatou t MeM acﬁﬁ{rnal
ambém o desaparecimento & W

da dor lombar a partir do dosdaﬁ a9

segundo atendimento, Nao
voltando durante as
sessoes.

Tabela 3 - Evolugao durante as sessdes de Auriculoterapia. Paciente C.H.
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Sessoes Data Relato Tratamento
1# 24/03/2022 Paciente se queixa de Anamnese,
estresse e ansiedade além questionarios.
de sintomas de leve Aplicagdo das
depressao. sementes.
2% 31/03/2022 Paciente relatou estar mais Pontos de semente.
calmo.
32 07/04/2022 Relato de melhora da Avaliagdo com o
ansiedade e do sono. Ryodoraku e pontos de
sementes.
42 28/04/2022 Paciente se apresentando Pontos de semente.
mais alegre e comunicativo
do que de costume.
5% 05/05/2022 Relato de melhora do Pontos de semente e
estresse e da ansiedade. agulhamento.
6" 12/05/2022 Paciente faltou. -
7 19/05/2022 Paciente relatou que apesar Pontos de semente.
da grande demanda na
rotina tem se sentido mais
calmo e menos estressado.
8 26/05/2022 Paciente chegou bem e Pontos de semente ¢
comunicativo, relatando agulhamento
apenas cansaco.
9% 02/06/2022 Paciente Faltou -
10° 15/06/2022 Relatou grande melhora da Pontos de semente ¢

qualidade de vida durante
o atendimento.

agulhamento.
Mensuragio final
Ryodoraku e aplicacdo
dos questionarios.
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Fonte: Elaborado pelo autor com base nos atendimento.

Fonte: Elaborado pelo autor com base nos atendimento.
Fonte: Elaborado pelo autor com base nos atendimento.

Estudos j4 demonstram que € necessario um suporte aos trabalhadores durante o periodo
pandémico, periodo em que os episddios de ansiedade, estresse e depressdo aumentaram de
forma anormal. Intervengdes que visem a saude do trabalhador sdo de extrema importancia
para reducdo desse quadro (BARBOSA, et al, 2021).

Devido a situacao atual de pandemia o sentimento de medo tem sido enorme, muito se da pela
reacdo natural do corpo, instintiva que serve para nossa prote¢do. Porém em periodos onde
esse sentimento fica exacerbado pode se tornar cronico, causando diversas desordens
psiquicas, a ansiedade pode ser um desses desequilibrios (SILVA, et al, 2021).

Por isso ¢ tdo importante realizar agdes que reduzam os niveis de ansiedade ou qualquer outra
patologia mental que pode se apresentar em momentos de estresse excessivo. As praticas
integrativas sdo ideais para isso por serem de baixo custo, de aplicagdo minimamente invasiva
além de, possuindo poucas contraindicagdes e reduzir a utilizagdo de fArmacos (COQUEIRO,
2021).

O quadro informa na maneira de relato do paciente, por isso para que seja possivel fazer uma
avaliacdo fidedigna ¢ necessaria a utilizagao de ferramentas de analise.

A escala DASS ¢ uma dessas ferramentas, ela permitiu a mensuragdo dos niveis de depressao,
ansiedade e estresse antes do tratamento e apos o término dos atendimentos. A melhora nos
quadros de desequilibrio foi nitida em todos os pacientes como demonstrado nas tabelas 2.0,
2.1e2.2.

Tabela 4 Escala DASS paciente G.N.

Fonte: Elaborado pelo autor com base em (VIGNOLA, 2013)
Tabela 5 Escala DASS paciente E.N.

Patologia Avaliagao Inicial Avaliagdo Final

Depressao Normal Normal

Ansiedade Muito grave Normal
Estresse Grave Normal
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Fonte: Elaborado pelo autor com base em (VIGNOLA, 2013)
Tabela 6 Escala DASS paciente C.H.

Patologia Avaliagao Inicial Avaliagdo Final
Depressao Moderado Normal
Ansiedade Moderado Moderado

Estresse Grave Minimo

Fonte: Elaborado pelo autor com base em (VIGNOLA, 2013)

Os resultados obtidos na analise da escala DASS vdo de encontro com a literatura atual,
mostrando como o estresse ¢ uma situagcdo presente na vida e como ele pode se tornar um
fator de risco para o desenvolvimento de desequilibrios emocionais como a ansiedade e a
depressao.

Hoje podemos dizer que todas as pessoas vivem situagdes de estresse € medo e o estresse €
um fator de risco para desenvolvimento de ansiedade e depressdo. Quando os fatores
psicossociais causam um alto nivel de estresse eles afetam profundamente a qualidade de vida
desse individuo (VIGNOLA, 2013).

A DASS ¢ uma escala amplamente utilizada em estudos clinicos, principalmente por
conseguir analisar trés transtornos diferentes e ter facil aplicacdo. Ela ¢ uma ferramenta de
rapida aplicacao e simples calculo dos resultados, havendo necessidade apenas de somar os
valores (VIGNOLA, 2013). A classificacdo para analise dos dados esta presente na tabela 3.0.

Tabela 7 Parametros de analise da escala DASS

Escore Percentual Depressao Ansiedade Estresse
Normal <0,5 0-78 0-9 0-7 0-14
Minimo 0,5-1,0 78 - 87 10-13 8-9 15-18
Moderado 1,0-2,0 87-95 14 -20 10-14 19-25
Grave 2,0-3,0 95-98 21-27 15-19 26 -33
Muito Grave >3 98 —100 28+ 20+ 34+

Fonte: (VIGNOLA 2013)

Para andlise da qualidade de vida antes e depois do tratamento foi utilizado o questionario
WHOQOL- Bref que avalia a qualidade de vida nos seus aspectos fisicos, psicoldgicos,
sociais e ambientais. Para demonstracdo dos resultados foram gerados dois graficos com a
média entre os trés pacientes, um para o inicio € outro demonstrando os valores no final do
tratamento. Esses dados estdo presentes nos graficos abaixo.

Grafico 1 - Qualidade de vida inicial
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Psicologico [ | 72.22
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Fonte: Produzido com base em (PEDROSO, et al, 2010)
Grafico 2 - Qualidade de vida final.

Fisico I 90,48
Psicologico I 87.50
Relacoes Sociais I 77.78
Ambiente I 69.79
R —————
o 10 20 30 40 50 B0 TOo 80 20 100

Fonte: Produzido com base em (PEDROSO, et al, 2010)

Pratica multiprofissional para trabalhadores da saude, de facil aplicac@o e curta duracdo. Os resultados
dos questionarios demonstram que a Auriculoterapia é eficaz no tratamento de ansiedade e estresse,
além de ter reduzido dores fisicas durante o tratamento. A melhora da qualidade de vida com o
tratamento ¢ evidente, assim como ja apresentando em outros estudos sobre 0 mesmo tema. Além da
ansiedade o tratamento também ajuda na reducdo de patologias concomitantes (SILVA, 2021).

O ntmero de estudo sobre Auriculoterapia vem crescendo consideravelmente, porem, carece apenas
de estudos com uma populagdo maior para analise dos beneficios que a técnica pode oferecer. Outros
estudos para comprovagao da técnica em outros ambientes de cuidado como hospitais também devem
ser feitas, por se trata de uma técnica simples e de baixo custo, poderia ser de enorme serventia em
processos de doengas mais severos (PASSOS; PEREIRA, 2022).

Para analise da mudanga bioenergética foi analisado os graficos gerados pelo Ryodoraku. Foram
gerados graficos no inicio ¢ no fim do tratamento, buscando visualizar quais mudangas energéticas
ocorreram.

O valor ideal para média energética ¢ entre 40 e 60, além desse valor ainda a banda de
tolerancia que ¢ calculada a partir da média dos valores medidos e delimita a faixa que
representa estado de normalidade. Quando o valor passa esse intervalo o nervo periférico se
encontra em excitado, e isso mostra que existe uma perturbacao aguda ocorrendo no 6rgdo, ja
quando o valor fica abaixo do limite fisioldgico representa que falta energia para aquele
orgdo. Esse aparelho fornece uma informacgao de extrema importancia, através deles podemos
saber quais meridianos devem ser sedados ou ativados (VOLPI, 2018).

Grafico 3 — Analise energética.
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Grafico inicial do sistema Ryodoraku, paciente G.N.

Grafico 4 — Analise energética.
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Grafico final do sistema Ryodoraku, paciente G.N.

Grafico 5 — Analise energética.
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Grafico inicial do sistema Ryodoraku, paciente E.N.

Grafico 6 — Analise energética.
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Grafico final do sistema Ryodoraku, paciente E.N.

Grafico 7 — Analise energética.
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Grafico inicial do sistema Ryodoraku, paciente C.H.

Grafico 8— Analise energética.
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Grafico final do sistema Ryodoraku, paciente C.H.

E possivel perceber a partir da simples analise visual dos graficos que os niveis de energia dos
canais reduziram em todos os pacientes, a partir dos resultados dos questionarios e possivel
dizer que essa reducao foi benéfica, porém, ocorreu uma sedacao exacerbada, o que acabou
reduzindo o valor de alguns canais para padrdoes menores do que a linha de normalidade.
Tendo esses resultados como parametros € plausivel pensar em um tratamento com um
numero menor de sessdes, buscando avaliar qual o ntiimero de atendimentos ideal para
melhora dos desequilibrios.

Tabela 8 — Analise do RYODORAKU paciente G.N.

GN. P PC | C ID |TA |IG |BP |F R B VB |E
Avaliagio | 99/ | 87/ | 71/ |44/ |60/ |72/ |82/ |57/ |40/ |60/ |41/ |52/
?g/‘g“;l 53 |49 |62 |38 |69 |61 |46 |35 |33 |41 |34 |38
Avaliagio | 61/ | 59/ |45/ |22/ |13/ |15/ |10/ |47/ |3/ |46/ |27/ |31
final D) 177 160 |49 |49 |3 28 |57 |59 |s1 |50 |33 61
Percentual | 38% | 34% | 36% | 50% | 78% | 79% | 87% | 17% | 92% | 23% | 34% | 40%
gleterag:ﬁo 35% | 40% | 20% | 28% | 88% |54% |23% | 68% |54% |21% |3% | 60%
(E/D)
Fonte: Elaborada pelo autor com base em (VOLPI, 2018)
Tabela 9 — Analise do RYODORAKU paciente E.N.
EN. P | PC | C | ID | TA | IG | BP | F R B | VB | E
Avaliagio | 61/ | 45/ | 31/ | 15/ | 51/ | 51/ | 81/ | 109/ | 86/ | 97/ | 76/ | 91/
1(‘]‘;/011;‘)1 80 | 72 | s6 | 55 | 68 | 83 | 62 | 8 | 102 | 59 | 6 | 73
Avaliagio | 15/ | 21/ | 19/ | 6/ | 23/ | 35/ | 29/ | 50/ | 27/ | 17/ | 21/ | 31/
final (E/D)

16 8 16 5 16 85 43 37 41 22 19 31

Percentual | 75% | 53% | 39% | 60% | 55% | 35% | 64% | 54% | 67% | 82% | 72% | 66%

de~ 80% | 89% | 71% | 91% | 76% | 85% | 31% | 57% | 60% | 63% | 72% | 57%
alteragdo
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(E/D)
Fonte: Elaborada pelo autor com base em (VOLPI, 2018)
Tabela 9 — Analise do RYODORAKU paciente C.H.
CH. P PC | C ID |TA |IG |BP |F R | B VB |E
Avaliaggo | 66/ | 37/ | 43/ |39/ |85 |87 |77/ |71/ |77/ |98/ |90/ |54/
?E/Cg;l 74 |59 |41 |11 [107 |55 |98 |33 8 |49 |8 |33
Avaliagho | 12/ | 28/ |20/ |3/ |38/ |40/ |46/ |25/ |21/ |22/ |35/ |88
final (ED) |55 | g 12 |6 50 |28 |84 |114 |84 |41 |21 84
Percentual | 82% | 24% | 53% | 92% | 55% | 54% | 40% | 65% | 73% | 77% | 61% | 63%
gﬁeraqﬁo 66% | 86% | T1% | 45% | 53% |49% | 14% | 245% |2% | 16% | 75% | 162%
(E/D)

Fonte: Elaborada pelo autor com base em (VOLPI, 2018)

As tabelas acima foram confeccionadas a partir dos graficos gerados pelo Ryodoraku e tem a
funcdo de analisar qual o percentual de mudanca da primeira para a segunda avaliagdao. Os
dados sofreram bastante alteracdo durante o tratamento, tendo em sua predominancia a
reducdo do valor energético da primeira para a segunda avaliagdo. Os resultados da avaliacao
final também pode ter apresentado maior grau sedac¢dao devido a afericdo que ocorreu logo
apos a sessdo com aplicagdo de agulhas.

A utilizagao do Ryodoraku na avaliagdo dos meridianos ¢ extremamente para localizagdo de
desordens energéticas, podendo ser de enorme valia para diagnosticar e evitar patologias. A
restauragdo do equilibrio pode ser feita com Acupuntura, Auriculoterapia e outras técnicas da
medicina oriental que trabalham em cima dos meridianos energéticos (VOLPI, 2018).

5. CONSIDERACOES FINAIS

A Auriculoterapia se apresentou como uma intervengado eficaz para o tratamento de ansiedade
e estresse. Ela reduziu o grau dessas duas desordens para niveis mais saudaveis. Dito isto, €
possivel afirmar que os objetivos da pesquisa foram alcangados, demonstrando que € possivel
tratar desordens mentais a partir de terapias nao medicamentosas.

J& existem muitos estudos que falam da Auriculoterapia para tratamento da ansiedade, porém,
nao foram encontradas pesquisas que fizeram a analise bioenergética com Ryodoraku antes e
apos o tratamento, por isso, ¢ necessario mais estudos, principalmente com um niimero maior
de voluntérios e a criacdo de grupos comparativos em companhia da analise bioenergética
para melhor analisar as variaveis do tratamento. Assim como ¢ recomendado a ado¢ao de um
padrao na aplicacao das agulhas, sendo aplicadas toda sessao ou de forma intercalada.

A difusdo e validagao das préaticas integrativas na realidade clinica dos profissionais de satde
¢ extremamente positiva, tanto para o paciente como para o profissional, pois, essas praticas
permitem o tratamento de uma forma mais humanizada, trazendo para os locais de satde
novas maneiras de cuidar.
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