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Palavras-chave Objetivo: O presente trabalho objetivou avaliar a frequéncia do consumo associado destes alimentos entre a

populagdo da regido da Grande Vitdria. Métodos: Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo, transversal,
Arroz envolvendo uma analise de 100 respostas de moradores da Grande Vitdria. As coletas de dados foram obtidas
Feijdo através de transmissdo direta do link via redes sociais pela plataforma de questionarios online Google Forms.

Consumo Alimentar Resultados: A maioria da populagdo foi do sexo feminino (63%), com concentragdo da populagdo na faixa etaria

de 36 a 50 anos. Verificou-se que o arroz branco é o mais consumido (49%), e a maioria da populagdo faz suas
refeicbes em sua propria casa. Constatou-se que o consumo de arroz e feijdo é superior a 50% no almogo e
jantar, sendo a ingestdo majoritaria de 2 a 3 colheres de sopa para o arroz e 1 ou 2 conchas de feijdo, com
percentuais iguais. Conclusdo: A mistura arroz e feijdo é fortemente presente no consumo alimentar da
populagdo, demostrando que a interagdo nutricional fornecida pela mistura traz beneficios para manutengdo e
prevencgdo da saude.

Keywords Objective: The present study aimed to evaluate the frequency of associated consumption of these foods among

the population of the Greater Vitdria region. Methods: This is a quantitative, descriptive, cross-sectional study,
Rice involving an analysis of 100 responses from residents of Greater Vitdria. Data collections were obtained through
Bean

direct transmission of the link via social networks through the online questionnaire platform Google Forms.
Results: The majority of the population was female (63%), with a concentration of the population in the age
group of 36 to 50 years. It was found that white rice is the most consumed (49%), and the majority of the
population has their meals in their own home. It was found that the consumption of rice and beans is greater
than 50% at lunch and dinner, with a majority intake of 2 to 3 tablespoons for rice and 1 or 2 bean shells, with
equal percentages. Conclusion: The mixture of rice and beans is strongly present in the population's food
consumption, demonstrating that the nutritional interaction provided by the mixture brings benefits for
maintaining and preventing health.

Food Consumption

INTRODUCAO nutricional dos alimentos, trocando os produtos naturais
pelos alimentos de preparo rapido, mas nem sempre de
Segundo dados estatisticos, culturais e econémicos, nos  valor nutricional balanceado, trazendo consigo o aumento

dltimos anos o Brasil vem passando por mudancas (o sobrepeso e da obesidade, impactando de forma
significativas, fazendo com que houvesse transformacées no

cotidiano da populagdo, fortificando a consequéncia de
mudanca de hébitos e praticas alimentares".

progressiva e expressiva nas doengas cronicas ndo
. . 2

transmissiveis (DCNT)°. Tal menosprezo encarrega-se

também pela falta permanente de determinados elementos

O estilo de vida atual da sociedade moderna tem

. e nutritivs, desenvolvendo uma crescente incidéncia da
menosprezado os conhecimentos cientificos acerca do valor
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chamada “fome oculta”, que é causada pela baixa ingestdo
de minerais e vitaminas, que sdo elementos essenciais para
o0 bom funcionamento do organismo humano®.

Ao longo dos anos, a industria alimenticia necessitou

realizar adaptagGes para produzir e ofertar alimentos

diversificados com o intuito de atender a populagdo com
novo padrao de costume alimenticio. Atualmente estamos
vivendo em um novo padrao alimentar, consumindo cada vez

mais alimentos caracterizados como ultraprocessados,

semiprontos, de preparo rapido e facil. Esses alimentos sdo

ofertados em abundancia no comércio varejista de

alimentos, e contém alto valor energético, sendo ricos em
acucar, sédio e gorduras :

Machado (2016) defende que o atual padrdo alimentar
da populagdo brasileira pode estar relacionado aos diversos
problemas de salude publica que hoje vem assolando a
sociedade’. Entre o periodo de 1973 a 2003 constatou-se
que houve declinio no consumo de arroz e feijdo e aumento
de 400% no consumo de alimentos de origem industrial.
Além disto, houve aumento significativo do consumo
excessivo de agucar e gorduras, configurando uma tendéncia
desfavoravel no padrao alimentar do consumidor brasileiro,
sendo comum a substituicdo das refei¢des principais por
preparagbes que omitam refeigﬁese.

Essa afirmativa é reforcada por Schmidt (2011), que
relata o aumento do nimero de doengas que se tornaram
problema de salde publica, dentre elas podem-se destacar:
hipertensdo arterial, diabetes mellitus tipo 2 e obesidade,
doencgas estas que pode acometer pessoas de todas as faixas
etérias’.

No Brasil, o feijdo consiste num dos principais
componentes na dieta da populagdo, seu consumo é
considerado imprescindivel, e que fornece quantidades
significativas de proteinas, calorias e outros nutrientes ¢ As
Pesquisas de Orcamento Familiares (POF) conduzidas pelo
IBGE (2011) em 2002-2003 e 2008-2009 demonstram uma
baixa significativa de consumo domiciliar per capita anuais
deste importante alimento para os brasileiros’.

Wander (2017) aponta que o consumo do feijdo
apresentou aumento significativo entre o periodo de 1991 a
2003, sendo que 32% dos feijdes eram consumidos fora do
domicilio™®. Dados estes que sdao confirmados anos mais
tarde gragas a pesquisa realizada pelo IBGE, que objetivou
computar o consumo domiciliar per capita do feijao no
Brasil, através da POF 2008-2009, que apontou uma reducdo
no consumo de feijdo dentro dos domicilios brasileiros’.

De acordo com dados do Ministério da Agricultura, o
arroz estd entre os cereais mais consumidos do mundo,
caracterizando-se como o principal alimento para mais da
metade da populagdo mundial. O Brasil é o nono maior
produtor mundial e colheu 11, 26 milhdes de toneladas na
safra 2009/2010 1A dieta do brasileiro é composta de alto
nivel de carboidratos, sendo que o arroz, o feijao e a farinha
sdo os trés produto mais consumido pela populagdo, estando
entre os produto da cesta bdsica do brasileiro, o arroz é
responsavel por 12% das proteinas e 18% das calorias da

dieta basica. Entretanto, o arroz é capaz de suprir 20% de
energia e 15% de proteina da necessidade didria de um
adulto, além de conter vitaminas, sais minerais, fdsforo,
célcio e ferro .

Tendo em vista que o feijdao e arroz sdo componentes
essenciais para uma alimentagcdo balanceada e saudavel, e
que estd fortemente presente nas refei¢des da populagdo
brasileira, o presente trabalho objetiva avaliar a frequéncia
do consumo associado destes alimentos entre a populagdo
da regido da Grande Vitdria.

METODO

A presente pesquisa tratou-se de um estudo de carater
transversal, quantitativo e descritivo. A amostra da pesquisa
contou com 100 participantes, escolhidos por meio de
conveniéncia, que se referem aos moradores da regido da
Grande Vitdria, englobando as cidades de Vitdria, Serra, Vila
Velha, Fundao, Cariacica, Viana e Guarapari, todas situadas
no estado do Espirito Santo.

A coleta de dados desse projeto foi realizada através de
transmissdo direta do link via redes sociais pela plataforma
de questionarios online Google Forms, onde os participantes
necessitavam ter acesso a internet, celular ou computador
em mados, na plataforma a pergunta inicial baseou-se no
Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) que
esclarece e protege o participante e pesquisador da
pesquisa, em respeito a ética no desenvolvimento do
trabalho.

Os dados acerca do consumo do arroz e feijao foram
coletados através da utilizagdo dos seguintes instrumentos:
Questionario sécio demografico e econdmico (sexo, idade,
escolaridade, renda) Questionario abrangente (local de
consumo, composicdo do prato, frequéncia de consumo da
mistura arroz e feijdo) e questionario especifico sobre arroz e
feijdo, com intuito de estudar e compreender tipo,
qguantidade, quais refeicdes estavam presente e substituicdo.

Para a representacdo dos resultados obtidos a partir dos
dados coletados, foram confeccionadas tabelas, através dos
softwares Microsoft Excel da versdo de 2010, e Microsoft
Word, por meio de estatistica descritiva com medidas de
frequéncia absoluta (n) e frequéncia relativa (%).

O presente estudo também evidenciou de forma bem
sucinta, como o consumo destes alimentos que corroboram
para com a saude. Para tal, foi realizado uma sele¢do do
contelido de artigos cientificos e livros que discorrem sobre
o tema.

RESULTADOS

A amostra do presente estudo foi composta por 100
individuos, sendo n=63 (63%) do sexo feminino, onde a
concentragdo de maior populagdo encontrou-se na faixa
etdria de 36 a 50 anos com n=38 (38%). Dentre as
localidades da Grande Vitoria, o agrupamento de maior
incidéncia foi no municipio de Vitéria, capital do ES com
36%, conforme Tabelal.
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Tabela 1 - Distribuicdo absoluta e percentual dos individuos n % n %
(] (]
segundo género, faixa etaria, localizagdo. Vitdria - ES, 2020.
Indicadores n % Almogo 23 23% 26 26%
Sexo Jantar 0 0% 1 1%
Feminino 63 63% Almogo e Jantar 66 66% 59 59%
Masculino 37 37% Nao consumo 11 11% 14 14%
Faixa Etaria Fonte: Dados da pesquisa.
18 a 24 anos 21 21%
Aingestdo de arroz, demostrou n= 44 (44%) no consumo de 2 a 3
25a35anos 32 32% . .
colheres de sopa, j4 o consumo de feijdo encontrou-se em
36 a 50 anos 38 38% n=41(41%), tanto para 1 concha como para 2. Conforme Tabela 4.
> 51 anos 9 9% Quando questionado sobre a substituicdo desses alimentos no
— caso de ndo consumo constatou-se que a maioria diz substituir esses
Localizagao R o
alimentos por outros do mesmo grupo, sendo 77% substituindo e
Vila Velha 23 23% 23% ndo para o arroz e 51 % substituindo e 49 % ndo o feijdo.
Serra 15 15% . con )
Tabela 4: Quantidade de arroz e feijdo consumida por
N 0,
Vitéria 36 36% refeicio. Vitéria - ES, 2020.
Guarapari 6 6% Arroz
Cariacica 13 13% Quantidade n %
. 0,
Viana 6 6% 1 Colher de sopa 13 13%
~ 0,
Funddo 1 1% 2 a 3 Colheres de sopa 44 44%
Fonte: Dados da pesquisa. 4 a 5 Colheres de sopa 36 36%

O presente estudo constatou que a maioria da populacio >3 Colheres de sopa 7 7%
estudada apresenta alto percentual de consumo de arroz Feijdo
branco n=49 (49%) e quando se trata do feijdo preto e Quantidade n %
carioca se mostrou mais relevante n=37(37%). De acordo

1/2 Concha 16 16%
com Tabela 2.

J& relacionado ao local de consumo das grandes _1Concha 41 41%
refeicbes, observamos que 72% da populagdo se alimentam 2 conchas 41 41%
em casa e as demais em restaurantes. ]

Mais de 2 Conchas 2 2%

Tabela 2 - Distribuicdo absoluta e percentual da composicio dos  Fonte: Dados da pesquisa.

pratos dos individuos. Vitdria - ES, 2020.

- Quando se trata do consumo didrio da mistura arroz e
Arroz Feijao - , , .
feijao através da Tabela 5 é observado quantos dias na
n % n [ % semana a mistura faz parte da alimentacdo, e através da
Branco 49 | 49% | Preto 25 | 25% frequéncia alimentar a maioria do consumo ficou evidente
. o .
Integral 7 | 7% | carioca 26 | 26% em todos os dias da semana com 35% em seguida 4 a 5x
com 30%.
0, H 0,
Branco e Integral 34 | 34% | Preto e Carioca 37 |37% Tabela 5: Frequéncia alimentar do consumo de arroz com feijao
Nenhum 10 | 10% | Nenhum 12 | 12% semanal . Vitdria - ES, 2020.
Fonte: Dados da pesquisa.
n %

Em relagdo ao consumo de arroz e feijdo de acordo com as  1X na semana 5 5%
refeicdes notou-se que 89% consome arroz no almogo de forma  »x 2 3% na semana 15 15%
geral, sendo 23% consome apenas no almogo; J4 o feijdo assume um 20 0%
percentual de 86% no consumo geral, 26% apenas no almogo e 1% 4X a 5X na semana 2
na janta, tendo um percentual relevante de ndo consumo de arroze _Todos os dias 35 35%
feijdo, sendo 11%, 14% respectivamente. Tabela 3 Raramente 10 10%

Nunca 5 5%

Tabela 3: Distribuicdo absoluta e percentual do consumo de
arroz e feijdo de acordo com as refei¢des. Vitdria - ES, 2020.

Arroz Feijao

Fonte: Dados da pesquisa.
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DISCUSSAO

Os resultados da pesquisa foram compostos por maior
parte da populagdo do sexo feminino. Dados de acordo com
pesquisa feita por Jorge (2014) que obteve 51,9% confirmam
a menor tendéncia de participag¢do feminina em estudos oA
idade ndo traz tanta mudanca significativa, pois de acordo
com o inquérito alimentar de 2008-2009 (2013), quando
analisado a faixa etaria o arroz e feijdo se encontram entre
os cinco alimentos de maior prevaléncia de consumo, dentre
a populagdo geral 8,

Portanto, cada regido tem sua alimentacdo adequada as
necessidades de seus habitantes. No Brasil, antes mesmo da
colonizagdo portuguesa, os amerindios tinham sua
alimentacdo baseada no consumo de raizes, frutos e
leguminosas, como o feijdo. Apds a colonizagdo portuguesa,
que trouxe consigo o cereal mais consumido atualmente
pelo povo brasileiro, o Arroz. Surge ai, portanto uma fusao
de costumes, juntando o arroz e feijdo numa Unica refeigdo.
O arroz com feijdo passou a fazer parte da cultura alimenticia
brasileira, sendo considerado essencial B

De acordo com a segunda edi¢do do Guia Alimentar para
a Populacdo Brasileira (2014), os alimentos sdo sempre
ingeridos ou preparados sob uma percepgdo culturizada, ou
seja, varia dos costumes de regido para regido, e, portanto,
pode também afetar no aproveitamento nutricional de
determinados alimentos™.

O arroz e um cereal concentrado, que oferece
importantes nutrientes para o organismo humano como:
carboidratos, proteinas, vitaminas, minerais, fibra e lipidios.
Apesar de ja possuir estes elementos, o arroz e um alimento
que contribui para com a sintese proteica, e um precursor de
energia para as fungdes do organismo. E um alimento que
nao contem gluten, portanto e altamente indicado na dieta
de pessoas que sdo portadoras da doenga celiaca '*_Quando
observado o consumo de arroz cerca da metade da
populacdo faz uso do arroz branco, estudo feito por Jorge
(2014), avaliando o consumo de arroz com feijdo constatou
que o arroz branco é consumido por cerca de 90% da
populagdo "

Weber (2012), em estudo caracterizando as
caracteristicas quimicas, culindrias e nutricionais das
diferentes variedades de consumo no Brasil, detectou
através de dados do IBGE que o arroz branco tem uma
aquisicdo per capita anual em 32 lugar com 14,6kg, estando
entre os alimentos tradicionalmente presentes no cardapio
das familias brasileiras, quando comparado aos outros tipos
de arroz'® , confirmando os dados do presente estudo.

Os resultados mostram que, o consumo misto de feijao é
relevante, mas quando observado individualmente o feijao
mais presente nos domicilios da populagédo é o feijdo carioca,
seguido pelo feijdo preto, o mesmo é descrito pelo IBGE
(2011) 9, confirmando as informacgdes desta pesquisa.

O feijdo é uma leguminosa consumida em muitos paises,
porém é consumido majoritariamente pela populagdo dos
paises pertencentes ao continente americano. Cerca de
43,2% do consumo do feijdo é feito nos paises americanos,

sendo o Brasil o pais que mais se destaca na producdo e
consumo deste grio .

Ele é fonte de diversos nutrientes, possuindo um alto
teor proteico, principalmente em relagdio ao aminoacido
lisina, é também rico em fibras alimentares, e assim como o
arroz, possui concentragdo significativa de carboidratos
complexos e vitaminas do complexo B ® Em nosso estudo
ele foi presente em grande parte da alimentagdo
populacional, destacando que a variagao de tipo de feijdo foi
relevante como dados.

Grande parte dos individuos estudados 72% relatou
consumir as refeicbes em casa. No Brasil, embora a
realizacdo de refeicdes dentro de casa ainda responda por
alta parcela da alimentagao, cerca de 70% dos gastos com
alimentagdo, informagBes da ABRASEL (2015) demostram
tendéncia, revelando que o brasileiro estda gastando em
torno de 25% de sua renda mensal com alimentac¢do fora do
lar, estimando que o setor hoje represente 2,7% do PIB 20,

Dados da Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) 2017-
2018, divulgada pelo Instituto Brasileiro de Estatisticas
revelam mudangas no comportamento alimentar da
populagdo brasileira em relagdo aos locais das praticas das
principais  refeigdes, = demostrando  aumento  das
alimentacGes realizadas fora do lar, e que cerca de um tergo
(32,8%) da renda familiar fica comprometido com essa
pratica 2

Em seus estudos, Lelis e Teixeira (2012), aponta que as
transformagdes socioecondmicas vém gerando mudangas
importantes no padrdo de consumo alimentar da populagao,
como o ingresso massivo das mulheres no mercado que
trouxe impacto na cultura alimenticia dos brasileiros. A
extensa da jornada de trabalho, que muitas vezes se estende
do trabalho até as tarefas domiciliares, muitas mulheres
reduzem seu tempo na cozinha na busca por alimentos de
preparo rapido para poupar tempo para as demais tarefas do
cotidiano, logo, o tradicional arroz com feijdao foi sendo
substituido. Tal mudang¢a contribuiu também para com a
alimentacdo em restaurantes, lojas de conveniéncia, redes
de fast food, padarias, entre outros, trazendo a bagagem de
alimentos mais elaborados, porém menos nutritivo 2

A pesquisa mostra que a maior parte dos entrevistados
preferiu consumir arroz e feijao no horério do almogo. Silva
(2012), em estudo realizado para demostrar a alimentagdo e
saude, mostrou valores semelhantes ao encontrado no
trabalho, trazendo que os tipos de alimentos ingeridos no
almoco e jantar sdo compostos pela combinagdo tipica da
cultura brasileira, o arroz e feijao 2,

O arroz é uma excelente fonte de energia devido a alta
concentragdo de amido, vitaminas e minerais, e ao baixo
teor de lipidios > Em paises em desenvolvimento, o arroz é
o principal componente da alimentagdo, pois fornece em
média, 35% do valor calérico/dia, 27% de carboidratos, 20%
de proteinas e 3% de lipidios. No Brasil, o consumo per
capita é de cerca de 110 g por dia, 4 colheres de sopa,
fornecendo assim 14% de carboidratos, 10% de proteinas e
0,8% dos lipidios na alimentagdo, podendo oscilar entre 5% a
13%, devido as diferengas nas variedades destes graos >,
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E imprescindivel incentivar o consumo de feijdo, uma vez
que o feijdo é a principal leguminosa que fornece proteinas
para maior parte da populagdo brasileira, pois sua
constituicdo apresenta cerca de 20 a 35% de proteina.
Apesar de apresentar alto teor proteico e representar
grande parte das proteinas ingeridas diariamente pelos
brasileiros, o teor de proteina presente no grao ainda assim
ndo é satisfatorio, devido ao baixo teor de alguns
aminoacidos, considerados essenciais®.

No presente estudo, a substituicdo do arroz e feijdo se
faz presente em 77% e 23% respectivamente, é bom
ressaltar que Ferreira (2018) demostrou que a substituicdo
do arroz é feita em grande maioria por massas, como
sanduiches, salgados ou pizzas 77,

O feijdo apesar de ser fonte principal de proteina, de
origem vegetal na dieta dos brasileiros, ela acaba dividindo o
seu consumo com as fontes animais de proteinas, como por
exemplo, as carnes. Em contra partida manter o feijdo na
alimentacdo, traz a tiamina, ferro heme como componentes
importantes para a saude humana, que podem atuar de
forma profilatica e terapéutica frente de diversas doencgas
como as anemias’ .

No que se refere a frequéncia alimentar a mistura arroz e
feijao demostrou-se presente todos os dias na mesa da
populagdo, seguido por 4 a 5 x, tendo em vista que o arroz e
feijao sdo alimentos altamente nutritivos, seu consumo em
conjunto constitui a base da dieta dos brasileiros (POF 2008-
2009 traz diversos beneficios a saude, uma que o arroz,
apesar de ter um alto teor proteico, ndo apresenta o
aminodcido lisina, mas este encontra-se na composi¢ao do
feijdo, porém este é deficiente em metionina, mas que é
compensado no arroz, logo, estes alimentos atuam
compensando as deficiéncias um do outro, sendo
considerados alimentos complementares. Porém, reitera-se
que esta compensagdo de aminodcidos somente ocorre
quando o arroz e feijao sdao consumidos na proporgdo 3:1,
sendo o consumo de arroz e feijao a possibilidade de
ingestdo de todos os aminodcidos essenciais, visto que o
arroz e o feijdo se complementam em termos de
fornecimento destes aminoécidos **°.

Para Barata (2005) demostrado através de estudos de
Jorge (2014), no Brasil, o consumo do arroz com feijdo,
apesar de ser considerado um prato tradicional, ndo vem
crescendo proporcionalmente ao crescimento populacional,
logo sugere-se que o consumo per capita destes alimentos
tenha sofrido uma reducdo significativa, que pode ser
justificada pela transicdao nutricional "

A diminuicdo do consumo de feijdo é demostrada, pela
CONAB (2019) com recuou para 3.050 mil toneladas no ano
de 2019, o que era de 3.600 mil toneladas em 2015 30

CONCLUSAO

Conclui-se que a avaliagdo do consumo do arroz e feijao,
com os participantes da populagdio da Grande Vitdria
demonstra achados importantes, pois pode verificar que o
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arroz e o feijdo estdo fortemente presente no consumo
alimentar dessa populagdo.

Tais dados apontam o quanto o consumo do arroz e
feijdo ainda é uma forte cultura na Grande Vitdria,
acarretando em inumeros beneficios na promogdo e

manutencdo da saude, possibilitando melhorias na
qualidade de vida a partir da eliminagdo ou redugdao dos
alimentos industrializados, dando énfase na interacdao

nutricional, fornecida pela mistura do arroz e feijdo.
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QUESTIONARIO DE COLETA DE TCC
Titulo: "Avaliacdo do consumo alimentar de arroz e
feijdo por moradores da Grande Vitoria”

*Qbrigatorio

1. TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE): As informagdes coletadas por esta
pesquisa serd exclusivamente para embasamento do Trabalho de Conclusdo de Curso de Nutrigdo,que
objetiva avaliar a frequéncia do consumo alimentar do arroz com feijdo na populacdo da Grande
Vitéria e apontar a importancia do consumo reqular destes alimentos. Toda pesquisa sera
desenvolvida por Priscila Costa Zonta, estudante matriculada no oitavo periodo de Nutrigéo da UCV -
Centro Universitario Catélico de Vitéria - sob a orientagdo da professora Kelly Ribeiro Amichi,
diante disto a finalidade deste estudo é estritamente académica, sendo avisado de que posso me

retirar deste estudo cientifico a qualquer tempo, sem que haja prejuizo. *

Marcar apenas uma oval.

Declaro, para os devidos fins, que concordo com os termos presentes neste
documento, e autorizo a minha participagao na pesquisa.

Dados Socioecondmicos

2. 1. Sexo: *

Marcar apenas uma oval.

Feminino

Masculino

https://docs.google.com/forms/d/10ZwqUolUOgk560zMh6BdKGS91CfsAAEpj5HtkFpcaW4/edit 1/6
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3. 2.ldade:*

Marcar apenas uma oval.

18 a 24 anos
25 a 35anos
36 a 50 anos

A partir de 51 anos

4. 3. Qual seu nivel de escolaridade? *

Marcar apenas uma oval.

Fundamental - Incompleto
Fundamental - Completo
Médio - Incompleto

Médio - Completo

Superior - Incompleto
Superior - Completo
Pés-graduacgao - Incompleto

Pés-graduacgao - Completo

5. 4. Somando a sua renda com a renda das pessoas que moram com Vocg, quqnfo é,qproximadqmeni‘e, a

renda familiar?(Considere a renda de todos Que moram na sua casa. *

Marcar apenas uma oval.

Até 1 saldrio minimo

De 1 a 2 salarios minimos
De 2 a 5 salarios minimos
Acima de 5 salarios minimos

Nenhuma renda.

https://docs.google.com/forms/d/10ZwqUolUOgk560zMh6BdKGS91CfsAAEpj5HtkFpcaW4/edit
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6. 5. Atualmente como quem vocé reside ? *

Marcar apenas uma oval.

Sozinho
Com até 3 pessoas

Mais de 3 pessoas

7. 6. Qual municipio vocé reside atualmente? *
Marcar apenas uma oval.
Vitoria
Serra
Cariacica
Vila Velha
Viana

Fundéo

Guarapari

Perquntas Gerais

8. 1. Em que local e feito as suas refeicdes principais ? *

Marcar apenas uma oval.

Em casa

Restaurante

https://docs.google.com/forms/d/10ZwqUolUOgk560zMh6BdKGS91CfsAAEpj5HtkFpcaW4/edit 3/6
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9. 8.0seu prato é composto geralmente por: *
Marcar apenas uma oval.
Arroz e feijao
Somente Arroz

Somente Feijao

Nem arroz e nem feijao

10. 9. Por que consome ou néo a mistura arroz e feijéo? *

11. 10. Com que frequéncia vocé consome arroz com feijdo? *

Marcar apenas uma oval.

1X na semana

2X a 3X na semana
4X a 5X na semana
Todos os dias
Raramente

Nunca

Em relagdo ao Arroz....

12. 1. Qual tipo de arroz vocé consome: *

Marcar apenas uma oval.

Branco
Integral
Branco e Integral

Nenhum

https://docs.google.com/forms/d/10ZwqUolUOgk560zMh6BdKGS91CfsAAEpj5HtkFpcaW4/edit
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13.  12. Em relagto a quantidade de arroz por refeicdo, vocé consome: *

Marcar apenas uma oval.

1 Colher de Sopa
2 a 3 Colheres de Sopa
4 a 5 Colheres de Sopa

Mais de 5 Colheres de Sopa

14.  13. Geralmente vocé consome arroz em quais refeicdes? *

Marcar apenas uma oval.

Almocgo
Jantar
Almogo e Jantar

Nao consumo

15.  14. Quando ndo consome arroz, vocé substitui por outro alimento? (milho, pdes e massas,

tubérculos como as batatas e raizes como o aipime etc) *
Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao

Em relagdo ao Feijdo ...

16.  15. Qual tipo de Feijdo vocé consome: *

Marcar apenas uma oval.

Carioca
Preto
Preto e Carioca

Nenhum

https://docs.google.com/forms/d/10ZwqUolUOgk560zMh6BdKGS91CfsAAEpj5HtkFpcaW4/edit
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17.  16. Qual a quantidade de feijdo vocé consome por refeicdo? *

Marcar apenas uma oval.

1/2 Concha
1 Concha
2 Conchas

Mais de 2 Conchas

18.  1%. Geralmente vocé consome Feijéo em quais refeigges? *

Marcar apenas uma oval.

Almocgo
Jantar
Almoco e Jantar

Nao consumo

19.  18.Quando ndo consome Feijdo, vocé substitui por outro alimento? (lentilhas, grdo de bico, ervilha,

soja e etc) *

Marcar apenas uma oval.

Este contetido néo foi criado nem aprovado pelo Google.

https://docs.google.com/forms/d/10ZwqUolUOgk560zMh6BdKGS91CfsAAEpj5HtkFpcaW4/edit 6/6



rasbran

Revista da Associacao Brasileira de Nutricac

Diretrizes para submissao de artigos para a RASBRAN - Revista da
Associacao Brasileira de Nutricao

Guidelines for submitting papers to RASBRAN - Journal of Brazilian 3
Nutrition Association =

Autor 1 <omitido para avaliacdo>', Autor 2 <omitido para avaliacdo>>

1 aps . ~ . . . .~
dados do autor 1 <omitido para avaliagdo — devem ser preenchidos no formuldrio no portal da revista durante o processo de submissGo>

2 aps . ~ . . . .~
dados do autor 2 <omitido para avaliagdo — devem ser preenchidos no formuldrio no portal da revista durante o processo de submissdo>

Enderego para correspondéncia: <omitido para avaliagdo - deve ser informado no formuldrio no portal da revista durante o processo de
submisséo>

Palavras-chave O propésito destas diretrizes é o de descrever como vocé deve preparar seu artigo para a RASBRAN — Revista da

Associagdo Brasileira de Nutrigdo. Estas diretrizes estdo divididas nos seguintes tdpicos: Introdugdo; Etica e

Diretrizes legalidade; Estrutura do artigo e layout da pdgina; Consideragdes sobre direitos autorais, e Instrugdes sobre
Submissdo como enviar a proposta. Vocé devera segui-las a fim de que possamos considerar seu artigo para publicagdo.
Artigo . . . = . N ~ ‘
Leia este documento cuidadosamente. Caso o seu artigo ndo esteja de acordo com as diretrizes, ele ndo poderd
ser publicado. Ndo hesite em nos contatar (rasbran@asbran.org.br) caso as diretrizes apresentadas aqui ndo
estejam suficientemente claras. Esperamos em breve receber sua proposta!
Keywords The purpose of these guidelines is to describe how you should prepare your paper for submission to the
RASBRAN — Journal of Brazilian Nutrition Association. These guidelines are divided as follows: Introduction
Guidelines section; Ethics and legitimacy; Paper structure and page layout; Copyright considerations, and (5) instructions
Submission on how to submit the proposal. You must follow them in order to have your paper considered for publication.
Paper Please read them carefully. If your paper is not submitted according to the guidelines it will not be considered for
publication. Please do not hesitate to contact us (rasbran@asbran.org.br) if any of the guidelines presented
here is not sufficiently clear. We look forward to reading your paper proposal!
INTRODUCAO por e-mail da decisdo dos pareceristas. Como mencionado
anteriormente, vocé também podera acompanhar o
Agradecemos pelo seu interesse em publicar na andamento do seu artigo acessando o portal de revista.

RASBRAN. Este documento tem como objetivo auxilid-lo na
preparagdo do artigo que ird nos submeter. E importante que
vocé siga as orienta¢des aqui contidas para que possamos
considerar o seu artigo para publicacao.

A RASBRAN somente aceita submissdes online. Vocé
deverd incialmente se cadastrar no sistema
(http://www.rasbran.com.br). Concluido o cadastro vocé
podera, utilizando seu login e senha, submeter trabalhos,
bem como para acompanhar o processo editorial em curso.

Cada artigo serd lido por no minimo dois pareceristas.
O(s) nome(s) do(s) autor(es) serd(ao) omitido(s) quando
enviado(s) aos pareceristas, para permitir o anonimato dos

trabalhos em julgamento. Vocé serd prontamente notificado

RASBRAN - Revista da Associagdo Brasileira de Nutrigdo. SGo Paulo, SP, Ano X, n. X, p. XX-XX, XXX-XXX. XXXX - ISSN 2357-7894 (online)

Os artigos devem ser originais, relatos de caso, revisGes
sistematicas e narrativas ndo sendo aceita submissdo
simultanea a outras publicagGes.

Os topicos seguintes irdo tratar de ética e legalidade,
estrutura do artigo e layout da pagina, consideracGes sobre
direitos autorais e, finalmente, de instrugSes sobre como
enviar a proposta.

ETICA E LEGALIDADE

A RASBRAN solicita o registro de ensaios clinicos para sua
publicacdo. Ensaios clinicos feitos no Brasil devem ser
registrados no SISNEP — Sistema Nacional de Etica em



Nome(s) do(s) autor(es) <omitido para avaliagdo>

(http://portal.saude.gov.br/sisnep/). Ensaios

clinicos realizados em outros paises podem ser registrados

Pesquisa

em diversas instituicGes, como o website
http://www.clinicaltrials.gov/ e outras.

Artigos envolvendo ensaios clinicos devem ser enviados
acompanhados do numero do registro e da Comissdo de
Etica Institucional onde foi aprovado. N3o serdo aceitos
estudos realizados ilegalmente.

Pesquisas com animais devem seguir as determinagdes
do Colégio Brasileiro de Experimentagdo Animal (COBEA) -
www.cobea.org.br. A adesdo a esses principios deve constar
no artigo.

Autores estrangeiros de artigos envolvendo pesquisas em
humanos ou animais devem consultar a legislagdao de seu
pais e citar no artigo a adequag¢do as normas e principios
éticos aplicaveis, bem como a fonte desses. Recomenda-se
adequacao a Declaragdo de Helsinque
(http://www.wma.net/e/policy/b3.htm) ef/ou as regras
previstas pelo OLAW — EUA (Office of Laboratory Animal
Welfare - http://grants.nih.gov/grants/olaw/olaw.htm).

O peridédico RASBRAN segue o padrdo estabelecido pelo
ICMJE (International Committee of Medical J ournal editors).
Para mais informagdes Uteis a boa preparagdao de um artigo,
leia o documento “Requirements for manuscripts submitted
to biomedical journals”, na integra no site www.icmje.org. As
principais diretrizes do documento original estdo contidas
neste manual.

Para artigos sobre estudos clinicos, sugerimos seguir as
pelo CONSORT (www.consort-
O CONSORT estabelece uma

checagem de itens, que facilita aos autores verificar se seu

diretrizes estabelecidas

statement.org). lista de
estudo estd sendo feito e relatado de forma clara, precisa,
ética e cientificamente valida.

ESTRUTURA E FORMATAGAO DO ARTIGO

Esta secdo apresenta orientagdes quanto a estrutura e
formatagdo do seu artigo. Quanto a formatagdo, este modelo
ja se encontra formatado de acordo com as diretrizes da
Rasbran.

Para tornar mais facil o processo, seguem algumas dicas.
Uma forma facil de utilizar este modelo sem perder a
formatacéo é utilizar a opg¢édo de Colar especial do MS-Word.
Copie o trecho do texto que deseja colar neste modelo,
selecione onde pretende colar e cligue no menu Editar.
Escolha a opc¢do Colar especial > Texto sem formatacgdo.
Outra opgdo é utilizar os estilos que foram criados para esse
modelo e aplicad-los. Esses estilos estdo disponiveis neste
documento e tem como prefixo “Rasbran”. Por exemplo,
para aplicar o estilo no titulo da figura, basta selecionar o

texto correspondente e aplicar o estilo “Rasbran — Titulo
figura”. Caso precise de mais informagdes, faga o download
do arquivo Resumo_Formata¢dao_RASBRAN.doc no portal da
revista.

Em relagdo a estrutura, seu artigo deverd estar

organizado da seguinte maneira:

e Titulo

e Autor (es)

e  Resumo e Palavras-chave (portugués)
e Abstract e Keywords

e Manuscrito

e  Referéncias

Titulo do artigo

O titulo do artigo deve vir primeiramente em portugués
e, em seguida, em inglés. Use caixa-alta (letra maiuscula)
apenas para a primeira letra do titulo do artigo, exceto para
palavras onde o uso de caixa-alta e caixa-baixa (letras
mailsculas e minusculas) se faz gramaticamente necessario
(por exemplo, nome de pessoas, cidades etc.).

Nome(s) do(s) autor(es)

O(s) nome(s) do(s) autor(es), bem como os seus dados,
deve(m) ser cadastrado(s) durante o processo de submissdo
do artigo no portal da revista. Se o artigo possuir mais de um
autor, clicar em INCLUIR AUTOR e preencher os campos.

O(s) nome(s) do(s) autor(es) deve(m) ser omitido(s) no
corpo de texto. Para garantir que seu artigo seja revisado as
cegas, ndo inclua em sua redagdo seu nome, instituicdo ou
qualguer outra mengdo que possa identificd-lo como autor.

Resumo

O resumo deve ser estruturado (Objetivo, Método,
Resultados e Conclusdo), com no minimo 150 e no maximo
250 palavras. Assim como o titulo do artigo, o resumo deve
ser apresentado primeiramente em portugués e, em
seguida, em inglés.

Palavras-chave

As palavras-chave, que definem o tema do estudo, devem
vir apos o resumo, incluindo no minimo 3 e no maximo 6
termos de indexac¢do, sempre no idioma da publicacdo e em
inglés. Consultar os descritores em Ciéncias da Saude nos
enderegos eletrdnicos: http://decs.bvs.br ou
www.nlm.nih.gov/mesh.

As palavras-chave e keywords deverdo ser colocadas do

lado esquerdo do resumo e abstract respectivamente.
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Manuscrito

Os manuscritos devem ser divididos em Introdugdo,
Método, Resultados, Discussdo e Conclusdo. Resultados e
discussdo devem ser apresentados separadamente. O artigo
ndo deverd ultrapassar 25 pdginas. Deve ser iniciado na
mesma pagina dos resumos e das palavras-chave (keywords).

Subtitulos

O artigo nado deve ter mais de trés niveis de subtitulos.

Figuras, quadros e tabelas

As figuras, tabelas e quadros devem receber numeragao
sequencial, seguindo a ordem de citagdo. Recomenda-se que
sejam colocados perto do paragrafo a que se referem. A
seguir, sdo apresentados exemplos de figura, tabela e
quadro.

Figura 1: Exemplo de figura.

Tabela 1: Exemplo de tabela.

Titulo do artigo

Titulo da Titulo da Titulo da Titulo da Titulo da
coluna coluna coluna coluna coluna
Texto na 01 03 05 07
tabela
Texto na 02 04 06 08
tabela
TOTAL 03 07 11 15
Legenda databela 1
Quadro 1: Exemplo de quadro.
Titulo da Tituloda Tituloda Tituloda Tituloda
coluna coluna coluna coluna coluna
Texto no
texto texto texto texto
quadro
Texto no texto texto texto texto

RASBRAN - Revista da Associagdo Brasileira de Nutrigdo. SGo Paulo, SP, Ano X, n. X, p. XX-XX, XXX-XXX. XXXX - ISSN 2357-7894 (online)

quadro
Texto no

texto texto texto texto
quadro
Texto no

texto texto texto texto
quadro
Texto no

texto texto texto texto
quadro
Texto no

texto texto texto texto
quadro

Legenda do quadro 1

Notas de rodapé

As notas devem ser numeradas consecutivamente ao
1
longo do texto™.

CONSIDERAGOES SOBRE DIREITOS AUTORAIS

Para evitar violagdo das leis de direitos autorais, nao
utilize longas e muitas citagdes de uma mesma fonte, ou
figuras publicadas previamente sem um documento de
autorizagdo de uso dos direitos autorais. Isto também se
refere a imagens produzidas por vocé autor, mas que ja
tenham sido publicadas em outro veiculo, caso o seu direito
autoral tenha sido transferido a editora. Autores que ndo
fornecerem a autorizagdo de uso de direitos autorais terdao
seus artigos devolvidos. Trataremos rigorosamente viola¢des
de direitos autorais.

INSTRUCOES SOBRE COMO ENVIAR O ARTIGO

A revista é aberta a submissdo de pesquisadores e
profissionais no Brasil e no exterior, cujos trabalhos podem
ser submetidos no idioma portugués, inglés ou espanhol.

Possiveis conflitos de interesse devem ser informados
durante o preenchimento do impresso disponibilizado. Uma
vez que o artigo seja aceito para publicacdo, o(s) autor (es)
deve(m) imprimir e assinar os termos de cessdo de direitos
autorais e de responsabilidade, disponivel no sistema da
revista, enviando-os pelo correio para o endereco indicado.

O(s) autor(es) é(sdo) responsavel(eis) pelo conteudo do
texto e imagens e deve(m) informar a ndo publicacido
anteriormente em outra revista cientifica no pais e no
exterior. Ao inserir figuras, tabelas e quadros compilados da
internet, os mesmos deverdo ser acompanhados de
permissdo escrita ou comprovagao de que se trata de portal
de livre acesso.

Os artigos devem ser enviados para a Revista da
RASBRAN

enderego

Associacdo  Brasileira de  Nutricdo —

eletronicamente, pelo portal no

http://www.rasbran.com.br. Siga essas instrucdes:

1 .
Exemplo de como suas notas de rodapé devem ser formatadas.
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1. Caso ndo possua cadastro, preencha corretamente o
formulario para inclusdo como autor;

2. Selecione o tipo de contribuicdo que deseja nos
enviar e preencha o formuldrio com as informagdes
solicitadas. Caso alguma informagdo esteja
incompleta, nosso sistema ndo permitira continuar o
preenchimento;

3. Apds a conclusdo do envio das informagdes o
usuario cadastrado receberd um e-mail confirmando
o recebimento. Caso ndo o receba, entre em contato
com a Secretaria da Revista por meio do e-mail

rasbran@asbran.org.br.

Processo de seleg¢éo

Todo o processo de sele¢do dos artigos é realizado dentro
do sistema da revista. Todos os artigos submetidos sdo
Quando
pares (peer review). Os

previamente revisados pelo editor cientifico.

aprovados, sdo revistos por

pareceristas sio membros do Conselho Editorial.

Agradecimento

O agradecimento as contribuicdes ou apoios recebidos
no desenvolvimento do artigo deve ser acrescentado ao final
do texto principal, antes da se¢do “Referéncias”, sob o titulo
“Agradecimento” (no singular).

REFERENCIAS

As referéncias devem seguir o estilo Vancouver. Os
periddicos devem ser abreviados segundo a “Lista de revistas
indexadas no MEDLINE” (http://nlm.gov/tsd/serials/lji.html).
As referéncias deverdo ser numeradas consecutivamente

segundo a ordem de citagdo no texto. A seguir seguem
exemplos de como as referéncias devem ser listadas:

Artigos

1. Baladia E, Basulto J. Sistema de clasificacion de los estudios en
funcién de la evidencia cientifica. Dietética y nutricion aplicada
basadas en la evidencia (DNABE): una herramienta para el
dietista-nutricionista del futuro. Act Diet. 2008;12(1):11-9.

2. Machado WM, Capelar SM. Avaliagdo da eficacia e do grau de
adesdo ao uso prolongado de fibra dietética no tratamento da
constipacdo intestinal funcional. Rev. Nutr. 2010;23(2). Disponivel
em
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51415-
527320100 00200006&Ing=en&nrm=iso&tlng=pt

Referenciando livros e teses

3. Gil A. Tratado de Nutricion. 2a ed. Madrid: Editorial Médica
Panamericana; 2010.

4. Silva CLM. Caracteristicas do suporte nutricional como preditores
de sobrevida em pacientes graves. Rio de Janeiro: Universidade
do Estado do Rio de Janeiro — CLINEX, 2008.

Referenciando websites

5. Estimativa da Incidéncia de cancer em 2008 no Brasil e nas cinco
regides (Estimates of cancer incidence in Brazil and the five
regions) [Internet]. Rio de Janeiro: INCA — Instituto Nacional do
Cancer; ¢1996-2007 |[cited 2007 dec]. Available from
http://www.inca.gov.br/conteudo_view.asp?id=1793/.

6. Leuck I. Sudorese Excessiva (Hiperidrose) [Internet]. [Local ndo
informado: publicador ndo informado]; c2001-2007 [atualizado
30 nov2006; citado 1 dez 2007]. Disponivel em
http://www.abcdasaude.com.br/ artigo.php?518

Deve-se utilizar o padrdo convencionado pela Biblioteca
Nacional de Medicina dos EUA. Para outros tipos de citagao,
consulte
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/bv.fcgi?rid=citmed.
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