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RESUMO: A pesquisa teve como objetivo analisar o consumo de &lcool em estudantes de
ambos os sexos do curso de enfermagem tais como, padrao de consumo, dependéncia,
frequéncia, abuso, dentre outros. Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem
guantitativa de carater exploratério aplicada a 110 estudantes do curso de Enfermagem de
um Centro Universitario Filantropico localizado no municipio de Vitoria, ES. Resultados: as
informacdes gerais foram obtidas através do questionario sociodemografico e para a avaliar
0 padrdao de consumo o questionario Alcohol, Smoking and Substance Involvement
Screening Test (Assist 3.0). O perfil dos estudantes € em sua maioria do sexo feminino e
os demais do sexo masculino, com faixa etaria predominante entre 21-30 anos, nao
brancos, solteiros, cursando o segundo ano da Universidade, residindo com familiares, com
renda entre 2 a 3 salarios minimo e o grau de instrucédo do chefe de familia prevaleceu para
0s que tem ensino médio. Dos 110 alunos, 85 ja havia feito uso de alcool pelo menos uma
vez na vida, sendo o sexo masculino quem mais consome bebida alcodlica em relacdo ao
sexo feminino, totalizando 90% de alunos homens. Concluséo: esta pesquisa corrobora
uma melhor estratégia de prevencéo ao alcoolismo, e uma melhor qualidade de vida para
esses estudantes, visto que serao futuros profissionais e irdo atuar no cuidado da saude da
populacdo e devem cuidar principalmente da sua, tudo isso para que prestem uma
assisténcia de qualidade e que sejam cidadaos responsaveis tanto no ambito populacional

como no ambito profissional.
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ABSTRACT: The research aimed to analyze alcohol consumption in students of both sexes
of the nursing course, such as consumption pattern, dependence, frequency, abuse, among
others. This is a descriptive research with a quantitative approach of exploratory character
applied to 110 students of the nursing course of a Philanthropic University Center located in
the municipality of Vitoria, ES. Results: the general information was obtained through the
sociodemographic questionnaire and to evaluate the consumption pattern of the Alcohol,
Smoking and Substance Involvement Screening Test (Assist 3.0). The profile of the students
is mostly female and the other male, with predominant age between 21-30 years, non-white,
single, attending the second year of the University, residing with family members, with
income between 2 and 3 minimum wages and the level of education of the head of family
prevailed for those who have high school education. Of the 110 students, 85 had used
alcohol atleast once in their lives, with males drinking the most alcohol compared to females,
totaling 90% of male students. Conclusion: this research corroborates a better strategy of
prevention of alcoholism, and a better quality of life for these students, since they will be
future professionals and will act in the care of the health of the population and must take
care mainly of theirown, all this so that they provide quality care and that they are responsible

citizens both in the population and in the professional sphere.
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1 INTRODUCAO

As SPAs sao utilizadas por muito tempo ao longo da histéria, 0 homem a utiliza de diversas
formas e finalidades, como analgesia, alucinacdo, potencializacdo da memoéria e da
concentracdo. A classificacdo dessas substancias varia de acordo com 0s contextos nos
guais adentram sendo: recreativo, que tem caracteristicas de uso de substancias em
ambientes sociais, objetivos de relaxamento ou prazer, laboral, para alivio de cargas de
responsabilidades e tensfes, e ainda, aumento do desempenho no trabalho ou estudos;
além do religioso que tem por finalidade alterar o estado de consciéncia, oportunizando

ligacdo com o sobrenatural e o divino de uma melhor maneira (FERNANDES et al., 2017).

Os principais consumidores de bebidas alcoodlicas no Brasil sdo os adultos jovens, faixa
etaria que predomina entre 0s universitarios. Vulnerabilidade psicossocial, agravos
decorrentes do consumo abusivo dessas substancias, também fazem parte dessa
populagdo, sendo essa a maior envolvida em acidentes, violéncia e consequéncias que
geram danos a prépria saude, tudo isso relacionado ao consumo dessa substancia
(DAMASCENO et al., 2016).



O estudante universitario pode reduzir sua expectativa de vida com 0 consumo excessivo
de alcool e outras drogas, visto que tal atitude geram acidentes automobilisticos, violéncia,
relacbes sexuais com multiplos parceiros e desprotegidas aumentando o risco de
transmissdo de ISTs, ins6nia, mudangas no hébito alimentar e de humor, e ainda agravos
académicos. Evidencia-se ainda como agravo a dependéncia, que pode gerar diversos
danos fisiol6gicos como maleficios mental ou fisico do usufruidor (DAZIO et al., 2016).
Diante disso, objetivou-se tracar o perfil sociodemografico dos estudantes e avaliar o
padrédo de consumo de bebidas alcodlicas dos estudantes do curso de enfermagem de um

Centro Universitario Filantropico de Vitoria, ES.

2 PERCURSO METODOLOGICO

Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem quantitativa de carater exploratério,
composta por 110 estudantes do curso de Enfermagem de ambos os sexos, de um centro

universitario filantropico no municipio de Vitoria, ES.

Foram selecionados alunos de todos os periodos do curso de Enfermagem para realizar a
entrevista. A coleta de dados foi feita por questionarios virtuais estruturados atraves do
Google Forms, plataforma que nos permite coletar e organizar informacdes. Para obter as
informacdes gerais foi utilizado o questionario sociodemografico, e para avaliar o padréo de
consumo de alcool foi utilizado o questionario Alcohol, Smoking and Substance Involvement
Screening Test (Assist), instrumento que nos permite avaliar 0 consumo nocivo ou abusivo
de alcool e outras drogas de cada entrevistado, sendo este composto por 8 questdes
objetivas ambos aplicados durante o periodo de outubro e novembro. Os dados coletados
foram tabulados pelo programa Microsoft Excel, calculados através do mesmo e
posteriormente foram feitas as aplicacdes estatisticas de prevaléncia. Para apresentacao
dos resultados foram feitas tabelas determinadas para cada questdo especifica dos

guestionarios citados anteriormente.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados validaram que dos 110 alunos entrevistados, que corresponde a 61,11%
alunos matriculados na instituicdo, a maioria era do sexo feminino 80% (n=88) e os demais
do sexo masculino 20% (n=22). A faixa etaria dos participantes foi dividida em quatro
grupos, sendo 21-30 anos com 50% (n=55), seguido de 31-40 anos 21% (n=23), 18-20

anos 20% (n=22) e acima de 41 anos 9% (n=10), conforme mostra a Tabela 1.



Ainda na Tabela 1, em relacdo a raga/cor consideram-se brancos 32% (n=35) e 68% (n=75)
declararam-se ndo brancos. J4 para a situacdo conjugal dos participantes, a maioria
solteiros 72% (n=79), seguido de casados 21% (n=23) e outros 7% (n=8). O ano de
graduagcdo em que a maioria se encontrava era o segundo ano com percentual de 45%

(n=50), seguido do quarto ano 45% (n=49) e por fim o terceiro ano 10% (n=11).

Quanto a quantidade de pessoas que residem na casa dos entrevistados, a maioria afirmou
gue residem mais de trés pessoas consigo 75% (n=82), seguido de até duas pessoas que
residem consigo 17% (n=19) e as que moram sozinhas 8% (n=9). A renda familiar dos
entrevistados foi de maioria para os que responderam que possuem renda entre 2 a 3
salarios minimo 30% (n=33), seguido dos que possuem rendas entre 1 a 2 salarios minimo
29% (n=32), os que possuem renda acima de 3 salarios minimo 28% (n=31), abaixo de 1
salario minimo 7% (n=8) e os que n&o sabem 5% (n=6) (TABELA 1).

Quanto ao grau de instrucado do chefe de familia prevaleceu para os que tinham ensino
médio 34% (n=37), seguido dos que tinham ensino superior incompleto 21% (n=23), ensino
fundamental 20% (n=22), superior completo 13% (n=14), pos, mestrado ou doutorado 6%

(n=7) e os que nao sabiam 5% (n=6), conforme evidenciado na Tabela 1.

Segundo estudo apresentado por Bublitz et al (2015), 84,5% dos estudantes eram do sexo
feminino, resultado que condiz com o0 de outras pesquisas onde também houve o
predominio de mulheres com percentual superior a 84%. A imagem da mulher esta ligada
a enfermagem por apresentar caracteristicas relacionadas ao seu objeto de trabalho, o
cuidado por exemplo € uma caracteristica feminina no qual é atribuido historicamente.
Contudo, o numero de discentes do sexo masculino vem aumentando gradualmente.
Percebe-se constantes transi¢cdes nos cursos de enfermagem, o que permite excluir a ideia

de que a enfermagem é uma profissdo unicamente feminina, ainda que predomine.

Bublitz et al (2015) diz ainda que o governo brasileiro pode estar associado ao ingresso dos
jovens no ensino superior dos cursos de enfermagem, visto como um incentivo para os
académicos dessa faixa etaria. Entretanto, essa precocidade do ingresso as universidades

podem acarretar um namero maior de desisténcias durante o periodo da graduacao.

O momento de insercdo ao meio académico é muito importante para os adolescentes que
estdo conhecendo essa nova etapa, o estudo feito por Araujo et al (2020) aponta que 73%
dos estudantes avaliados fazem parte dessa transicdo da adolescéncia para a vida adulta

devido a esse momento inédito.



A transicdo da adolescéncia para a vida adulta pode gerar nos jovens adultos uma
vulnerabilidade de alcance ao pico do consumo de substancias psicoativas durante a fase
universitaria (DAMASCENO et al., 2016).

Tabela 1: Dados sociodemograficos dos estudantes de Enfermagem. Centro Universitario filantrépico,
Vitoria- ES, outubro de 2020.

Dados sociodemogréficos n %
Sexo
Feminino 88 80%
Masculino 22 20%
Total 110 100%
Idade (anos)
18-20 22 20%
21-30 55 50%
31-40 23 21%
Acima de 41 10 9%
Total 110 100%
Raca (Cor)
Brancos 35 32%
N&o brancos 75 68%
Total 100 100%
Situag&o conjugal
Solteiro 79 72%
Casado 23 21%
Outros 8 7%
Total 100 100%
Ano de graduacao
2°ano 50 45%
3°ano 11 10%
4° ano 49 45%
Total 100 100%

Quantidade de pessoas na residéncia

Mora sozinho 9 8%
Até 2 pessoas 19 17%
Acima de 3 pessoas 82 75%
Total 100 100%

Renda familiar mensal

< 1 salario minimo 8 7%
Entre 1 a 2 salarios minimo 32 89%
Entre 2 a 3 salarios minimo 33 30%

Acima de 3 salarios minimo 31 28%



Néao sabe 6 5%

Total 100 100%

Grau de instrucdo do chefe de familia

Nenhuma instrucdo 1 1%

Ensino fundamental 22 20%

Ensino médio 37 34%

Superior incompleto 23 21%
Superior completo 14 13%
Pés-graduacgédo, mestrado, doutorado 7 6%
N&o sabe 6 5%
Total 100 100%

FONTE: Autoria propria, 2020.

A seguir serdo apresentados os resultados do questionario ASSIST, sendo cada uma das
tabelas representante de cada questéo da ferramenta. O ASSIST € um instrumento utilizado
para a coleta de dados na qual pode-se observar 0s possiveis danos que substancias
psicoativas como o alcool podem fazer a saude, danos estes que vao desde o consumo

nocivo até a dependéncia.

A Tabela 2 demonstra que a quantidade de estudantes que ja utilizaram alcool pelo menos
uma vez na vida é consideravel se comparado com os alunos que nao fizeram uso, sendo

77% de respostas positivas (n=85) e 23% de respostas negativas (n=25).

E na adolescéncia que ocorre a descoberta da bebida, neste periodo o interesse por novas
experiéncias, prazer e diversdo os levam ao caminho do uso de alcool. O consumo muita
das vezes se da por influéncia de amigos, comerciais, letras de musicas, jantares e
comemoracdoes em familias. Quando exibidas pela midia, essas substancias trazem
consigo desejo de consumo como prazer, encanto, sucesso e poder despertando o estimulo
de seu consumo (MACEDO et al., 2020).

As constantes divulgacdes de festas nos portdes que dao acesso as universidades, fazem
com que o uso de alcool e outras drogas pareca ser uma pratica comum entre 0s
universitarios. Isso se déa pelos diversos convites que ficam publicados em cartazes, flyers
e faixas (DAZIO et al., 2016).

A exemplo do uso de drogas, dados apontam 84.467 internacdes em relacdo ao uso de
alcool no Brasil em 2001. Foram emitidas também 121.901 autoriza¢des de internagdes

hospitalares (AlIHs) com relacdo ao alcoolismo na mesma época (TRINDADE et al., 2018).



Tabela 2: uso de alcool na vida dos estudantes do curso de Enfermagem. Centro Universitario Filantropico,
Vitdria- ES, outubro de 2020.

Tipo de droga sim nao

Bebidas alcodlicas n % n %
85 7% 25 23%

FONTE: Autoria prépria, 2020.

A Tabela 3 apresenta a frequéncia de consumo de alcool dos estudantes de enfermagem
nos ultimos trés meses decomposta de 5 perguntas sendo elas, nunca, 1 ou 2 vezes,
mensalmente, semanalmente e diariamente ou quase todo dia. Posto isso, verifica-se que
0 uso nos ultimos trés meses foi de maior relevancia aos que nunca consumiram 38%
(n=42) e aos que fizeram uso 1 ou 2 vezes 34% (n=37), seguido dos que fazem uso
mensalmente 10% (n=11), semanalmente 16% (n=18) e diariamente ou quase todo dia 2%
(n=2) sendo este o resultado com menor numero de alunos. O numero de alunos que fazem
uso 1 ou 2 vezes na semana alerta para um possivel de uso abuso e até mesmo
dificuldades de realizar atividades académicas, visto que o alcool instiga praticas

irresponsaveis como ndo comparecimento das aulas.

Jovens com idade entre 18 e 24 anos estdo consumindo cada vez mais substancias
psicoativas no Brasil. Quando se trata dessa faixa etaria, podemos dizer que cerca de 78%
da populacéo ja fizeram ingestéo de bebida alcoolica, e pelo menos uma vez na vida cerca
de 22,8% ja utilizaram drogas ilicitas. A maioria dos estudantes universitarios se enquadra
nessa faixa etaria, sendo estes a maior parte da populacédo que exibem maior frequéncia

de consumo com comparacao a populacédo geral (DAMASCENO et al., 2016).

Segundo estudo apresentado por Junior e Gaya (2015) grande parte dos estudantes
apontou consumo e comportamentos de risco com relacdo ao uso de drogas, tais
problemas se da pelo fato de que os estudantes universitarios estdo mais suscetiveis a

desenvolver disturbios relacionados ao consumo de substancias psicoativas.

Tabela 3: frequéncia do consumo de &lcool dos estudantes de Enfermagem. Centro Universitario Filantrépico,
Vitoria- ES, outubro de 2020.

Tipo de droga nunca 1-2 vezes mensalmente semanalmente diariamente ou
guase todo dia

Bebidas alcodlicas n % n % n % n % n %

42 38% 37 34% 11 10% 18 16% 2 2%

FONTE: Autoria propria, 2020.



A Tabela 4 evidencia os resultados de uso de alcool na vida considerando a variavel sexo
dos estudantes de Enfermagem, e pode se dar énfase ao resultado de 73% (n=65) das
participantes que se declaram do sexo feminino do curso de Enfermagem que ja fizeram
ingestdo de alcool na vida, e 90% (n=20) dos homens que também ja ingeriram bebidas
alcodlicas. O numero de alunos do sexo feminino que ja consumiram alcool € extremamente
relevante se comparado ao valor total de alunos entrevistados, assim como 0s do sexo
masculino que somaram quase o valor total de entrevistados. Ao final somou-se um valor

de 77% (n=85) de alunos de ambos 0s sexos que fizeram ingestédo de alcool.

Construcdes socioculturais de género e masculinidades pode estar associado com o
envolvimento do uso de alcool. Acredita-se que desde que nascem 0S meninos sao
influenciados a possuir atos masculinos, condutas que sao apreendidos socialmente
(DAZIO et al., 2016).

Junior e Gaya (2015) apontam que 89,4% dos estudantes que usam ou ndo bebidas
alcodlicas ja experimentaram alguma vez na vida. Semelhante a 90,4% dos estudantes da
area da saude que fizeram uso de bebida alcodlica ap0s o ingresso na universidade de
acordo com estudos realizados. Posto isso, podemos afirmar que a entrada na universidade

apresenta um grande principio para o consumo de alcool.

Tabela 4: uso de &lcool na vida de acordo com o sexo dos estudantes de Enfermagem. Centro Universitario
Filantrépico. Vitéria-ES, outubro de 2020.

Tipo de droga feminino masculino total
Bebidas alcodlicas n % n % n %
65 74% 20 91% 85 7%

FONTE: Autoria prépria, 2020.

A tabela 5 apresenta os valores referentes ao padrao de consumo de acordo com 0 sexo
dos estudantes de enfermagem. Quanto ao sexo feminino 83% (n=54) fazem uso ocasional
de bebidas alcodlicas, diferente sexo masculino que apresentou menor porcentagem de
consumo 75% (n=15). Em contrapartida o sexo masculino obteve maior indice no uso de
abuso 20% (n=4), oposto do sexo feminino que obteve o resultado de 17% (n=11). Em
relacdo a dependéncia de bebidas alcodlicas, nenhuma das mulheres 0% (n=0)
apresentaram score, quando avaliado o sexo masculino 5% (n=1) apresentou score para

dependéncia.

Segundo Damasceno et al (2016), homens e mulheres fazem uso de substancias por

motivos diferentes, o homem busca a perda da timidez, a interagdo com o0 sexo oposto. J&



a mulher vé as drogas licitas ou ilicitas como uma forma de enfrentamento dos problemas,

por esses motivos 0 homem consome muito mais que as mulheres.

Quando se trata da combinacao de alcool com outras drogas entre estudantes, segundo
apresentou a Escola Harvard de Saude Publica, nos Estados Unidos, entre 87% e 98% dos
universitarios que fazem uso de maconha combinada com outras drogas tem um padréo de
consumo alto de alcool e a grande maioria ingere até se intoxicar. O consumo de outras
drogas, ou até mesmo o de multiplas drogas podem aumentar com a intoxicacao pelo alcool
(TRINDADE et al., 2018).

O homem é superior a mulher quando se trata de consumo e disturbios relacionados ao
alcool tanto no campo global e nacional. Machado et al (2017) apontam que os homens
foram os mais atingidos no ano de 2012 se comparado com as mulheres em relagcéo a
mortes atribuidas ao consumo de alcool, sendo estes 7,6% e 4,0% respectivamente.
Ademais, maior carga de doencas, morte precoce e anos de vida perdidos foram
apresentados em maior propor¢cdo para os homens 7,4% contraposto a 2,3% do sexo
feminino. Durante os anos de 2000 a 2013, os homens apresentaram maior proporcéo de
Obitos segundo os dados do Sistema de Informacdes sobre Mortalidade (SIM), constatando

uma meédia 5,4 vezes maior do que as mulheres.

O episddio de consumo excessivo de alcool tem aumentado entre as mulheres por mais
gue as diferencas entre 0s géneros sejam marcantes. A Universidade Federal de Sao Paulo
(Unifesp) efetuou um levantamento durante periodo de 12 meses e salientou que o
consumo de cinco ou mais doses para 0s homens entre populacdo ndo abstémia, ou quatro
ou mais doses para as mulheres, progrediu de 2006 a 2012 para 31,1% para os homens e
36,0% para as mulheres (MACHADO et al., 2017).

A independéncia financeira feminina tem gerado diversas conquistas, direitos, postos na
sociedade, luta por igualdade de género e outros mais. Essas conquistas sdo a explicacao
do padrdo de consumo de alcool da mulher ter elevado, sendo este um dos habitos

tipicamente masculino que foram adotados por elas (MONTEIRO et al., 2017).

Tabela 5: padréo de consumo de alcool dos estudantes de Enfermagem. Centro Universitario Filantrépico.
Vitoria- ES, outubro de 2020.

Tipo de droga uso ocasional uso de abuso dependente
Feminino masculino feminino  masculino feminino masculino
Bebidas alcodlicas n % n % n % n % n % n %

54 83% 15 75% 11 17% 4 20% 0 0% 1 5%

FONTE: Autoria propria, 2020.



5 CONSIDERACOES FINAIS

O meio académico é extremamente instigante quando se trata de consumo de SPAS, 0 uso
do &lcool se sobressai quando comparado com outras substancias psicoativas em diversos
estudos por se tratar de uma droga de facil acesso. As famosas “calouradas”, as novas
amizades, o estresse devido as responsabilidades académicas, convém com o uso de

alcool durante esse periodo.

Diante disso, o padrdo de consumo ocasional de &lcool foi elevado se tratando da
populacdo investigada. Em controvérsia teve uma baixa classificagdo em relagdo a
dependéncia de consumo de alcool. Tais resultados alertam para uma melhor estratégia de
prevencao ao alcoolismo, e uma melhor qualidade de vida para esses estudantes, visto que
serdo futuros profissionais que irdo atuar no cuidado da saude da populagcéo e devem cuidar
principalmente da sua, tudo isso para que prestem uma assisténcia de qualidade e que

sejam cidadaos responsaveis tanto no ambito populacional como no ambito profissional.
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