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Resumo

Partindo da premissa de que nos primeiros anos de vida o desenvolvimento e crescimento apro-
priado dos individuos estd diretamente ligado a uma alimentacdo qualitativa e quantitativamente
adequada, capaz de proporcionar ao organismo a energia e os nutrientes necessdrios para o bom
desempenho de suas fungdes e para a manutenc¢do da saude (RODRIGUEZ APUD EMBRAPA, 2008),
o presente estudo teve como objetivo analisar as causas e efeitos da opgdes alimentar, especial-
mente em relacdo ao consumo de hortalicas e frutas, por estudantes do ensino médio. Trata-se de
uma pesquisa de campo descritiva e explicativa acerca dos fatores associados ao consumo de hor-
talicas e frutas por estudantes do ensino médio, sendo de carater transversal e de abordagem qua-
litativa. Os dados foram coletados por meio de um questiondrio que conteve questdes relacionada
a fatores sécio-econdmicos, habitos comportamentais, perfil antropométrico e habitos alimenta-
res, disponibilizado no google forms no periodo de setembro a outubro de 2021. Foram entrevis-
tados 30 estudantes do ensino médio, com idades entre 14 e 19 anos de idade, na maioria do sexo
feminino (70%), e com renda familiar superior a 2 saldrios minimos (83,3%). Constatou-se que,
apesar de a maioria ter apresentado percentil eutréfico (69%) foi verificado um elevado indice de
sedentarismo (50%) e de consumo de alimentos ultraprocessados ao mesmo tempo em que o con-
sumo de frutas e hortalicas se mostrou bastante inferior ao recomendado o que desperta a neces-
sidade de um esforco conjunto das familias, escolas e governo a fim de impulsionar e potencializar
uma verdadeira mudanca de comportamento visando a promocgdo da saude.
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Abstract

Based on the premise that in the first years of life, the development and appropriate growth of in-
dividuals is directly linked to a qualitatively and quantitatively adequate diet, capable of providing
the body with the energy and nutrients necessary for the good performance of its functions and for
maintenance of health (RODRIGUEZ APUD EMBRAPA, 2008), this study aimed to analyze the causes
and effects of food choices, especially in relation to the consumption of vegetables and fruits, by
high school students. This is a descriptive and explanatory field research on the factors associated
with the consumption of vegetables and fruits by high school students, with a transversal character
and a qualitative approach. Data were collected through a questionnaire that contained questions
related to socioeconomic factors, behavioral habits, anthropometric profile and eating habits, avai-
lable on google forms from September to October 2021. were interviewed 30 high school students,
with ages between 14 and 19 years old, mostly female (70%), and with a family income above 2
minimum wages (83.3%). It was found that, despite the majority having presented eutrophic per-
centile (69%), a high rate of sedentary lifestyle (50%) and consumption of ultra-processed foods
was observed, while the consumption of fruits and vegetables was much lower than the recom-
mended, which awakens the need for a joint effort by families, schools and government in order to
drive and enhance a real change in behavior aimed at promoting health.
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1 INTRODUGAO

Vivemos um tempo que os socidlogos tem denominado como pds-modernidade, marcado
pela globalizacdo e pela revolugdo tecnoldgica, com reducdo das fronteiras entre paises, povos e
costumes. Tempos que o o socidlogo Polonés Zygmunt Bauman definiu como Modernidade Liqui-
da. Trata-se de um estado de fluidez, de transformagdes sociais aceleradas, nas quais as dissolu-
¢cOes dos lagos afetivos e sociais sdo o centro da questdo, com consequente desapego e provisorie-
dade, uma suposta sensacdo de liberdade que traz em seu avesso a evidéncia do desamparo social
em gue se encontram os individuos (PICCHIONI, 2007).

Nesse contexto de mundo, parece natural perceber que os adolescentes, grupo em transi-
¢do, estd sujeito as vulnerabilidades préprias de sua condicdo de individuo ainda em desenvolvi-
mento. Assim, uma analise que envolva esse grupo deve considerar que essa conjuntura social se
aplica a todos os aspectos da vida e muito intensamente a prdpria forma de se alimentar. No Brasil,
por exemplo, até pouco mais de 30 anos, algo que parece natural atualmente, como alimentar em
ambientes publicos era bastante incomum. Essa mudanca cultural, decorrente das transformacdes
econdmicas, que afetaram principalmente o padrao de alimentacdo das criancas, jovens e adoles-
centes, que ja nasceram em uma sociedade industrializada e globalizada. Significa dizer que, essa
populacdo estda mais suscetivel aos valores de mercado do que as geragdes antecedentes, inclusive
na incorporacao de padrdes estéticos tipicos dessa logica; por isso, o desejo de aderir a modelos
Ihes traz angustia e frustracdo (BITTAR, 2020).

A propdsito, a Lei Federal n. 11.346 de 2006 define segurancga alimentar e nutricional como
o direito de todas as pessoas ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade higiénico-
sanitdria e nutricional adequadas e em quantidade suficiente para que ndo comprometa o acesso
a outras necessidades essenciais.

Nesse contexto, importante ressaltar que o desenvolvimento das preferéncias alimentares
envolve uma complexa interacdo entre a influéncia familiar, social e do ambiente de convivio dos
individuos, especialmente das criangas e adolescentes, que ainda estdao no processo de formagao
como um todo (ROSSI, 2008).

Inimeros sdo os estudos epidemioldgicos que tém constatado a relevancia do consumo de
frutas e hortalicas na promoc¢do da saude e prevencdo de doencas cronicas ndo transmissiveis, e
gue praticas alimentares inadequadas podem estar entre os principais determinantes da obesida-
de, cuja prevaléncia no Brasil, no decorrer de trés décadas (1974-2008), triplicou entre criancas em
idade escolar e adolescentes (COSTA; VASCONCELQOS; CORSO, 2012).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude e Organizacao das Nagdes Unidas para Agricultu-

ra e Alimentacdo (FAO), seguidas pelo Ministério da Saude do Brasil, recomenda-se que o consumo



minimo de frutas e hortalicas para adultos deve ser de 400g por dia (COSTA; VASCONCELOS; COR-
SO, 2012).

O consumo diario de alimentos saudaveis esta relacionado a disponibilidade, a acessibilida-
de, ao custo e a qualidade dos alimentos e a frequéncia associada a fatores socioeconémicos, de-
mograficos, pessoais e ambientais, tais como sexo, idade, nivel econémico, local de residéncia, co-
nhecimento nutricional, atitudes, autoeficécia, barreiras percebidas, tamanho e estrutura familiar
(XAVIER; et al, 2014).

Estudos indicam que os habitos alimentares adquiridos e consolidados na infancia e na ado-
lescéncia tendem permanecer na vida adulta. Além disso, a adolescéncia € um periodo propicio
para a realizacdo de intervencdes efetivas para promoc¢ao de habitos alimentares mais saudaveis.
O que faz com que o aumento do consumo de alimentos saudaveis na infancia e na adolescéncia
seja uma importante questdo de saude publica (XAVIER; et al, 2014).

As doencas crénicas ndo transmissiveis sao responsaveis por quase 60% das mortes relata-
das no mundo, representando, ainda, cerca de 46% do total das doencas que atinge a populacdo
mundial. Por outro lado, estudos realizados na area de nutricdo e prevencdo de doencas cronicas
apresentam fortes evidéncias acerca do papel da alimentacdo na protecdo e controle de algumas
dessas enfermidades, como a diabetes, doencas cardiovasculares e alguns tipos de cancer (MUNIZ,
2013).

Até por conta de sua condicdo de individuo em formacao, as criangas e os adolescentes sdo
mais suscetiveis a apresentar desequilibrios nutricionais, devido ao aumento das suas necessida-
des energéticas e de nutrientes, em fung¢ao do seu acentuado desenvolvimento fisico e pela sua
vulnerabilidade perante as mensagens publicitarias das industrias de alimentos e modismos ali-
mentares (CONCEICAO et al, 2010).

Estudos sobre padrdes alimentares de criangas e adolescente realizados também no Brasil e
em outros paises mostram que, se por um lado se tem um elevado consumo de sucos industriali-
zados, refrigerantes, alimentos ricos em agucar e gordura, e baixo consumo de leite, frutas e horta-
ligas, por outro o consumo de alimentos saudaveis é cada vez menor. E, no Brasil, existe um fator
gue desperta ainda mais preocupacao, essas praticas coexistem com a desnutri¢cdo e as deficiénci-
as por micronutrientes, decorrentes do déficit alimentar (CONCEICAO et al, 2010).

A pratica de uma alimentagado qualitativa e quantitativamente apropriada é essencial para o
adequado crescimento e desenvolvimento dos seres humanos, sobretudo nos primeiros anos de
vida. Desse modo, a promocdo da alimentacdo saudavel deve ser prioritariamente dirigida ao pu-
blico infanto-juvenil, com destaque para a elabora¢do de guias alimentares (HORTA, 2011).

De acordo com a Lei Nacional n2 11.947/2009, entende-se por alimentagdo escolar todo
alimento oferecido durante o periodo letivo, independentemente de sua origem. A alimentacdo

escolar é direito dos alunos da educacdo basica publica e dever do Estado (BRASIL, 2009).



No Brasil, a alimentacdo escolar é um direito assegurado a todos os alunos matriculados
nas escolas publicas, no entanto, sua aceitacao é variavel. Para alguns alunos, principalmente os de
condicdes socioecon6micas menos favorecidas, a alimentacdo escolar é essencial, pois muitas ve-
zes ele é sua principal ou mesmo Unica refeicdo do dia. Um estudo realizado pela Universidade Es-
tadual de Campinas (Unicamp) revelou que a alimentacdo escolar é considerada a principal refei-
¢do do dia para 56% dos alunos da Regido Norte e para 50% dos alunos da Regido Nordeste (STU-
RION APUD MOTA, 2013).

O numero de refei¢bes realizadas ao longo do dia pelos alunos constitui importante indica-
dor do panorama alimentar e do padrao nutricional da crianca. No entanto, o consumo da alimen-
tacdo escolar em algumas regides do pais é considerado baixo, e os motivos sdo os mais variados.
Estima-se que de 15% a 20% dos alunos omitam pelo menos uma refei¢ao didria (STURION APUD
MOTA, 2013).

A identificacdo do perfil de consumo alimentar, bem como do estado nutricional em indivi-
duos em idade escolar é grande relevancia, pois é nessa fase da vida que se formam os habitos
alimentares saudaveis, que irdo contribuir para uma vida saudavel até a fase adulta (PEREIRA et al,
2017). Nesse contexto, ganha importancia a realizacdo de um estudo que se avalie os habitos ali-
mentares desses individuos.

E importante compreender que o comportamento alimentar requer uma reflexdo sobre o
ato mais intrinseco a sobrevivéncia humana e que envolve aspectos histdricos e sociolégicos acer-
ca de quem é o sujeito que se alimenta, onde e como o faz, por que se alimenta de uma determi-
nada forma e ndo de outra. No momento da alimentacao, o individuo busca atender a suas neces-
sidades fisioldgicas e hedbnicas. Logo, esse comportamento somente pode ser definido a partir
das rela¢Ges do individuo com o meio, jamais enxergando o como algo Unico e isolado. Isso porque
nao se pode esquecer que na sociedade humana todos os individuos estdo sujeitos as relagdes so-
ciais de sua época e, mesmo que o queiram, tém poucas possibilidades de mudar por completo
essa sociedade durante as suas existéncias (BITTAR, 2020).

Nesse contexto, o presente estudo realizou um experimento, no qual foram coletados dados
acerca do acerca do consumo de hortalicas e frutas por estudantes do ensino médio, analisado-os

e comparando-os com resultados de outros estudos da mesma espécie.
2 METODOLOGIA

A pesquisa foi produzida como trabalho de conclusdo de curso de graduacdo em nutricdo
do Centro Universitario Unisales.
Os dados foram coletados através de um questiondrio elaborado pelo pesquisador e focado

nos objetivos especificos do trabalho, utilizando a ferramenta GoogleForms que foi enviado aos



voluntdrios pela internet através das redes sociais como email e WhatsApp. Foi utilizado um ques-
tiondrio com perguntas de carater sociodemograficos (sexo; idade e renda familiar), habitos com-
portamentais (pratica de atividade fisica, participacdo nas escolhas de compra, peso e altura e ga-
nho de peso na Pandemia de Covid-19) e alimentacao.

Trata-se, assim, de uma pesquisa de campo descritiva e explicativa sobre o consumo de fru-
tas e hortalicas por estudantes do ensino médio, sendo de carater transversal e de abordagem
qualitativa.

Para analise do IMC (indice de Massa Corporal) foram utilizados os valores de peso e altura
autorreferidos pelos entrevistados. A classificacdo do ponto de corte foi baseada nos parametros
definidos pela Organizacdao Mundial de Saude (OMS) para adolescentes (de 10 a 19 anos de idade),
adorando como referéncia os valores de Percentil menor que 5 para baixo peso, entre 5 e 85 para

adequado ou eutrdfico e igual ou maior que 85 para sobrepeso (PAZ, 2020).

3 - RESULTADOS

Participaram da pesquisa 30 individuos, todos estudantes de do ensino médio e que con-
sentiram expressamente em participar do estudo, entre os dias 22 de setembro de 2021 e 21 de
outubro de 2021.

Conforme descrito na tabela 1, 70% (21) dos participantes sdo do sexo feminino e 30% (09)
do sexo masculino, todos entre 14 e 19 anos e estudantes do ensino. Sendo a maioria com renda
familiar superior a 2 saldrios minimos.

Tabela 1 - Dados Sécio-econOmicos

Variaveis Numero total Percentual (%)
Sexo (Género)

Masculino 9 30
Feminino 21 70
Idade

14 2 67
15 |3 | 10
16 | 11 | 36,7
17 | 10 | 33.3
18 | 2 |67
19 2 67
Renda Média Familiar

até 1 salarios minimos (R$1.045,00) 5 16,7
até 2 salarios minimos (R$ 2.092,00) | 10 | 333
até 3 salarios minimos ( R$ 3.135,00) |6 | 20

até 4 salarios minimos (R$ 4.180,00) |3 | 10



acima de 4 salarios minimos ( R$ 4.180,00)

20

Na tabela 2 estdo compilados os dados acerca dos habitos comportamentais dos partici-

pantes, relacionados a pratica de atividade fisicas e costumes alimentares.

Um dado que chama atencdo é que, embora todos sejam jovens e ainda em idade escolar,

dos 30 participantes, metade afirma ndo praticar atividades fisicas nenhum dia da semana e ape-

nas 10% pratica alguma atividade todos os dias da semana.

Ademais, a grande maioria afirma fazer mais de 3 refei¢des por dia (97,3%) e comumente

fazer refeicdes fora de casa (97,2%).

Tabela 2 - Questionario Comportamental

Variaveis

Numero total

Percentual (%)

Pratica de Atividade Fisica

Nenhum dia 15 50
Todos os dias da semana 3 10

2 a 4 vezes por semana 12 40
Consumo diario de agua

8 copos ou mais 9 30
6 a 8 copos 10 33,3
Menos de 4 copos 11 36,7
Preparagao das proprias refeigcoes

Sim 13 43,3
Nao 17 56,7
Refei¢oes fora de casa

Nenhuma 10 33,3
Uma a tres 20 66,7
Todas 0 0
Média de consumo de alimentos ultraprocessados (bolo

recheado, biscoitos doce e salgados, refrigerantes, sucos

industrializados, etc)

Raramente 3 10
Todos os dias 8 26,7
2 a 3 vezes por semana 10 33,3
4 a 5 vezes por semana 2 6,7
Menos que 2 vezes por semana 7 23,3
Costume de ler informagdes nutricional do rotulo de

alimentos antes de compra-lo

Nunca 16 53,3




Quase Nunca 5 16,7
Algumas vezes, para alguns produtos 8 26,7

Sempre, ou quase sempre para alguns produtos 1 3,3

Participacao na escolha de compra dos alimentos

Sim 17 56,7
Nao 13 43,3

Apesar do alto grau de sedentarismo, conforme demostrado no gréafico abaixo, a partir dos
dados de peso e altura informados pelos préprios participantes e seguindo os parametros da OMS
para adolescentes (PAZ, 2020), 69% apresentaram percentil eutréfico, apenas 21% apresentaram
sobrepeso e 3% obesidade, sendo que 2 participantes ndo informaram esses dados.

Graéfico 1 - Classificacdo do IMC

® Adequado/Eutréfico
Sobrepeso
Obesidade
Nao respoderam

A tabela 3 apresenta os resultados diretamente relacionados ao consumo de frutas e horta-
licas, verificando quantidade, frequéncia e alimentos mais consumidos e demais escolhas alimen-
tares, tendo sido também considerado o fator da pandemia de Covid19.

Tabela 3 - Habitos Alimentares

Variaveis Numero total | Percentual (%)

Frequéncia do consumo de frutas

Nenhuma 6 20

1 vez por dia 19 63,3
2 a 3 vezes por dia 5 16,7
Frequéncia do consumo de hortaligas e verduras

Nenhuma 7 23,3
Todos os dias |8 | 26,7
2 a 3 vezes por semana | 13 | 43,3
4 a 5 vezes por semana 2 6,7

Consumo de feijao de qualuger tipo ou cor

Nenhuma dia 2 6,7
Todos os dias 24 80




2 a 3 vezes por semana

4 a 5 vezes por semana 4 3,3
Consumo de cereais como arroz, aveia, cevada e quinoa

Nenhum dia 1 3,3
Todos os dias | 23 | 76,67
2 a 3 vezes por semana | 3 | 10
4 a 5 vezes por semana 3 10
Consumo de frutas

Banana 26 86,7
Laranja | 26 | 86,7
Maga | 26 | 6,7
Manga | 25 | 83,3
Uva | 25 | 83,3
Mexirica | 22 | 73
Abacaxi | 21 | 70
Goiaba | 21 | 70
Maracuja | 21 | 70
Melancia | 21 | 70
Acerola | 19 | 63,3
Pera | 16 | 53,3
Jabuticaba | 16 | 53,3
Abacate | 14 | 46,7
Ameixa | 13 | 43,3
Kiwi | 11 | 36,7
Graviola | 7 | 23
Caqui 6 20
Fatores que mais influenciam na sua escolha alimentar

Valor 18 60
Sabor | 26 | 6.7
Qualidade Nutricional |8 | 26,7
Tamanho da porgéo 15 50
Aumento de peso na pandemia

Sim 9 30
Néo 21 70
Qual o quais hortalicas vocé consome

Alface 27 90
Tomate | 26 | 6.7
Cebola | 23 | 76,7
Cenoura | 21 | 70
Couve |17 | 56,7
Repolho | 16 | 53,3



Couve Flor | 15 | 50

Brécolis | 15 | 50
Chuchu | 15 | 50
Pepino | 13 | 43,3
Pimento | 13 | 43,3
Vagem | 8 | 43
Agrigo |7 | 23,3
Rucula |7 | 23,3
Berinjela |6 | 20
Almeir&o |5 | 16,7
Espinafre | 5 | 16,7
Rabanete |4 | 13,3
Acelga | 4 | 13,3
4 - DISCUSSAO

A partir dos questionamentos ligados especialmente aos habitos alimentares foi possivel
perceber que o consumo de frutas e hortalicas pelo publico pesquisado esta muito a quem do re-
comendado, a medida em que 20% afirmou ndo consumir nenhuma fruta durante o dia e 23,3%
nenhuma verdura; enquanto 63,3% consume apenas 1 porgao de fruta por dia e 43,3% consome
hortalicas e verduras apenas de 2 a 3 vezes por semana.

O que acompanha a tendéncia nacional geral, ja que segundo a Pesquisa de Orcamentos
Familiares (POF) 2008/2009, por exemplo, mais de 90% da populacdo brasileira consome abaixo do
recomendado (COSTA; VASCONCELOS; CORSO, 2012) que, segundo o Guia Alimentar para Popula-
¢do Brasileira (2014) é de 3 porgdes didrias tanto de frutas(70 kcal/porg¢do), quanto de verduras
(15kcal/porcdo).

Os resultados evidenciaram ainda que o grupo participante apresenta um elevado consumo
de alimentos ultraprocessados, sendo que 26,7% consome esse tipo de produto todos os dias e
33,3% consome de 2 a 3 vezes por semana.

Tais dados ndo destoam do que ja foi verificado pelo Sistema de Vigilancia Alimentar e Nu-
tricional coletados em 2008, que mostrou, por exemplo, o consumo inadequado de frutas e, prin-
cipalmente, de verduras e legumes. Verificando ainda que, em média 30% das criangas nao ingeri-
am esses alimentos durante a semana. Contudo, alimentos pouco saudaveis como biscoitos salga-
dos, salgadinhos de pacote, doces e biscoitos recheados tem ganhado cada vez mais espaco no
cardapio desses individuos (SISVAN, 2009).

Como bem destaca ainda o Guia Alimentar para Populacdo Brasileira (2014), o envolvimen-

to das criangas e adolescentes na compra de produtos e preparo das refeicdes permite que eles



conhecam novos alimentos e que saibam mais sobre de onde eles vém e como sdo produzidos,
além de contribuir para aquisicdo de bons habitos de alimentacdo e para a valorizacdao do compar-
tilhamento de responsabilidades.

Nesse contexto, importante ressaltar que o desenvolvimento das preferéncias alimentares
envolve uma complexa interagao entre a influéncia familiar, social e do ambiente de convivio dos
individuos, especialmente das criancas e adolescentes, que ainda estdo no processo de formacao
como um todo (ROSSI, 2008).

No entanto, verificou-se que uma pequena maioria (56,3%) afirma participar da escolha de
compra dos alimentos que consome, mas quase todos afirmam nunca (53,3%) ou quase nunca
(16,7%) ler os componentes dos alimentos (70,3%).

Verificou-se também que os fatores que mais influenciam na escolha dos alimentos sao
primeiramente o sabor e em seguida o valor. Sendo as frutas mais consumidas a banana, a laranja,
maca, manga e uva, frutas que apresentam elevado teor de aclcar e sabor marcadamente adoci-
cado.

Por sua vez, as verduras e hortalicas mais consumidas pelo grupo sao alface, tomate, cebo-
la, cenoura, couve, hortalicas mais comuns no prato do brasileiro e, excetuando o tomate, mais
acessiveis financeiramente.

A propdsito, entre os diversos fatores fisioldgicos envolvidos na formagdo do habito alimen-
tar estdo as preferéncias pela dogura e pelo sabor salgado e a rejeicdao pelos sabores azedo e
amargo. Contudo, poucas preferéncias alimentares sdo inatas, a maioria é aprendida pelas expe-
riéncias as partir da ingestdo de comida e envolve condicdo associativa com o aspecto de ambi-

éncia alimentar infantil, especialmente no contexto social (VALLE, 2007).

5 - CONCLUSAO

Diante dos resultados apresentados observou-se que a prevaléncia de consumo de frutas,
legumes e verduras entre os adolescentes do ensino médio esta muito aquém das recomendacgdes
atuais, que o consumo de alimentos ultraprocessados esta muito superior ao recomendado, es-
tando os individuos preocupantemente em estado de sedentarismo e alienados acerca da impor-
tancia nutricional dos alimentos que eles mesmos consomem.

Logo, verifica-se a necessidade de maior inclusdo desse publico ndo sé na escolha de com-
pra, que, conforme verificado ja é relevante, mas também na compreensdao da composicdo dos
alimentos, na sua preparacao e nos efeitos para sua prépria formacao fisioldgica.

Ademais, é preciso um esforco conjunto e coletivo das familias, escolas e governo para me-
Ihoria da alimentagdo dos jovens, a fim de impulsionar e potencializar uma verdadeira mudanga de

comportamento visando a promocao da saude.



Investir em programas publicos nao sé de conscientizagao mas também de acesso a alimen-

tacdo de qualidade, facilitando o consumo de frutas e vegetais para todos os estratos sociais, pode

ser a medida mais eficaz, ao menos a curto prazo, dada a urgéncia da questdo.
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