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RESUMO: A natacédo é um dos esportes mais populares do mundo e um dos mais praticados por criangas e jovens,
sendo assim tendo um publico diverso por todos os cantos. A pratica do esporte traz inimeros beneficios a satde
e ao desenvolvimento humano com o passar do tempo. O objetivo dessa revisdo bibliografica, de carater
qualitativo, é buscar o entendimento do leitor sobre a relacdo natagdo x desenvolvimento humano além do
beneficio da prética em relagcdo ao tratamento de doengas respiratdrias, mais precisamente a asma. O método
utilizado para a compreensdo foram artigos publicados em revistas académicas do campo da Educagéo Fisica.

ABSTRACT: Swimming is one of the most popular sports in the world and one of the most thrilled by children
and young people, thus having a diverse audience in all corners. The practice of sport brings many benefits to
health and human development over time. The objective of this bibliographical review, of a qualitative nature, is
to seek the reader's understanding of the relationship between swimming and human development, in addition to
the benefit of the practice in relation to the treatment of respiratory diseases, more precisely asthma. The method
used for understanding were articles published in academic journals in the field of Physical Education.

1. INTRODUCAO

A natacao apresenta-se desde a pré-histéria como uma modalidade de suma importancia para a
evolugdo da humanidade. Natagdo € um exercicio, arte ou esporte de nadar. E considerada um
dos exercicios mais completos por movimentar grande parte dos musculos e articulaces do
corpo e um dos esportes mais praticados do mundo, por criancas, jovens e adultos. Contempla
quatro estilos de nado: crawl, borboleta, peito e costas. Esse esporte ja era praticado na

antiguidade, mas s6 foi se popularizar em meados do século XIX.

N&o sé é importante saber o que € a natacdo como também o que a mesma pode proporcionar
para quem a pratica. Por ser uma modalidade que apresenta pouquissimas restrigdes, pode ser
praticada desde o nascimento até a velhice e, como esporte, apresenta inimeros beneficios
como: recreativo, competitivo, terapéutico, seguranca, condicionamento fisico ou

simplesmente relaxamento.

Quando se ouve falar de criancas que praticam natacéo, grande parte das pessoas ja associam a

pratica com o auto salvamento. E comum que aja essa ligacdo, pois cada vez é noticiado
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afogamentos em piscinas, praias, residéncias. Porém, ndo existe apenas essa ligacdo! Na
infancia, o corpo e a mente da crianga passam por muitas mudangas, sejam elas de ideias,
percepcoes, entendimentos, que véao se desenvolvendo de acordo com a idade e com o tempo.
O esporte em questdo traz isso: inimeros beneficios para a vida da crianca. Além do aspecto
motor, 0 que é muito importante ressaltar, ja que a pratica exige muito do corpo, a natacdo
estimula outros aspectos como o psicomotor, ajuda na capacidade cardiorrespiratoria, entre
outros. Os motivos pelos quais a natacdo se torna um dos esportes mais praticados e um dos
mais procurados deve-se pelo fato de que as criangas possuem muita identificagdo com o meio
aquatico, porém existe uma questao/davida que € aquela que o projeto busca esclarecer. Sim, a
natacdo é um esporte aceito pelas criancas, mas quais beneficios isso trouxe para a mesma ao
longo dos anos e quais trara para que ela continue tendo qualidade de vida, ja que quando

falamos de esporte, nos vém isso em mente?

O exercicio da natacdo vai muito além do que melhorar apenas a musculatura. Existem
comprovacgoes de uma melhora significativa de criangas e jovens com o inicio da préatica que
sofrem de alguma doenga respiratéria. Porém, ndo é somente neste ponto em que iremos
trabalhar. Existe, sim, dados comprobatérios de pessoas que melhoraram a sua qualidade de
vida através da natacdo, ndo sé pelos aspectos corporais, mas por tudo o que ela traz de benéfico,
sejam eles sociais ou psicoldgicos, pois sabemos que ao praticar qualquer atividade fisica o
corpo se encarrega de mandar boas sensacdes aos seus praticantes. Por ser um esporte de baixo
impacto, a natacdo traz uma série de beneficios que preservam ndo sé o corpo; o fisico, mas a
mente. Assim, quando falamos no desenvolvimento que o esporte pode trazer para a vida do
individuo, podemos mencionar 0s aspectos que sao trabalhados durante o exercicio, sendo eles

0s aspectos motores, fisicos, sociais - todos eles ligado a aspectos psicolégicos.

Para compreender melhor sobre a importancia, este projeto de trabalho de conclusdo de curso
desenvolvera uma pesquisa qualitativa de revisdo bibliografica sobre a compreensdo dos
beneficios da insercdo da crianca no esporte nos principais periodicos da area da Educacéo
Fisica nos ultimos 10 (dez) anos. Nesse sentido, investigaremos as principais discussdes sobre
a relacdo entre a prética da natagdo e o desenvolvimento infantil, além da questdo da préatica

para o tratamento de outras doengas.

Desta forma, busca-se trazer uma melhor compreensdo em relacdo ao que o esporte pode

proporcionar, ndo s6 em relagdo a dimensdo da ludicidade infantil. Além do mais, podemos
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compreender como os trabalhos cientificos da area tematizam a relacdo entre a préatica da

natacdo e a promocao de beneficios para o desenvolvimento humano das criangas.

Para justificar a importancia da pratica da natacdo e os beneficios que ela traz, pode-se destacar
a evolucdo da crianga com o passar do tempo. Essa pesquisa se faz necessaria porque, hd um
tempo, as pessoas tinham uma visdo e um entendimento muito limitado em relacéo ao esporte
e, quando falamos do desenvolvimento infantil, deve-se ter muita cautela quanto as
informagdes, aos dados e ao que for apresentado para que ndo haja uma certa ddvida ou algo

raso.

Sendo assim, 0 objetivo geral dessa revisdo é fundamentar e trazer um melhor entendimento
quanto aos beneficios da pratica da natagcdo para o desenvolvimento humano das criancgas, a
partir da andlise das producdes mais recentes da Educacdo Fisica. Além do mais, busca-se uma
melhor compreensdo do leitor quanto aos beneficios que o esporte em questdo traz para a vida

do individuo que o pratica.

2. METODOLOGIA

O projeto que esta sendo apresentado trata-se de uma revisdo bibliografica que pode ser
denominada como parte de um trabalho de pesquisa afim de revelar explicitamente uma gama
de contribuices cientificas de autores sobre um determinado assunto, assim, trazendo com mais
detalhes e aprofundamento as recentes pesquisas/ideias sobre um determinado tema em que se
esta disposto a desenvolver. Com isso, 0 projeto torna-se de carater qualitativo, buscando néo
somente a compreensao do leitor quanto ao conteddo que sera abordado dentro da pesquisa,
mas trazer impressdes, opinides e pontos de vista. Além de compreendermos melhor o conceito
da natacgdo e suas particularidades quanto a pratica, a revisdo buscara de certa forma trazer a
relacdo entre a pratica do nado, do exercicio do esporte, relacdo da pratica com as doencas
respiratorias e desenvolvimento infantil a partir desse conceito. Apesar da revisao e da pesquisa
ser sobre criangas praticantes de natacdo, o publico alvo dos artigos investigados acaba sendo
formado, em grande escala professores, estudantes e palestrantes, além de uma minoria por

pais.

Em relacdo aos instrumentos de pesquisa que servirdo de base para que o projeto seja validado

e coerente, serdo extraidos informacdes e conceitos a partir de artigos publicados em revistas
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académicas do campo da Educacdo Fisica. Como a revisdo tem por objetivo trazer ao leitor o
entendimento da relacdo da natacdo com o desenvolvimento infantil, além do tratamento
medicinal que a pratica exerce sobre o individuo que possui alguma doenca respiratoria, mais
precisamente a asma, as pesquisas foram realizadas através de publica¢cdes fundadas em
determinados sites, como a Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, Pensar a Pratica, entre

outros, a respeito de um Unico tema: natacdo infantil.

Todos 0s métodos e passos dessa revisdo foram inspirados em artigos cientificos, publicacGes
de profissionais a respeito da pratica, com o intuito de fazer com que o leitor tenha entendimento
sobre 0 que as recentes publicacfes trazem a respeito do tema em questdo e sobre como isso
pode impactar na vida de uma pessoa que ainda ndo tem o conhecimento ou entendimento sobre
o tema. Apesar de ser muito comum a palavra “natagdo”, quando se busca a ligacdo que a
mesma tem com o desenvolvimento, seja ele motor, fisico ou psicco, as informacbes que se
obtém sdo ainda escassas e passivas de mudancas dependendo do ano em que elas foram

publicadas.

3. ABRANGENCIA DO ENTENDIMENTO SOBRE A RELACAO NATACAO X
DESENVOLVIMENTO INFANTIL E O QUE DE BENEFICO TAL PRATICA PODE
OFERTAR DURANTE O PERIODO DE TRATAMENTO DE DOENCAS
RESPIRATORIAS

Ao passo que intentamos compreender os beneficios da préatica da natacdo no desenvolvimento
humano e principalmente na infancia, organizamos a revisao de literatura de tal tema a partir
das seguintes discussfes: 3.1 A natacdo e o desenvolvimento humano na infancia; 3.2 A
estimulacdo aquatica nos primeiros meses de vida; 3.3 A natacdo como propulsora do
desenvolvimento infantil; 3.4 Os beneficios da pratica da natacdo e; 3.5 A natacdo no tratamento

da asma.
3.1. A natacgéo e o desenvolvimento humano na infancia

O desenvolvimento durante a inféncia passa por uma série de mudancas que devem ser
observadas de acordo com a particularidade de cada individuo. Quando esta crianca esta
inserida dentro de um esporte, busca-se analisar e compreender ainda mais a forma como ela

ird se comportar dentro do seu meio social. Devido a isso, a natacdo € um dos esportes mais
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procurados pelos pais para essa insercdo. E compreensivel que o esporte pode proporcionar
beneficios para o individuo e apresentar melhorias no cotidiano e no desenvolvimento de acordo
com o passar dos anos. Sendo assim, para Pinto e col. (2020), em “Os beneficios da natacao
para criangas ¢ adolescentes”, podemos extrair diversas informagdes além de um melhor

entendimento sobre a inser¢édo da crianga no esporte.

Por apresentar poucas restricbes quanto a pratica do esporte, a natacdo se torna uma das
modalidades mais procuradas por adultos. Com o passar dos anos, a crianga vai desenvolvendo
autonomia nas suas decisdes e acabam por abandonar o esporte, talvez por uma série de fatores
ou por até mesmo vontade dos pais em querer que o filho pratique um outro. Ainda assim, pode-
se destacar um papel importante da pratica na infancia para o jovem que ja ndo pratica o esporte
em questdo. Capacidades que sdo desenvolvidas, hoje, com facilidade, por um jovem que
realiza um outro esporte podem ter sido estimuladas quando ele ainda era um bebé, no inicio
da pratica. A natacdo é uma das atividades fisicas mais populares praticada com minimas
restricdes podendo se estender até o fim da vida. Segundo Chatard (1992 apud Pinto e col.,
2020) a natagdo traz resultados significativos, sendo um deles menos fadiga e um melhor
condicionamento aerdbico do que outras atividades praticadas, além de contribuir em processos

de reabilitacéo.

E compreensivel que o esporte abordado, juntamente com a sua prética regular, lecionada por
um profissional, pode desencadear uma série de beneficios para o corpo e para o
desenvolvimento do mesmo através das atividades e do contato com o meio liquido em que o
individuo esté inserido. Quando falamos em bebés, os objetivos sdo dos pais: melhoria da salde,
prevencdo de doengas, socializacéo etc. A primeira infancia é uma das fases mais aproveitadas
pelos pais, pois a crianga ainda ndo tem autonomia para exercer determinadas fungdes
independentes, tudo isso fundamentado através de pesquisas relacionadas ao desejo dos pais
para a insercéo da crianca no esporte. Segundo Velasco (2004 apud LARRAT e col., 2019) o
contato da crianga com a piscina, com o professor e com 0s demais praticantes permite trabalhar

aspectos como a afetividade, autoconfianca e a criatividade.

Em relacdo aos métodos de aprendizagem na natacao para bebés, deve-se pontuar que a priori,
0 objetivo é fazer com que o mesmo seja habituado ao meio liquido visto que ele passou 9
meses no Utero, tendo um contato com 0 meio aquoso, mas somente a pratica podera fazer com

gue 0 mesmo consiga desenvolver os aspectos que o auxiliardo no dia a dia, como o motor,
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cognitivo e afetivo. Segundo Barbosa (1999 apud LARRAT e col., 2019) as aulas de natacdo
para bebés possibilitam o auto salvamento, promoc¢édo da adaptacdo ao meio aquatico desde

cedo, favorecendo a relacdo do sujeito com 0 meio aquatico.

Falado sobre o auto salvamento, pode-se dizer que uma das procuras pela natagédo logo nos
primeiros meses de vida se deve por esse fator. O nimero de afogamentos cresceu no Brasil. A
priori, tende-se esse pensamento. Por outro lado, ha também uma compreensao de que o esporte,
além de trazer essa autonomia que foi citado a crianca, a mesma pode trazer uma série de
beneficios que todo pai busca: o desenvolvimento da crianga. Segundo Velasco (2004 apud
LARRAT e col., 2019) desenvolvem-se atividades fisicas, psicologicas, de aprendizagem e
afetivas, que podem facilitar a reintegracédo social da crianca com a pratica regular de atividade

fisica, mas principalmente da natacéo.

Compreende-se atraves de artigos, livros que foram publicados, etc., que a natacao além de ser
benéfica para adultos que sofrem de alguma doenca cardiorrespiratoria, ou até mesmo de
alguma ineficiéncia motora, ela é, também, benéfica para criangas que apresentam alguma

doenca respiratoria.

“Atualmente a natacao € uma das atividades mais recomendadas ndo somente aos portadores
de asma brénquicas, por causa do seu 6timo poder de fortificar e tonificar os musculos das vias
respiratorias” (LIMA, 2009, pg. 19).

Mais alguns dos beneficios que o contato com o meio liquido por parte das criangas traz

A atividade na &gua atribui varios beneficios fisiolégicos como a diminui¢do de
espasmos e relaxamento musculares, alivio da dor muscular e articular, manutencéo e
ou aumento da amplitude articular, fortalecimento e aumento da resisténcia muscular
localizada, melhoria circulatdria e elasticidade da pele, melhoria do equilibrio estatico
e dinamico, relaxamento dos érgaos de sustentacdo, melhoria da postura, melhoria da
orientacdo espago temporal e melhoria do potencial residual (COSTA; DUATE, 2000,
p.13).

A ideia da revisdo é tornar o caminho do leitor mais facil, para que aja uma compreensdo e um
entendimento de informacgdes que as vezes ficam ocultas e rasas ao lermos em livros ou em
sites. Quando aprofundamos o conhecimento e trazemos informagdes relevantes de pesquisas
e contetdos que foram estudados com embasamento na pratica, tudo se torna mais facil e mais

compreensivel.
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Quanto as capacidades fisicas desenvolvidas através da natacéo, pode-se destacar um trecho de
Borges, no ano de 2016, que fala sobre o desenvolvimento dos aspectos e das melhorias que a
pratica traz de benéfica. Assim Borges (2006) pontua que a natacdo tem importancia ndo so por
ser um esporte de baixo impacto, mas para o desenvolvimento de aspectos, pelo auxilio nas
capacidades e outras habilidades desenvolvidas na execucdo da pratica. O desenvolvimento, a
coordenacdo de membros superiores e inferiores, equilibrio e lateralidade sdo capacidades

desenvolvidas por parte da natacéo, além do amadurecimento do corpo como um todo.

Em suma, a natacdo pode ser benéfica para as mais variadas atividades executadas ao longo dos

anos e para a qualidade de vida de quem a pratica.
3.2. A estimulacdo aquatica nos primeiros meses de vida

Embora os estudos sobre o desenvolvimento motor e a estimulacdo aquatica sejam escassos,
sabe-se que a pratica de qualquer esporte, seja ele terrestre ou até mesmo no meio-liquido, traz
uma série de beneficios comprovados para a vida do ser humano e para a vida das criangas.
Atraveés de estudos ja publicados, é possivel ter um embasamento sobre os beneficios que tal
pratica proporciona para quem a pratica e através de resultados significativos que se busca essa

compreensdo ao leitor.

Quanto a pratica da atividade fisica nos primeiros anos de vida, no meio-liquido, existe uma
série de fatores que influenciam diretamente na qualidade de vida dos praticantes, trazendo a
crianga autonomia, habilidades motoras, socializacdo, interatividade, além de outros aspectos
motores presentes no dia a dia, como o correr, saltar e pegar. Especificamente falando sobre a
influéncia direta do esporte, um recente estudo publicado, que tem como tema “Influéncia da
estimulagdo aquatica nas criangas”, Silva e cool. (2009) trazem uma discussao referente ao
desenvolvimento motor e a ligacdo com 0 meio em que a crianga esta inserida. Como o projeto
visa esclarecer a respeito da préatica e da ligacdo que a mesma tem com o desenvolvimento
infantil, inevitavelmente assuntos relacionados a maternidade serdo mencionados ora outra, que

¢ 0 caso da pesquisa em questdo.

Essa discusséo foi averiguada atraves de uma pesquisa de campo que consistia em analisar e
testar o comportamento de criancas de 0 a 18 meses dentro do meio liquido. Partindo dessa
ideia, Silva e cool. (2009) utilizaram dois métodos que serviram como teste: Denver, para

avaliar o desenvolvimento global e a Alberta, para avaliar desenvolvimento motor amplo. Os
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testes tiveram duracdo de 50 minutos, durante quatro a oito semanas. 12 criancas de classe

média participaram do estudo, com maternidade igual ou superior a ensino médio completo.

Os primeiros meses de vida sdo sempre 0s mais importantes para analisar o comportamento da
crianca e como ela vai se desenvolver ao longo dos meses. Como a crianga ainda nao possui
discernimento para comandar muita das suas proprias acdes, além de comandos, através do teste
compreendeu-se que a estimulacao por parte dos pais foi um fator diferencial para o resultado
final (SILVA e col. 2009).

Apesar do ambiente aquatico ser um beneficiador para crianca, alguns estudos ndo podem
afirmar que o estimulo precoce pode impactar e influenciar no desenvolvimento infantil. Todos
os dados dessa pesquisa e de outros artigos sdo hipotéticos, podendo servir de base para que
outras pesquisas sobre 0 mesmo tema possam ser estudadas e aprofundadas. Além do mais,
houve essa procura por escolaridade materna, pois as mées que obtém um grau de escolaridade
superior tiveram acesso a mais informacdes a respeito do assunto e interagiram melhor com os
seus filhos durante os testes. O teste e a pesquisa apresentaram, também, que as condicbes
financeiras, o local que a crianca esta inserida, pode influenciar e muito na formacéo e no
desenvolvimento do individuo (SILVA e col. 2009).

Portanto, apesar da escassez de informacdes a respeito do tema e de como a natagcdo pode
impactar na vida do individuo, podemos ressaltar que a natacdo traz uma série de beneficios
para a crianca por estar fazendo uso de algum esporte e pela identificacdo imediata com o meio
liquido e gque os estimulos no cotidiano podem ser um propulsor para que a crianca desenvolva

melhor as fungdes e comandos durante a pratica.
3.3. A natagdo como propulsora do desenvolvimento infantil

Antes de falarmos sobre o desenvolvimento infantil e sobre a relagdo do mesmo com a pratica,
precisamos definir quais sdo os beneficios almejados afim de obter resultados através da
pesquisa e do estudo em questdo. O desenvolvimento infantil nada mais é do que um processo
onde a crianca desenvolve na teoria funcionalidades corporais e mentais que sdo postas em
pratica no seu cotidiano e que evoluem, cada uma com a sua particularidade, ao longo dos anos,
devido a sua capacidade de descobrimento e de entendimento. Quando relacionamos isso a
pratica do esporte, podemos nos aprofundar em um campo onde a ciéncia do corpo nos traz

uma série de informac0es e de resultados a serem explorados. Assim, através de um recente
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estudo publicado pela Universidade Federal do Tridngulo Mineiro, tendo ele como autor
Geamonond (2017), podemos extrair diversas informag6es das funcionalidades da pratica no
meio liquido e quais os beneficios que a mesma pode proporcionar ao longo do crescimento e
do desenvolvimento infantil. Especificamente, a pesquisa traz coletas e informagdes sobre 0s
aspetos que sdo trabalhados no meio liquido, como a fun¢do manipulativa e a motricidade e

busca esclarecer como isso pode impactar na vida de quem o pratica desde 0s primeiros passos.

O aspecto psicomotor € influente nas agdes das criangas, sejam elas praticadas no meio liquido
ou fora dele. Servindo de base, foi realizada uma pesquisa no meio aquatico com o intuito de
se obter resultados relacionados a motricidade e a fungdes manipulativas, como pegar, recolher,
transferir o objeto de um lugar para o outro. Sendo assim, para Geamonond (2017), referente
aos resultados, 30,5% do total de avaliados as vezes recolhiam os objetos na piscina e 20,5%
ndo encontraram problemas em deslocar com objetos nas maos, ou seja, o desenvolvimento
psicomotor aquatico deve ser bem estimulado para que haja uma melhor compreensdo das
funcionalidades e do entendimento da crianca quanto a pratica do esporte com o passar dos

anos.
3.4. Os beneficios da pratica da natacao

E compreensivel que o esporte e a pratica de atividade fisica rotineira podem desencadear ao
longo da vida uma série de beneficios para a crianga e para o individuo que as praticam. Quando
estamos em um ambiente onde temos uma certa identificacéo, esses beneficios podem ser ainda
mais notdrios, consequentemente trazendo resultados durante o desenvolvimento fisico e
mental. Com isso, um assunto que coloca em evidéncia tal questionamento é o da pratica da

natacdo e a relacdo dela com o desenvolvimento infantil durante os primeiros anos de vida.

Pereira (2021) levanta um debate sobre a relacdo da natacdo com o desenvolvimento infantil
diretamente ligado a préatica. O intuito da pesquisa foi abordar os diferentes comportamentos
que criancas de diferentes faixas etarias pode apresentar durante e ap6s a pratica.

Segundo o autor, a revisdo em questdo mostrou que criangas praticantes de natacdo obtiveram
resultados significativos quanto as atividades que foram propostas: fortalecimento muscular,
beneficiando diretamente no psicomotor e no sistema cardiorrespiratorio (por isso se faz téo
importante o debate em relacéo a pratica da natacdo com o tratamento para asma); melhoria na

socializacdo devido ao fato da interacdo com outras criancgas e pessoas; psicoafetivo; melhoria
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na criatividade e a ludicidade, pelo uso de brinquedos e cang¢des que séo usados durante as
aulas; melhoria na assimilacdo dos movimentos e ha movimentacdo espontanea por meio de
brincadeiras ludicas e musicalizacdo; melhoria na seguranca e o alerta para o0 auto salvamento,
pois agOes preventivas durante as aulas fazem com que a crianga busque um meio de ndo se
afogar e a buscar um local seguro que as salvem; além da melhoria na qualidade de vida e do

nao sedentarismo.

Assim, para Pereira (2021), o resultado obtido através de um questionario respondido por
profissionais nos mostrou que a pratica de atividade fisica, especificamente a natacdo, acarretara
uma série de beneficios ao longo da vida. Além do aspecto fisico motor e da autonomia que a
crianca desenvolve com a pratica do esporte, um dos aspectos que mais chamou a atencao
durante os testes foi o psicoafetivo. Esse aspecto é trabalhado durante as aulas como forma de
fazer com que a crianca tenha uma troca saudavel com os colegas e com o profissional.
Contudo, sobre o ponto de vista analisado pelo profissional em relacdo ao aspecto motor,
concluiu-se que uma crianca quando esta inserida em um meio onde a mesma se sinta
confortavel, eventualmente ela vai desenvolvendo melhor as habilidades motoras, pois hd uma
compreensdo do que estd sendo proposto para ela e consequentemente melhorando a sua
interatividade e a sua qualidade de vida, além dessa relacdo com a melhora do sistema

cardiorrespiratério.
3.5. A natagdo no tratamento da asma

O esporte que mais chama atencdo dos especialistas quando o assunto € tratamento para doencas
respiratérias € a natacdo. Com o passar do tempo, o tema veio sendo contextualizado e
explorado por profissionais da educagéo fisica para que houvesse mais embasamento sobre o0s
beneficios de praticar tal esporte e o porqué dele ser um dos mais indicados para quem é
acometido por essa doenca e por outras respiratérias. Tendo dito, iremos relacionar a pratica do
esporte com o tratamento para a asma, uma doenca que acomete um publico geral e que limita

muitas pessoas.

Para (PEREIRA E JACO, 2011), relacionando a pratica da natacdo com o tratamento
terapéutico para criangas asmaticas, um assunto que chama muita atencéo ¢ como a relagdo das
duas pode impactar de maneira positiva no progresso ativo de recuperacdo de pacientes que

possuem qualquer que seja a doenca respiratoria.
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Em um estudo realizado em uma cidade de Santa Catarina com criangas de diferentes faixas
etarias com o intuito de obter resultados significativos em razéo da pratica do esporte, além de
buscar uma melhor compreenséo do leitor atravées das pesquisas e de resultados de questionarios
aplicados, podemos ressaltar que houve uma melhora e progresso significativo, no grau da

intensidade e o intervalo em que a doencga acarretava antes da crianca exercer tal pratica.

Esses dados foram recolhidos em diferentes fases, sendo elas por: faixa etaria, motivo pelo qual
a crianca iniciou a natacdo, o tempo de prética, a quantidade de dias que a crianca realiza as
aulas, se a mesma realiza alguma outra atividade além do esporte, idade em que teve a primeira
crise, se faz uso de medicamentos, hereditariedade, duracdo das crises antes e apds a pratica da
natacdo, além de outros dados que foram recolhidos e apontados durante a pesquisa. Vale
ressaltar que ndo houve parametros laboratoriais em relacdo aos dados recolhidos, toda a
pesquisa envolvendo o tratamento inserido no esporte é baseado nos questionarios e resultados
obtidos pelos pais e pelo feedback do profissional que acompanha cada individuo. Sendo assim,
0 esporte em questdo influencia ndo s6 no tratamento dessas doencas, mas no controle e na
diminuicdo da progressdo da doenga no organismo da crianca e do adolescente (PEREIRA E
JACO, 2011)

Sabe-se, também, que a asma pode acarretar outras doencas respiratérias, podendo o quadro do
individuo se agravar dependendo da sua qualidade de vida e do tratamento que 0 mesmao recorre.
Um estudo feito em Goiénia, publicado Corazza e col. (2016), fala-se sobre os pontos positivos
da pratica da natacdo no tratamento para as crises de asma e na diminuicdo do impacto que a

doenca acarreta no organismo do individuo.

Assim, para Corazza e col. (2016), independente da atividade que esta sendo ofertada para uma
crianca que faz tratamento para o controle da asma, sendo ela orientada por um profissional, a
mesma tera resultados significativos. E claro, ainda que se tenha todo um acompanhamento
profissional durante essas atividades, é fundamental que a crianca ainda esteja sob os cuidados
médicos para uma melhor avaliacdo no decorrer do tratamento. A Academia Americana de
Pediatria orientou que criangas devem praticar atividades fisicas regularmente, mas enfatizou
que a natacdo, por ser um esporte praticado no meio-liquido, onde o controle da respiracdo é
imprescindivel, além do ar inalado ser umido e mais quente, evitando o ressecamento das vias
aéreas, € a pratica mais indicada para quem é acometido por essa doenca respiratoria. Enfatiza,

também, que ndo existe uma cura para a asma através do esporte em questdo. O tratamento
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continuo através da préatica ajudara a crianca a ter mais qualidade de vida, tendo ndo sé como

objetivo o trabalho funcional de desenvolvimento motor, mas para a reeducacao respiratoria.

Especificamente falando, existe uma forma padrdo de controle e troca de ar durante o exercicio
da natacdo e a mais indicada para uma crianca portadora de asma é a seguinte: inspirar pela
boca e expirar pelo nariz e boca. Além dessa troca, ha uma necessidade a mais de descanso e
pausas durante as atividades para que a crianga consiga recuperar o folego, o déficit de oxigénio

e respiracdo funcional que é acometida pela doenca (CORAZZA e col., 2016).

Para que haja mais familiaridade com o tema, é preciso compreender o conceito da asma e o
que ela causa no organismo. A asma nada mais € que uma doenca inflamatdria crénica das vias
aéreas, promovendo episodios corriqueiros de sibilancia, dispneia, aperto no peito e tosse. Pode
ser provocada por inalagdo de poeira, polens, pelos de animais, fumaca, odores fortes, distirbios
emocionais, pratica inadequada de exercicios, aspirinas, mudanca de temperatura ambiente,

infeccdes virais e outros.

Compreende-se que a asma € um problema que agrava um nimero grande de pessoas no mundo
todo. Mas como a prética regular de atividade fisica, mais especificamente a natacdo, pode

influenciar no tratamento de uma pessoa acometida por essa doenca respiratéria?

Para Santos e col. (2022), compreende-se que a pratica regular de exercicios auxilia ndo s6 na
qualidade de vida do individuo, mas no seu desenvolvimento. Para uma crianca que esta em
fase de crescimento é necesséario que haja ainda mais cautela, pois cada uma possui uma
individualidade. A realizacédo de atividades dentro do meio liquido traz um gama de beneficios,
pois € um grande exercicio cardiovascular que permite com que a crianga controle a sua
respiracdo, melhorando o seu sistema cardiorrespiratorio, ajudando no desenvolvimento
muscula e das articulaces. Por ser na agua, permite que o sistema respiratorio esteja sempre
umido, evitando ressecamento das vias respiratérias, alergias e inflamag6es. Além do mais, a
pratica tem certa influéncia, dependendo do nado utilizado, na postura corporal e na

coordenacgdo motora, devido ao trabalho executado sobre os musculos.

Portanto, sdo inimeras avaliacdes e diagndsticos que comprovam uma melhora significativa
em relacdo ao tratamento de doencas respiratorias por meio da natacdo e da pratica regular dela

na vida da crianca e do individuo.
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4. CONCLUSAO

Contudo, chegamos ao final dessa pesquisa cientes de que o esporte, especificamente a natacéo,
atrai um publico diversificado, incluidos neste cenario bebés e criangas de diferentes faixas-
etarias. Sendo a natacao atraida por determinado publico, a prética interfere de forma positiva
no desenvolvimento motor, cognitivo, afetivo e social, contribuindo assim no crescimento e

desenvolvimento da crianca.

Com base na analise de artigos que foram publicados, sendo eles divididos em categorias,
conclui que na primeira categoria o desenvolvimento humano na infancia passa por muitas
mudancas a medida que a crianca vai desenvolvendo habilidades motoras e psiquicas e que 0
esporte apresenta grande contribui¢do no desenvolvimento dessas habilidades. J& na segunda,
que trata sobre a estimulacdo precoce do esporte, ficou claro que o a insercéo da crianga em
uma determinada pratica € muito importante e que € de grande contribuicdo da parte dos pais
os estimulos no dia-a-dia, com isso ajudando na nos aspectos que sdo trabalhados durante a
pratica. Na terceira categoria, ao tratar sobre a natagdo como propulsora no desenvolvimento,
reforgo sobre o aspecto psicomotor, o quéo presente ele se faz durante a estimulacéo da prética.
Na quarta, reforco ainda mais sobre o quanto a pratica e o esporte podem ser inofensivos quanto
aos aspectos importantes que sdo desenvolvidos na primeira infancia e o quao importante € o

vinculo que a crianga firma praticando e se identificando com o meio.

Ao tratar da quinta categoria, que é a relacdo da natacdo com o tratamento de doencas
respiratorias, eu desenvolvo com mais aprofundamento sobre o tratamento de asma, com isso
conclui que o acompanhamento necessario juntamente com a oferta do esporte, pode ser um
grande diferencial na vida de quem é acometido por essa doenca, visto que ela torna a vida de

guem a pratica mais saudavel e menos dependente de farmacoldgicos.

Dessa forma, ao final dessa pesquisa, depois de todas as analises ja feitas baseadas em artigos
publicados, conclui-se que relacdo entre natacdo, desenvolvimento infantil e tratamento de
doencas respiratorias estdo interligados e de certa forma contribuem no crescimento e no
acompanhamento na primeira infancia. Outro ponto que pode ser analisado € que 0s
profissionais visam esclarecer e trazer uma melhor compreensédo sobre o determinado tema e

que ainda hd uma escassez grande de informacdes e de pesquisas sobre determinados assuntos,
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mas que, de certa forma, os profissionais buscam abarcar e aprofundar ainda mais nos temas

que mais 0s chamam atencao.
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