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RESUMO

O balé exige uma rotina rigida de muita dedicacdo e empenho. A busca
constante por um corpo magro faz parte da rotina de muitas bailarinas
adolescentes, o que pode ocasionar o desenvolvimento de transtornos
alimentares e complicacdes na saude fisica e mental, sendo assim, € muito
importante ter uma alimentacéo equilibrada e saudavel na vida dos praticantes
de balé para melhor desenvolvimento e performance. Dessa forma, o objetivo
deste estudo foi avaliar o estado nutricional de bailarinas e o consumo de
dietas da moda. Trata-se de uma pesquisa de campo exploratoria, quali-
gualitativo, transversal, com base populacional exploratdria e descritiva, que
busca avaliar o consumo de dietas da moda e sua relacdo com o estado
nutricional de adolescentes praticantes de balé. Foram selecionadas 35
bailarinas, na faixa etaria igual ou superior a 10 a 19 anos. Os dados foram
coletados através de um questionario digital, abordando temas como: uso de
dietas da moda, percepcdo da imagem corporal, pratica de atividade fisica,
guestdes sociodemograficas, antropometria e habitos alimentares. Os
resultados foram expressos a partir de estatistica descritiva. Os resultados
demonstram que as bailarinas encontram-se eutréficas em sua maioria e que
h& insatisfacdo com a imagem corporal. Em relacéo a alimentacao, constatou-
se inadequacao alimentar em grande parte da amostra no que se refere ao

consumo de verduras, frutas, uso de dietas da moda, consumo insuficiente de



laticinios, baixa ingestdo hidrica, além da procura por informacdes relativas a
dieta através da internet. Dessa forma, conclui-se que ha necessidade de dar
atencédo a esses fatores que interferem e influenciam na construgéo da imagem
corporal, podendo causar impactos na formacdo de habitos e transtornos

alimentares.
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Moda.

ABSTRACT

CONSUMPTION OF FAD DIETS AND THEIR RELATIONSHIP WITH THE

NUTRITIONAL STATUS OF BALLET TEENAGERS

Ballet requires a strict routine of great dedication and commitment. The
constant search for a slim body is part of the routine of many adolescent
dancers, which can cause the development of eating disorders and
complications in physical and mental health, therefore, it is very important to
have a balanced and healthy diet in the lives of ballet practitioners for better
development and performance. Thus, the objective of this study was to assess
the nutritional status of dancers and the consumption of fad diets. This is an
exploratory field research, qualitative and qualitative, transversal, based on an
exploratory and descriptive population, which seeks to assess the consumption
of fad diets and their relationship with the nutritional status of adolescent ballet
practitioners. 35 dancers were selected, aged between 10 and 19 years old.
The data were collected through a digital questionnaire, covering topics such

as: use of fad diets, perception of body image, physical activity,



sociodemographic issues, anthropometry and eating habits. The results were
expressed using descriptive statistics. The results demonstrate that the dancers
are mostly eutrophic and that there is dissatisfaction with their body image. In
relation to food, food inadequacy was found in a large part of the sample with
regard to the consumption of vegetables, fruits, use of fad diets, insufficient
consumption of dairy products, low water intake, in addition to the search for
information regarding diet through from Internet. Thus, it is concluded that there
is a need to pay attention to these factors that interfere and influence the
construction of body image, which may impact the formation of eating habits

and disorders.
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INTRODUGCAO

Na danca utiliza-se o corpo para expressar a arte através e movimentos e
técnicas. O balé exige uma rotina ardua de muita dedicagdo e empenho pelos
bailarinos, o que é indispensavel para que haja o desempenho maximo que é
buscado. A partir dessa dedicacao, é possibilitado atingir maior flexibilidade,
equilibrio, velocidade e outros aspectos importantes para melhor performance

do atleta (COSTA; TEIXEIRA, 2019).

Os habitos alimentares desenvolvidos na infancia podem trazer beneficios ou
nao, podendo colaborar para um crescimento saudavel da crianca ou
consequéncias negativas para o desenvolvimento dela, reforcando riscos de
deficiéncias nutricionais que podem trazer impactos futuros. Sendo assim, é de
extrema importancia haver avaliacdo do consumo alimentar, devido a todas as
inadequacfes alimentares que podem ocorrer nesta etapa da vida, e com
suporte de politicas publicas, contribuir com a melhoria do consumo alimentar

(HORTA; JUNIOR; SANTOS, 2019).

E através dos movimentos corporais que a danca acontece. Ou seja, a imagem
corporal estd sempre em foco na rotina de quem pratica, como no caso das
bailarinas, por exemplo. Ha uma busca constante por um padrdo estético ideal
na vida delas, estando sempre a procura de um peso satisfatorio, ndo sendo
um peso adequado, em muitos casos. O balé exige treinamento assiduo por
estar diretamente ligado aos movimentos corporais, e pode acabar impondo um

padrdo muitas das vezes incansavel que as bailarinas tentam obter. Com isso,



pode-se criar uma insatisfacdo pessoal muito grande com o préprio corpo e que
pode causar inumeras complicacbes na saude fisica e emocional, como
transtornos alimentares e outras condi¢cdes (HAAS; GARCIA, BERTOLETTI,

2010).

O balé é uma danca que exige muita flexibilidade, forca muscular, coordenacéo
neuromuscular e outras habilidades necessarias para haver pleno
desenvolvimento, sendo assim, é inegavel a importancia de haver bons habitos
alimentares, como uma alimentacdo equilibrada e saudavel na vida de

praticantes de balé (DIOGO; RIBAS; SKARE, 2016).

Analisar os habitos alimentares na infancia é de grande importancia, visto que
varias doencas que sao vistas com frequéncia na vida adulta, como por
exemplo, a hipertenséo arterial, obesidade, alguns tipos de cancer e outras,
estao relacionadas com os habitos alimentares que sdo desenvolvidos ainda na
infancia, ou seja, podendo influenciar e causar impactos no futuro (HINNING et

al., 2014).

Na pratica do balé é notéria a preocupacdo em relacdo a conquista da
magreza. A busca pelo biétipo magro estd presente na vida das pessoas
envolvidas com o balé. Essa busca € transformada em conquista ao se
alcancar o peso desejado, em especial se for alcancado préximo a datas de
apresentacdes ou provas para os bailarinos, mesmo que seja de forma

sacrificante para eles (ANJOS; OLIVEIRA; VELARDI, 2015).

Se alimentar de maneira correta € de extrema importancia para se manter uma
boa qualidade de vida. A partir dessa percep¢do de haver uma alimentacéo

equilibrada, entende-se que a alimentacdo correta na infancia também é muito



importante. E um tema que vem ganhando maior ateng&o, pois constata-se que
€ a partir desse momento que os habitos alimentares estdo sendo formados e
entdo podem trazer influéncias positivas ou negativas ao longo da vida. Deste
modo, os habitos sdo formados e sofrem influéncias por inUmeras razbes,
como 0 ambiente em que a crianga cresce, tais como habitos pré-existentes da
familia e cultura, fatores socioeconémicos, genética, além de inUmeros outros
fatores que irdo influenciar suas preferéncias alimentares e que podem

impactar na saude do individuo (SILVA; COSTA; GIUGLIANI, 2016).

Muitas mudancas no padrao de alimentagcéo foram acontecendo, entre elas, o
modo de preparo, distribuicdo, entre outras, de modo que traga agilidade para
a rotina da populacdo. E com essa ansia pela rapidez, veio também o
exagerado consumo e predominio de alimentos processados, que em excesso
estdo relacionados aos maus habitos alimentares e desenvolvimento de
doencas cronicas. Habitos alimentares desenvolvidos ainda na infancia tém
altas chances de trazerem impactos ao longo da vida. Entretanto, os habitos
saudaveis que forem desenvolvidos, podem permanecer, e assim, atuarem na
prevencdo de excesso de peso, doencas cardiovasculares e outras doencas
cronicas relacionadas aos maus habitos alimentares. Ou seja, a alimentacéo
esta diretamente relacionada com prevencdo de doencas que podem trazer
riscos a saude da populacéo e isso demonstra a importancia de se manter uma
alimentacédo saudavel e equilibrada desde a infancia, adequada em nutrientes,

para que se tenha uma vida saudavel (MADRUGA et al., 2012).

Ter uma alimentacdo adequada e equilibrada é muito importante em todas as
fases da vida, pois a partir desse equilibrio, encontra-se equilibrio de nutrientes

gue sao indispenséaveis para melhor desempenho do corpo. Além disso, uma



alimentacdo diversificada e equilibrada pode proteger o organismo contra
substancias estranhas, também proporciona equilibrio no sistema imunoldégico,
ou seja, fundamental para defesa do organismo contra invasores e agentes
agressores. Ou seja, uma alimentacdo adequada € a base para prevenir

diversas doencas (FERREIRA, 2010).

Se alimentar de forma correta é importante em qualquer etapa da vida. Mas a
alimentacdo na infancia e adolescéncia também exerce um papel muito
significativo, pois pode atuar na prevencdo de doencas crénicas néo
transmissiveis (DCNT) que podem perpetuar ao longo da vida. Ou seja,
inimeros comportamentos comuns nas fases de infancia e adolescéncia
podem sofrer influéncias dos maus habitos alimentares que séo
frequentemente vistos, como se alimentar enquanto assiste televisdo ao inves
de realizar as refei¢cdes juntamente com a familia em um ambiente tranquilo e

agradavel (MAIA et al., 2018).

A atividade fisica desempenha um papel de extrema importancia na vida das
pessoas. Tem-se como objetivo criar o habito de praticar exercicios de forma
prazerosa, pois assim pode perpetuar ao longo da vida. Sdo muitos os
beneficios trazidos pela pratica de atividade fisica, como prevencdo de
doencas cronicas nao transmissiveis, forca muscular, prevencdo de
osteoporose, doencas relacionadas ao excesso de peso, proporciona bem-
estar fisico e emocional, além de promover vivéncia em equipe, 0 que pode

trazer beneficios de socializacdo (LAZZOLI et al., 1998).

Sao inumeros os fatores que influenciam no consumo de alimentos

industrializados, que comumente fazem parte dos habitos das familias e por



consequéncia, acabam fazendo parte dos habitos alimentares infantis. O fato
de a mae ter emprego e nado cuidar exclusivamente dos afazeres domésticos
mais é uma das causas, além da rotina familiar que muitas das vezes exige
praticidade, acaba contribuindo com o consumo desses alimentos de facil
preparo e que podem ser ricos em calorias vazias e pobres em nutrientes que

sdo importantes para o adequado desenvolvimento (AQUINO; PHILIPPI, 2002).

Entretanto, os héabitos alimentares que sdo formados desde a infancia irao
trazer impactos ao longo da vida. Muitos fatores englobam uma vida saudavel,
e a pratica de atividade fisica, juntamente com habitos alimentares saudaveis
atuam na prevencao de doencas cronicas e consequentemente contribuem

para uma vida saudavel e proporcionando bem-estar (MADRUGA et al., 2012).

O objetivo desse trabalho foi avaliar o estado nutricional, habitos alimentares e

a pratica de dietas da moda entre bailarinas adolescentes.

MATERIAIS E METODOS

Tipo de Pesquisa

Trata-se de uma pesquisa de campo exploratoria, quali-qualitativo, transversal,
com base populacional exploratéria e descritiva, cujos dados foram obtidos por
meio de um questionario online com questdes sobre as caracteristicas
envolvidas de consumo de dietas da moda e sua relacdo com o estado
nutricional de bailarinas adolescentes a partir de dados como idade, altura,
peso, IMC atual, questdes sobre consumo e frequéncia alimentar e pratica de

dietas da moda.

Amostra



Foi selecionada uma amostra por conveniéncia, sendo composto por 35
individuos praticantes de balé, do género feminino, na faixa etaria igual ou

superior a 10 até 19 anos.

Aspectos Eticos

Pesquisa submetida ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro
Universitario Salesiano (N° CAAE: 95651318.3.0000.50.68), o que assegura o
desenvolvimento da pesquisa de acordo com os padrdes éticos. Embora o
estudo tenha sido digital, precisou-se da confirmacdo do responsavel da
adolescente para que houvesse a participacdo do estudo. Os individuos
consentiram voluntariamente com os termos da pesquisa e coleta dos dados
antes de responderem o questionario digital, o que é empregado através de um
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), o que assegura a

integridade do participante e preservacdo da identidade.

Instrumento de coleta de dados

O questionario continha questdes sobre habitos alimentares, qualidade de vida,
outras questdes abordando dados como: idade, dados socioecondémicos,
historia clinica, frequéncia do esporte, uso de dietas da moda e a importancia
do acompanhamento nutricional para praticantes de balé. As participantes,
totalizando 35, receberam o link do questionario e as instrucdes necessarias

para realiza-lo.

Utilizou-se um questionario baseado no teste do guia alimentar na qual foi
desenvolvido pelo Ministério da Salude com tema: como esta sua alimentacao?

(BRASIL, 2013)



Avaliacao do Estado Nutricional

As informacdes antropométricas foram coletadas pelo questionério digital, onde
dados foram obtidos como sexo, idade, peso e altura atuais e IMC na qual
foram calculados a partir das informagc6es que foram adquiridas através do
guestionério. Através dos dados como: peso e altura, sendo possivel através

destes calcular o indice de massa corporal (IMC).

A classificacdo do estado nutricional das adolescentes de 10 a 19 anos

incompletos foi dado através dos indices e parametros do quadro 1:

Quadro 1 — Avaliacdo antropométrica de adolescentes (10 a 19 anos

incompletos) segundo indices antropométricos.

Indices Antropométricos

Valores criticos Adolescentes de 10 Anos a 19 Anos Incompletos
Percentil Escore IMC/I E/I
<0,1 <z-3 Magreza acentuada Muito balxa} estatura

para a idade
5016 <3 >73e<72 Magreza Baixa estatura para a
idade
> > 7- -
>23e<15 2z-2e<z-1 Eutrofia
>215e<85 2z-1e<z+1
>85<97 > 741 e < 742 Sobrepeso Estatura adequada para
aidade
2e<99,9 >z+2 e <z+3
Obesidade

>99,9 > z+3 Obesidade grave

Fonte: Sociedade Brasileira de Pediatria, (2009).

Andalise estatistica

A fim de analisar os dados e resultado final de tabelas e gréficos, foi utilizada a

estatistica descritiva, os dados qualitativos que classificam o estado nutricional




do paciente, habitos alimentares, caracteristicas sociodemogréficas, historia
clinica e os dados quantitativos, sendo os antropométricos, foram apresentados

a partir de frequéncia absoluta (N°) e frequéncia relativa (%).

RESULTADOS

Participaram da pesquisa 35 pessoas, adolescentes, praticantes de balé, sendo
100% (n = 35) dos pesquisados do sexo feminino. Todas as participantes
responderam todas as etapas do questionario.

As participantes da pesquisa possuiam idade minima ou igual a 10 anos e
maxima de 19 anos, o que classifica estar saindo da fase escolar e indo para a

adolescéncia, na qual engloba 10 a 19 anos incompletos.

A maior parte da amostra 17,1% (n=6) apresentava idade de 18 anos, seguido

de 14,3% (n=5) em segundo lugar, apresentava idade de 17 anos.

Com relacdo ao grau de escolaridade das participantes, foi analisado que em
sua maioria 39,97% (n= 14) respondeu a alternativa “ensino médio”. Ja em
relacéo a renda familiar mensal, 37,1% (n= 13) relatou que a renda € superior a

6 salarios minimos (tabela 1).

Com relacdo a importancia da orientacdo de um nutricionista para praticantes
de atividade fisica, 97,1% (n= 34) das entrevistadas relatou achar importante,
2,9% (n= 1) admitiu ter duavida. Nenhuma participante relatou ndo achar
importante a orientacdo de um nutricionista para praticantes de atividade fisica.
Sobre onde buscar por informacfes relacionadas a dieta, 42,9% (n= 15)
informou buscar por informagdes através do nutricionista, 28,6% (n= 10) relatou

buscar na internet. A busca por informacdes relacionadas a dieta foi negada



por 22,9% (n= 8) e 5,7% (n= 2) respondeu a alternativa “outros”. Nenhuma das
participantes relatou buscar por informagdes relacionadas a dieta em revista

(tabela 1).

Em relacdo a prética de outra modalidade, 74,3% (n= 26) relatou praticar sim
outra modalidade esportiva. Observou-se que a maioria 40% (n= 26) das
participantes respondeu jazz como outra modalidade praticada. Sobre a
frequéncia semanal da outra modalidade, 42,9% (n= 15) relatou praticar 2
vezes por semana, 25,7% (n= 9) admitiu ndo praticar outra modalidade além do

balé (tabela 1).

Tabela 1 — Descricdo das variaveis sociodemograficas e atividade fisica de

amostra estudada.

Variaveis Parametros N %
Qual é a sua Ensino fundamental 10 28,52%
escolaridade? Ensino médio 14 39,97%
Outros 11 31,4%
Qual é a renda familiar Até 1 salario minimo 3 8,6%
mensal? De 1 a 3 salarios minimos 12 34,3%
De 3 a 6 salarios minimos 7 20%
Maior que 6 salarios minimos 13 37,1%
Vocé acha que a Sim 34 97,1%
orientacdo de um N&o 0 0
nutricionista é Tenho duvida 2,9%
importante para quem
pratica atividade fisica?
Onde busca por Internet 10 28,6%
informacdes Revista 0 0
relacionadas a dieta? Nutricionista 15 42,9%
Outros 5,7%
Nao busco por informacgdes relacionadas a 8 22,9%

dieta




Vocé pratica outra N&o 9 25,7%
modalidade? Sim 26 74,3%
Outras modalidades Jazz 14 40%
praticadas além do Balé Contemporaneo 10 28,57%
Hip hop 2 5,71%
Natagéo 1 2,85%
Dancas urbanas 1 2,85%
Street dance 1 2,85%
Sapateado 2 571%
Pilates 2 5,71%
Musculagéo 2 571%
Danca do ventre 1 2,85%
Karaté 1 2,85%
Nenhuma 9 25,71%
Qual é a frequéncia 1 vez por semana 1 2,9%
semanal da outra 2vezes por semana 15 42,9%
modalidade? 3 vezes por semana ou mais 10 28,6%
N&o pratico outra modalidade 9 25, 7%

Fonte: Elaboracao propria. Legenda: % frequéncia relativa, (n) frequéncia absoluta.

A tabela 2 expressa a classificacdo dos indices antropométricos das
adolescentes. Em relacdo ao IMC, observou-se que 91,42% (n= 32) a maioria
foi classificada com eutrofia, enquanto 5,71% (n= 2) foram classificadas com
sobrepeso. Apenas 2,85% (n= 1) foi classificada com magreza. Em relacao a
classificacdo estatura adequada para idade, a maioria, 97,14% (n= 34) foi
classificada com estatura adequada para idade. 2,85% (n= 1) foi classificada

com baixa estatura para idade.

Tabela 2 - Classificacdo dos indices antropométricos de adolescentes de 10 a

19 anos, de acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria (2009).

indice antropométrico  Classificacio N %

IMC/Idade (n= 35) Magreza acentuada 0 0




Magreza 1 2,85%

Eutrofia 32 91,42%
Sobrepeso 2 571%
Obesidade 0 0
Obesidade grave 0 0
Estatura/ldade (n= Muito baixa estatura para a idade 0 0
35) Baixa estatura para a idade 1 2,85%
Estatura adequada para a idade 34 97,14%

Fonte: Elaboracéo propria. Legenda: % frequéncia relativa, (n) frequéncia absoluta.

A tabela 3 demonstra as varidveis relacionadas ao tempo de préatica e
frequéncia do balé. A maior parte da amostra representada por 94,3% (n= 33)
relatou praticar o balé por um periodo superior a 5 anos. Nenhuma das

participantes relatou praticar o balé por menos de 6 meses.

Ja em relacdo a frequéncia semanal na qual o balé é praticado, a maioria
74,3% (n= 26) informou praticar mais de 3 vezes na semana. Nenhuma das

participantes pratica balé apenas 1 vez por semana (tabela 3).

Sobre a pratica de atividade fisica de forma regular, por pelo menos 30 minutos
diariamente durante o tempo livre, a maioria, 74,3% (n= 26) relatou praticar

(tabela 3).

Tabela 3 — Frequéncia absoluta e relativa das variaveis atividade fisica regular,

tempo de pratica e frequéncia do balé.

Variaveis Parametros N %

H&a quanto tempo pratica Menos de 6 meses 0 0

balé? 6 meses a 1 ano 1 2,9%
1a2anos 1 2,.9%
Mais de 5 anos 33 94,3%

Qual a frequéncia 1 vez por semana 0 0




semanal em que pratica 2 vezes por semana 5 14,3%

o balé? 3 vezes por semana 4 11,4%
Mais de 3 vezes por semana 26 74,3%
Vocé faz atividade fisica Na&o 2 5,7%
REGULAR, isto &, pelo Sim 26 74,3%
menos 30 minutos por 2 a4 vezes por semana 7 20%

dia, todos os dias da
semana, durante o seu

tempo livre?

Fonte: Elaboracéo propria. Legenda: % frequéncia relativa, (n) frequéncia absoluta.

Em relacdo a estar satisfeito com o atual peso, a maioria, 51,4% (n= 18) das
entrevistadas relatou ndo estar satisfeita, 48,6% (n= 17) relataram estar

satisfeita.

Sobre a percepcdo da imagem corporal de acordo com os padrdes de beleza
corporal, a maioria, 48,6% (n= 17) relatou se sentir dentro do peso ideal. Mas

22,9% (n= 8) admitiram se sentir acima do peso.

Além disso, 2,9% (n=1) e 25,7% (n= 9) relataram nao estarem satisfeitas com
0 préprio corpo, se sentindo muito magra e magra, respectivamente. Nenhuma

participante relatou se sentir muito acima do peso.

Em relacdo as dietas visando emagrecimento, 71,4% (n= 25) das participantes
relatou ndo estar fazendo dieta visando emagrecimento atualmente, 28,6% (n=

10) admitiu estar fazendo (tabela 4).

Sobre normalmente fazer dieta visando emagrecimento, a maioria, 37,1% (n=
13) relatou sempre fazer dieta com esse objetivo, 22,9% (n= 8) informou fazer
as vezes. Além disso, 31,4% (n= 11) respondeu nunca fazer dieta visando

emagrecimento e 8,6% (n= 3) relatou fazer raramente (tabela 4).



Em relacdo aos pais ou responsaveis das entrevistadas concordarem com o
uso de dieta para emagrecimento, 31,4% (n= 11) das participantes relatou que
ndo concordam, 25,7% (n= 9) admitiu que o0s pais ou responsaveis concordam.
A realizacéo de dieta visando emagrecimento foi negada por 42,9% (n= 15) das

entrevistadas (tabela 4).

Tabela 4 — Variaveis relacionadas as dietas visando emagrecimento.

Variaveis Parametros N %
Atualmente, vocé Sim 10 28,6%
estd fazendo dieta Na&ao 25 71,4%
para

emagrecimento?

Normalmente, vocé Sempre 13 37,1%
faz dieta visando Asvezes 8 22,9%
emagrecimento? Raramente 3 8,6%

Nunca 11 31,4%
Seus Sim 9 25,7%
pais/responsaveis N&o 11 31,4%
concordam com sua N&o faco dieta para emagrecimento 15 42,9%
dieta para

emagrecimento?

Fonte: Elaboragéo propria. Legenda: % frequéncia relativa, (n) frequéncia absoluta.

A figura 1 representa a prevaléncia do consumo de dietas da moda. Destacou-
se a low carb, por ser a dieta com a prevaléncia maior, 34,3% (n= 12) relataram
ter feito essa dieta, 28,6% (n= 10) informou j& ter feito jejum intermitente, 20%
(n= 7) das participantes respondeu dieta flexivel como dieta ja realizada,

enquanto 40% (n= 14) responderam a alternativa referente a ndo se aplica.



Em relacdo aos sintomas apresentados ou nédo durante o uso de dietas da
moda, 25,7% (n= 9) das participantes relatou ter tido irritabilidade como
sintoma, 20% (n= 7) relatou ter tido dor de cabeca e outros 20% (n= 7) tontura.
14,3% (n=5) das participantes admitiu unhas fracas como sintoma e 25,7% (n=
9) relatou n&o ter apresentado sintomas. A realizacdo de dieta da moda foi

negada por 42,9% (n= 15) participantes (figura 1).

Dieta low carb 12 (34,3%)
Jejum intermtente

Dieta Atkins

10 (238,6%)

Dieta dos pantos

Dieta flexivel
1(2,9%)
2 (5,7%)

Dieta da lua

Dieta da sopa
Dieta sem gorduras
Dieta do fipo sanguineo

6 (17,1%)

14 (40%)
0 5 10 15

N30 se aplica

Figura 1: Prevaléncia do consumo de dietas da moda.

Fonte: Elaboragéo proépria.

A tabela 5 representa a frequéncia relativa e absoluta dos habitos alimentares
relacionados a alimentos fonte de vitaminas, minerais, hortalicas e verduras.
Sobre a ingestdo diaria de frutas, foi constatado que 40% (n= 14) das
entrevistadas relatou comer em média 3 ou mais unidades/fatia/pedacos/copo
de suco natural, 25,7% (n=9) admitiu consumir 1 unidade/fatia/pedaco/copo de
suco natural por dia. Nenhuma das entrevistadas selecionou a alternativa

correspondente ao ndo consumo de frutas e/ou suco de frutas natural diario.



No que diz respeito a quantidade média de legumes e verduras consumida

diariamente, 28,6% (n= 10) relatou comer 3 ou menos colheres de sopa, com a

mesma porcentagem, 28,6% (n= 10) comiam de 4 a 5 colheres de sopa, por

outro lado, 17,1% (n= 6) das participantes admitiu ndo comer legumes, nem

verduras todos os dias (tabela 5).

Tabela 5 — Habitos alimentares relacionados a alimentos fonte de vitaminas,

minerais, hortalicas e verduras.

Habitos alimentares N %
Qual é, em média, a N&o como frutas, nem tomo suco de frutas O 0
guantidade de frutas natural todos os dias
(unidade/fatia/pedaco/copo 3 ou mais unidades/fatias/pedacos/copos de 14 40%
de suco natural) que vocé suco natural
come por dia? 2 unidades/fatias/pedacos/copos de suco 12 34,3%
natural
1 unidade/fatia/pedaco/copo de suco natural 9 25, 7%
Qual é, em média, a N&o como legumes, nem verduras todos os dias 6 17,1%
guantidade de legumes e 3 ou menos colheres de sopa 10 28,6%
verduras que vocé come 4 a 5 colheres de sopa 10 28,6%
por dia? 6 a 7 colheres de sopa 6 17,1%
8 ou mais colheres de sopa 3 8,6%

Fonte: Elaboragéo propria. Legenda: % frequéncia relativa, (n) frequéncia absoluta.

A tabela 6 representa a frequéncia relativa e absoluta dos habitos alimentares

relacionados ao consumo de leguminosas, sementes, castanhas e arroz.

Sobre a ingestdo de alimentos como feijdo de qualquer tipo ou cor, lentilha,

ervilha, grdo-de-bico, soja, fava, sementes ou castanhas, 51,4% (n= 18) relatou

comer 2 ou mais colheres de sopa por dia, por outro lado, 20% (n= 7) relatou



consumir menos de 5 vezes por semana, 2,9% (n= 1) admitiu ndo consumir

nenhum desses alimentos (tabela 6)

Em relacdo a média do consumo diario de arroz, 31,5% (n= 11) relatou
consumir 3 colheres de sopa de arroz diariamente, por outro lado, 5,7% (n= 2)

admitiu ndo consumir arroz (tabela 6).

Tabela 6 — Habitos alimentares relacionados ao consumo de leguminosas,

sementes, castanhas e arroz.

Habitos alimentares N %
Qual é, em média, a N&o consumo 1 2,9%
guantidade que vocé 2 ou mais colheres de sopa por dia 18 51,4%
come dos seguintes Consumo menos de 5 vezes por semana 7 20%
alimentos: feijdo de 1 colher de sopa ou menos por dia 9 25, 7%

qualquer tipo ou cor,
lentilha, ervilha, gréo-

de-bico, soja, fava,

sementes ou
castanhas?
Quantas colheres de Nenhuma 2 5,7%
sopa, em média, que 1 colher de sopa 0 0
vocé consome por dia 2 colheres de sopa 9 25, 7%
de arroz? 3 colheres de sopa 11 31,5%
4 colheres de sopa 8 22,9%
5 colheres de sopa 3 8,6%
6 colheres de sopa 0 0
7 colheres de sopa 0 0
8 colheres de sopa 1 2,9%
9 colheres de sopa 0 0
10 colheres de sopa 1 2,9%

Fonte: Elaboragédo propria. Legenda: % frequéncia relativa, (n) frequéncia absoluta.



A tabela 7 representa a frequéncia relativa e absoluta dos habitos alimentares

relacionados ao consumo de pées, bolos e biscoitos simples.

Sobre a ingestdo média diaria de unidades/fatias consumidas de pdaes, a
maioria 60% (n= 21) relatou consumir 1 ou 2 fatias diariamente, 20,1% (n= 7)

admitiu ndo consumir paes (tabela 7).

Em relacdo ao consumo meédio diario de fatias de bolos sem cobertura e/ou

recheio, a maioria 57,2% (n= 20) relatou ndo consumir (tabela 7).

No que diz respeito ao consumo médio didrio de unidades de biscoito ou
bolacha sem recheio, a maioria 54,4% (n= 19) admitiu ndo consumir. 28,7% (n=

10) relatou consumir 1 ou 2 fatias diariamente (tabela 7).

Tabela 7 — Habitos relacionados ao consumo de péaes, bolos e biscoitos

simples.
Habitos alimentares N %
Quantas unidades/fatias, Menos de 1 3 8,7%
em média, que vocé lou?2 21 60%
consome por dia de paes? 3ou4d 3 8,6%
> 4 unidades 0 0
Nenhuma 7 20,1%
Raramente 1 2,9%
Quantas fatias, em média, Menos de 1 1 2,9%
gue vocé consome por dia 1 ou 2 fatias 10 28,7%
de bolos sem cobertura 3 ou 4 fatias 1 2,9%
e/ou recheio? > 4 fatias 0 0
Nenhuma 20 57,2%
Raramente 8,7%
Quantas unidades, em Menos de 1 0 0
média, que vocé consome 1 ou 2 unidades 20%




por dia de biscoito ou 3 ou 4 unidades 4 11,4%

bolacha sem recheio? > 4 unidades 3 8, 7%
Nenhuma 19 54,4%
Raramente 2 5,8%

Fonte: Elaboracéo propria. Legenda: % frequéncia relativa, (n) frequéncia absoluta.

A tabela 8 representa a frequéncia relativa e absoluta dos habitos alimentares
relacionados ao consumo de gordura, 6leo e sal.

Em relacdo ao habito de retirar a gordura aparente das carnes, a pele do
frango ou outro tipo de ave, 71,4% (n= 25) das entrevistadas relatou retirar.
Dentre as participantes, 11,4% (n= 4) relatou n&o consumir carne vermelha ou
frango (tabela 8).

Sobre o tipo de gordura mais utilizada para cozinhar, observou-se que a
maioria, 65,7% (n= 23) utiliza 6leo vegetal como: soja, girassol, milho, algodao
ou canola para preparar as refeicdes. 22,9% (n= 8) participantes admitiu utilizar
margarina ou gordura vegetal como gordura mais utilizada para cozinhar.

Em relacdo ao habito de adicionar mais sal nos alimentos ja servidos no prato,

11,4% (n=4) admitiu ter esse habito (tabela 8).

Tabela 8 — Variaveis relacionadas ao consumo de gordura, 0leo e sal.

Habitos alimentares N %

Vocé costuma tirar a Sim 25  71,4%
gordura aparente Nao 6 17,1%
das carnes, a pele Nao como carne vermelha ou frango 4 11,4%

do frango ou outro

tipo de ave?

Qual tipo de gordura Banha animal ou manteiga 4 11,4%
é mais usado na sua Oleo vegetal como: soja, girassol, milho, algoddo ou 23  65,7%
casa para cozinhar canola

os alimentos? Margarina ou gordura vegetal 8 22,9%




Vocé costuma Sim 4 11,4%
colocar mais sal nos Nao 31 88,6%
alimentos quando ja
servidos em seu

prato?

Fonte: Elaboracéo propria. Legenda: % frequéncia relativa, (n) frequéncia absoluta.

A tabela 9 representa a frequéncia relativa e absoluta dos habitos alimentares
relacionados ao consumo de carnes ou 0vos.

Sobre o consumo diario de carnes (gado, porco, aves, peixes e outras) ou
ovos, oObservou-se que a maioria, 37,1% (n= 13) consome 2
pedaco/fatia/colheres de sopa ou 2 ovos e 25,7% (n= 9) relatou consumir mais
de 2 pedacos/fatias/colheres de sopa ou mais de 2 ovos. Em relacdo ao
consumo de peixes, a maioria, 48,6% (n= 17) relatou consumir somente

algumas vezes no ano e 17,1% (n= 6) admitiu ndo consumir peixes (tabela 9).

Tabela 9 — Variaveis relacionadas ao consumo de carnes ou ovos

Habitos alimentares N %
Qual é, em média, a Nao consumo nenhum tipo de carne 1 2,9%
guantidade de 1 pedago/fatia/colher de sopa ou 1 ovo 12 34,3%
carnes (gado, porco, 2 pedacos/fatia/colheres de sopa ou 2 ovos 13 37,1%
aves, peixes e Mais de 2 pedacgos/fatias/colheres de sopa ou mais 9 25, 7%

outras) ou ovos que de 2 ovos

vocé come por dia?

Vocé costuma comer N&o consumo 6 17,1%

peixes com qual Somente algumas vezes no ano 17 48,6%

frequéncia? 2 ou mais vezes por semana 3 8,6%
De 1 a 4 vezes por més 9 25,7%

Fonte: Elaboragédo propria. Legenda: % frequéncia relativa, (n) frequéncia absoluta.

A tabela 10 representa a frequéncia relativa e absoluta dos habitos alimentares

relacionados ao consumo laticinios e seus tipos.



Sobre o consumo médio diario de leite e derivados (iogurtes, bebidas lacteas,
coalhada, requeijao, queijos e outros), 48,6% (n= 17) das participantes relatou
consumir 1 ou menos copos de leite ou pedacos/fatias/porcdes. Apenas 5,7%
(n= 2) relatou ndo consumir leite, nem derivados. A maioria das participantes,
51,4% (n= 18) relatou consumir leite e seus derivados com baixo teor de

gorduras (semidesnatado, desnatado ou light) (tabela 10).

Tabela 10 — Variveis relacionadas ao consumo de laticinios e seus tipos.

Habitos alimentares N %
Qual é, em média,a  N&o consumo leite, nem derivados 2 5,7%
guantidade de leite e 3 ou mais copos de leite ou pedacos/fatias/por¢ces 4 11,4%
seus derivados 2 copos de leite ou pedacos/fatias/por¢des

(iogurtes, bebidas 1 ou menos copos de leite ou pedacos/fatias/porcdes 12 34,3%
lacteas, coalhada, 17  48,6%

requeijao, queijos e
outros) que vocé

come por dia?

Que tipo de leite e Integral 15  42,9%
seus derivados vocé Com baixo teor de gorduras (semidesnatado, 18 51,4%
habitualmente desnatado ou light)

consome? Nao consumo leite, nem derivados 2 5,7%

Fonte: Elaboragéo propria. Legenda: % frequéncia relativa, (n) frequéncia absoluta.

A tabela 11 representa a frequéncia relativa e absoluta dos habitos alimentares

relacionados a ingestao de agua e bebidas alcodlicas.

Sobre a quantidade ingerida de agua por dia, 22,9% (n= 8) admitiu ingerir
menos de 4 copos diariamente, incluindo sucos de frutas naturais ou chas

(exceto café, cha preto e cha mate) no calculo (tabela 11).

Em relacdo ao consumo de bebidas alcodlicas (uisque, cachaca, vinho,

cerveja, conhaque etc.), a maioria, 65,7% (n= 23) relatou ndo consumir e



31,4% (n= 11) admitiu consumir eventualmente ou raramente (menos de 4

vezes ao més) (tabela 11).

Tabela 11 — Variaveis relacionadas a ingestdo de agua e bebidas alcodlicas.

Habitos alimentares N %
Quantos copos de agua Menos de 4 copos 8 22,9%
vocé bebe por dia? 8 coposou mais 11 31,4%
Inclua no seu célculo 4 ab5copos 9 25, 7%
sucos de frutas naturais 6 a 8 copos 7 20%

ou chas (exceto café,

cha preto e cha mate).

Vocé costuma consumir Diariamente 0 0
bebidas alcodlicas 1 a 6 vezes na semana 1 2,9%
(uisque, cachaca, vinho, Eventualmente ou raramente (menos de 4 vezes 11  31,4%
cerveja, conhaque etc.) ao més)

com qual frequéncia? N&o consumo 23 65,7%

Fonte: Elaboracéo propria. Legenda: % frequéncia relativa, (n) frequéncia absoluta.

A tabela 12 representa a frequéncia relativa e absoluta dos habitos alimentares
relacionados ao consumo de alimentos industrializados, ultraprocessados e

leitura de rotulo de alimentos industrializados.

Sobre o consumo de alimentos do tipo: frituras, salgadinhos fritos ou em
pacotes, carnes salgadas, hamburgueres, presuntos e embutidos (salsicha,
mortadela, salame, linguica e outros), 48,6% (n= 17) relatou consumir de
forma rara ou nunca, 11,4% (n= 4) admitiu consumir de 2 a 3 vezes por
semana. Nenhuma participante selecionou a alternativa referente a todos os

dias (tabela 12).

Em relacdo ao consumo de alimentos do tipo: doces de qualquer tipo, bolos

recheados com cobertura, biscoitos doces, refrigerantes e sucos



industrializados, 37,1% (n= 13) relatou consumir menos que 2 vezes por
semana, 25,7% (n= 9) respondeu a alternativa ao consumo de 2 a 3 vezes
por semana. Em relacdo ao consumo diario, 5,7% (n= 2) das participantes

relatou consumir diariamente (tabela 12).

Sobre o héabito de ler a informacgé&o nutricional presente no rétulo de alimentos
industrializados, 42,9% (n= 15) relatou ler algumas vezes, para alguns
produtos. 17,1% (n= 6) das participantes relatou nunca ler a informacao

nutricional presente nos rotulos (tabela 12).

Tabela 12 — Variaveis relacionadas ao consumo de alimentos industrializados,

ultraprocessados e leitura de rétulo de alimentos industrializados.

Habitos alimentares N %
Pense nos seguintes alimentos: Raramente ou nunca 17 48,6%
frituras, salgadinhos fritos ou em Todos os dias 0 0
pacotes, carnes salgadas, De 2 a 3 vezes por semana 4 11,4%
hambuargueres, presuntos e De 4 a5 vezes por semana 2 5,7%
embutidos (salsicha, mortadela, Menos que 2 vezes por semana 12 34,3%

salame, linguica e outros). Vocé
costuma comer qualquer um

deles com frequéncia?

Pense nos seguintes alimentos: Raramente ou nunca 9 25, 7%
doces de qualquer tipo, bolos Menos que 2 vezes por semana 13 37,1%
recheados com cobertura, De 2 a 3 vezes por semana 9 25, 7%
biscoitos doces, refrigerantes e De 4 a 5 vezes por semana 2 5,7%
sucos industrializados. Vocé Todos os dias 2 57%

costuma comer qualquer um

deles com que frequéncia?

Vocé costuma ler a informagdo Nunca 6 17,1%
nutricional que esti presente no Quase nunca 5 14,3%
rétulo de alimentos Algumas vezes, para alguns 15 42,9%

industrializados antes de produtos 9 25,7%




compra-los? Sempre ou quase sempre, para

todos os produtos

Fonte: Elaboracéo prépria. Legenda: % frequéncia relativa, (n) frequéncia absoluta.

Na figura 2, percebeu-se que as refeicdes mais realizadas entre as bailarinas
eram o café da manha 74,3% (n= 26) e o almog¢o 94,3% (n= 33). A refei¢do

menos realizada pelas participantes foi a ceia, 20% (n= 7) costumavam fazer.

Lanche da manha _ 12
Lanche da tarde _ 16

Ceia

|

o
wv

10 15 20 25 30 35

Figura 2 - Quantidade de refei¢cbes feitas habitualmente no dia.

Fonte: Elaboragao prépria.

DISCUSSAO

Em um estudo realizado com adolescentes do sexo feminino com idade entre
14 e 19 anos, por Miranda e colaboradores (2018), demonstrou que gquase

metade da amostra relatou ter insatisfacdo com a imagem corporal, o que



confirma o resultado das adolescentes almejarem um corpo mais magro que o

atual.

A atuacdo do nutricionista é muito importante, pois desempenha atividades
fundamentais de educacé&o nutricional, contribuindo com o desenvolvimento de
bons habitos alimentares e um estilo de vida saudavel na realidade dos

adolescentes (SOUZA, 2019).

Em um estudo realizado com 600 adolescentes com idades entre 12 e 18 anos,
na cidade de Braganca, demonstrou que, dos adolescentes que faziam dieta,
apenas 22,2% foi prescrita pelo nutricionista, 4,9% dos casos foi aconselhada
por um amigo, 19,8% foi aconselhado por um familiar e 44,4% das situacdes

partiram dos proprios adolescentes, revistas ou internet (PEREIRA, 2016).

Um estudo realizado em Natal-RN, com 37 bailarinas ao total, 18 adultas e 19
adolescentes, mostrou que 94,7% das adolescentes eram eutréficas e 5,3%
apresentavam sobrepeso, o que demonstra afinidade com os dados obtidos na

pesquisa atual (CARVALHO, 2018).

Um estudo de Pelonha (2018), com amostra constituida por 20 adolescentes
do sexo feminino, com idade entre 14 e 19 anos, praticantes de balé classico
em Natal-RN, mostrou que as bailarinas estavam com estatura adequada para

idade, o que se aproxima bastante dos dados encontrados na pesquisa atual.

O alcool é a droga legal mais comumente usada por parte dos adolescentes no
Brasil e no mundo. O consumo de bebidas alcodlicas entre os adolescentes é
um risco, pois essa ingestao antes dos 16 anos de idade aumenta o risco para
0 consumo excessivo futuramente na idade adulta (SOCIEDADE BRASILEIRA

DE PEDIATRIA, 2017).



O calcio é de extrema importancia para suprir as necessidades nutricionais e
prevenir fraturas, osteoporose ao longo do tempo, coagulagcdo do sangue,
contracdo muscular, ou seja, esta ligado ao funcionamento correto do corpo,
desenvolvimentos importantes que acontecem na adolescéncia e na vida de

um atleta (REINALDO e colaboradores, 2016).

Um estudo transversal de Melo e colaboradores (2015), realizado com 15
atletas adolescentes com idade entre 16 e 18 anos, em um clube de S&o
Paulo-SP, demonstrou também inadequagcédo na ingestdo de micronutrientes

como o calcio por parte dos atletas.

Os adolescentes fazem parte de um grupo vulneravel em relacdo a habitos
alimentares e consumo de gordura. O tipo de gordura consumida e 0 excesso
dela atuam influenciando risco cardiovascular, podendo favorecer o
aparecimento de complicacbes como hipertensdo arterial, diabetes tipo 2,
cancer, obesidade, entre outros problemas (SOCIEDADE BRASILEIRA DE

PEDIATRIA, 2012).

O consumo excessivo de sodio esta relacionado ao desenvolvimento de
condicbes como hipertensdo arterial, doencas cardiovasculares, renais e

acidente vascular cerebral (CASTRO; GIATTI e BARRETO, 2014).

Um estudo realizado com 25 adolescentes com idade entre 13 e 14 anos,
praticantes e nado praticantes de balé, demonstrou que 76% (n= 19) das
adolescentes preocupam-se com a imagem corporal ao ponto de fazer dieta, o
gue demonstra afinidade com os dados obtidos na pesquisa atual
(MARCONATO e colaboradores, 2019).

Outro estudo realizado com 28 adolescentes praticantes de balé, com idade



entre 14 e 18 anos, em uma escola de danca de Caxias do Sul-RS,
demonstrou que do total, 82,1% preocupava-se com 0 peso e 21,4% fizeram
dieta, sendo apenas 3,6% elaboradas por profissionais. 57,1% das bailarinas
desejavam emagrecer, demonstrando insatisfacdo corporal (VARGAS;
BERNARDI e GALLON, 2011).

Um estudo transversal realizado com 28 adolescentes praticantes de balé, com
idade entre 14 a 18 anos apresentou consumo proteico acima do recomendado
para a faixa etaria, demonstrando resultados diferentes da pesquisa atual

(VARGAS; BERNARDI e GALLON, 2011).

Um estudo realizado com 250 adolescentes, sendo 55% deles do sexo
feminino, em uma escola de Bauru-SP, mostrou unhas quebradicas, fadiga
facil, fraqueza e tontura como sintomas frequentes durante a realizacdo de
dietas restritivas com intuito de perda de peso por parte dos adolescentes, o
gue demonstra afinidade com os dados obtidos na pesquisa atual (APETITO e

colaboradores, 2010).

Um estudo transversal realizado com amostra constituida por 50 bailarinas
adolescentes em Natal-RN demonstrou baixa ingestdo de frutas e verduras

(PRASERES, 2018).

Em um estudo transversal realizado com adolescentes em uma escola da rede
municipal de ensino de Montes Claros-MG, mostrou que os alimentos
embutidos, refrigerantes e guloseimas eram consumidos diariamente, o que
demonstra resultados diferentes dos dados obtidos na pesquisa atual

(SANTOS; CARVALHO e PINHO, 2019).



Um estudo de Silva e colaboradores (2016), realizado com 708 criangas e
adolescentes de 7 a 14 anos em uma escola de Juiz de Fora-MG, mostrou que
a ceia foi a refeicdo mais omitida pelas criancas (66%) e pelos adolescentes
(77,3%), em seguida foi a colagdo, sendo omitida por 60% das criangas e 61%
dos adolescentes, demonstrando resultados de afinidade com os dados obtidos

na pesquisa atual.



CONCLUSAO

Pode-se concluir que a maioria das adolescentes praticantes de balé
participantes da pesquisa, apresentam estado nutricional adequado em relacéo
a antropometria, sendo que a maior parte das adolescentes encontravam-se

eutréficas e com estatura adequada para idade.

A partir do presente estudo, observa-se que apesar das bailarinas analisadas
encontrarem-se classificadas em sua maioria em eutrofia com relacdo ao indice
de massa corporal, h& insatisfagdo com a prépria imagem corporal, podendo
ser um fator de risco, principalmente levando em consideracao a faixa etaria na

gual se encontram.

Em relacdo aos habitos alimentares, percebeu-se inadequacédo alimentar em
grande parte da amostra, pois constatou-se consumo alimentar inadequado do
consumo de verduras, frutas, uso de dietas da moda, consumo insuficiente de
laticinios, baixa ingestdo hidrica, além de uma parte da amostra ter admitido
procurar por essas informacfes através da internet, ou seja, € necessario haver

melhora na ingestédo alimentar e criacdo de novos habitos alimentares.

Os resultados encontrados nesta pesquisa mostram a necessidade de acbes
visando educacao nutricional, promocdo de uma alimentacdo equilibrada, e
criacdo de novos habitos alimentares para esta populacdo, a fim de prevenir
transtornos alimentares, inadequacdo alimentar, para que nado haja
comprometimento do pleno desenvolvimento e também performance das

bailarinas.
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