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Palavras-chave Objetivo: Identificar e avaliar o consumo de alimentos ultraprocessado em criangas com idade entre 02 a 13

anos com transtorno do espectro autista Métodos Avaliou-se em setembro e outubro de 2020 uma pesquisa
Autismo de campo de estudo transversal, descritivo e exploratéria de abordagem qualitativa e quantitativa com criangas
Ultraprocessados em idade entre 03 a 13 anos , de ambos os géneros As informagdes foram obtidas por meio da aplicagdo de um
Transtorno do espectro autista questionario online com perguntas objetivas no Google Forms,em um periodo de dois meses. Resultados:

Participaram do estudo 46 ( quarenta e seis) criangas diagnosticada com transtorno do espectro autista , sendo
91,3%(n=42) sdo do sexo masculino e 8,7%(n=4) do sexo feminino com idade entre 03 a 13 anos, com grande
seletividade alimentar, os pais que responderam a pergunta possuia seguinte nivel de escolaridade 4,3% (n=2)
ensino médio incompleto,6,5% (n=3] pds graduado,19,6% (n=9) ensino médio completo , 21,7% (n=10) ensino
superior incompleto e 47,8%(n=22) ensino superior completo Conclusdo: Identificou-se que o consumo de
ultraprocessados ndo é elevado entre as crianga avaliadas, mas ainda possuem uma grande seletividade
alimentar e acabam sendo restritivas em suas refeicbes , é possivel observar que o nivel escolar dos pais
contribuiu para uma boa relagdo da crianga com o alimento. Constatou-se a falta do profissional nutricionista
especializado na introdugdo alimentar de criangas diagnosticada com TEA , colaborando para uma melhor
adequagdo dos nutrientes

Keywords Objective: To identify and assess the consumption of ultra-processed foods in children aged 02 to 13 years with

autism spectrum disorder Methods In September and October 2020, a cross-sectional, descriptive and

Autism exploratory study with a qualitative and quantitative approach with children was evaluated aged 03 to 13

ultra-processed years, of both genders The information was obtained through the application of an online questionnaire with

autism spectrum disorder objective questions on Google Forms, in a period of two months. Results: 46 (forty-six) children diagnosed with
autism spectrum disorder participated in the study, 91.3% (n = 42) being male and 8.7% (n = 4) female aged 03
at 13 years old, with great food selectivity, the parents who answered the question had the following
educational level: 4.3% (n = 2) incomplete high school, 6.5% (n = 3] postgraduate, 19.6% ( n = 9) complete high
school, 21.7% (n = 10) incomplete higher education and 47.8% (n = 22) complete higher education Conclusion:
It was identified that the consumption of ultra-processed products is not high among the children evaluated ,
but they still have a high food selectivity and end up being restrictive in their meals, it is possible to observe
that the parents' school level contributed to a good relationship between the child and the food. diagnosed
with ASD, contributing to a better adequacy of nutrients

INTRODUCAO significativos e persistentes na comunicac¢ao social
. , e nas interacdes sociais; déficits expressivos na
O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um s P
. comunicacdo nado verbal e verbal, padrdes
transtorno do desenvolvimento que pode ser s » P

reconhecido por déficits clinicamente
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restritos e repetitivos de comportamento,
interesses e atividades .

A crianga com TEA tem muitas dificuldades para se
relacionar com outras pessoas, ndo partilha
desejos e sentimentos, o que o impede de
diferentes raramente

distinguir pessoas, e

compartilha a atencdo com objetos ou
acontecimentos, ndo fixam a atencdo visual de
forma espontdnea, e nem conseguem atrair a
atencdo de outras pessoas para realizar algumas
atividades em grupo?

O Manual Diagnostico e Estatisticos de
Transtornos Mentais- DSM-V possui mudancas
onde o rétulo diagndstico TEA engloba o
transtorno autista (autismo), a sindrome de
Asperger,o transtorno desintegrativo da infancia e
o transtorno global do desenvolvimento sem
outra especificacdo.!

A nova versdo da classificagdo une todos esses
no Transtorno do

diagndsticos Espectro do

Autismo (cédigo 6A02 — em inglés: Autism

Spectrum Disorder — ASD), as subdivisGes
passaram a ser apenas relacionadas a prejuizos na
linguagem funcional e deficiéncia intelectual. As
intengdes passaram a ser apenas relacionadas a
prejuizos na linguagem funcional e deficiéncia
intelectual. A intencdo é facilitar o diagnostico e
simplificar a codificacdo para acesso a servicos de
saude.?

Estes conjuntos complexos ficaram conhecidos
invasivos do

como 24 transtornos

desenvolvimento (TID) ou transtornos do espectro

autista (TEA) denominando disturbios da
socializa¢do.*

Pessoas com TEA s3ao nutricionalmente
vulneraveis porque exibem um padrdo alimentar
seletivo e sensibilidade sensorial que os predispoe
a ingestdo restrita.> A seletividade alimentar se
caracteriza

pela jungdo de comportamentos

alimentares, tais como: recusa alimentar,
dificuldades em consumir novos alimentos e uma
ingest3o reduzida de variedades.®

Além dos fatores intrinsecos aos alimentos, no
TEA é comum observar um grave transtorno
alimentar denominado pica, que consiste na
ingestdo recorrente de substancias e objetos
estranhos que ndo sdo considerados alimentos
(tinta, giz, papel, terra, carvdo, entre outros).’
torna-se abordagem

Logo, primordial a

multiprofissional, envolvendo médicos
especializados e nutricionistas capacitados com
vistas a oferecer um tratamento nutricional

adequado e aconselhar familiares sobre o

comportamento de seus filhos durante as
refeicdes.®

Para que ocorra isso, os profissionais da area da
saude e os responsaveis pela educagdao, mesmo os
que nao trabalham especificamente com o
autismo, precisam ser capacitados a reconhecer os
sinais e sintomas que a doenga transmite pela
crianca.’

O gliten é uma proteina ergastica amorfa que
normalmente é encontrada nos cereais, composto

por gliadina e glutenina e compde cerca de 80%
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das proteinas do trigo. Ele da a elasticidade
presente na massa das farinhas, que tém uma
consisténcia esponjosa como nos paes e bolos. A
caseina é a proteina do leite, composta por grupos
de fosfatos, que sdo residuos de serina e treonina
esterificada com grupos fosfatados, que sdo
denominados como fosfospeptidios .1°

Estudos relatam que individuos autistas, os quais
aderiram a uma dieta isenta de caseina e gluten,
apresentaram melhora dos sintomas.!!

Por outro lado, um estudo que analisou a eficacia
desta dieta em criancgas autistas, em que os pais e
cuidadores relataram, para além da melhoria dos
sintomas melhorias

gastrointestinais, nas

capacidades de comunicacdo, diminuicdo da

hiperatividade, melhorias na capacidade de

atencdo e nos problemas de sono apds a
implementacdo da dieta.'?

Mesmo ndo havendo estudos em criangas com
TEA que tenham investigado essa associagao, as
recomendagdes do Guia Alimentar para a
Populagdao Brasileira, destacam que os alimentos
nutricionalmente

ultraprocessados sdo

desbalanceados e contribuem para o
desenvolvimento de excessos ou déficits de
nutrientes. 3

No Brasil, as recomendacgdes oficiais priorizam a
reducdo patente do consumo de alimentos
ultraprocessados, bem como o aumento das
praticas culinarias e da ingestdao dos alimentos in

natura e minimamente processados.*
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Alimentos ultraprocessados sdo
formulacdbes industriais feitas inteiramente
ou majoritariamente de  substdncias
extraidas de alimentos (dleos, gorduras,
acucar, amido,proteinas), derivadas de
constituintes de alimentos (gorduras
hidrogenadas,amido modificado ou
sintetizadas em laboratdrio com base em
matérias orgdnicas como petrdleo e carvéo
(corantes, aromatizantes, realcadores de
sabor e vdrios tipos de aditivos usados para
dotar os produtos de propriedades
sensoriais  atraentes). Técnicas  de
manufatura incluem extrusdo, moldagem,
e pré-processamento por fritura ou

cozimento.*®

A limitacdo de variedades na hora da refeicao
pode agregar caréncias nutricionais e prejudicar o
organismo, pois a ingestdo de macro e
micronutrientes esta estreitamente relacionada
com a ingestdo de energia e bom funcionamento
do organismo. *©

Sabe-se que os alimentos ultraprocessados
apresentam alta densidade energética, excesso de
gorduras totais e saturadas, baixo teor de fibras e
maior concentra¢do de agucar e sédio, além de
apresentarem em sua composigdo  uma
quantidade deficiente de vitaminas e minerais,
essenciais para o controle das deficiéncias
nutricionais apresentadas pelos autistas.!’

De acordo com os dados analisados das pesquisas
nacionais do IBGE, PENSE dos ultimos anos
demonstraram maior relevancia no consumo de
alimentos como: Refrigerantes, guloseimas e
biscoitos doces, salgados; apontando grande risco
nao

de aparecimento de patologia cronica

transmissivel como  diabetes, hipertensao,
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obesidades, tendo em vista que os consumos

excessivos desses alimentos industrializados
possam esta associada ao surgimento dessas
patologias. 18

A implantagao de um novo padrao alimentar para
o autista, deve envolver todos os familiares e
pessoas que com ele convivem, contribuindo
assim para que o paciente receba melhor as
modifica¢bes propostas.’®

A participagao excessiva de acgucar livre na dieta
também aumenta o risco de ganho excessivo de
peso e da obesidade além de aumentar a
incidéncia de cérie dental. 4

Ao observar a alimentacdo de criancas
diagnosticada com TEA , este artigo tem como
objetivo de oferecer um conhecimento acerca dos
produtos industrializados e saber identifica-los no
dia a dia , buscando observa os de maior consumo
entre transtorno do

criangas do espectro

autista(TEA) e identificar seus maleficios na

saude.

METODOS

O presente trabalho é uma pesquisa de campo de
estudo transversal, descritivo e exploratéria de
abordagem qualitativa e quantitativa .No estudo
transversal a pesquisa é realizada em um curto
periodo de tempo, em um determinado momento,
ou seja, em um ponto no tempo, tal como agora,
hoje.?® A pesquisa descritiva, salientando “aquelas
gue tém por objetivo estudar as caracteristicas de

um grupo: sua distribuicdo por idade, sexo,

procedéncia, nivel de escolaridade, nivel de renda,
estado de saude fisica e mental etc”. 2!

A finalidade da pesquisa exploratdria é busca
proporcionar uma abordagem do problema pelo
levantamento de informacGes ou a constituicdo de
hipbteses. 22

Os dados foram coletados em um periodo de 2
meses entre setembro e outubro do ano de 2020,
e a populacdo estudada foi criancas diagnostica
com TEA em idade de 03 a 13 anos de todo pais
todas as foram

(n=46),porém perguntas

respondidas por pais e responsaveis , foi
elaborado um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e Questionario de frequéncia
alimentar (QFA).

Para coleta de dados utilizou-se um questionario
de frequéncia alimentar da USP 23,0 TCLE busca
garantir a integridade fisica e moral de todos os
envolvidos O TCLE teve na sua descricdo as
informacdes sobre a pesquisa para que o
participante fique bem informado sobre o carater
secunddrio da mesma, e que sua identidade sera
mantida em sigilo. Também ¢é informado ao
individuo que ele tem o direito de desistir a
qualquer momento de participar da pesquisa.
Estando dentro de uma dessas classificagbes o
paciente passaria por uma avaliagdo com alunos
de nutricao da UNISALES.

A pesquisa foi realizada através da plataforma do
Google Forms com questionario dividido em duas
partes: a primeira parte é uma identificacdo,

mantendo o anonimato dos participantes , havia
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perguntas discursivas e obteve-se dados
referentes a escolaridade do responsavel, sexo do
responsdvel da crianca, uso de medicamento e
intolerancia alimentar por parte da crianca e o
socioeconOmicos renda

perfil como

mensal,contribuicio de renda, meio de
transporte.

A segunda parte é composta por perguntas
objetivas sobre o consumo e a frequéncia
alimentar de produtos derivados do gluten,
lactose, processados, ultraprocessados, verduras,
legumes, frutas, leguminosas, cereais e consumo
de acgucares.

Através dessas perguntas sera possivel avaliar
como o0s pais e responsaveis cuidam da
alimentacdo de criancas com TEA, se fazem
refeicGes @ mesa com pais frequentemente, quais
alimentos in natura e ultraprocessados de maior

consumo.

RESULTADOS

Perfil dos voluntdrios e

familiares.

comportamental

Participaram do estudo 46 ( quarenta e seis)

criancas diagnosticada com transtorno do
espectro autista , que corresponde a 91,3%(n=42)
sdo do sexo masculino e 8,7%(n=4) do sexo
feminino ,os pais que responderam a pergunta
possuem o seguinte nivel de escolaridade 4,3%
(n=2) ensino médio incompleto,6,5% (n=3] pobs
graduado,19,6% (n=9) ensino médio completo ,
21,7%

(n=10) ensino superior incompleto e
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47,8%(n=22) ensino superior completo ,0s mesmo

possuem uma renda familiar de <1 salario
minimo,19,6% (n=9)1 saldrio minimo ,37% (n=17)
2 a 3 saldrios minimos e 39,1% (n=18) de 4 a 5
saldrios minimos , o meio de transporte usado
pela familia da crianca é 2,2% (n=1) moto
,34,8%(n=16) Onibus e 63% (n=29)utilizam carro
(Tabela 1)
Tabela 1-Distribuicdo das variadveis

demograficas e relativas aos pais das criangas com

TEA.
Variaveis N° de respostas %
Escolaridade
Ensino Fundamental - 0,0%
Incompleto
Ensino Fundamental - 0,0%
Completo
Ensino médio Incompleto 2 4,3%
Ensino Médio Completo 9 19,6%
Superior Incompleto 10 21,7%
Superior Completo 22 47,8%
Pés Graduado (a) 3 6,5%
Renda Familiar Mensal
< 1 saldrio Minimo 2 4,3%
1 saldrio minimo 9 19,6%
2 a 3 saldrios minimos 17 37,0%
4 a 5 salarios minimos 18 39,1%
Meio de transporte
Carro 29 63,0%
Moto 1 2,2%
Bicicleta - 0,0%
Onibus 16 34,6%

Para obtencao de renda familiar contribuem cerca
de 4,3% (n=2) 3 pessoas, 41,3% (n=19) 2 pessoas
e 54,3% (n=25) possui apenas 1 contribuinte, a
renda familiar mensal 4,3% (n=2), a residéncia é
4,3%(n=2) financiada , 15,2% (7) classificaram
como outros , 30,4%(n=14) e 50% possui
residéncia prépria , morando na mesma residéncia
cerca de 13% (n=6) 1-2 , 15,2%(n=7) 5-6 e 71,7%

(n=33) 3-4 pessoas.
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A Tabela 2 apresenta as variaveis em relacdo as
criancas avaliadas, com idade equivalente a 4,3%
(n=2) 9a 10, 6,5% (n=3) 11 a 12, 10,9% (n=10) 7,
8 e 13 anos, 28,3% (n=13)3a 4 e39,1% (n=18) 5
a 6 anos de idade , cerca de 21,7% (n=10) nao
iniciaram a fase escolar , 30,4%(n=14) estdo no
ensino fundamental e 47,6% (n=22) cursando o
ensino primario .
Tabela 2 — Variaveis demograficas das criancas

com TEA avaliadas

Variaveis N°de respostas %
Sexo
Feminino 4 8,7%
Masculino 42 91,3%
Idade
3-6 anos 31 67,4%
7-10 anos 7 15,2%
11-13 anos 8 17,4%
Escolaridade
N&o iniciou 10 21,7%
Primario 22 47,6%
Fundamental 14 30,4%

Perfil Alimentar das crian¢cas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA)

A avaliagdo dos habitos alimentares da crianga é
importante para

diagnosticar algumas

comorbidades  gastrointestinais  através de
sintomas presentes .

Primeiro foi perguntado se a criangca possuia
alguma queixa apods ingerir alguns alimentos e o
resultado foi que 34,8% (n=16) apresenta gases,
23,9% (n=11) relatou o desconforto abdominal ,
15,2% (n=7) nduseas ,8,7% (n=4) vontade de
vomitar e 28,3% (n=13) ndo sentia nenhum

desses sintomas , como mostra a figura a seguir:

Figura 1- Percentual das queixas apds ingerir

algum alimento

m Gases m Desconforto Abdominal Nduseas mVomitos mSemsintomas

34,80%

23,90%

Fonte Propria

Em seguida foi respondido sobre habitos intestinal
das criancas onde foi constatado que 6,5%(n=3)
possuem diarreia , 17,4%(n=8) tem constipacdo
intestinal constante e 76,1%(n=35) foi classificado
como intestino funcionando normal . Foi feita uma
observacdo em relacdo a frequéncia de evacuacao
onde 4,3%(n=2) possui o habito de ir cinco vezes
ou mais, 13% (n=6) vao 3 a 4 vezes e 82,6% (n=32)
possui o habito de ir 1 ou 2 vezes por dia .

O consumo de dgua também foi avaliado através
de quantos copos de 200ml eles ingerem no dia e
17,4% (n=8) consumem cerca de 1 a 2 ,
17,4%(n=8) 7 a 8 , 30,4%(n=14) 5 a 6 e 34,8%
(n=16) consome de 3 a 4 copos/dia.

E de suma importancia a pergunta relacionada a
alergia alimentar, pois sdo varias as alergias
informada pelos pais , como as mais comuns
como : Gluten , lactose ,ovo e alergia a frutas
como morango ,abacaxi , banana,manga e

péssego, houve resposta que dizia alergia a

leguminosa como feijdo,grao de bico e lentilha.
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Em relacdo ao uso de medicamento e outros
compostos 45,7% (n=21) responderam que as

criancas ndo fazem wuso e 54,3% (n=25)

reponderam que fazem uso , entre eles estdo o
cloridrato de metilfenidato , aripiprazol, dimeslado
de lisdexanfetamina ,Risperidona , malatonina ,
sdo 0s

naftilamina , lisdexanfetamina

medicamentos usados , prescrito por uma
profissional para as criangas ,sob orientagdao dos
pais.

Em relacdo a alimentacdo dos seus filho, os pais

classificaram como  17,4%(n=8) excelente,
23,9%(n=11) ruim, 28,3%(n=13) boa e
30,4%(n=14) definiu como regular,como ¢é

possivel observar a seguir :
Figura 2 — Percentual da classificacdo da

alimentacdo das criangas , observada pelo pais

35,00%

30,40%
30,00% 28,30%
25 00% 23,90%
! o | I
m Excelente
20,00% —31740% —
Boa
15,00% +—— —
Regular
0, - |
10,00% RUim

5,00% ——

0,00%
Fonte Propria

E de grande importancia perceber como se a
familia faz a refeicdo junto a crianga . alguns pais
responderam que fazem as refeigdes de 5 a 6 dias
na semana 8,7%(n=4) ,de 1a 2 15,2%(n=7),3a 4
(21,7%(n=10) e fazem refeicdo 7 dias na semana

54,3%(n=25) .
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Em relagdo a frequéncia alimentar foi feita uma
serie de perguntas elaboradas sobre alimentacao
das criancas com questdes obvias de sim ou ndo,
em seguida avaliava a frequéncia daquele
consumo embasados em dados sobre o tema.
Verificou-se o consumo de laticinios como leite e
28,3%(n=13) ndo ingere , e 71,7%(n=33) fazem o
uso de leite sendo que 2,9%(n=1) consome
desnatado , 8,6%(n=3) sem lactose,14,3%(n=5)
semidesnatado e 74,3%((n=26) faz uso de leite
integral.

O consumo do iogurte é 41,3%(n=19) ndo faz uso
e 58,7% (n=27)responderam que consomem, aos
que fazem uso cerca de 40% tem o habito de
consumir todos dia ou apenas alguns dias na
semana ; Os queijos selecionados foram
mussarela, prato,parmesdo e provolone e cerca
de 45,7%(n=21) consome e 54,3%(n=25) nao
consome , aos que responderam com sim,
16%(n=4) é anual, 24%(n=6) mensal , 24%(n=6)
consome diariamente e 38%?(n=9) faz uso alguns
dias da semana..

O consumo do gluten na alimentagdo de criangas
com TEA ¢é bastante estudado, devido isso é
perguntado se a crianga come pao francés,
torrada ou pao de forma tradicional e 71,7%
(n=33) responderam sim e 28,3%(n=13) disseram
ndao, aos que consomem 51,4%respondeu que
comem diariamente, o consumo desse mesmo
alimento na forma integral , obteve uma resposta
positiva pois 60,9%(n=28)responderam sim e

39,1%(n=18) ndo consome paes integral, sendo
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51,5%(n=14) é um habito didrio , 21,2%(n=6)

semanal , 12,1%(n=4) é mensal e 15,6%
(n=5)consome algumas vezes no ano.

Os biscoitos , bolachas, bolos sdo alimentos
preferidos de qualquer crianca e seu consumo
deve ser observado entre os pais e responsaveis .
No questiondrio avaliado , foi respondido que
87%(n=40) consome biscoito simples sem recheio
e 13%(n=6) ndo , os recheados possui um alto
consumo sendo 58.7%(n=27) 0s que
responderam sim e 41,3%(n=19) ndo consome .

O bolo simples que podemos classificar os sem
recheio e sem cobertura obteve um resposta e
30,4%(n=14) ndo comem e 69,6%(n=32) tem o
habito de comer , esses alimentos além de possui
o gluten, muitos deles também sdo classificados
como ultraprocessados , pois em seus
ingredientes estdo realgcadores de sabor , gordura
hidrogenada, corantes, espessastes e
emulsificantes.

As bebidas infusinadas como chd nao possuem
um consumo regular sendo que 87%(=40)
reponderam que nao bebe e 0s que possuem o
habito de beber sdo 13%(n=6),geralmente
adocam a bebida , cerca de 41.7%(n=5) faz uso
de agucar cristal comum , 41,7%(n=5) ndo adoga
e 16,7%(n=2) faz o uso de mel puro . O café
também ¢é uma bebida pouco agradavel ao
paladar infantil , é posivel observar pois
76,1%(n=35) ndo consome e 23,9%(n=11) possui
0 consumo , alguns casos costumam adoca-lo e

56,5%(n=13) faz uso do acgucar cristal comum e

39,1%(n=9) ndo adocar e 4,3%(n=1) utilizam
adocante.

E importante observar o consumo de alimentos
basicos da populacdo brasileira , avaliar os seus
benéficos a saude , dessa forma foi perguntado
sobre o habito de consumir arroz branco e
80,4%(n=37)

responderam que consome e

19,6%(n=19) nao consome. O uso de arroz
integral ndo é bem aceito sendo que 73,9%(n=34)
ndo consome e apenas 26,1%(n=12) faz o uso
desse arroz integral .

O feijao assim como o arroz é um alimento base
da nossa alimentacdo e seu consumo é de
73,9%(n=34) e 26,1%(n=12) respondeu que faz
uso e nao faz uso .

As proteinas consumidas na alimentacdo da
populacdo brasileira sdo as carnes em geral e
ovos em casos da familia ndo possuir o habito de
consumir proteina de origem animal . O consumo
de carnes (boi,frango,peixe e porco) e aceito com
84,8%(n=39) e 15,2%(n=7) ndo consome, ja os
ovos (cozido,frito,omelete ou mexido) possui um
habito positivo sendo que 76,1%(n=35) consome
e apenas 23,9%(n=11) ndo consome .0 uso de
farinha de mandioca é comum para o preparo de
farofas , mas nao é bem aceito entre as criangas
avaliadas, sendo que 63%(n=29) ndo consome e
apenas 37%(n=17) possui o habito de consumir ,
na tabela 3 podemos observar se seu consumo é
didrio, semanal, mensal ou anual .

Os de consumo didrio dos alimentos é de no

minimo 5 vezes na semana durante as refei¢cdes
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os de maior consumo desses dias sdo, arroz
branco , feijao e carnes . Os de uso semanal que
sdao consumidos ate 2 vezes na semana é de ovos
e farofas , mensalmente ou anualmente o arroz
integral se faz presente nas refeicdes das criancas
voluntarias da pesquisa .

Tabela 3 - Consumo de alimentos com base na

alimentacdo da populacdo brasileira em suas

principais refeigdes .

% de consumo % Frequéncia de Consumo

Alimento Sim Nao Dia Semana Més Ano
’;”01 80,4% | 19,6% | 81,6% | 10,5% 2,6% | 53%

ranco
f"tmz || 261% | 73,9% | 17,6% | 235% | 294% | 29,4%
ntegra

0,

Feijso 73.9% | 261% | 201% | 83% 0,0% | 5,6%
Ovo 76,1% | 23,9% | 33,3% | 47,2% 16,7% | 2,8%
Carne 84.8% | 152% | 75% | 20% 2,5% | 2,5%
Farofa 37% 63% | 156% | 36,8% 36,5% | 10,5%

Os legumes e verduras sdao alimentos pouco
comuns na alimentagao das criangas, sendo
possivel observar sua seletividade alimentar . E
feita diversas pergunta sobre o consumo de
desses alimentos e o resultado é baixo . Criangas
nessa faixa etdria jd possui uma grande rejeicao ,
por legumes e verduras , ndao seria diferente em
criangas com TEA que possui uma alta seletividade
alimentar e nao aceita mudancas drdasticas ou
texturas diferentes.

Na tabela 4 e 5 podemos visualizar e observar o
consumo de verduras e

legumes , porem

avaliando os alimentos como acelga ,couve e
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brécolis 52,2% (n=24) ndo consome e 0S que
consome sdo 47,8% (n=22) , por ser uma diferenca
baixa os que consome possui o habito de ingerir
esse alimento alguns dias da semana .Essa mesma
observacdo ocorreu com repolho e couve flor pois
71,7%(n=33) ndo consome e 28,3% (n=13) faz o
consumo.

Legumes como berinjela, chuchu, tomate, pepino
e abobrinha também s3o de baixo como é possivel
avaliar pois , 60,9% (n=28) ndo consome e
39,1%(n=18) consome , apenas cenoura e a
beterraba possuiram um resultado semelhante ,
pois 50% (n=23) consome e 50%(n=23) nao
consome ,nos fazendo entender que alguns deles
aceitam experimentar esses alimentos em
diferentes texturas .

Figura 4 — Percentual do consumo de verdura

m Acelga, couve e brocolis Repolho e Couve Flor

71,70%

52,20%
47,70%

28,30%

Consome N&do Consome

Fonte Propria

Figura 5 —Percentual e consumo de legumes

W Berinjela ,chuchu, tomate pepino e abobrinha 1 Cenoura e Beterraba

60,90%
50% 50%
39,10%

Consome Ndo Consome

Fonte Propria
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As frutas possui uma maior aceitacdo entre os Figura 6 — Consumo de ultraprocessados

voluntarios , sendo que a laranja e tangerina | 100%

90%
possui um consumo de 50%(n=23) consome e izj
~ 60%
50% (n=23) ndo consome 0 mesmo acontece com 0%
40%
mamao , meldo e melancia . J4 a banana , maga e 30%
20%

pera possui ainda um maior consumo entre o 10%

0%

publico estudo , sendo 80,4%(n=37) consome e & qg&“’ oq@o“’ < O\Qf o & & o\?,oé‘z
& & 6‘6(\ © o &8 & ((\0 < oS
~ B 0 AV P & & @ e &
19,6%(n=9) ndo consome , diferente das frutas & \é,f R @@’3‘ PO
S (;ﬁ\"‘ Q@i“ &
\?L;b

como abacaxi,manga e uva onde 54,3%(n=25) nao

m Consome N&o Consome

consome e 45,7%(n=21) consome; Fonte Propria

o Observando essa tabela podemos avaliar que o
Tabela 4 — Frequéncia do consumo de frutas em

] ) consumo de ultraprocessados entre as criangas
criangas com transtorno do espectro autista.

avaliadas ¢é frequente em alguns casos

especificos,,0s embutidos é um exemplo , pois os
% Frequéncia de Consumo voluntérios dizem que 50%(n=23) consome e 0s
) A outros 50%(n=23) ndo cosome, eles foram os
Frutas Dia Semana Més Ano
] Unicos que obteve o mesmo resultado ,0 macarrao
Laranja e | 48% 40% 8% 4%
Tangerina instantdneo por ser um alimento que muitas
malnféo' 46,2% 29,9% 11,5% 15,4% criancas gostam nessa pesquisa seu consumo é
elao e
melancia baixo sendo de apenas 34,6%(n=16) , sendo
Banana | 622% | 29,7% 8,1% 0,0% 65,2%(n=30) a porcentagem referente aos que
maga e pera
Abacaxi, n3o consome .
manga e uva 45,8% 29,2% 8,3% 16,7%
A lasanhas e o escondidinho que sdao produzidos

por grandes industrias e cheias de conservantes na
Consumo de Ultraprocessados entre as criangas

preparacao e vendidos no supermercado um dos
com Transtorno do Espectro Autista

produtos que obteve um baixo consumo sendo

apenas de 19,6%(n=9) para 80,4%(n=37) que nao
Com relagdo a ao consumo de ultraprocessados é

consome .
preciso observa a relevancia da familia na

Avaliamos o consumo da pizza em duas refei¢cdes
alimentacdo das criancas avaliadas e observar seu

diferentes que é almogo e o lanche, para observar
consumo de maneira individual, pois a crianca

se possui uma substituicdo das principais
com TEA é altamente seletiva.

refeicbes, obtemos um resultado satisfatério no
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almoco sendo que apenas 10,9%(n=5) consome e
ainda assim ndao é um consumo didrio e
89,1%(n=41) ndo possui o habito de consumir , no
lanche o resultado é parecido com uma diferenca
minima sendo que 15,2%(n=7) consome e
84,8%(n=39) ndo faz uso desse alimento no
hordrio do lanche.

Os salgadinhos assados que denominamos de
chips ,6 um produto altamente popular entre o
publico infantil e nessa pesquisa houve um

consumo razoavel com uma diferenca minima pois

47,8%(n=22) consome e 52,2%(n=24) nao
consome o produto .
Sabemos que comidas prontas como o

hamburguer , sdo atrativos para uma opcdo de
saciar a fome rapidamente , dessa forma foi
preciso avaliar seu consumo em momentos
diferentes como o almogo e o lanche ,no almogo o
consumo foi de 26,1%(n=12) os que comem e
73,9%(n=34) para os que ndao comem,o resultado
do lanche foi parecido obtendo uma consumo de
28,3%(n=13) os que possui o habito de consumir e
71,7%(n=33) os que ndo comem esse produto no
horario do lanche da tarde .

Salsicha é um dos alimentos ultraprocessados de
maior destaque pois se encontra presente em
diferentes tipos de refei¢cdes , seu consumo
excessivo nao faz bem para saude , durante a
refeicdo avaliamos que seu consumo é de
30,4%(n=14) os que comem esse alimento e os
gue ndo comem é de 69,6%(n=32) , no horario do

lanche o consumo também é baixo com somente
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23,9%(n=11) que consome e 76,1%(n=35) ndo
possui o habito e frequéncia de consumir esse tipo
de produto.

Figura 7 - Consumo de salgados fritos e assados

entre o publico estudado.

70,00%

60,00%

50,00%

40,00%
W Ndo Consome

30,00% - Consome
20,00% -

10,00% -

0,00% 1
Salgados fritos Salgados Assados

Fonte Propria

E possivel observar que existe uma preferéncia
por alimentos fritos principalmente salgados ,
apesar desse consumo,foi relatado entre os pais
gue é um alimento presente somente algumas
vezes no més, o valor referente aos eu consome é
de 65,2%(n=30) e os eu ndo consome é de
34.6%(n=16), as opg¢des assados ndose torna
atrativa entre esse publico possuindo um baixo
consumo , 34,6%(n=16) faz o uso desse alimento e
65,2%(n=30) responderam que consome.

E importante observar quais as bebidas de maior
consumo entre as criangas com TEA , O
achocolatado(leite+chocolate em pd) é presente
na alimentacdo das criangas avaliadas sendo que
56,5%(n=26) faz o uso e 43,5%(n=20) ndo possui
o costuma beber . Ja os sucos prontos vendidos
em diversos lugares como supermercado , lojas de

conveniéncia, restaurante, lojas de posto e entre

outras , ndo sdo saudaveis e muitos deles sdo
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cheios de acglcar , corante e agua entre outros
componentes,para avalia-los foi perguntado no
guestionario sobre o habito de consumir esses
produtos , e a reposta foi que o suco de caixinha
preparado a base de néctar possui um consumo
de 34,8%(n=16) e 65,2%(n=30) responderam que
ndo bebe este tipo de suco.

O suco em po , que possui diversos processos ate
chegar ao produto final que é um pé totalmente
solivel em dgua , e sendo uma preparacao rapida
com sabor marcante, avaliando as criancas a
resposta foi que 30,4%(n=14) bebem esse tipo de
suco e 69,6%(n=32) ndo consome esse tipo de
bebida.

O suco de maior consumo entre os a populagdo
estudada é o suco natural feito diretamente da
fruta, podendo em alguns casos ser adicionado
agua no preparo , com uma porcentagem de
65,2%(n=30) consome e 34,8%(n=16) ndo possui o
habito de consumir suco natural .

O refrigerante é uma produto rico em agucar,
sendo uma bebida bastante controversa , se deve
ser oferecida para criangas ou nao ,sendo que seu
consumo é sempre debatido entre pesquisadores
e nutricionista por conta dos seus diversos
maleficios a saude, a avaliagdo dessa bebida é que
43,3%(n=20) diz que consome e 56,5%(n=26) os
ndao consome, como é possivel observar a seguir,
os que bebem 87.5%(n=17) é o comum com
aclcar e 12,5%(n=3)

apenas consome O

diet/light/zero

Figura 8 — Bebidas ultraprocessadas

80,00%

70,00%

60,00%

50,00%

40,00% ——
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10,00% ——

0,00% T T

Fonte Propria

Foi valido o consumo de doces como bala, pirulito
e chiclete por serem os as guloseimas preferidas
de diversas criangcas , porem as avaliadas na

pesquisa obtiveram o seguinte resultando

47,8%(n=22) consome e 52,2%(n=24) nado
consome esses produtos .

Os doces de confeitaria que classificamos como as
tortas doces , mouses e pudins por possui um
preparo mais elaborado e em alguns casos de
maneira manual seguindo um padrdo , porem é
um alimento que

ndao agrada as criangas

pesquisadas pois somente 37%(n=17) faz o
consumo e relataram ser em pouca frequéncia ,
adquirindo esse alimento apenas algumas vezes no
més ,0s 63%(n=29) restante relatou que ndo
consome .

Chocolates e bombons s3do combinagdes que
agrada todos os publicos, principalmente as
criangas, nessa pesquisa foi observado que o
consumo desse produto é de 78.9%(n=38) entre o
publico estudado , porem n3ao é um consumo do
dia a dia , sendo que apenas 21,7%(n=10) ndo

consome.
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O sorvete e milkskake possui um consumo de
54,3% (n=25)entre as criancas , e 45,7%(n=21)
relataram que ndo consome ,as 21 pessoas que
relataram consumir esse

compram produto

apenas algumas vezes no més .(tabela 5)

Tabela 5 — Avaliar o consumo de doces entre

criangas com TEA

Nao
Alimentos Consome Consome
Bala, pirulito, chiclete 47,8% 52,20%)
Chocolate e Bombom 78,3% 21,70%
Sorvete e Milkshake 54,3% 45,70%
Doces de confeitaria 37% 63%

DISCUSSAO

Uma alimentacdo saudavel e adequada na infancia
é fundamental para garantir um bom
desenvolvimento do mesmo e é um dos maiores
pilares para uma crianca crescer saudavel.

Nessa pesquisa avaliamos o consumo de
alimentos ultraprocessados em criangas na faixa
etaria de 03 a 13 anos com diagnostico de
transtorno do espectro autista(TEA), sua avaliacdo
correspondeu positivamente, ja que muitos deles
ndao consome diversos produtos ultraprocessados
e 0 consumo continuo desses alimentos ndo é
recomendado pelo Guia Alimentar para a
Populacdao Brasileira. As primeiras observagoes
ocorreu a partir dos dados de nivel de
escolaridade e renda mensal da familia , onde é
possivel verificar que escolaridade dos pais € um
fator relevante na conscientizacdo de ingestado de

alimentos de boa qualidade .
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A familia tem influéncia direta no apoio social e
interpessoal ,na formacdo dos habitos e costumes
na infancia, representando a principal fonte de
aprendizagem social e adocdo de praticas
sauddveis.?*

O estudo feito pelo Departamento Cientifico de
Pediatria do Desenvolvimento e Comportamento
constatou devido demanda de

que uma

reabilitacdo  interdisciplinar,  observa-se o
enfrentamento de maiores jornadas de trabalho
pelos pais ao mesmo tempo em que lhes é
demandado maior presenca em

filhos,

tempo e

qualidade com os seus fatores
fundamentais para o desenvolvimento da crianca
com TEA. Muitas maes renunciam a carreira
profissional para cuidar do filho, o que ocasiona
reducdo de sua contribuicdo financeira para o lar e
desorganizacdo da estrutura familiar.?®

Em relagdo a renda familiar , foi possivel constatar
que o valor é de 02(dois) @ 05(cinco) saldrios
minimos ,em que apenas um membro contribui
para obteng¢ao da renda total

E possivel observar que a prevaléncia do TEA é em
meninos de idades bem variadas , das 46 criangas
estudadas apenas 04 s3o meninas e os outros 42
sdao meninos . Existe uma prevaléncia de 14,7 por
1000 (1:68 em criancas com 8 anos de idade,
sendo 1 em cada 189 meninas e 1 em cada 42
meninos).Esses dados estdo de acordo com os
achados de outros estudos, tanto nacionais, que

teve uma incidéncia média de 3 meninas para

cada menino.?®
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O uso de medicamento é necessario para um
tratamento prolongado do TEA , porem ndo existe
um tratamento que leve a cura do autismo. O
tratamento farmacoldgico auxilia no tratamento
de desordens de comportamento e psiquidtricas,
tendo sido relatados beneficios com antipsicéticos
atipicos quando ha presenca de agressao e birras;
inibidores seletivos da recaptacdo de serotonina
para aliviar sintomas de ansiedade e
comportamentos repetitivos e psicoestimulantes
quando h3 relatos de hiperatividade. 2’

Por isso, um tratamento adequado pode impactar
na qualidade de vida dos pacientes,se ocorrer um
uso incorreto pode aparecer efeitos adversos que
vdo atrapalhar no dia a dia dos pacientes e da sua
familia.

Das 46(quarenta e seis) criangas avaliadas
atualmente possui 22 (vinte e dois) no ensino
primdrio ,que é comum ser iniciando aos
04(quatro) anos de idade as outras 14(quatorze)
criangas estao estudando no ensino fundamental,
onde iniciaram aos 06(seis)anos de idade , esse é
uma periodo que ocorre uma maior socializacao
entre as criangas e no caso de criangas com TEA ,
esse ambiente pode trazer uma grande resisténcia
para eles e todos em sua volta como familiares e
educadores ,dessa forma é essencial focar neste
aluno, e que o educador possa transmitir
confianca e seguranca para ele, para que aprenda
de forma significativa e prazerosa.

Sabemos que criangas com transtorno do espectro

autista(TEA) , possui alta prevaléncia de alteracdes

gastrintestinais, estudos recentes tém levantado
evidéncias que associam a relagdo da disbiose

intestinal com as alteracdes gastrintestinais e
neuroldgicas.?®, o que nos explica as queixas como
nauseas , vomitos ,gases e desconforto abdominal
,apos ingerir alguns alimentos.

O percentual de alergia alimentar entre os
avaliados é baixo, sendo os de maior relato o
gluten, lactose e alergia a proteina do leite de
vaca. O trigo e o leite sdo considerados os
principais alérgenos alimentares associados com o
autismo, seja por um processo de formacdo de
substdncias opioides neurotodxicas,

seja por

desencadearem um processo autoimune e
anticorpos anti-cérebro.?®

Normalmente as criangas com transtorno do
espectro autista(TEA), sdo extremamente seletivas
em relagdo ao que comem e, em alguns casos, 0s
alimentos derivados do leite e do trigo sdao os mais
apreciados, representando uma dificuldade nesta
intervengdo, traduzindo em caréncias devido a
ingest3o alimentar reduzida.3°

Um estudo de revisdo tematica sobre intervengdo
nutricional no autismo , observou-se que tem sido
crescente a convicgao de que o gluten (proteina
presente em cereais, especialmente no trigo) e a
caseina (proteina constituinte do leite e derivados)
sdo dificilmente digeridas por individuos com
autismo, formando moléculas  designadas
exorfinas.3!

Estas moléculas sdo capazes de atravessar a
barreira

hematoencefdlica, pelo que podem
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causar efeitos ao nivel do sistema nervoso
central.3233

No presente estudo as criancas possuem um
elevado consumo de produtos lacteos e seus
derivados ,foi possivel observar que o leite integral
juntamente com achocolatado,iogurte,manteiga e
requeijao sdo os de grande consumo e faz parte
da alimentacdo diariamente Diferente do
consumo de queijos que ndo é um habito
alimentar entre as criancgas estudadas.

O gluten se faz presente na alimentacdo das
criancas com um elevado consumo nos alimentos
como paes comum e/ou integral ,biscoitos simples
recheio e as recheadas de

sem opcoes

caracteristica amanteigada, os bolos comuns
denominados de caseiros e sem recheio ou
cobertura é um tipo de alimento que faz parte do
dia a dia da familia e consequentemente da
crianga, sendo alguns deles classificado como um
alimento ultraprocessado.

Recentemente um ensaio clinico randomizado que
avaliou a eficdcia de uma dieta sem gluten no
autismo, em 80 criangas durante 6 semanas, em
que 53,9% da amostra apresentava anormalidades

gastrointestinais. Os resultados mostraram que o

grupo que fez a dieta sem gliten teve reducao da

prevaléncia dos sintomas gastrointestinais
(40.57% para 17.10%) e dos disturbios
comportamentais (80.03+£14.07% para

75.82+15.37%).34
Observando a alimentacdao das criangas com TEA

estudadas, é preciso averiguar o consumo de
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alimentos basicos para populacao brasileiras que é
classificado como :
Arroz e feijdo correspondem a quase um
quarto da alimentagcdo.A seguir, aparecem
carnes de gado ou de porco (carnes
vermelhas), carne de frango,leite, raizes e
tubérculos (em especial, mandioca e
batata),frutas, peixes, legumes everduras e
ovos. 1°
O consumo de alimentos como o arroz e feijao
entre os estudados é bastante positivo , ambos
sdo fontes de vitaminas do complexo B possuindo
elevadas fonte de cdlcio e proteinas que aceleram
o metabolismo e ajudam a digerir todos os
nutrientes e vitaminas do arroz e feijao, causando
maior saciedade e liberando energia aos poucos.
As proteinas mais comum na alimenta¢gdo dos
brasileiros sdo carnes no geral(boi,frango,porco e
peixes) e o ovo em caso da familia ser vegetariana
ou como uma segunda opgao durante a refeicao
seja ele frito , cozido ou omelete , na avaliagao de
dados o consumo desses alimentos é comum em
uma refeicdo das familia.
Estudo realizado 2018 por Sharp WG, ao analisar
o risco de inadequag¢ao nutricional e variedade
alimentar em criancas com TEA, observou que
dois tercos da amostra consumiam uma
alimentacdo em que omitia todos os vegetais e
todas as frutas, sendo que a baixa ingestdao dos
alimentos como e frutas

vegetais pode

proporcionar um desequilibrio na ingestdo de



Jacyara Oliveira Silva' Luciene Rabelo Pereira 2

micronutrientes e levar a inadequacao
nutricional.®

O consumo de verduras avaliadas como acelga ,
alface,brécolis,repolho, couve e couve flor possui
um baixo consumo assim como os legumes
berinjela , abobrinha , pepino ,chuchu,tomate,
sdo alimentos altamente rejeitado entre as
criancas avaliadas ,ja os legumes como cenoura e
beterraba sdo o Unicos que as criancas aceitam
experimentar e faz parte da rotina alimentar.

As frutas como mamdo , meldo , melancia ,
abacaxi , manga ,uva ndo sdo aceitas com
facilidade entre as criancas , diferente da laranja ,
tangerina que sdao mais aceitas dependendo do
desejo das criancas avaliadas , as frutas de maior
consumo entre elas e as mais aceitas sdao banana ,
maga ou pera , talvez por possuir um sabor mais
caracteristico e se uma fruta comum .

Alimentos que na sua preparagdo ocorre fritura
como batata e mandioca possui um consumo
moderado , sendo uma ofertada apenas alguns
dias da semana , ndo fazendo parte da
alimentacao diaria.

Dos alimentos de menor consumo é possivel
observar farinha de mandioca para preparagdes
como a farofa , e leguminosas como lentilha ,
soja,, ervilha e grao de bico que possuem um bom
valor nutricional , mas s3ao alimentos poucos
consumidos em uma refeicdo tradicional
brasileira.

Sabemos que os alimentos industrializados, sao

formulagdes feitas em fabricas ,a parti de diversas

etapas de processamento ,e seus ingredientes
principais sdao ricos em gorduras , agucares ,entre
outros componentes como alto teor de sddio, por
conta da adicdo de grandes quantidades de sal,ou
mesmo para encobrir sabores indesejaveis
oriundos de aditivos ou de substdncias geradas
pelas técnicas envolvidas no
ultraprocessamento.®

Um estudo realizado com criancas de 2 a 6 anos
com TEA em Curitiba, Parand, apontou que as
criancas avaliadas possuia alta frequéncia de
consumo de alimentos ultraprocessados como
embutidos, refrigerantes, sucos artificiais e
doces,sendo que o suco artificial era consumido
duas ou mais vezes ao dia.3®

No presente estudo foi possivel constatar que o
consumo de alguns alimentos denominados de
ultraprocessados como e os embutidos(presunto ,
peito de peru , mortadela e salame) sdo
consumidos de forma moderada e apenas 50% das
criangas possui o habito de consumir alguns dias
na semana , ja o alimentos como maionese |,
ketchup hambdrguer, salsicha, lasanhas ,pizzas ,
escondidinho, macarrdo instantaneo , salgadinhos
chips e os molhos prontos para temperar saladas
sdo produtos altamente industrializados , presente
na refeicdo de diversas pessoas , mas na refeicao
das criangas avaliadas , os pais responderam que
as mesmas nao possui o habito de ingerir esses
produtos diariamente, sendo um alimento pouco
frequente em sua alimentacdo , nds fazendo

pensar que muitas delas possui uma seletividade
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alimentar muito grave ,fazendo com que rejeitam
todo tipo de comida, e comendo apenas as que
elas ja conhecem o gosto e a textura .

Os doces industrializadas como sorvete, milk-
shake, chocolates e bombons , sdo consumidas
entres o publico estudado, ndo sendo uma boa
opcao para criancas com essas comorbidades |,
pois devido esses alimentos possuirem uma
grande quantidade de acucar pode ocorrer da
crianca ficar mais agitada . J& o consumo de balas,
pirulito , goma de mascar , das preparacdes feitas
em padarias ou confeitarias como tortas , pudins e
mouses ,ndo possui o habito de comer. O que é
bem significativo , ja alguns deles sdo altamente
cheio de agucares e corentes , ndo sendo ideal
para criangas

E importante observar que as criancas avaliadas
ainda estdo no processo de introducdo alimentar ,
e o consumo de aglcar deve ser apenas depois
dos 2 (dois) anos de idade , essa pesquisa possui
idade minima de 3 (trés) anos , nos fazendo
entender que o baixo consumo de balas , pirulito
entre outros , é resultado de uma introdugao
alimentar adequada , evitando o alto consumo
desses alimentos.

As bebidas industrializadas como de suco de
caixinha , suco em pd e refrigerante ndo é um
habito presente na alimentacao das
criancgas,sendo consumido apenas suco natural da
fruta e em alguns casos optam por consumir a
trazendo diversos

propria fruta in natura ,

beneficio a salde ,como a ingestdo de fibras,
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vitaminas e minerais como a vitamina C, o
potassio e o folato. Ja o cha e o café sdao bebidas
infusionadas que ndo agradam o paladar infantil,
ressaltando que o café s6 deve ser ofertado
as criancas apds os cinco anos de idade, assim
como recomendado pela Sociedade Brasileira de
Pediatria e Ministério da Saude.

Os salgados assados onde a preparacao exige um
base de gordura e farinha como as esfiha , bauru
e torta salgada, os pais relataram que o consumo
para esse tipo de alimento e baixo , diferente
desse mesmo produto sendo apresentado frito
como pastel . coxinha, risoles e bolinhas salgadas,
fazendo com que seu consumo seja elevado,
fazendo parte da alimentacdo das criangas
mesmo que seja apenas alguns dia no més .

Um estudo realizado em 2013 identificou que o
problema mais comum no momento da refeicdo
era as criangas comerem uma variedade limitada
de alimentos pela forte seletividade alimentar.
Além disso, os pais relataram ndo receber
orientagdes quanto a forma de intervir diante de
comportamentos de recusa alimentar.?’

Durante toda a pesquisa alguns pais relataram a
falta de profissionais nutricionistas especializada
na alimentacdo de criangas com transtorno do
espectro autista - TEA, fazendo com que muitos
deles desistam de melhorar a alimentagdao dos
filhos, conta da falta de

por informacao

especializada e apoio .
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CONCLUSAO

Identificou-se que o consumo de ultraprocessados
em criangas com transtorno do espectro autista-
TEA avaliadas ndo é altamente elevado, levando
em consideracdes o consumo de alguns deles nas
refeicbes,

Isso se dd devido possuirem uma grande
seletividade alimentar e sendo bem restritivas e
seletivas em suas refeicOes.Parte da recusa,
apresentada pela crianca com TEA, pode ser
caracteristica da mesma ndo conseguir realizar
com eficiéncia algumas atividades motoras, o que
as leva a escolherem ou terem preferéncia pelos
mesmo sabor e textura. E possivel observar que o
nivel escolar dos pais e o habito de comerem
juntos contribuiu para relacdo mais saudavel da
criangca com a comida .

Apesar da falta de diretrizes que estabelecam uma
dieta ou modelo alimentar especifico para estes
pacientes, as evidéncias na literatura e pesquisas
sugerem que essas criangas de baseie no Guia
alimentar da populagdao brasileira com algumas
resalvas como o consumo de GlUten e caseina ,
apesar de nao possuir um estudo que diz que a
retirada 100% desse alimentou interferiu no
cognitivo desse paciente .

Além do mais vale ressaltar a importancia do
nutricionista, durante toda a introducao alimentar
de criangas com transtorno do espectro autista —

TEA , colaborando para uma melhor adequacgao

dos nutrientes .
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