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RESUMO

Objetivo: identificar a utilizacdo das praticas integrativas e complementares em pacientes em
cuidados paliativos na atencdo priméaria em sadde.

Método: Revisdo integrativa da literatura nas bases de dados Literatura Latino Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE) via Pubmed, Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), entre os anos de 2017 a 2022.

Resultados: Foram analisados 05 artigos cientificos com modalidades variadas de formacéo
profissional, uso de terapias complementares e atendimento no cuidado de pacientes
paliativos na Atencdo Priméria a Salde, que respondem a pesquisa.

Conclusao: Conclui-se que had uma escassez de producgdes cientificas relacionadas as praticas
integrativas e complementares em cuidados aos pacientes paliativos na atencdo primaria a
salde, ainda se percebe a necessidade de ampliagédo deste tema.

DESCRITORES: Cuidados paliativos, Atencdo Primaria a Salude e Terapias

complementares.



PALLIATIVE CARE IN PRIMARY HEALT CARE: AN INTEGRATIVE REVIEW
ABSTRACT

Objective: To analyze the role of Primary Health Care in patient care in palliative care and
use of Integrative and Complementary Practices, through literature review.

Method: Integrative literature review in the Latin American and Caribbean Literature on
Health Sciences (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE) via Pubmed,and Scientific Electronic Library Online (SCIELO), de 2017 a
2022.

Results: 05 scientific articles were analyzed with varied modalities of professional training,
use of complementary therapies and care in the care of palliative patients in Primary Health
Care, which respond to the research.

Conclusion: It is concluded that there is a shortage of scientific productions related to
integrative and complementary practices in palliative care in primary health care, and there is
still a need to expand this theme.

Keywords: Palliative care, Primary Health Care and Complementary Therapies.

CUIDADOS PALIATIVOS EM LA ATENCION PRIMARIA DE SALUD: UNA
REVISION INTEGRATIVA

RESUMEN

Objetivo: Analizar el papel de la Atencion Primaria de Salud em la atencion al paciente en
cuidados paliativos y el uso de Praticas Integrativas y Complementarias, a través del analisis
de la literatura.

Metodo: Revision integrativa de la literatura en las bases de datos de Literatura en Ciencias

de la Salud de América Latina y el Caribe (LILACS), Medical Literature Analysis and



Retrieval System Online (MEDLINE) via Pubmed, Base de Dados de Enfermagem (BDENF)
y Scientific Electronic Library Online (SCIELO), entre los afios 2017 a 2022.

Resultados: Se analizaron 05 articulos cientificos con variadas modalidades de formacion
profesional, uso de terapias complementarias y cuidados en el cuidado de pacientes paliativos
en la Atencién Primaria de Salud, que respondan a la investigacion.

Conclusion: Se concluye que hay escasez de producciones cientificas relacionadas con las
practicas integradoras y complementarias en cuidados paliativos en la atencion primaria de
salud, y todavia hay necesidad de ampliar esta tematica.

DESCRIPTORES: Cuidados paliativos, Atencién Primaria de Salud y Terapias

Complementarias.

INTRODUCAO

Os cuidados paliativos (CP) séo definidos como cuidados holisticos ativos, ofertados a
pessoas de todas as idades que se encontram em intenso sofrimento relacionado a sua saude,
que provém de doenca grave. Os CPs fazem parte da meta de atuacdo da Atencdo Primaria a
Saude (APS), analisam de forma clara a avaliacdo dos sintomas que se promove por uma
equipe multidisciplinar, que tem por objetivo melhorar a qualidade de vida do paciente e de
seus familiares, por meio da prevencdo e alivio do sofrimento, identificacdo precoce,
avaliacdo e tratamento de dor e dos demais sintomas fisicos, sociais, psicoldgicos e espirituais
1.

A APS ¢ considerada o primeiro nivel de atengdo a salde, caracterizada como
conjunto de a¢bes com intuito de prevencgdo, promogéo, tratamento, reabilitacdo e manutengéo
da salde, com o objetivo de promover a atencdo integral, portanto é fundamental para o

acompanhamento de pessoas em CP 2,



Levantamento realizado pela Academia Nacional de Cuidados Paliativos (ANCP), em
2018, apontam 177 servicos de CPs distribuidos nas cinco Regides do Brasil. Sendo 58% (103
servicos) deles na Regido Sudeste, 20% (36 servigos), na Regido Nordeste, 14 % (25
servigos), na regido Sul, 5% (8 servicos), na Regido Centro-Oeste e 3% (cinco servigos) na
Regido Norte do Pais 2.

As Préticas Integrativas e Complementares (PICs) tém como intuito o cuidado integral
ao paciente, levando em consideracdo o corpo e a mente desses individuos. Destacando que
ndo substitui ao tratamento tradicional, sdo um adicional, um complemento no tratamento,
sendo indicadas por profissionais especificos conforme as necessidades de cada caso *.

Atualmente, sdo reconhecidas 29 Préticas Integrativas e Complementares (PICS) pelo
Sistema Unico de Salde (SUS) : Medicina Tradicional Chinesa, Acupuntura, Homeopatia,
Termalismo, Social/Crenoterapia, Arteterapia, Ayurveda, Biodanga, Danga Circular,
Meditacdo, Musicoterapia, Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki,
Shantala, Terapia Comunitaria Integrativa, Yoga, Aromaterapia, Apiterapia, Bioenergética,
Constelagdo Familiar, Cromoterapia, Geoterapia, Hipnoterapia, Imposi¢do de maos, Medicina
antroposofica, Ozonioterapia e Terapia de Florais °.

Dentre os beneficios das Praticas Integrativas e Complementares (PICS) estd na
possibilidade de o usuario fazer uso de tecnologias diversas para cada caso de salde e nivel de
risco, cujo tratamento disponibilizado faz uso de outras abordagens de cuidado, como a nédo
medicamentosa, ou complementares conforme a situacdo de salde de cada paciente, 0 que
resulta na ampliacdo de possibilidades de condutas terapéuticas .

Diante desse exposto a APS passa a exercer um papel principal na coordenagdo dos
CPs. A avaliacdo holistica deve ser iniciada precocemente e ndo no momento final de vida.
Objetivou-se com o presente estudo identificar a utilizacdo das préaticas integrativas e

complementares em pacientes em cuidados paliativos na APS.



METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, considerada um método de estudo
que possibilita a sintese de um determinado assunto, além de apontar lacunas, que precisam
ser preenchidas. Foi escolhido esse método porque este tipo de revisdo consiste na construcao
de uma analise ampla da literatura, permitindo a inclusdo de multiplos estudos com diferentes
delineamentos de pesquisa, contribuindo para discussdes sobre seus metodos e resultados,
assim como reflexdes sobre a realizacao de futuros estudos. Portanto, o proposito inicial deste
método de pesquisa € obter um profundo entendimento de um determinado fenémeno,
baseando-se em estudo anteriores. ’

Para o0 desenvolvimento da presente revisao serdo percorridas as seguintes etapas:
escolhas dos artigos; avaliacdo dos estudos incluidos; interpretagdes dos resultados, e
apresentacdo da revisao integrativa. Para orientar a pesquisa, elaborou-se a seguinte pergunta:
As PICS sdo utilizadas na APS em pacientes em cuidados paliativos? O problema do estudo
se desenvolve no sentido de identificar de que forma as Terapias Complementares
influenciam no processo dos Cuidados Paliativos.

A coleta de dados ocorreu nas bases de dados: Literatura Latino Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analisis and Retrieval System
Online (MEDLINE), Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e Scientific Eletronic Library
Online (SCIELOQ), utilizando-se os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e do Medical
Subject Headings (MeSH) junto ao operador booleano “AND”. Desse modo, a seguinte
estratégia de busca foi utilizada nas bases selecionadas: “Atencdo Primaria a satide” (AND)
“Terapias Complementares”, “Cuidados Paliativos” (AND) “Atencdo Primaria a Saude”,

“Cuidados Paliativos” (AND) “Terapias Complementares”.



Para selecdo dos artigos, como critérios de inclusdo foram utilizados os seguintes:
artigos publicados entre os anos 2017 & 2022; disponiveis texto completo online; escritos nos
idiomas portugués, inglés e espanhol.

Excluiu-se materiais duplicados, com tematica que ndo contribuiram para o alcance
do objetivo deste artigo e que ndo estejam disponiveis online.

Estratégia de buscas para inclusdo dos artigos.
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Figura 1: Estratégia de buscas para inclusdo dos artigos.
Utilizando os descritores “Cuidados paliativos” (AND) “Terapias Complementares” (01
artigos).

Utilizando os descritores “Cuidados Paliativos” (AND) “Atencdo Priméria” (02 artigos).



Utilizando-se os descritores “Atencdo Primaria” (AND) “Terapias Complementares”.

RESULTADOS

A amostra final consistiu com 5 artigos. Sendo publicados em 2018 (01), 2019 (01), 2020
(01), 2021 (01), 2022 (01). O idioma predominante dos manuscritos foi a lingua portuguesa (3
artigos); em seguida, a lingua inglesa (2 artigos). Conforme o Quadro 1.

Quadro 1. Distribuicdo das referéncias de acordo com o titulo, delineamento, ano de

publicacdo, autor e resultados. Vitoria, ES, Brasil 2022.

N° | TITULO DELINEAMENTO | ANO AUTOR RESULTADOS

1 Auriculoterapi | Qualitativo 2020 Silva et al. E visualizada pelo
a na atencdo | exploratorio usuario como uma
primaria: pratica que leva ao
perspectivas de bem-estar e alivia
participantes suas dores, sejam
de um grupo elas fisicas ou
fechado emocionais.

2 Demanda de | Delineamento 2022 Vieiraetal. | A maioria dos
atendimento ndo informado. entrevistados
em praticas conheciam alguma
integrativas e PIC, que séo
complementare oferecidas em
S por usuarios servicos  publicos
da atencao de salude de seu
bésica e fatores municipio.
associados

3 Formacéo Descritivo 2019 Flores et al. | Observou-se que 0s
profissional: qualitativo profissionais da
cuidado ao rede de Atencéo
paciente Basica ndo se
oncologico sentem
sem qualificados para
possibilidade atender
na Atencéo 0s pacientes
Basica; Oncoldgicos.




Quadro 1: Continuacéo

N° | TITULO DELINEAMENTO | ANO | AUTOR RESULTADOS
4 Integracdo com | Relato de Casos 2021 | Fonsecaetal. | Ao se criar essa
a Atencdo modalidade,
Primaria a constroi-se uma
Saude: teia que amplia o
Experiéncia de alcance do
uma Unidade de atendimento da
Referéncia em unidade
Cuidados especializada,
Paliativos integrando a
Oncoldgicos. Atencéo
Quaternaria a APS.
5 Um estudo | Estudo observacional, | 2018 | Nyatanga et al. | O estudo constatou
prospectivo de | pesquisa qualitativa. que as terapias
pesquisa  para complementares
Investigar o tém beneficios
impacto  das positivos em
terapias pacientes em
complementares cuidados paliativos,
no bem-estar do ..
paciente em permitiram que eles
cuidados man'Elve_ssem uma
paliativos. aparéncia de
normalidade
enguanto  viviam
com o estresse de
condigOes
limitantes da vida,
como cancer de

mama e tumor e
tumor cerebral.

Fonte: Elaboracéo Propria.

Os resultados indicam que ha uma escassez de nimeros de artigos sobre CP na APS
com uso de PIC"s concentrando-se entre os anos de 2018 a 2022.

DISCUSSAO

E fundamental uma equipe multiprofissional, com énfase na necessidade de

conhecimentos tedricos, cientificos e técnicos e habilidades clinicas especificas de dominio de




diferentes profissdes para que ocorra a integridade de acBes no processo de oferta de CP,
contemplando, assim, as dimensdes fisicas, psicossociais e espirituais do paciente e sua
familia. !

Sob essa perspectiva, a assisténcia € realizada por uma equipe multiprofissional
durante o periodo do diagndstico, adoecimento, finitude e luto. !

Ao se utilizar as terapias complementares em pacientes durante a fase de CP mostrou
0 impacto que tem em seu bem-estar, identificou que as terapias tém beneficios positivos
nesses pacientes, que permitem que mantivessem uma aparéncia de normalidade enquanto
viviam com o estresse de condigdes limitantes de vida. 12

A auriculoterapia que é uma abordagem de cuidado ndo medicamentosa,
complementar que pode ser utilizada de forma isolada ou complementar a outros tratamentos,
sendo um recurso terapéutico de baixo custo, seguro e de fécil aplicacdo no manejo de
diferentes quadros sintomatolégicos e de condicbes crbnicas, como dores
musculoesqueléticas. A oferta da auriculoterapia e outras PICS, além de aumentar o escopo
das acOes da atencdo primaria, pode favorecer a criacdo e o fortalecimento do profissional-
paciente por meio da escuta e do cuidado, promovendo o bem-estar e as mudancas de habitos
de vida. Porém, pela escassez de profissionais capacitados para o exercicio das PICS, seu
acesso é limitado e restrito. Um estudo nos mostra que, os profissionais de nivel superior da
UBS possuem algum curso além da graduacdo, porém nenhum profissional relatou curso em
CP, 0 que corrobora com os estudos citados acima. ©8 10

Estudo realizado para identificar a propor¢éo de uso das PIC pela populacgéo residente
em uma abrangéncia de UBS, identificou que entre os entrevistados a maioria conhecia
alguma PIC, sendo representado por (88,3%), e que cerca de metade ja fez a utilizacdo de
alguma PIC, porém apenas 34,9% dos usuarios da UBS sabiam que as PIC s&o oferecidas em

servigos de saude do seu municipio. Identificou-se uma necessidade de informagdes referente



a oferta de PIC no Sistema Unico de Salde (SUS). A ANCP aponta 177 servigos de CP
distribuidos nas cinco Regides do Brasil, sendo representadas por 103 servigos na Regides
Sudeste, 36 na Regido Nordeste, 14 na Regido Sul, 8 na Regido Centro-Oeste e 5 na Regido
Norte do Pafs. 3°

A APS como é considerada o primeiro nivel de atencdo a saude nos mostra sobre a
importancia da integragdo da APS com um centro de referéncia em cuidados paliativos
oncoldgicos, mostrando que esses pacientes podem receber atendimentos por meio de um
servico ambulatorial ou de assisténcia domiciliar, dependendo do caso clinico de cada

paciente. 211

CONCLUSAO

Este estudo apresentou evidéncias cientificas sobre os cuidados paliativos na atencdo
primaria a salde, trazendo desde a traducdo para utilizacdo e eficacia de praticas integrativas e
complementares em pacientes em cuidados paliativos.

Permitiu-se ainda observar a escassez de producdes cientificas relacionadas as praticas
integrativas e complementares em cuidados aos pacientes paliativos na atencdo primaria a
salde, nivel de atencdo este em que é considerado o primeiro nivel de atencdo a satde, como
citado acima. Nesse contexto, muitas lacunas do conhecimento perpassam o estudo da
temética, tais como as poucas informacGes acerca da cultura de conhecimento e
aprimoramento dos profissionais da APS, para desenvolver CP. Conforme apontado nesse
estudo, o conhecimento superficial dos profissionais sobre a tematica dos CP e a falta de
capacitacdo € a principal barreira a ser vencida nessa area.

Espera-se que essa pesquisa provogue a inquietagdo de que precisa ser elaborado
novos estudos sobre a tematica, construindo novas estratégias de utilizagdo das PIC"s na APS

em pacientes em CP.
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