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RESUMO

Obijetivo: Identificar através de revisdo bibliografica as fontes primarias da importancia do
profissional enfermeiro qualificado no ambito do atendimento a parada cardiorrespiratoria.
Metodologia: O estudo foi realizado sob a forma de Revisdo Bibliografica no periodo de
janeiro a novembro de 2020. Resultados: A busca por estudos na area demonstrou o quanto o
conhecimento técnico e cientifico do enfermeiro influencia diretamente no tratamento e
socorro de pacientes vitimas de PCR. Consideracdes finais: Essa pesquisa representa uma
funcdo de extrema importancia para os profissionais de enfermagem e para a area da salde,
visto que os casos de Obitos por parada cardiorrespiratéria vém aumentando cada vez mais no
Brasil e que ainda existem profissionais que ndo estdo preparados para atender a essas

situacoes.

Palavras-chaves: Atuacdo do enfermeiro. Parada Cardiorrespiratdria. Diretrizes da American

Heart Association. Urgéncia e Emergéncia.
ABSTRACT

Objective: To identify, through bibliographic review, the primary sources of the importance
of the qualified nurse professional in the scope of care for cardiorespiratory arrest.
Methodology: The study was carried out in the form of a Bibliographic Review from January
to November 2020. Results: The search for studies in the area demonstrated how much the
technical and scientific knowledge of nurses directly influences the treatment and assistance
of patients victims of CRP. Final considerations: This research represents an extremely
important function for nursing professionals and for the health area, since the cases of deaths
due to cardiorespiratory arrest have been increasing more and more in Brazil and there are

still professionals who are not prepared to attend to these situations.

Keywords: Nurse's performance. Cardiorespiratory arrest. American Heart Association

guidelines. Urgency and emergency.
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INTRODUCAO

A Parada Cardiorrespiratoria (PCR) é considerada uma das doencas mais prevalentes
em nivel global, necessitando de tratamento e atendimento com extrema emergéncia, possui
altos indices de morbidade e altas taxas de mortalidade (SBC, 2019). Muitos fatores podem
contribuir para o ocasionamento da PCR, entre seus principais fatores de riscos, encontram-se
0 sedentarismo, a dieta inadequada, o tabagismo e o alcoolismo. Esses fatores se manifestam
no organismo acarretando o aumento da pressdo arterial, ocasionando também hiperglicemia,
hiperlipidemia, sobrepeso e obesidade. Outros fatores que também sdo relevantes para o
acometimento da PCR sdo as baixas condi¢cGes socioeconémicas, estresse e fatores
hereditarios (OPAS, 2017).

Segundo a fisiopatologia, a parada cardiorrespiratoria se caracteriza pela interrupcao
da circulacdo sanguinea decorrente de uma suspensdo inesperada dos batimentos cardiacos,
ocorre em seguida auséncia de atividade mecanica confirmada pela auséncia de pulso

detectavel, responsividade e apnéia ou respiracao ofegante (NACER; BARBIERI, 2015).

Estudos revelam que cerca de 630 mil pessoas morrem, anualmente, vitimas de parada
cardiorrespiratoria, sendo que 50% delas morrem antes mesmo de darem entrada no hospital
(SILVA et al., 2017). Além disso, dados revelam que aproximadamente 400 mil pessoas
morrem vitimas de infarto agudo do miocéardio, sendo esta uma das principais causas da PCR.
Os casos mais recorrentes ocorrem nos lares, cerca de 86%, e 14% ocorrem em vias publicas
ou locais de bastante movimentacéo de pessoas (MARQUES; DIAS; ARAGAO, 2019).

Desde o0 ano de 1974, a American Heart Association (AHA) trabalha na publicacéo de
diretrizes acerca da ressuscitagéo cardiopulmonar (RCP), visando o reconhecimento e criagéo
de protocolos de atendimento ao paciente vitima de PCR. As atualizacbes dessas diretrizes
ocorrem a cada 05 anos desde 2000, a atualizagdo mais recente foi no ano de 2015 em
parceria com a Internacional Liaison Committee on Resuscitation (ILCOR), apontando

mudancas e melhorias necessérias para o atendimento a PCR (DIAZ et al., 2017).

Considerando as diretrizes da AHA para ressuscitacdo cardiopulmonar, no Suporte

Basico de Vida (SBV), os profissionais da saude devem realizar compressfes toracicas em



uma frequéncia de 100-120 por minuto a uma profundidade de 02 polegadas ou 5-6
centimetros, permitindo o retorno do térax ap6s cada compressdo e minimizando as
interrupcdes, ventilar adequadamente na sequéncia de 02 respiracdes para cada 30
compressdes, cada respiracdo com o tempo de 01 segundo, proporcionando a elevacdo do
torax (SILVA et al., 2017).

Além diso, a AHA de 2015 traz observagdes importantes que auxiliam no cuidado ao
atendimento das vitimas de PCR, sendo elas, a seguranca do local, o reconhecimento da PCR,
acionamento do servico médico de emergéncia (SAMU), realizacdo da relacdo compressao-
ventilagdo sem via aéra avangada (30:2) e compressdo-ventilagdo com via aéra avancada
(100-120 compressdes/10 respiracdes por minuto), posicionamento correto das maos e bracgos

e permissédo do retorno do torax com minimas interrup¢fes (PAULO; SILVA, 2018).

Ademais, outros parametros demonstrados dizem que, durante a RCP, é necessario
posicionar-se ao lado da vitima, com joelhos distantes um ao outro, proporcionando maior
estabilidade durante as compressfes, manter o torax livre de roupas, com a mao sobre a
metade inferior do esterno com a outra entrelancando-a, manter os bracos entendidos em um
angulo de 90° acima da vitima, durante as ventilacOes, atentar-se para ndo gerar
hiperventilacdo. Quando houver mais de um socorrista, deve ser realizado o revezamento a

cada 02 minutos, para evitar o cansaco e a ma qualidade da técnica (SBC, 2019).

No que tange ao Suporte Avancado de Vida (SAV), séo aplicados procedimentos de
maior complexidade, que sdo administrados ap6s 0 SBV. O SAV obedece a uma sequéncia
ABCD, sendo o A referente as vias aéreas, 0 B a boa ventilagdo, o C a circulacdo e o D ao
diagndstico diferencial. As vias aéreas precisam estar livres, 0 paciente precisa manter uma
boa saturacgdo, a circulacdo deve estar adequada, com uma boa glicemia capilar. O diagndstico
diferencial € uma das principais formas de identificar e determinar a causa da PCR (SOAR et
al., 2015).

Visto que o enfermeiro é o profissional mais proximo dos pacientes durante a
assisténcia, ele também se torna um dos primeiros profissionais a identificar os casos de PCR.
Sendo assim, é de extrema importancia que os enfermeiros estejam atualizados com as
diretrizes internacionais da AHA e suas habilidades. Além disso, o enfermeiro precisa,
enquanto lider da equipe de enfermagem, tomar decisdes rapidas e estabelecer prioridades
desde o inicio do atendimento, sistematizando-o e organizando-o para desenvolver o melhor

desempenho da equipe e maior seguranca do paciente (DE SA DIAZ et al., 2017).



Mesmo sendo os profissionais mais adequados em nivel de conhecimento e técnica,
estudos demonstram que nem todos os enfermeiros estdo aptos e preparados para atender aos
casos de parada cardiorrespiratéria. A AHA destaca que a equipe de enfermagem que possui
maior dedicacdo, experiéncia, especializacdo, formacdo adequada e bom treinamento,
desempenha de forma melhor suas habilidades e minimiza os erros e o risco de morte (DE SA
DIAZ et al., 2017).

Apesar da clareza nas informacdes trazidas pelas diretrizes, um estudo realizado no
municipio de Vassouras mostra que cerca de 80% dos académicos dos cursos da saude
declaram ndo serem capazes de reconhecer uma vitima em PCR, 60% relatam ndo possuirem
aptidao para realizar a manobra de ressuscitacdo cardiopulmonar e 55% ndo sabem manusear
o desfibrilador externo automatico (DEA). Esses resultados sugerem a importancia de
enfatizar e implementar esse assunto na formacdo académica de forma pratica para atuarem
em servigos de urgéncia e emergéncia, reduzindo entdo a morbimortalidade de diversas
vitimas e garantindo um socorro adequado e sistematizado (MARQUES; DIAS; ARAGAO,
2019).

Diante disso, torna-se necessario o estudo, visto que as doencas cardiovasculares estao
entre as principais causas de morte em todo o mundo, a cada minuto transcorrido do inicio da
parada cardiorrespiratoria subita e sem fibrilacdo, é gerada uma probabilidade de sobrevida de
7 a 10% e que os enfermeiros sdo os profissionais que lidam diretamente com a maior parte
dos casos de PCR (SBC, 2019). Além disso, o estudo visa contribuir para a reducéo dos casos
de PCR, requerendo uma equipe bem treinada para exercer as acdes de forma rapida, eficaz e
integrada. A reanimacao cardiorrespiratoria de alta qualidade pode dobrar ou triplicar as taxas
de sobrevivéncia ap6s a parada cardiorrespiratoria (PAULO; SILVA, 2018).

O objetivo principal da pesquisa € identificar por meio de revisdo bibliografica a
importancia do enfermeiro frente ao atendimento aos casos de PCR, além de destacar a

incidéncia e prevaléncia de parada cardiorrespiratoria no Brasil (BENJAMIN et al., 2019).
METODOLOGIA

O presente estudo foi realizado sob a forma de Revisdo Bibliografica, abordando o
tema “Diretrizes da American Heart Association: A atuacdo do enfermeiro frente a parada
cardiorrespiratdria”, com o objetivo de destacar informagdes importantes referentes ao tema
de forma sistematica e dindmica, contribuindo, portanto para o entendimento e relevancia do

assunto estudado.



A revisdo se deu no periodo de janeiro a novembro de 2020, com coleta de
informagdes, elaboracdo do problema envolvido, sugestdo de hipdteses, definicdo do tipo de

pesquisa e amostra, construcdo do referencial teodrico e de toda a metodologia de pesquisa.

A questdo norteadora utilizada para a definicdo do tema foi “Como aprimorar o
conhecimento técnico da equipe de enfermagem para promover um maior indice de pessoas
salvas apds ocorréncia de parada cardiorrespiratoria? ”. A pergunta foi definida baseada em
estudos e experiéncias profissionais vivenciadas diariamente por um profissional técnico do

Servico de Atendimento Movel de Urgéncia.

Tendo como base esta pergunta, foram realizadas buscas em site especifico para
aprimoracéo e aprofundamento do tema. O site escolhido foi o da Biblioteca Virtual de Saude
(www.bvs.br), no qual foram pesquisados os descritores da satde no link DECs (Descritores
de Saude) as palavras-chaves: Atuacdo do enfermeiro, Parada Cardiorrespiratoria, Diretrizes

da American Heart Association e Urgéncia e Emergéncia.

Além disso, foram realizadas buscas nas bases de dados da Literatura Latino
Americana em Ciéncias da Saude (LILACS), Scielo e BIREME, visando aprofundar o
conhecimento no assunto e utilizar os mais variados tipos de referéncias para formulacdo do

artigo.

O critério de inclusdo utilizado para a selecdo dos artigos foi: possuirem relagdo direta
com o tema escolhido, terem sidos publicados entre os anos de 2015 a 2020, possuirem
publicaces em lingua portuguesa, inglés ou espanhol. O critério de exclusdo foi baseado em
descartar aqueles que nao atenderem aos critérios de inclusdo. A busca incial resultou em um

total de 65 artigos, dos quais foram selecionados 30 artigos para elaboracéo da pesquisa.

Para melhor demonstragédo e obtencdo de dados, foi elaborada uma tabela (Tabela 1) com os
artigos selecionados para a pesquisa, a fim de demonstrar de forma clara seus objetivos,
resultados e conclusdes. Os artigos foram anexados e separados por titulo, autor e ano de

publicacao, objetivos, resultados e conclusao.

TABELA DE REVISAO BIBLIOGRAFICA

Tabela 1 - Descrigdo da revisdo bibliografica dos artigos encontrados. Vitéria, ES, Brasil, 2020.

TITULO AUTOR E ANO DE OBJETIVOS RESULTADOS CONCLUSAO
PUBLICACAO

Parada Karla Rona da Silva Identificar o | Verificou-se que | A populagdo

Cardiorrespiratoria e conhecimento  de | 100% dos | estudada tende




0 Suporte Basico de
Vida no ambiente
pré-hospitalar: O
saber académico.

Sibele A. T. Araljo
Wander S. Almeida
Ingrid V. D. Pereira
Edna A. P. Carvalho
Mery Natali S. Abreu
Ano: 2017

académicos
Parada

sobre

Cardiorrespiratoria

e Suporte Bésico
Vida precoce.

de

entrevistados sabem
verificar a presenca
de movimentos
respiratérios, porém a
realizacdo da
manobra para
facilitar a respiracdo
foi assertiva em 79%
destes, 87%
compreendem a
finalidade da
massagem cardiaca,
29,6% sabem o
ndmero de
compressoes por
minuto a ser realizada
em vitima adulta.

a possuir
conhecimento
insuficiente
sobre  Suporte
Basico de Vida
precoce, 0 que
pode
comprometer o
atendimento
prestado.

TITULO

AUTOR E ANO DE
PUBLICACAO

OBJETIVOS

RESULTADOS

CONCLUSAO

Conhecimento dos
enfermeiros sobre
0 novo protocolo
de ressuscitacdo
cardiopulmonar

Flavia B. B. de Sa
Diaz

Maria Eduarda
Ferreira Novais

Avaliar
conhecimento

0
de

enfermeiros sobre o
atendimento a PCR,

suporte  bésico

e

O nlimero de acertos
dos participantes no
questionario oscilou
entre 0 a 100%, com
média de 4,2 e desvio

Constatou-se
que enfermeiros
ndo  possuem
conhecimento
satisfatorio

Katiusse R. Alves avancado de vida | padréo de 3,2, | sobre as
Luciano Paiva Cortes cardiovascular. Apenas 26,4% dos | mudangas
enfermeiros propostas pelas
Tiago R. Moreira obtiveram novas diretrizes
conhecimento de RCP da
Ano: 2017 satisfatorio. AHA de 2015.
TITULO AUTOR E ANO DE OBJETIVOS RESULTADOS CONCLUSAO
PUBLICACAO
Incidencia de las Fernando Roa Prados | La presencia de un | Los  Servicios de | Estos
maniobras de Ano: 2017 testigo que inicie | emergencias médicas | programas
reanimacién  por : las maniobras de | han  experimentado | buscan, por
un testigo en el RCP es un factor | unos avances | consenso,
prondstico de los esencial en la | extraordinarios en la | secuencias de
pacientes que supervivencia de la | Gltima década en | actuaciones
sufren un paro persona que sufra | nuestro pais lo que ha | sencillas y
cardiaco en vias y una PCR fuera del | permitido enfocar el | faciles de
locales publicos hospital. manejo de la parada | recordar, para
de Madrid cardiorrespiratoria conseguir ~ no
fuera del hospital con | generar
mayores discrepancias y
posibilidades de | favorecer una
supervivencia. actuacion  que
sabemos
produce
resultados  en
términos de
supervivencia.
TITULO AUTOR E ANO DE OBJETIVOS RESULTADOS CONCLUSAO

PUBLICACAO




Factores Rosa Requena | Estudiar la )
predictivos  de Morales incidencia y causas | O¢ hananalizadoun | Los ~ factores
mortalidad _ de la parada tota'l de 630 asociados a la
después de una Ano: 2017 cardiorrespiratoria pacientes, de los | muerte  por
parada extrahospitalaria cuales fallecieron a paragla '
cardiorrespiratoria asistida por el | causa de la parada | cardiorespirat
extrahospitalaria SAMU en la De este tota_l,_208 oria  asistida
asistida por el provincia de no _[embleron por el SAMU
SAMU Alicante. reanimacion (34 encontrados
por enfermedad en nuestro
terminal 'y 174 estudio
debido a un tiempo fueron: ser
excesivo entre la hombre,
parada y la llegada | asistolia, peor
del SAMU, sin estado
previa reanimacion funcional
bésica.Si previo y que
eliminamos a| ocurra en el
aquellos pacientes a domicilio. La
los que no se les clara
realiz6 reanimacién repercusién
asistida (por negativa del
enfermedad evento
terminal o tiempo ocurrido en el
excesivo desde la | domicilio,
parada a la llegada | debe
del SAMU), modificar las
disponemos de un politicas  de
total de 422 formacion en
paradas, de las | nuestro pais.
cuales hubo 337 Consideramos
fallecimientos que hay una
Diagrama de flujo asignatura
de la recogida de pendiente,
pacientes para el pues nuestro
estudio de los | trabajo apoya
factores de riesgo la necesidad
de muerte en los | de implantar
pacientes asistidos formacion
por el SAMU. escolar,
universitaria,
amas de casa,
cuerpos  de
seguridad del
Estado y en
poblaciéon en
general, sobre
la actuacion
inmediata
ante una
parada
cardiorespirat
oria
TITULO AUTOR E ANO DE OBJETIVOS RESULTADOS CONCLUSAO
PUBLICACAO
Conhecimento do | Dh@mara Ventura de | O objetivo geral | Os resultados desse | Conclui-se que
enfermeiro sobre as | Paulo deste  estudo é | estudo ratificaram a | em se tratar da
condutas frente ao | Hermita dos Santos | conhecer as | responsabilidade dos | parada



https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4285667
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4285667
http://www7.bahiana.edu.br/jspui/browse?type=author&value=Paulo%2C+Dh%C3%A2mara+Ventura+de
http://www7.bahiana.edu.br/jspui/browse?type=author&value=Silva%2C+Hermita+dos+Santos

paciente em parada
cardiorrespiratdria

Silva
Ano: 2018

condutas do
enfermeiro  frente
ao paciente em
parada

cardiorrespiratoria e
objetivo especifico,

identificar as
condutas do
enfermeiro na
parada

cardiorrespiratdria
no contexto da
atengdo basica

profissionais da
salide em conhecer as
manobras a serem

realizadas e  0s
cuidados que devem
ser prestados aos
pacientes acometidos
com uma PCR,
principalmente a
equipe de
enfermagem, pois €
quem estd  mais
proxima do paciente
e quem identifica os
primeiros sinais de
PCR. Desta forma,
fez-se necessario
criar protocolos que
estabelecessem  um
padrédo nas condutas a
serem tomadas pelos
socorristas,
diminuindo assim as
sequelas que podem
ser geradas,
provenientes da
demora na prestacéo
de assisténcia.

cardiorrespiratd

ria, tempo
significa  vida.
A agilidade e

praticidade sdo
esséncias no

que se
desrespeita  a
PCR, tornando
assim a

assisténcia mais
eficaz.

TITULO AUTOR E ANO DE OBJETIVOS RESULTADOS CONCLUSAO
PUBLICACAO
Parada e reanimacgdo | Francisco Railson | Avaliar o | Da amostra de 25| Os pos-
cardiorrespiratoria: Bispo de Barros conhecimento  do | pds-graduandos, 20 | graduandos
conhecimento do especialista em | tinha conhecimento | possuem

enfermeiro  baseado

Luiz Neto Manoel

formacéo do curso

para identificar uma

conhecimento

nas diretrizes da | Ano: 2018 de Cardiologia e | parada suficiente sobre
American Heart Hemodindmica no | cardiorrespiratéria e | o tema
Association 2015 que se refere ao | 21 indicaram qual a | proposto,
atendimento conduta correta ap06s | apresentando
emergencial a |a deteccdo deste | interesse na
parada evento, 20 referiram | qualificagcdo
cardiorrespiratoria, | que ja realizaram | técnico-
segundo as novas | cursos sobre o tema e | cientifica.
diretrizes da | 23 buscaram
American Heart | melhores
Association 2015 informacBes sobre o
tema na literatura.
TITULO AUTOR E ANO DE OBJETIVOS RESULTADOS CONCLUSAO
PUBLICACAO
Avaliacéo dos | Lilia S. Nogueira Avaliar a retengdo | Entre 0S 89 | A retencdo do
conhecimentos e . do  conhecimento | profissionais que | conhecimento
habilidades em Ana M. Wilson tedrico e as | compuseram a | tebrico  sobre
p
ressuscitacao Anna Carolina | habilidades casuistica a maioria | ressuscitacdo
cardiopulmonar Margarido assimiladas por | era do sexo feminino | cardiopulmonar
assimilados por | Karakhanian profissionais da | com média de idade | pdde ser
profissionais da Eliane V. Parreira atengdo  primaria | de 37 anos. Quarenta | considerada
atengdo primaria em ' em salde em | e oito eram atuantes | parcialmente
saude Valéria Menezes | treinamento de | como agentes | satisfatoria,
ressuscitacao comunitarios de | com diminuicdo



https://pesquisa.bvsalud.org/controlecancer/?lang=pt&q=au:%22Barros,%20Francisco%20Railson%20Bispo%20de%22
https://pesquisa.bvsalud.org/controlecancer/?lang=pt&q=au:%22Barros,%20Francisco%20Railson%20Bispo%20de%22
https://pesquisa.bvsalud.org/controlecancer/?lang=pt&q=au:%22Luiz%20Neto,%20Manoel%22
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4464639
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4464640
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4464641
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4464641
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4464641
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4464642
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4464643

Peixeiro Machado
Vera Lucia Mira
Ano: 2018

cardiopulmonar.

salde. Em relagdo a
habilidade
assimilada, as
melhores médias
finais obtidas pelos
examinandos foram
identificadas nas
estacbes 2 e 3,
seguidas da estacdo
1. Na estacdo sobre
desobstrucdo da via
aérea do bebé, os
profissionais
apresentaram  baixo

um ano apds o
treinamento.
Quanto a
habilidade, os
profissionais
apresentaram
bom
desempenho
nas estacoes
praticas, com
exce¢do dos
cuidados
relacionados a
desobstrucdo da

desempenho. via aérea do
bebé.
TITULO AUTOR E ANO DE OBJETIVOS RESULTADOS CONCLUSAO
PUBLICACAO
Fatores Luciana Lunkes O objetivo deste | As doencas | O controle dos
socioecondmic- . trabalho foi realizar | cardiovasculares fatores de risco
os relacionados Luis Murgas uma revisao sobre a | constituem um | é fundamental,
as doencas Elaine Dorneles relacdo entre as | importante problema | possibilitando
cardiovasculare doencas de salde publica | mudangas
s: Uma revisao. Cristiane da Rocha cardiovasculares e | tanto em paises em | comportamentai

Gilmara Machado

Ano: 2018

os indicadores de
saude

socioecondmicos
através de um
levantamento  dos

desenvolvimento
quanto
desenvolvidos.
Historicamente,  as
taxas de mortalidade

S associadas ao
estilo de vida.
As
possibilidades
de intervencdo

principais dados | reduziram com o0 | envolvem a
publicados nos | passar dos anos, e | dedicacdo  de
Gltimos cinco anos | isso deve-se a | cuidados mais
na literatura | influéncia de diversos | intensivos  ao
nacional e | fatores. A elevada | controle dos
internacional. distribuicdo dos | fatores de risco
fatores de risco, bem | cardiovascular
como a desigualdade | em individuos
entre 0s sexos e as | com menor
condicBes nivel de
econbmicas, escolaridade. E,
reforcam a | além disso,
necessidade das | priorizar a
investigaces. busca por
individuos
menos
favorecidos
financeiramente
em éareas de alta
prevaléncia das
doencas
cardiovasculare
s e da instrucdo
quanto a
manutencdo de
habitos de vida
saudaveis.
TITULO AUTOR E ANO DE OBJETIVOS RESULTADOS CONCLUSAO

PUBLICACAO



https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4464643
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=3436003

Parada Juliana Rodrigues | Com o objetivo de | A American Heart | O estudo
cardiorrespiratéria e | Freitas reverter tal situacdo | Association (AHA) | recomenda
atuacédo do Débora Cristiane foi desenvolvido o | recomenda que o0s | acdes de
profissional péllenz método de | socorristas aplique no | capacitacdo
enfermeiro. Ressuscitacdo minimo 100 a 120 | direcionadas
Ano: 2018 Cardiopulmonar compressdes aos
(RCP) que é | torécicas por | profissionais,
definida como o | minutos. O | incentivando a
conjunto de | enfermeiro como um | atualizacdo em
manobras dos primeiros | RCP para
realizadas ap6s uma | profissionais a | melhor atender
PCR com o | reconhecer a PCR | as vitimas de
objetivo de manter | deve estar apto para | PCR,
artificialmente o | iniciar a RCP sem | favorecendo
fluxo arterial ao | demasiada demora e | assim uma
cérebro e a outros | com qualidade para | assisténcia a
Orgdos vitais, até | evitar sequelas. salde de
que ocorra 0 qualidade e
retorno da satisfatoria.
circulacéo
espontanea,
voltando a
funcionar de acordo
com seu padrdo de
normalidade.
TITULO AUTOR E ANO DE OBJETIVOS RESULTADOS CONCLUSAO
PUBLICACAO
Anélise Robson Cristiano | Analisar as | Houve 163 | Idosos com
epidemioldgica dos | Zandomenighi caracteristicas atendimentos, comorbidades
atendimentos de Eleine Aparecida epidemioldgicas mediana de idade de | foram as
parada Penha Martins das  vitimas e | 65 anos, | principais
cardiorrespiratoria ocorréncias de | predominando o sexo | vitimas,
Ano: 2018 parada masculino, com | havendo
cardiorrespiratoria hipertensdo arterial e | elevada taxa de
em ambiente pré- | diabetes mellitus. A | mortalidade.

hospitalar
desfechos.

€ Seus

causa clinica e a
assistolia foram mais
prevalentes, havendo
mais ocorréncias na
regiao central,
durante o outono, no
periodo noturno. O
tempo-resposta da
ambulancia foi menor
na regido central. A

duracéo do
atendimento

demonstrou

associagdo com o0
desfecho, sendo
maior entre 0s
sobreviventes. (0]

principal destino dos
sobreviventes foram
hospitais terciarios. A
taxa de sobrevida
imediata  foi  de
25,1%.

Verificou-se a
importancia de
uma  resposta
rapida e eficaz
do servico de
emergéncia.




TITULO AUTOR E ANO DE OBJETIVOS RESULTADOS CONCLUSAO
PUBLICACAO
Identificacéo dos | Beatriz Tessorolo | ldentificar 62,1% dos pacientes | Identificou-se
sinais de alerta para a | Souza ocorréncia dos | apresentaram sinais e | como sinais de
prevencdo da parada | Maria Carolina | sinais de alerta e | sintomas de choque, | alerta: sinais de
cardiorrespiratoria Barbosa Teixeira | alteracGes nos | 44,9% neurol6gicos, | choque,
intra-hospitalar. Lopes sinais vitais em | 40,4% mal-estar, | neuroldgicos,
Meiry Fernanda Pinto | individuos com | 15,2% sugestivos de | mal-estar e
Okuno parada sindrome coronariana | sindrome
Ruth Ester Assayag | cardiorrespiratéria | aguda e  25,9% | coronariana
Batista intra-hospitalar e | confusdo mental. Na | aguda.
Aécio Flavio Teixeira | correlaciona-los a | Gltima  mensuracdo | Alteragcbes nos
de Gais ocorréncia  desse | dos sinais vitais antes | sinais vitais
Céssia Regina | evento. da parada | prevalentes
Vancini Campanharo cardiorrespiratoria, a | foram:
. maioria  apresentou | frequéncia
Ano: 2019 frequéncia cardiaca | cardiaca,
alterada, anormal | respiratéria e
(32,6%) e | saturacdo de
severamente anormal | O2. Pacientes
(23,9%), frequéncia | com presséo
respiratoria anormal | arterial sistdlica
(37,1%) e | severamente
severamente anormal | anormal néo
(27,0%). receberam alta e
aqueles com
frequéncia
respiratdria
anormal néo
sobreviveram
em 6 meses
ap6s a parada
cardiorrespirato
ria.
TITULO AUTOR E ANO DE OBJETIVOS RESULTADOS CONCLUSAO
PUBLICACAO
Formacéo de | Embert Luan Correa | Avaliar 0 | Registrou-se que | Sinaliza-se por
estudantes de | Pereira conhecimento  de | 90,38% dos | este estudo a
enfermagem  sobre Rosana Rosseto  de estudantes de | entrevistados eram do | importancia da
parada Oliveira Enfermagem sobre | sexo feminino, | insercdo das
cardiorrespiratoria. 0 suporte basico de | 98,08% eram | diretrizes do
Vanessa Denardi | vida na parada | solteiros e 41 tinham | suporte béasico
Antoniassi Baldissera | cardiorrespiratéria. | idades entre 20 e 24 | de  vida na
. anos. Aponta-se que | parada
André Estevam a prevF:iIéncia qdo gardiorrespirat(’)
Jaques conhecimento ria no curriculo
Ano: 2019 satisfatorio em | de  graduacédo

relacdo a tematica foi
de apenas 11,54%.
Entende-se que o
maior percentual de
erros  (94,23%) foi
em relagdo as
prioridades na parada
cardiorrespiratoria.

em
Enfermagem,
pois foi
constatada uma
alta prevaléncia
de
conhecimento
insatisfatério
sobre 0 assunto
abordado.

TITULO

AUTOR E ANO DE

OBJETIVOS

RESULTADOS

CONCLUSAO
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PUBLICACAO

Conhecimento da
equipe de
enfermagem  sobre
ressuscitacdo

cardiopulmonar em
um hospital
universitario

Erica M. Guskuma

Maria Carolina
Barbosa Teixeira
Lopes

Luiz Humberto Vieri
Piacezzi

Objetivou-se
identificar 0
conhecimento
tedrico da equipe de
enfermagem sobre
as manobras de
ressuscitacdo
cardiopulmonar em

Houve declinio do

conhecimento dos
sujeitos sobre
ressuscitacao e
parada

cardiopulmonar com
0 passar do tempo.
Fatores

Sugere-se  que
treinamentos
com  menores
intervalos
aumentem 0
grau de

retencdo e 0
conhecimento

suporte basico de | socioecondmicos e | da equipe de
. . vida, associando tal | profissionais enfermagem.
Meiry Fernanda Pinto | conhecimento  as | estiveram associados
Okuno variaveis ao conhecimento dos
sociodemogréficas, | profissionais de
Ruth Ester Assayag | econdmicas e de | enfermagem.
Batista formacéo
profissional.
Caéssia Regina
Vancini Campanharo
Ano: 2019
TITULO AUTOR E ANO DE OBJETIVOS RESULTADOS CONCLUSAO
PUBLICACAO
Estudo estatistico de | Sara C. Marques O presente trabalho | A andlise  desses | A presente
conhecimento e Débora F. Dias visa analisar 0 | questionarios pesquisa
aplicacéo das ' preparo do | mostrou que 43% dos | levantou dados
técnicas de RCP Ivana P. Borges de | estudante de | estudantes de 1° | que identificam
Aragdo Medicina diante | periodo, 39% do 2° e | que 0S
] dessa emergéncia. 44% do 6° periodo se | entrevistados
Ano: 2019 declaram aptos a | possuem
realizarem uma | consolidado o
manobra de | conhecimento
reanimacao tedrico da
cardiopulmonar  em | fisiopatologia
uma situagdo de | da parada
emergéncia.  Outro | cardiorrespiratd
dado importante | ria e a teoria da
obtido nessas | execucdo de

respostas  foi 0
desconhecimento do
manuseio do DEA

reanimacéo
cardiopulmonar
Porém,

por parte dos | observou-se que
participantes, além da | hd déficit na
pouca disponibilidade | aplicacdo
do mesmo em locais | pratica.
de grande circulagéo.
TITULO AUTOR E ANO DE OBJETIVOS RESULTADOS CONCLUSAO
PUBLICACAO
Conhecimento e | Jagueline Goncalves | Descrever 0 | Foram entrevistados | O baixo
Atuacdo da Equipe | de Moura conhecimento e | 23 enfermeiros e 78 | percentual de
de Enfermagem de Maria da Penha Silva atuagdo da equipe | técnicos de | respostas
um Setor de - de enfermagem da | enfermagem. Com | totalmente
A de Brito A x5 x
Urgéncia no Evento urgéncia do | relacdo a deteccdo de | corretas,
Parada Ginna de Oliveira | Hospital PCR, conduta | evidencia a
Cardiorrespiratoria Souza Rocha Universitério da | imediata, acBGes de | necessidade de
. . Universidade SBV e SAV, a | atualizacdo de
Luiza Taciana




Rodrigues de Moura

Federal do Vale do

maioria dos

toda a equipe de

Ano: 2019 S80 Francisco de | profissionais enfermagem,
' Petrolina/PE, respondeu de maneira | mantendo a
perante 0 evento | parcialmente correta. | uniformidade
PCR. das condutas,
melhorando
assim 0
atendimento
prestado ao
paciente grave.
TITULO AUTOR E ANO DE OBJETIVOS RESULTADOS CONCLUSAO
PUBLICACAO
Importancia do | Claudenice Ferreira O objetivo desta | O atendimento eficaz | Foi possivel
enfermeiro frente a | dos Santos pesquisa foi | na RCP contribui | afirmar que os
implementacdo  do | Fabio Machado identificar a | para a sobrevida. | elementos
protocolo de RCP. Coutinho importancia do | Cerca de 54 a 74% | iniciais e
Hildebrando Franco papel do enfermeiro | dos ritmos de PCR | criticos da RCP
dos Santos na implementacdo | sdo por fibrilacdo | sdo

Jéssica Silva Souza das mudancas do | atrio ventricular, na | compressfes
Josely Bruce dos protocolo de | qual o tratamento é a | toracicas e
Santos reanimacao no | desfibrilacdo desfibrilacdo
Luviana dos Santos adulto. associado as | precoce, no
de Lima compressdes qual
Ano: 2019 cardiacas. O papel do | sinalizamos a
enfermeiro estd | importancia do
relacionado a | papel do
articulacéo, enfermeiro
integracdo da equipe | frente as
em uma inter-relacdo | modificacBes e
nas diversas situagdes | implementacéo
no PCR. destas
mudancas.
TITULO AUTOR E ANO DE OBJETIVOS RESULTADOS CONCLUSAO
PUBLICACAO
Fatores Patricia de Oliveira | Analisar as | Foram identificados | Por meio desta
determinantes no | Lima publicacdes 2096 artigos e, apos | revisdo pode-se
atendimento a vitima | Sirleide Corréa | referentes aos | andlise dos critérios | identificar  os
de parada | Rangel fatores de elegibilidade, | fatores
cardiorrespiratoria Herlon Fernandes de | determinantes  na | foram  selecionados | determinantes
pelos servicos pré- | Almeida qualidade do | 14  estudos. Os | no atendimento
hospitalar. Flavia Lima Miranda | atendimento a | estudos foram | a vitima de
Carliaine  Aparecida | vitimas de parada | classificados dentre | parada
Siqueira cardiorrespiratoria | 0s extratos da | cardiorrespirato
Leticia Neves Vieira | no ambiente pré- | producdo intelectual, | ria no ambiente
Costa hospitalar. obtendo-se: 43% | pré-hospitalar.
Marcos Luciano como nivel de | Além disso,
Pimenta Pinheiro evidéncia 5, 36% | espera-se
Geisa Sereno Velloso com nivel de | oferecer
da Silva evidéncia 4 e 21% | subsidio na
Ano: 2019 com nivel 3. Néo | atualizacdo de
foram identificados | protocolos
estudos com nivel de | assistenciais,
evidéncia 2 ou 1. | assim como
Apbés anadlise  de | ressaltar a
evidéncia, houve a | necessidade de
identificacdo e | educagdo
distribuicdo dos | permanente das
fatores que | equipes,




interferem na

qualidade do
atendimento a vitima
de parada

cardiorrespiratoria
em 4 categorias: |-

adequacéo e
gerenciamento

de recursos
humanos e
materiais,

proporcionando

estrutura fisica, | um atendimento

recursos  humanos, | eficaz e de

materiais e | qualidade.

equipamentos; -

organizagdo dos

procedimentos e

agentes  estressores;

- sentimentos,

emoc0Oes e alteragdes

fisicas dos

profissionais

envolvidos; V-

conhecimento

técnico/pratico da

equipe.

TITULO AUTOR E ANO DE OBJETIVOS RESULTADOS CONCLUSAO
PUBLICACAO

Transferéncia do | Julia Landa O objetivo  do | Os artigos utilizaram | Portanto, a
Conhecimento de | Ana Maria Gammaro | trabalho foi | mais de estudos | principal
Suporte Bésico de | Baldavira Ferreira identificar as | descritivos e | recomendacdo
Vida para Leigos e | Ano: 2020 publicacBes sobre o | transversais. Em | diz respeito a
Profissionais de conhecimento a | relagdo as | necessidade de

Salide: uma Revisdo
Integrativa.

respeito da
reanimacao
cardiopulmonar, a
formacéo dos
autores, a
metodologia

utilizada, o ano de
prevaléncia e suas

recomendagbes,  as
principais foram
quanto a importancia
de treinamentos para
leigos sobre 0
Suporte Bésico de
Vida e o uso de
Desfibrilador Externo

manter
treinamentos
periodicos
regulares para a
populacédo leiga
e profissionais
de salde acerca
do Suporte

recomendagdes. Automatico. No que | Basico de Vida.
diz  respeito  aos
profissionais de
salde, sugere-se a
aplicagéo de
educacdo continuada
para  assegurar a
atualizacéo do saber e
aprimoramento
profissional.
TITULO AUTOR E ANO DE OBJETIVOS RESULTADOS CONCLUSAO
PUBLICACAO
Atendimento Inicial | Maria Clara | Revisar o algoritmo | O atendimento inicial | O atendimento
Da Parada | Rodrigues Moura | de a¢Bes da RCP e | da PCR ¢ dividido | da parada
Cardiorrespiratoria E | Daniel Borges Gomes | as estratégias de | em duas etapas: a | cardiorrespiratd
Cuidados Pos- | da Rosa cuidados ap6s a | avaliagdo  primaria | ria deve ser
Parada. Beatriz Leinat Santos | reversdo da PCR. (suporte basico de | prioridade em

Gabriela Ribeiro de

Lara

Lucas Doriléo da
Costa Marques
Fernando Dias

vida) e secundaria
(suporte avancado de
vida) e consiste em
cinco passos:
reconhecimento  da

qualquer &mbito
hospitalar, visto
que doencas
cardiovasculare
S possuem altas




Albano Beserra
Rosa Maria Elias
Ano: 2020

parada cardiaca e a
ativacdo do sistema
de emergéncia; uso
das manobras de
ressuscitacao
cardiopulmonar
(RCP) (compressdes
toracicas); rapida
desfibrilacéo;
medidas de suporte
avancado de vida e
cuidados pds-parada.
Apds a reversio da
PCR o paciente deve
ser transferido para
um hospital
apropriado ou UTI
especializados.
Também deve-se
verificar 0
funcionamento do
acesso venoso e a
checagem dos sinais
vitais por um monitor
de pressdo arterial,
frequéncia cardiaca e
ritmo de base,
avaliando a condicéo

taxas de
mortalidade,
portanto, a
rapidez e
eficiéncia  das
intervencdes
adotadas sdo de
grande
importancia

para a reversdo
da PCR. Sendo

assim, as
estratégias  de
cuidados  pos-
parada sdo
extremamente

necessarias para
melhorar a

funcdo cardiaca,
respiratéria e
normalizar a
perfusdo de
Orgdos vitais e
assim obter um
melhor
prognaéstico
neurolégico e
diminuicdo da

hemodinamica do | mortalidade
paciente. Esses | entre 0S
cuidados tém como | pacientes que
fungdo identificar a | vivenciaram
presenca da sindrome | uma PCR.
coronariana aguda e
prever a disfuncéo
maltipla de 6rgéos.
TITULO AUTOR E ANO DE OBJETIVOS RESULTADOS CONCLUSAO
PUBLICACAO
Conhecimento  Dos | Paulo Ricardo | O objetivo  do | Como critérios de | Ha uma
Profissionais De | Cordeiro de Sousa estudo é verificar o | exclusdo: trabalhos | deficiéncia no
Enfermagem Acerca | Valéria Alves Da | conhecimento dos | que nédo se | conhecimento
Da Parada | Silva profissionais de | apresentassem na | tedrico-pratico

Cardiorrespiratoria E
Ressuscitacdo
Cardiopulmonar

Beatriz Pereira Alves
Pedro Tiago Campos
Mota Nunes

Alba Rejane Gomes
de Moura Rodrigues
Ano: 2020

enfermagem acerca
da parada
cardiorrespiratoria e
reanimacao
cardiopulmonar.

integra e o0s que
estivessem

duplicados.  Foram
encontrados 22

artigos, dos quais 7
foram  selecionados
mediante os critérios
de incluséo e
exclusao.

dos
profissionais de
enfermagem,
principalmente
nas medidas de
intervencgdo
imediatas.
Verificou-se
que a educagdo
continuada foi a
principal
estratégia
defendida pelos
autores para
minimizar 0
déficit dos
profissionais.




TITULO AUTOR E ANO DE OBJETIVOS RESULTADOS CONCLUSAO
PUBLICACAO
Ocorréncias de | Méarcia de Morais | Analisar as | Os resultados | E  importante
parada Sousa ocorréncias de | mostram uma | ressaltar, a
cardiorrespiratoria Maria Francinete do | parada predominancia de | importancia do
atendidas pelo | Nascimento Silva cardiorrespiratoria, | PCR em vitimas do | preenchimento
servico de | Andreia Costa Reis | atendidas pelo | género  masculino, | adequado  das
atendimento  mével | Silva Servico de | quando a faixa etaria | fichas de
de urgéncia. Endy Marjory Reis | Atendimento Movel | existe uma maior | atendimento
de Sousa Lima de Urgéncia | ocorréncia em | pré-hospitalar,
Laisa Ribeiro Rocha | (SAMU) de | vitimas com 60 anos | sendo uma das
Maria  Auxiliadora | Teresina no ano | ou mais, em relacdo a | maiores
Lima Ferreira 2016. zona  de maior | dificuldades
Valéria Correia Lima ocorréncia, a zona sul | encontrados
Tupinamba lidera em  24%, | pela
Ano: 2020 quantos aos | pesquisadora,
procedimentos visto que toda a
realizado mostra que, | informacg6es séo
65% foi feito RCP, | de grande
oxigénio 21% acesso | relevancia para
Venoso 27% e| 0 estudo e
medicacdo 57%, | posteriormente
guantos aos | a melhoria do
desfechos da PCR, | servigo.
cerca de 85% das
vitimas evoluiu para
obito.
TITULO AUTOR E ANO DE OBJETIVOS RESULTADOS CONCLUSAO
PUBLICACAO
Autoconfianga, Maria Girlane Sousa | Avaliar Os internos | H& fragilidades
conhecimento e | Albuquerque autoconfianca, apresentaram baixas | no
habilidade acerca da | Brandéo conhecimento e | médias de | conhecimento e
ressuscitacéo - A habilidade  acerca | autoconfianca em | habilidade e
: Natalia Angela o N .
cardiopulmonar  de Oliveira Fontenele da ressuscitacdo | situagdo de | necessidade de
internos de cardiopulmonar de | emergéncia. intensificar e
enfermagem. Aline A. S. Moreira internos de | Principais déficits no | garantir a
Magda Milley de enfermagem. conhecim_erjtc_J foram | efetividade do
Sousa Lima sobre inicio das processo de
compressoes e | ensino-
Nelson Miguel ndmero de | aprendizagem.
Galindo Neto compressdes/respirag
. des. Nas habilidades,
Thlé{go Moura  de os déficits foram no
Aradjo posicionamento  das
Livia Moreira Barros méaos e bragos do
socorrista,
Ano: 2020 movimentar tronco e
profundidade correta
das compressdes.
TITULO AUTOR E ANO DE OBJETIVOS RESULTADOS CONCLUSAO
PUBLICACAO
Conhecimento Dheymi Wilma | Avaliar 0 | Quanto ao perfil | Constatou-se
tedrico da | Ramos Silva conhecimento  dos | sociodemografico que 0S
enfermagem  sobre | Jonas Davi Nogueira | profissionais de | 88,7% eram do sexo | profissionais
parada Sena enfermagem sobre | feminino, 25,8% | em grande parte
cardiorrespiratoria e | Maria Helena dos | parada tinha de 29 a 33 anos | possuem

ressuscitacao

Santos Moraes

cardiorrespiratoria e

de idade, 27,4% deles

conhecimentos



https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4875744
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4875744
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https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=5096112
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cardiopulmonar.

E’lide Karine Pereira
da Silva
Rafael
Maria
Aliny De
Pedrosa
Anderson
Corréa
Gizelia Araljo Cunha
Jairina Nunes Chaves
Leyla Gerlane De
Oliveira Adriano
Ano: 2020

Carvalho de
Oliveira

Araljo

ressuscitacao
cardiopulmonar em
uma Unidade de
Pronto
Atendimento.

enfermeiros e 72,6%
técnicos de
enfermagem, 32,3%
possui de 4 a 6 anos
de formado, 82,3%

ndo possuia
especializacdo
profissional assim
como 77,4% ndo
possuia outra
formacéo. Em relagdo
as intervencoes
baseadas nas
diretrizes

da American  Heart

Association 0s
profissionais
demonstraram um
nivel satisfatorio de
conhecimento.

basicos para
uma boa
conduta diante
uma parada

cardiorrespirato
ria, contudo em

algumas
condutas foi
possivel
observar  que
existem

dificuldades e
dessa forma é
importante que
seja promovido
acoes de
capacitacao
sobre o tema
aos
profissionais de
forma

periodica.
TITULO AUTOR E ANO DE OBJETIVOS RESULTADOS CONCLUSAO
PUBLICACAO
Conhecimento de | Suellen Almeida | Avaliar 0| A maioria  dos | Cabe destacar
académicos de | Skalski conhecimento dos | académicos que identificar o
enfermagem sobre a | Marcia Dornelles | graduandos em | entrevistados foi do | nivel de
atuacédo do | Machado Mariot enfermagem acerca | sexo feminino 83%, | conhecimento
enfermeiro em | Fatima Helena | da  atuacdo  do | com idade entre 0s 17 | dos académicos
parada Cechetto enfermeiro no | aos 27 anos e 59,1% | e as
cardiorrespiratoria. Fernando Riegel atendimento a | ja atuam na area da | experiéncias
Ano: 2020 parada salde. Quanto aos | vivenciadas no
cardiorrespiratoria. | conhecimentos sobre | decorrer da
PCR, os alunos | graduacdo de
definiram enfermagem, a

corretamente a cadeia
de sobrevivéncia de

um paciente intra
hospitalar em
situacdo de PCR.
Verificou-se que o0s
graduandos de

enfermagem possuem
bom  conhecimento
no que se refere a
parada
cardiorrespiratoria e
as atribuicdes do
enfermeiro frente a
essa situagdo.

fim de
contribuir para
a melhoria do
planejamento
do ensino e
formacdo dos
futuros
enfermeiros
para atuar em
situacBes de
parada cardiaca.

TITULO AUTOR E ANO DE OBJETIVOS RESULTADOS CONCLUSAO
PUBLICACAO
O conhecimento da | Lucas Ventura de | Avaliar o nivel de | Os profissionais | O baixo nimero
enfermagem acerca | Lima conhecimento  da | demostraram déficits | de acertos nas
do protocolo de . equipe de | no conhecimento ao | questdes mostra
L Tamara Espindola de ; .
reanimacao enfermagem acerca | atendimento de PCR, | a necessidade

cardiopulmonar.

Morais

Marcia Silva

do Suporte Bésico
de Vida em

Apresentando
porcentagem de

de atualizagdo
desses




Nogueira Reanimag&o respostas corretas | profissionais.
. Cardiopulmonar e | abaixo de 50%.
Ano: 2020 identificar
dificuldades
enfrentadas pela
equipe de
enfermagem na
assisténcia ao
paciente vitima de
PCR.
TITULO AUTOR E ANO DE OBJETIVOS RESULTADOS CONCLUSAO
PUBLICACAO
Educacéo Pollyana Plautz | Este estudo | Os resultados | Acdes de
permanente para | Gorris objetivou 0 | apontam que 0s | Educacdo
profissionais da | Ano: 2020 desenvolvimento de | profissionais de | Permanente
equipe de uma proposta de | enfermagem sentem | devem ser
enfermagem na Educacéo medo e inseguranca | inseridas no
ressuscitacéo Permanente junto a | no atendimento em | processo de
cardiopulmonar. equipe de | Ressuscitagdo trabalho da
enfermagem de | Cardiopulmonar por | equipe.
uma clinica | ser um atendimento
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Fonte: Elaborado pelo autor. 2020.
RESULTADOS E DISCUSSOES

Em nivel global, as doencas cardiovasculares estdo entre as principais causas de morte
no mundo, sendo a parada cardiorrespiratéria a patologia mais prevalente entre elas (OPAS,
2017; SBC, 2019). Com a chegada da globalizacdo, a comodidade e a facilidade se tornaram
imprescindiveis na vida da maioria das pessoas, aumentando consideravelmente a ocorréncia
dos principais fatores de risco para doencas cardiovasculares, dentre eles o sedentarismo, a
dieta inadequada, 0 aumento do consumo de alcool e o tabagismo, gerando a manifestacdo de
alteracdes como a hiperlipidemia, obesidade, hiperglicemia e 0 aumento da pressao arterial
sisttmica (OPAS, 2017).

Essas ocorréncias e alteracbes elevam as chances de ocorréncia de uma parada
cardiorrespiratoria, acarretando também na elevacdo das taxas de morbimortalidade dessa
doenga (OPAS, 2017). De acordo com dados levantados em estudos, no Brasil, cerca de 630
mil pessoas morrem por ano vitimas de parada cardiorrespiratdria subita, sendo que 50%

dessas pessoas morrem antes mesmo de chegarem ao hospital (DA SILVA et al., 2017).

Além disso, em paises desenvolvidos, de acordo com o Ministério da Saude, 49% dos
oObitos sdo ocasionados por doencas cardiovasculares, onerando o Estado de forma direta, com
altos gastos e despesas hospitalares, e de forma indireta, reduzindo o nimero de méao de obra
e 0 custo previdenciario. Em contrapartida, nos paises em desenvolvimento, a taxa se reduz,

sendo 34% dos casos de obitos devido as doengas cardiovasculares (LUNKES et al., 2018).




No Brasil, aproximadamente 400 mil pessoas morrem de infarto agudo do miocardio,
uma das principais causas de parada cardiorrespiratéria. Devido a velocidade de instalacdo da
doenca, cerca de 90% das vitimas véo a obito antes mesmo de chegarem ao hospital. Segundo
dados estatisticos, 86% dos casos de PCR ocorrem dentro dos lares e 0s outros 14% em vias
publicas, geralmente em local com grande concentragdo de pessoas (MARQUES; DIAS;
ARAGAO, 2019).

Nos ambientes hospitalares, as doencas cardiorrespiratdrias constituem um dos
principais motivos de internacdo, ocupando um grande percentual dos leitos dos hospitais
brasileiros (ALBA et al., 2018). Essas doencas costumam se manifestar das seguintes formas:
atividade elétrica sem pulso, assistolia, taquicardia ventricular e fibrilacdo ventricular, sendo
esta Ultima a mais frequente, pois corresponde a 95% dos casos (PAULO; SILVA, 2018).
Além disso, a PCR pode ser precedida de causas como hipovolemia, tamponamento cardiaco,
infarto agudo do miocardio, pneumot6rax hipertensivo e arritmias, que deterioram
progressivamente a condicdo do paciente, necessitando de um cuidado redobrado (SBC,
2019).

A cada minuto transcorrido do inicio da parada cardiorrespiratoria subita e sem
fibrilacdo, é gerada uma probabilidade de sobrevida de 7 a 10%. Portanto, a ressuscitacéo
cardiopulmonar e o uso do Desfibrilador Externo Automaético precoce pode proporcionar uma
taxa maior de sobrevida, alcancando cerca de 85%. No Brasil, um estudo conduzido no Metrd
de Séo Paulo evidenciou uma taxa de sobrevida de 43% sem déficite neuroldgico, destacando
0 pais sobre os demais da América Latina, por ser o primeiro a desenvolver um programa
deste tipo (SBC, 2019).

A equipe de enfermagem, em sua maioria, S80 0s primeiros profissionais a
identificarem os casos de parada cardiorrespiratoria por serem os profissionais que mais
prestam assisténcia direta ao paciente. Essa aproximagdo demanda também uma maior
responsabilidade dessa equipe, sendo assim, torna-se extremamente importante que cada
enfermeiro esteja atualizado com as diretrizes da American Heart Association e com as suas
habilidades (DIAZ et al., 2017)

De acordo com a atualizacdo da AHA em 2005, os atendentes devem ser treinados
para identificar a auséncia de resposta com gasping ou respiracdo agonica em varias
apresentacdes e descri¢fes clinicas (PAULO; SILVA, 2018). O enfermeiro necessita tomar

decisbes rapidas, estabelecendo critérios e prioridades desde o inicio do atendimento, de



forma sistematizada e organizada, visando proteger e garantir seguranga ao paciente (DIAZ et
al., 2017).

Além disso, € importante que o enfermeiro tenha conhecimento quanto ao Suporte
Basico de Vida, definido como a primeira abordagem ao paciente vitima de parada
cardiorrespiratoria, podendo ser realizada tanto por um profissional da satude quanto por um
leigo, atentando-se sempre ao principal objetivo que é restaurar a circulacdo e manter a
oxigenacdo e ventilacdo até a chegada de um Suporte Avancado de Vida. Apds o
reconhecimento da auséncia de resposta da vitima, o servico médico de emergéncia deve ser
acionado imediatamente e a realizacdo da ressuscitacdo cardiopulmonar deve ser iniciada de
acordo com as diretrizes (DE SOUZA NOGUEIRA et al., 2018).

Estudos comprovam que o conhecimento técnico e cientifico foram fundamentais para
aumentar as taxas de sobrevida dos casos de PCR, antigamente, cerca de 98% dos pacientes
vinham a 6bito, em contrapartida, atualmente, as taxas de sobrevivéncia subiram para 70%
dos casos. Durante o Suporte Avancado de Vida, o enfermeiro deve ser capaz de realizar
todos os procedimentos que visam salvar a vida do paciente, sendo eles a obtencdo de uma
das vias aéreas para manter uma ventilacdo adequada, o acesso venoso para infusdo de
medicamentos vasoativos ou antiarritimicos e o diagndstico diferencial da parada
cardiorrespiratoria. Além disso, deve ter conhecimento sobre os 5Hs, que correspondem a
hipovolemia, hipoxia, H+ ou acidose, hipo/hiperpotassemia ou hipotermia e 0os 5 Ts, que
correspondem a trombose coronariana, trombose pulmonar, tensdo no térax, tamponamento

cardiaco e toxinas ou intoxicacdo (DIAZ et al., 2017).

Mesmo diante de tanto estudo e informagdo, nem todos os profissionais enfermeiros
estdo aptos para reconhecer e tratar um caso de parada cardiorrespiratéria. Em um estudo
realizado em Manaus, foi constatado que 80% dos enfermeiros consideram que a parada
cardiorrespiratdria € caracterizada pela perda de consciéncia e auséncia de pulso carotideo.
Sobre a primeira conduta que o profissional deve ter 84% afirmaram que deve ser checado a
responsividade da vitima e chamar a emergéncia. Quanto aos ritmos cardiacos que requerem
aplicacdo de choque elétrico, foi constatado que houve prevaléncia dos ritmos de taquicardia
ventricular e fibrilacdo ventricular e, acerca do suporte basico de vida e do conhecimento dos
algoritmos, 92% dos enfermeiros afirmaram que a sequéncia correta € CABD, ou seja,
checagem dos pulsos, abertura de vias aéreas, boa ventilacdo e choque elétrico. Com relagéo
as compressdes toracicas e oferta de ventilagdo, 96% dos enfermeiros afirmaram que a relagao
deve ser de 30 compressOes para 02 ventilagdes, quando houver dois socorristas. Com relagdo



a frequéncia de compressfes toracicas, 92% afirmaram que deve ser feita entre 100 a 120
compressdes por minuto com profundidade equivalente a 05 centimetros (BARROS; NETO,
2015). A American Heart Association destaca que, a equipe de enfermagem que possui
dedicacdo, experiéncia, especializacdo, formacdo adequada e um bom treinamento,
desempenha de forma melhor suas habilidades e minimiza os erros e o risco de morte (DIAZ
etal., 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se, portanto, que essa pesquisa representa uma funcao de extrema importancia
para os profissionais de enfermagem e para a area da saude, visto que os casos de 6bitos por
parada cardiorrespiratéria vém aumentando cada vez mais no Brasil e que ainda existem

profissionais que ndo estdo preparados para atender a essas situacoes.

A pesquisa traz consigo informacbes técnicas e comparacfes entre estudos, cujo
objetivo é demonstrar de forma clara a importancia de se realizar um atendimento adequado e
sistematizado, demonstrando através de fatos o quanto o conhecimento técnico e cientifico

podem melhorar as taxas de sobrevida das vitimas de parada cardiorrespiratéria.

Além disso, a pesquisa proporciona um melhor entendimento sobre as principais
causas de parada cardiorrespiratoria, podendo contribuir para a reducdo dos indices dos
fatores de risco através da educacdo dos profissionais e dos pacientes.

Ademais, o enfermeiro, por ser o principal profissional a reconhecer de forma precoce
uma vitima de parada cardiorrespiratéria, deve estar sempre atualizado com as diretrizes da
American Heart Association, seguindo o0s protocolos de atendimento estabelecidos,

proporcionando, dessa forma, uma maior garantia de sobrevida do paciente.
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