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EFEITOS DAS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NA DOR
TOTAL

Resumo: Levantar as evidéncias cientificas acerca das praticas complementares e integrativas
(PICs) na reducdo da intensidade da dor total. Estudo de reviséo integrativa, composta por 19
artigos publicados entre 2011 a 2021, que demonstrasse efeitos positivos na reducdo da dor
total em pessoas que apresentassem ansiedade, insdnia, dores musculares e sentimentos
negativos, com base em protocolos e métodos bem estabelecidos, de analise qualitativa e
quantitativa. Houve reducdo estatistica, e verbal na percepcdo de dor em todos os artigos
analisados. Nossos achados mostram que a utilizacdo das PICS na reducdo da dor total
proporcionou melhoria na qualidade de vida e do sono, reduziu niveis de estresse, promoveu
melhor expressdo dos sentimentos, diminuiu ansiedade e dores musculares, sendo assim uma
terapéutica eficaz na atengdo integral em saude, no entanto se faz necessario mais estudos de
ensaios clinicos randomizados levando em consideracdo a pouca quantidade de estudos

encontrados.

Descritores: Dor, Terapias Alternativas, Qualidade de Vida

EFFECTS OF INTEGRATIVE AND COMPLEMENTARY PRACTICES ON TOTAL
PAIN

Abstract: Raise scientific evidence about complementary and integrative practices (PICs) in
reducing pain intensity, which is a unique and personal, multidimensional experience with
emotional, social, physical and spiritual aspects, constituting the basis of human integrality.
Integrative review study, consisting of 19 articles published between 2011 to 2021,
demonstrating positive effects in reducing total pain in people with anxiety, insomnia, muscle
pain and negative feelings, based on well-established protocols and methods of qualitative
analysis and quantitative. There was a statistical and verbal reduction in the perception of pain
in all analyzed articles. Our findings show that the use of PICS to reduce total pain has improved
quality of life and sleep, reduced stress levels, promoted better expression of feelings, decreased
anxiety and muscle pain, thus being an effective therapy in comprehensive health care.

Descriptors: Pain, Alternative Therapies, Quality of Life

EFECTOS DE LAS PRACTICAS INTEGRATIVAS Y COMPLEMENTARIAS SOBRE
EL DOLOR TOTAL



Resumen: Generar evidencia cientifica sobre practicas complementarias e integradoras (PICs)
en la reduccion de la intensidad del dolor, que es una experiencia Unica, personal,
multidimensional con aspectos emocionales, sociales, fisicos y espirituales, constituyendo la
base de la integralidad humana. Estudio de revision integradora, compuesto por 19 articulos
publicados entre 2011 y 2021, que demuestra efectos positivos en la reduccién del dolor total
en personas con ansiedad, insomnio, dolores musculares y sentimientos negativos, basado en
protocolos y métodos de analisis cualitativos y cuantitativos bien establecidos. Hubo una
reduccion estadistica y verbal de la percepcion del dolor en todos los articulos analizados.
Nuestros hallazgos muestran que el uso de PICS para reducir el dolor total ha mejorado la
calidad de vida y el suefio, reducido los niveles de estrés, promovido una mejor expresion de
los sentimientos, disminuido la ansiedad y el dolor muscular, siendo asi una terapia eficaz en la

atencion integral de la salud.
Descriptores: Dolor, Terapias Alternativas, Calidad de Vida
Introducéo

O conceito de dor foi definido em 1979 pela Associacdo Internacional para Estudo da Dor
(IASP) como “uma experiéncia sensorial e emocional desagradével que resulta de um dano real
ou em potencial ao tecido” vale destacar que para ser considerada dor essa experiéncia sensorial
deve ser desagradavel ao individuo dando énfase a sua percep¢do mesmo que nao apresente
uma leséo tecidual. Cicely Saunders direciona uma visdo multidimensional para as sensagGes
de dor, interpretando-a como ndo somente um conjunto de sintomas fisicos desagradaveis mas
uma fusédo entre as dimensdes que compdem a base da integralidade humana compreendidas

por aspectos fisicos, emocionais, sociais e espirituais, denominando-a de dor total.?

Com o surgimento dos determinantes de salde, as populacGes em decorréncia da transicdo
epidemioldgica tiveram seu cenério transformado. Substituindo a visdo de enfermidades
infecciosas por doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) como principal causa de
mortalidade no pais.® Além disso as DCNT representam problemas de satide publica por ser
fator importante na morte prematura e reducdo da qualidade de vida, limitando e incapacitando
a pessoa doente, podemos citar também os impactos econd6micos e sociais para a sociedade em
geral.* Considerando a definicdo de dor total, podemos inferir que as DCNT s&o grades
causadores de dor no sujeito e familia por surtir efeitos fisicos, emocionais, sociais e espirituais,

gerando percepcOes desagradaveis muitas vezes evidenciados por sensagdes dolorosas.



Os atuais modelos de satde sao reflexo dos paradigmas implementados durante o século
XIX e inicio do seculo XX. Paradigma esse que focaliza a terapéutica na dimensdo fisica
dando énfase na abordagem e tratamento do corpo fisico, comparado com uma maquina
e o cuidado como um reparo, reforcando o modelo cartesiano de saude focalizado na
doenca.® Thomas Kuhn popularizou o conceito de “paradigma” ao argumenta-los como
teorias gerais guiadas por areas especificas da ciéncia normal, sendo um conjunto de
elementos, crengas, tecnicas e valores compartilhados entre individuos de uma
comunidade cientifica consistindo num padrdo a ser seguidos e essencial na organizagéo

dos fendBmenos e elementos de uma realidade.®

Desse modo, surge a necessidade de redirecionar os caminhos da salde, substituindo o
modelo hegemdnico biomédico centrado no diagndstico e tratamento, por estratégias de
visdo holistica que considere a totalidade humana priorizando a prevencdo e promocgao
da salde, ndo restringindo o sistema a uma determinada doenca, mas visando a melhoria
dos determinantes e 0 bem-estar geral da populagdo’ com isso, no Brasil, 0 ministério da
salde (MS) por meio da portaria n® 971 de 3 de maio de 2006, institui a criacdo da Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), no sistema Unico de satde
(SUS), que tem como objetivos a implementacdo das PICS numa perspectiva de prevenir
agravos e promover bases para promoc¢ao da saude, envolvendo justificativas de natureza
técnica, econdmica, politica, social e cultural, considerando a pessoa na sua integralidade
de forma singular. Descentralizando o acesso e permitindo a colaboracéo da sociedade.

Hoje o SUS disponibiliza 29 modalidades de terapias complementares.®

A vista disso, o objetivo deste trabalho foi de levantar as evidéncias cientificas acerca
das préaticas complementares e integrativas (PICs) na reducédo da intensidade da dor total.
Destaca-se a contribuicdo desse estudo por promover aparato cientifico diante de um
cenario desafiador para a implementacdo da PNPIC, num meio onde os préprios

profissionais de salide desconhecem ou minimizam seus beneficios.
Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura com abordagem descritiva para
compreensdo completa do fendbmeno, por meio da analise de pesquisas relevantes que dédo
suporte a tomada de decisdo na assisténcia. O desenvolvimento desta pesquisa ocorreu

em seis etapas: 1°) identificacdo do tema e definicdo da pergunta norteadora da pesquisa;

6



2°) busca na literatura e selecdo criteriosa da amostragem; 3°) categorizacdo dos dados;
4°) andlise critica dos estudos incluidos; 5°) interpretacdo dos resultados da revisao
integrativa; 6°) relato da revisdo e sintese do conhecimento. Na primeira etapa definiu-se
0 tema e a construcdo da questdo norteadora da revisdao: Quais as evidencias cientificas

que apresentam a eficacia das terapias complementares na reducdo da dor?

Para a escolha dos descritores utilizados foram realizadas consultas ao Descritores em
Ciéncias da Saude (DECs) utilizando os descritores: “Dor”; “Terapias alternativas” e

“Qualidade de vida”. Combinados com os operadores booleanos AND e OR.

A busca para a selecdo das publicacdes ocorreu nos meses de outubro a novembro de
2021 em quatro bases de dados: LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude), MEDLINE (Medical Literature Analysis), SCIELO (Scientific
Eletronic Library Online), e BDENF (Banco de Dados em Enfermagem).

Na segunda etapa determinou-se os critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos. Os
critérios de inclusdo dos artigos para analise foram: artigos decorrentes de pesquisa
original publicado entre 2011 e 2021, na integra, que avaliassem, os efeitos das terapias
alternativas na melhoria da dor ou reducdo de aspectos condicionante para bases da dor
total, envolvendo aspectos fisicos, emocionais e espirituais. Foram exclusos dissertacoes,
teses, artigos editoriais, de opinido, artigos duplicados, outras revisoes e publica¢bes que
ndo tratassem acerca do referido tema. Esta coleta foi realizada no més de novembro de
2021.

Na terceira etapa, foram definidas as informagdes a serem extraidas dos estudos
selecionados. As informacdes extraidas foram inicialmente organizadas em planilhas e

inseridas em um quadro.

Na quarta etapa avaliou-se detalhadamente os estudos selecionados. Na quinta etapa, foi
realizada a interpretacdo dos resultados, com a descricdo dos principais artigos
encontrados. A sexta etapa constituiu-se na apresentacao da revisao por meio do presente
trabalho através do qual sdo descritos os principais resultados obtidos, evidenciados por

meio da analise dos artigos incluidos.
Resultados e discussdes

Identificou-se nas referidas bases de dados um total de 169 estudos. Desses, foram

excluidos 73 artigos duplicados, restando 96 artigos. Em seguida, observando os critérios



de inclusao e exclusao, realizou-se a leitura dos titulos e resumos, e excluiu-se 50 artigos,

restando 46 artigos elegiveis de acordo com os critérios de inclusdo. Iniciou-se a leitura

integral e em profundidade desses estudos, resultando em uma amostra final de 19 artigos.

Este processo € ilustrado na figura 1

Figura 1- Fluxograma do processo de busca e selecdo dos trabalhos. 2021

IDENTIFICACAO

Estudos identificados nas bases
de dados e portais eletronicos
(n=169) MEDLINE =107; LILACS=
14; BDENF= 10; SCIELO= 38

SELECAO

Estudos duplicados removidos = 73

ELEGIBILIDADE

Estudos selecionados= 96

Textos completos para avaliar

elegibilidade= 46

Inclusdo

final=19

Estudos que compuseram o estudo

Fonte: Proprio autor

Elaborou-se um quadro para a ordenacdo dos 19 artigos selecionados, contendo as

seguintes varidveis: Titulo (essa linha também foi classificada através de algarismos

arabicos para melhor categorizacdo do assunto); ano; objetivo; resultados e concluséo.

QUADRO 1- Relacao de artigos selecionados

Titulo do artigo Autor e | Objetivo Metodologia | Resultados Concluséao
ano

Argila  medicinal | Delfino MT, | Avaliar os Ensaio clinico Houve Redugdo na
verde no tratamento | Medeiros GM | resultados da significancia intensidade da
da dor lombar | e Schlindwein | Geoterapia no estatistica dor lombar
inespecifica AD -2020 alivio da dor com argila verde

lombar no alivio da

inespecifica dor lombar.

Continua




Efeitos da | Moura CC, | Avaliar efeitos da | Ensaio clinico Reducéo na | Efeitos positivos
auriculoacupuntura Chaves auriculoacupuntura intensidade  da | na reducdo da
em pessoas com ECL, sobre a intensidade dor, diminuicdo | intensidade da
distarbio Chianca da dor e sua da interferéncia | dor
musculoesqueletico TCM, interferéncia  nas da  dor nas
nas costas Ruginsk SG, | atividades didrias atividades

Nogueira cotidianas.

DA, lunes

DH - 2019
Tratamento com | Martins ES, | Avaliar os efeitos | Estudo quase | Reducdo da dor | Significativos
acupuntura: Tavares da acupuntura | experimental lombar a partir da | efeitos para a
avaliacdo da dor TMCL, sistémica na segunda sessao. reducéo da dor, as
lombar em Lessa PRA, | lombalgia de participantes
gestantes Aquino PS, | gestantes denotaram

Castro satisfagdo e bem

RCMB, estar ao sair da

Pinheiro $essdo.

AKB - 2018
Efeitos da | Mafetoni RR, | Avaliar os efeitos | Ensaio clinico As medidas da | A acupressao
acupressao sobre a Shimo da acupressdo no dor segundo a | impediu a dor de
dor no trabalho de AKK- 2016 | ponto BP6 sobre a EAV foram | ser  progressiva
parto dor, na fase ativa menores no grupo | no trabalho de

do trabalho de acupressao parto
parto

Sindrome Stall P e | Verificar eficicia | Ensaio clinico | 86,7% de reducdo | Melhora
fibromialgica Teixeira MJ | do método rolfing da dor | relacionada com
tratada com o - 2014 em pacientes com insuportavel 0 método
método rolfing de sindrome
integracdo fibromialgica na
estrutural reducédo da dor
Beneficios do reiki | Freitag VL, | Identificar e | Estudo Alivio da dores, | Melhora
em populagdo idosa Dalmolin analisar 0s | qualitativo melhora do sono, | significativa das
com dor cronica IS, Badke | beneficios do reiki reducéo nos | queixas de dor

MR, em idosos com dor niveis de estresse | cronica

Andrade A - | oncoldgica

2014
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7. Lombalgia Borges TP, | Avaliar eficacia da | Ensaio clinico | 86% na reducdo | Eficacia na
ocupacional em Kurebayashi | massagem na da dor reducédo da
trabalhadores  de LFS, Silva | reducédo da lombalgia
enfermagem MJP - 2014 | lombalgia

ocupacional

8. Aplicacdo da | Borges TP, | Avaliar eficacia da | Ensaio clinico Melhora da dor e | Eficécia na
massagem para Greve massagem na do desempenho | redugdo da
lombalgia IMD’A, reducédo da profissional  da | lombalgia
ocupacional da Monteiro lombalgia equipe de
lombalgia em AP,  Silva | ocupacional enfermagem
trabalhadores  de RES,
enfermagem Giovani

AMM, Silva
MJP- 2012

9. Eficécia da | Lasaponari Avaliar eficacia da | Estudo clinico | 98,3% ndo | Pode ser usada
Calatonia sobre 0s EF, Peniche | calatonia sobre gueixaram-se de | como recurso
pardmetros clinicos ACG, pardmetros dor intensa apés | complementar na
no periodo Turrini clinicos e dor no 60 min de | assisténcia  do
po6s-operatério RNT, po6s-operatério aplicacdo periodo po-
imediato:  estudo Grazziano operatorio
clinico ES- 2013

10. Avaliacéo da | Zanelatto AP- | Avaliar os | Estudo de caso | 34,3% de melhora | Melhora na
acupressao 2013 resultados da total pontuacdo total
auricular na acupressao do PSS - Brasil
Sindrome do auricular no em 34,3%.
Ombro Doloroso: tratamento  da
estudo de caso Dor cronica,

secundéria a
SOD

11. Terapias Ledo ER; | Analisar eficacia | Ensaio clinico Reducéo dos | As trés terapias
complementares na Silva MJP; de terapias de fogachos, foram
reducéo de Salles LF; florais, insnia, indice eficientes na
sintomas do Giaponesi auriculoterapia e menopausico e reducdo  dos
climatério : ensaio ALL; toque terapéutico ansiedade sintomas
clinico Kurebayashi na redugdo dos climatéricos

LFS- 2014 sintomas
climatéricos
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12. Protocolo de Reiki | Santos CBR, | Avaliar eficacia do | Ensaio clinico Nao houve | O melhor
para  ansiedade, | Gomes ET, | reiki na reducéo reducéo da | resultado foi na
depressdo e bem- | peserrg da  ansiedade, ansiedade e | avaliacio do
estar pre- SMMS, depresséo e depresséo bem estar. A
operatorios: ensaio B . L

, Puschel melhopria  do porem religiosidade
clinico  controlado ] ]
N . VAA - 2019 bem-estar melhorou influencia na
ndo randomizado
qualidade  de aceitacdo  do
vida e bem estar reiki
espiritual.

13. Efeitos Da Mdsica | Teixeira Analisar a Ensaio clinico Diferenca na| A musica se
No Pés-Operatorio |  MMR et al influéncia da escala de dor e | mostrou uma
De Pacientes | 7018 musica na melhora  dos | forma
Hospitalizados dor do pds- sinais vitais terapéutica

operatorio importante  a
ser utilizada em
hospital.

14. A musicoterapiaem | Franco JHM, | Analisar as | Pesquisa  de | Melhor A musica
oncologia: Evangelista percepgdes  de campo expressao das contribui no
percepcdes de | cs, criancas e sensacbes  de | processo
criancas € Rodrigues adolescentes prazer e bem- paliativista
adolescentes em N

) o MSD, Cruz com cancer em estar que
cuidados paliativos . L

RAO, cuidados essa vivéncia

Franco paliativos sobre a pode

ISMF, musicoterapia. proporcionar,

Freire ML - permitindo-lhes

2021 a expressdo dos
sentimentos
mais profundos

15. A massagem na | Batalha LM, | Foi avaliar a | Ensaio clinico Apos cada sessdo | A massagem
crianca com Mota AA - eficdcia de um de massagem a parece ser uma
cancer: eficacia de | 9019 protocolo  de intensidade da intervencao (til

um protocolo

massagem no
alivio da dor na

crianga

dor sentida pela

crianca diminuiu

no alivio da dor
da crianca que
sofre de
patologia

oncologica.
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16. Massagem e Reiki | Kurebayashi Verificar se a | Ensaio clinico | As Massagens A Massagem
para redugdo de | |FS Gnatta | Massagem seguidas de | seguida de
estresse e melhoria | jp Kyba G, | (técnica Anma) repouso  (G1) | repouso e a
de qualidade de Giaponesi seguida de ou de Reiki Massagem
vida: ensaio clinico . .
andomizado ALL, Souza repouso ou Reiki (G2) se seguida  pela

TPB, auxilia na mostraram aplicacdo  de

Turrini RNT redugdo dos efetivas na Reiki se
- 2020 niveis de estresse reducdo dos mostraram
e na melhoria da niveis de efetivas na

qualidade de estresse e | reducdo dos

vida dos melhoria de niveis de

individuos qualidade de estresse e

vida melhoria  de

qualidade de

vida.

17. Efeito das | Salles LF, | Investigar os | Ensaio clinico Observou-se que | Concluiu-se que
esséncias  florais |  Sjlva MJP- | efeitos dos ogrupoquefez | as  esséncias
em individuos | 5011 florais uso das esséncias | florais tiveram
ansiosos Impatiens, florais teve uma efeito positivo

Cherry  Plum, diminuicdo na diminuicdo
White Chestnut e maior e da ansiedade
Beech em estatisticamente
pessoas ansiosas. significativa no

nivel de

ansiedade em

comparacdo ao

grupo placebo

18. Canto Gregoriano: | Almeida AP, | Verificar a | Pesquisa O uso do canto | E necessario
redutor de Silva MJP- presenca de | descritiva Gregoriano investigar  0s
ansiedade de mdes | 9911 alteracdo do | exploratoria diminuiu 0| possiveis
com filhos estado de estado de efeitos do canto

hospitalizados

ansiedade  das
mées de criancas
hospitalizadas
com a audicdo de
canto

Gregoriano.

ansiedade das
maes de
criangas

hospitalizadas
em um hospital
pediatrico  de
atencdo

quaternéria

Gregoriano em
outros
ambientes do
hospital e em
outras formas
de acomodacdo

do cliente.
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19. Efetividade da
acupuntura
auricular no
tratamento da dor
oncolégica: ensaio
clinico

randomizado

Ruela LO,
lunes DH,
Nogueira
DA,
Stefanello J,
Gradim
CVC -2018

Avaliar a
efetividade da
acupuntura
auricular na dor
de pacientes
oncologicos em
tratamento

quimioterapico e

possiveis
alteracGes no
consumo de

analgésicos apds
a aplicacdo da

intervencéo.

Ensaio clinico

Houve diferenca
significativa
entre 0s grupos
na reducdo da
intensidade da
dor (p < 0,001)
€ no consumo
das medicagdes

(p <0,05).

A acupuntura
auricular

foi efetiva na
reducdo da dor
de pacientes em
tratamento

quimioterapico.

Ao analisar o delineamento das pesquisas na amostra estudada, identificou-se que apresentam uma

visdo de modelo holistico, ndo se limitando a dor fisica mas abordando a pessoa em sua

integralidade, constatou-se também que todos avaliaram os efeitos de uma ou mais terapia

complementar em sujeitos que vivenciava situacao dolorosa. Apoés leitura integral observou-se que

um estudo foi Pesquisa descritiva do tipo exploratdria com analise qualitativa quase experimental,

Pesquisa de campo, Estudo clinico, estudo qualitativo, estudo quase experimental, estudo

transversal. Dois artigos foram estudo de caso clinico, e 0s outros quatorze constitui-se de ensaios

clinicos. Os dados coletados serdo discutidos de maneira qualitativa.

Elaborou-se um quadro simplificando os tipos de metodologia encontrada nos artigos

selecionados, assim como a quantidade de material encontrado para cada metodologia conforme

explicitado no quadro 2.

QUADRO 2- classificacdo de metodologia utilizada nos estudos selecionados. 2021

Tipo de estudo Quantidade de artigos
Ensaio clinico 13

Estudo quase experimental 1

Estudo qualitativo 1

Estudo de caso 1

Pesquisa de campo 1
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Pesquisa descritiva 1
Estudo clinico 1
Total 19

Fonte: Proprio autor

Em seguida categorizou-se grupos que contemplassem as PIC’s utilizadas nos artigos
levantados para melhor compreenséo e organizacdo do presente trabalho. Foram 8 tipos
de terapias complementares levantadas diretamente: Imposicdo de maos; Ayurveda;
Medicina Tradicional Chinesa (MTC); Musicoterapia; Reflexoterapia; Terapia de Florais;
Geoterapia e Reiki. Levando em consideracdo a descoberta e uso de novas técnicas que
utilizam a teoria de duas ou mais PIC, para sua aplicabilidade podemos citar outras PIC’s
que aparecem no estudo de forma indireta. Como exemplo do pressuposto temos o
Meétodo Rolfing, criado por Ida Pauline Rolf, bioquimica norte-americana, que utiliza um
conjunto de técnicas empregados pelo método para liberacdo miofascial, alinhamento
corporal, massagem profunda em tecidos e o aperfeicoamento do trabalho respiratério
no intuito de alcancar melhoria na qualidade de vida, aproximando as esferas constituintes
da totalidade humana o que por sua vez facilita a comunicacdo interior do individuo
tornando-o melhor como pessoa dentro de sua integralidade. Tais principios estdo
baseados e de acordo com a pratica da loga, Osteopatia e Quiropraxia. Somando
conhecimentos das trés PICs para construcdao do método. Dessa forma podemos adicionar
mais trés modalidades presentes no estudo indiretamente. Os resultados estdo
esquematizados no quadro 3, contendo o tipo de PIC, o artigo analisado, nimero de
participantes da amostra, qual modalidade especifica utilizada, as queixas avaliadas e

resultados encontrados.

Quadro 3- categorizacao dos resultados. 2021

Artigo Numero de Técnica utilizada Queixa avaliada Resultados
analisado participantes
Imposi¢cdao de maos 11 31 Toque terapéutico Fogachos, insonia Redugdo de 69% dos sintomas
ansiedade climatéricos
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Ayurveda

Medicina tradicional
chinesa

16

15

10

11

19

14

15

30

52

37

56

43

43

11

Massagem

Massagem

Massagem

Massagem

Auriculoacupuntura

Acupuntura sistémice

Acupressao do ponto
BP6

Acupressao auricular

Auriculoterapia

Acupuntura auricular

Dor lombar

Dor lombar

Estresse

Dor oncoldgica

Dor nas costas

Lombalgia em
gestantes

Dor do trabalho d¢
parto

Sindrome do ombi
doloroso (SOD)

Fogachos, insOnia
ansiedade

Dor oncoldgica

15

86% na reducgdo da intensidade da dor.

Melhora da dor total e do desempenho
profissional da equipe de enfermagem
estudada

Reducdo dos niveis de estresse e melhot
de qualidade de vida

Diminui¢do da interferéncia da dor no
andar (p < 0,05), apesar de ter
contribuido para o alivio da dor e sua
interferéncia nas atividades da crianga.
ApOs cada sessdo de massagem a
intensidade da dor sentida pela crianca
diminuiu (p < 0,001)

Reducgdo de 80% da intensidade da dor
durante o periodo de intervencgao, e ap¢
15 dias do termino do tratamento atingi
60%.

Redugdo de 91,3% na intensidade da do
Ja na segunda sessao o indice de dor
diminuiu 8,78 em relagdo a primeira
sessdo. 3 gestantes receberam alta ante
de encerrar o tratamento.

A dor de parto deixou de ser progressive
houve menor aumento da escala visual
analdgica (EAV) comparado aos outros
grupos analisados

Melhora do sono e 50% de redugdo da
dor, atingindo 80% de satisfacdo,
concluindo que houve um percentual de
melhora total de 34,3%.

35 mulheres tiveram redugao dos
sintomas menopausicos, aumentando o
indice de pontuagdo através dos
instrumentos de avaliagdo utilizados.

Houve reducgdo da intensidade da dor (p
0,001) e no consumo das medicacges (p
0,05)
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Musicoterapia 13

14

18

Reflexoterapia 9

11

17
Terapia de Florais

Geoterapia 1

Reiki 6
12

16

50

28

58

44

15

26

10

31

38

Musicas eruditas

Apresentagdo musica
ao vivo por voz e
violdo e também comnr
aparelho de som comr
base no que a criangz
queria ouvir.

Canto Gregoriano

Calatonia (Toque
relaxante nos pés)

Esséncias de florais

Esséncias de florais

Argila Verde

Reiki

Reiki

Massagem seguida di
Reiki

Dor no periodo pé
operatoério

Sentimentos
negativos em
criangas e
adolescentes com
cancer infanto-
juvenil

Ansiedade

Dor no periodo pé
operatorio imedia’

Fogachos, insOnia
ansiedade

Ansiedade

Dor lombar

Dor crbnica

Ansiedade e
depressdo no prt
operatorio de
cirurgia cardiaca

Redugdo do
estresse

16

Houve diferencga estatistica na escala de
dor e sinais vitais (p<0,05) quando
comparados as medidas antes da
musicoterapia.

As criangas expressaram sensacgoes de
prazer e bem-estar que essa vivéncia
pode proporcionar, permitindo-lhes a
expressdo dos sentimentos mais
profundos.

Reducdo da ansiedade de mdes com filh
hospitalizados.

81% relataram ndo sentir dor apds a
técnica da calatonia, enquanto 19%
relataram queixas dalgicas. Apds 60 min
98,3% da amostra ndao queixaram-se de
dor e apenas 1,7% continuaram com
sensacoes dolorosas.

36 mulheres tiveram niveis de indice
menopausico reduzidos.

80% apresentaram manter-se mais calm
mesmo em situagdes estressantes.

60% menos irritagao

40% melhora do sono

26,6% melhora de dores de cabeca

20% melhora de dor muscular

Melhora da dor lombar de forma mediat
e imediata

Os sujeitos relataram verbalmente o aliv
das dores, bom padrdo de sono,
facilidade na execugdo das tarefas do dic
a dia, melhora nos niveis de estresse e
ansiedade, mudanca nos processos de
pensamento e bom humor

Houve melhor resultado na avaliagdo do
bem-estar no grupo intervengdo. A
religiosidade pode interferir em alguns
casos na aceitagdo de praticas holisticas
integrativas.

O grupo que recebeu massagem seguidz
de Reiki apresentou melhores resultado:
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na reducdo do estresse comparado ao
grupo que recebeu apenas massagem.

5 30 Liberagdo miofascial,| Sindrome Reducdo da dor insuportdvel relatado p¢
reeducagdo de fibromialgica 86,7% da populagdo antes do tratament
movimentos e apos a terapéutica 0% apresentaram ess
exercicios respiratori score, apos 3 meses de tratamento
(Método Rolfing) apenas 3,3% relataram sentir dor

insuportavel novamente.
Osteopatia,
Quiropraxia e loga

Fonte: proprio autor

A imposicdo de mdos é um conjunto de técnica que compreende o reequilibrio e
harmonizacdo dos sistemas energéticos corporais. Os organismos Vivos geram e
respondem a energia numa perspectiva de regulacdo fisiologica através de sinais elétricos
e bioquimicos, os servicos de salde utilizam os campos elétricos na investigacdo de
patologias clinicas ao avaliar exames como eletrocardiograma (ECG) e
eletroencefalograma (EEG), diversas culturas e tradi¢bes com inclinacdo ao ambito
espiritual descrevem vias e circuitos energéticos espalhados dentro e fora do corpo fisico,
agindo de maneira sutil com influéncia sobre os processos celulares a nivel tecidual, esse
conceito também pode ser entendido como biocampo.® Na salide estudamos a imposicao
de mdos e seus efeitos atraves de técnicas como o Toque Terapéutico (TT); Reiki (R) e
Toque de Cura (TC). A diferenca entre eles é que o R é uma técnica milenar redescoberta
por Mikao Usui que utiliza sons e simbolos sagrados na canalizacdo de energia universal
e direciona ao paciente sendo ele o receptor, exigindo do aplicador purificacdo energética
de 21 dias, jAo TT foi inventado por Dolores Krieger, em 1972 essa técnica direciona o
terapeuta a centralizar sua sensibilidade nas maos para captar sensacfes como
formigamento, pressé@o, choques elétricos e alteracGes de temperatura ao percorreé-las
pelo corpo do paciente no sentido céfalo-caudal numa distanciade 6 a 12 cm, ja o TC por
sua vez foi também criado por Janet Mentgen, em 1989. A técnica baseia-se na acdo do
toque para acessar desequilibrios de energia. O TT e o TC, foram criados no ocidente,

n&o utilizam de simbolos nem sons, apenas a percepc¢ao energética das maos do terapeuta
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para harmonizar o CE do paciente.’® um estudo realizado em mulheres com fogachos,
ansiedade e insbnia devido o climatério avaliou a eficacia do toque terapéutico nessa
populacéo reduzindo 69% dos sintomas apresentados’?

O Ayurveda contempla o ser humano como integrante da natureza,a promog&o da saude
por sua vez se da por direcionar rotinas e praticas para o dia a dia incluindo dietas, habitos
de vida saudaveis e praticas tradicionais como a massagem por exemplo. Trabalha a
doenca em 4 etapas: tratamento da doenca, a promoc¢édo da saude, a exaltacdo da vida
(vitalidade e longevidade) e o desenvolvimento de awareness, ou seja, a consciéncia de
si mesmo e a consciéncia perceptiva. Levando o homem a refletir sobre o potencial de
cura ao associar praticas que englobem corpo e mente. 12 com base na Ayurveda os artigos
7,8,15 e 16 abordou as praticas da massagem como intervencdo no alivio de dor
oncologica de criancas e adolescentes, lombalgia ocupacional e em pessoas estressadas.
O estudo 7 e 8 teve como foco avaliar os efeitos da massagem na lombalgia ocupacional
de trabalhadores de salde associados a acupressdo de pontos especificos como por
exemplo o meridiano Pang Guang (meridiano da bexiga) pelo fato de apresentar eficacia
comprovada na literatura.'®* Unindo assim os conhecimentos da medicina tradicional
chinesa( MTC) com as bases da massoterapia ayurvedica na construcdo do protocolo,
constatou-se eficacia da terapéutica, ao ter 86% da lombalgia ocupacional reduzida, que
por sua vez contribui para um melhor rendimento do trabalhador, pois a dor limita as
atividades do trabalho e também para a empresa pois um profissional sem dor executa
melhor suas atividades. No artigo 15 foi desenvolvido um protocolo de massagem para
avaliar a eficacia do mesmo na reducédo da intensidade da dor em criangas com cancer,
foi aplicado técnicas de massagem como: pressdo, deslizamento e aguecimento, iniciados
na regido dorso-lombar, seguindo para méos, membros inferiores e pés, com uso de 6leo
de améndoas doce aquecido em banho-maria. Num intervalo de meia hora, antes e ap6s
cada sessao, foi avaliada a intensidade da dor. Todas as criancas apresentaram melhora
da dor. Podendo concluir gue a massagem € Util no alivio da dor promovendo melhoria
do bem-estar e qualidade de vida. O artigo 16 apresenta um ensaio clinico randomizado
em individuos que buscaram atendimentos ambulatoriais por PIC devido estresse no
intuito de ter melhor qualidade de vida, observou-se que a massagem associada ao Reiki
foi mais efetiva porem ambos apontaram ser eficazes na reducéo estresse. Ao reunir as
informacdes dos 4 estudos que avaliaram os efeitos da massagem na dor total foram

eficazes, porém é necessario mais estudos que avaliem a eficacia da massagem nessas
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populacdes, em especial estudos clinicos randomizados que tenham protocolos bem
especificados quanto a técnica utilizada, tempo de massagem, pontos trabalhados e

populagéo estudada bem delineada.

A MTC é um conjunto de conhecimentos tedrico-praticos, introduzida no Brasil no final
do século XIX, objetivando o equilibrio energético numa teoria sistematica e abrangente,
de natureza filoséfica, inclui o estudo da avaliacdo yin/yang, fundamento dos cinco
elementos e a circulagdo de energia por meridianos do corpo humano, reconhece também
o funcionamento do organismo e sua interagdo com o ambiente. As disciplinas da MTC
sdo a Acupuntura, Tui N4, Moxabustdo, Ventosaterapia, Fitoterapia Chinesa, Terapia
alimentar chinesa e praticas fisicas, como exercicios integrados de meditac&o e respiracéo
associados a circulagdo de energia. Considerados como modalidades profilaticas para
manutencéo da salde e intervengBes para manutencdo da salde.’* Na confeccio desse
trabalho foi observado que a MTC foi pioneira de praticas, totalizando 6 artigos que
abordaram Acupuntura, Auriculoterapia e Acupressdo (artigos 2,3,4,10,11,19
respectivamente). Todas modalidades utilizadas no estudo tiveram éxito no alcance dos
objetivos, além de reduzir a dor fisicaa MTC proporciona melhor qualidade de vida, bem-
estar fisico e mental além da melhora do sono. Um estudo que avaliou o efeito da
auriculoacupuntura em 37 pessoas com dor nas costas, apontou que 86% da dor foi
reduzida ao termino da sessdo, e ap6s 15 dias 60% da populacdo ainda ndo sofriam de
dor. ' 56 gestantes que sofriam de lombalgia tiveram mais de 90% da dor reduzida ao
termino das sessdes de acupuntura sistémica, dessas mulheres trés receberam alta antes
de terminar o protocolo pois ja ndo se queixavam mais de dor. Também foi evidenciado
que acupressdo do ponto BP6 durante o trabalho de parto é capaz de inibir a progressdo

da dor sendo grande resultado do estudo.

Pacientes que apreciam musica na internacdo libera endorfinas, reduz o nivel de
catecolaminas, melhora os sinais vitais, tem diminui¢cdo do consumo de oxigénio e uma
menor necessidade de analgesia apés cirurgias.!’criancas e adolescentes hospitalizados
com cancer infanto-juvenil tiveram suas percep¢Oes alteradas acerca dos sentimentos
negativos, como tristeza, dor emocional, mudanga nos habitos de vida. Apds serem
submetidos a apreciagdo musical essas criangcas demonstraram maior expressdo de
sentimentos e relataram sensacfes prazerosas: Mulheres que estavam com os filhos
internados também tiveram reducéo no nivel de ansiedade, algumas apresentaram efeitos
na primeira audicdo do canto gregoriano, relatando estar confortadvel ao meio e mais
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tranquila em relagéo a situacdo. 8 A musica erudita também é capaz de proporcionar
melhoria nos sinais vitais e diminui¢do da intensidade da dor, conforme demonstrado num
estudo que avaliou os efeitos da musicoterapia em pacientes no periodo pds-operatorio

imediato. 1°

A reflexoterapia provoca estado de relaxamento e homeostasia, a calatonia é uma técnica
realizada através de toque em regides dos pés. Pacientes no pos-operatorio receberam a
calatonia apos cirurgia e tiveram a dor avaliada, ao termino da massagem 81% relataram
melhora da dor, ap6s 60 minutos foram reavaliados e a porcentagem subiu para 98,3%. 2°
As terapias complementares sdo medidas ndo farmacoldgicas complementares ao
tratamento médico convencional, que trabalha o individuo em todas suas esferas
constituintes. A terapia de florais integram o campo das terapias vibracionais, essas
esséncias sao feitas através de flores, plantas silvestres e arvores do campo, tratam
desordens de personalidade e ndo condices fisicas, objetiva harmonizar o corpo etérico,
emocional e mental, trazendo beneficios para o corpo fisico. Mulheres com idades entre
43 a 55 anos avaliou os efeitos das esséncias de florais, e constatou que 36 mulheres
tiveram reducdo dos sintomas climatéricos ao fazer uso de esséncias de florais via
sublingual 5 vezes ao dia. % outro estudo avaliou os efeitos da terapia de florais em
individuos ansiosos e verificou-se que 80% da populacdo estudada apresentaram manter-
se mais calma mesmo em situacdes estressantes. 60% menos irritacdo, 40% melhora do
sono 26,6% melhora de dores de cabeca, 20% melhora de dor muscular esses resultados
confirmam a interacdo corpo fisico- corpo emocional, por ter diminuido a dor fisica ao

trabalhar outro nivel de consciéncia mais sutil. 22

O homem esta em constante interacdo com a natureza, utilizando recursos para
alimentacdo, moradia, socializando com as mais diversas culturas, as praticas integrativas
permite ao individuo uma maior compreensdo de si mesmo e melhor interacdo com
ambiente, seja através da troca com outros seres vivos como as plantas (terapia de florais)
e animais (apiterapia), seja pelo resgate de tradi¢Bes culturais ( meditacdo, Reiki, MTC
etc.) ou por minérios e cristais como ¢é abordado pela geoterapia. O artigo 1 utilizou argila
verde para avaliar a reducdo da dor lombar e concluiu que a terapia foi eficaz na redugéo
da lombalgia imediatamente a aplicacdo da terapéutica em decorréncia do aumento da
vascularizagdo, oxigenacdo e nutri¢do tecidual devido suas propriedades biofoténica,

bioelétrica, piezoelétrica e mineralizante. 23
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Consideracoes finais

Diante do exposto conclui-se que as praticas integrativas e complementares séo
ferramentas essenciais para o profissional que pretende cuidar do individuo de maneira
holistica sem ferir seus principios éticos e legais, por se tratar de métodos simples e de
facil aplicacéo o profissional enfermeiro consegue promover meios de conforto e cuidado
através de diversas modalidades terapéuticas ao reduzir ndo apenas a dor fisica, mas as
dores emocionais, sociais e espirituais. Trabalhar a individualidade multidimensional de
cada pessoa se faz necessario, pois 0 ser humano € um ser integrado e indissociavel,
quando um dos 4 pilares da integralidade ndo é atendido ocorre desequilibrio de energias
fragilizando o individuo, portanto se faz necessario mais estudos que avaliem os efeitos

das PICS em individuos com o campo de energia desequilibrado.
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