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RESUMO

O sistema respiratorio (SR) constitui um conjunto dos 6érgdos responsaveis pela
absorcdo do oxigénio proveniente do meio, logo, o ar é captado, filtrado, aquecido e
umidificado pelo organismo. Quando um corpo estranho impede a passagem do ar
nas vias respiratorias, a literatura nomeia esse fenébmeno como sendo uma obstrucéo
de vias aéreas por corpos estranhos (OVACE). Com isso, a presente pesquisa tem
como objetivo desenvolver e propor uma sequéncia didatica para o ensino da OVACE.
Pesquisa de natureza qualitativa, com construcdo de uma sequéncia didatica
ancorada no desenvolvimento de competéncia, na qual € necessario o fazer
observavel, a possibilidade de uma variedade de modos de execucdo, sendo
potencialmente criativa e ao mesmo tempo fundamentada em conhecimento,
habilidade e atitudes integradas permitindo um inesgotavel desenvolvimento. Logo,
transcender préaticas pedagdgicas de ensino prioriza a subjetividade do aprendiz frente
ao ensino da técnica de OVACE tornando-se primordial para educacdo em saude
desenvolvida pela enfermagem.
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ABSTRACT

The respiratory system (RS) is a set of organs responsible for absorbing oxygen from
the environment, so the air is captured, filtered, heated and humidified by the body.
When a foreign body prevents the passage of air in the airways, the literature names
this phenomenon as airway obstruction by foreign bodies (OVACE). With this, the
present research aims to develop and propose a didactic sequence for teaching
OVACE. Research of a qualitative nature, with the construction of a didactic sequence
anchored in the development of competence, in which it is necessary to make it
observable, the possibility of a variety of execution modes, being potentially creative
and at the same time based on knowledge, skill and integrated attitudes allowing an
inexhaustible development. Therefore, transcending pedagogical teaching practices
prioritizes the learner's subjectivity in relation to the teaching of the OVACE technique,
becoming essential for health education developed by nursing.
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1. INTRODUCAO

O sistema respiratorio (SR) constitui um conjunto dos 6érgdos responsaveis pela
absorcdo do oxigénio proveniente do meio, logo, o ar é captado, filtrado, aquecido e
umidificado pelo organismo, sendo o ultimo estagio, a eliminacdo do gas carbdnico
retirado das células, o SR por sua vez é formado pelas vias respiratérias e pelos
pulmdes (DANGELO; FATINI, 2007; RODRIGUES; GALLI, 2022).

Dentre as funcbes do SR, Neder et. al. (2020) destaca que a troca gasosa por meio
da captacdo, umidificacdo, aquecimento e filtracdo do dar, além do equilibrio &cido
basico, producdo de sons (fonacdo) e defesa pulmonar, mantem a homeostase
humana.

Do ponto de vista mais especifico, Dangelo e Fatini (2011) descrevem que o SR é
composto pela cavidade nasal responsavel pela filtracdo do ar por meio de retencéo
das impurezas e microrganismos, bem como a faringe cuja funcdo se torna tanto
alimentar quanto respiratoria.

Em continuidade, as estruturas e funcdes do SR, tem-se a laringe e a traqueia,
enquanto uma é responsavel pela fonacdo a outra conduz o ar para os brénquios e
bronquiolos, responsaveis por dar continuidade na conducéo do ar até os pulmdes,
onde acontece as trocas gasosas por meio dos alvéolos (JUNIOR, 2020).

Para Filho e Pereira (2015) o SR constitui-se vital para o organismo, pois esta
diretamente ligado a outros sistemas que dependem de seu desempenho para manter
a homeostase.

Logo, quando um corpo estranho impede a passagem do ar nas vias respiratoérias, a
literatura nomeia esse fenbmeno como sendo uma obstrucdo de vias aéreas por
corpos estranhos (OVACE), considerada uma emergéncia médica (Yogo, 2019).

Considerando a importancia da tematica, autoridades em saude no Brasil
estabeleceram a Lei de n°13.722 de 04 de outubro de 2018 que dispde sobre a
obrigatoriedade de capacitacdo em nocdes basicas de primeiros socorros destinada
a professores e funcionarios de estabelecimento de ensino publicos e privados de
educacao basica e de estabelecimentos de recreacédo infantil (BRASIL, 2018).

Acredita-se que os percentuais de acidentes envolvendo OVACE’s seriam menores
se tivéssemos pessoas capacitadas para atuar rapidamente junto as vitimas por meio
de nocOes béasicas de primeiros Socorros. Nesse sentido, 0os professores possuem
papel fundamental nessa constru¢cdo, uma vez que estdo presentes em ambientes
educativos que oportunizam o contato direto com a crianca.

Do ponto de vista operacional, a lei recomenda capacitacdo e/ou reciclagem
anualmente para professores e profissionais atuantes em ambientes educativos e de
recreacdo, bem como a elaboragcdo de um fluxo de atendimento da qual esteja
contemplado a integragcdo com rede de urgéncia e emergéncia e unidades basicas de
saude local (BRASIL, 2018).

Contudo apesar da importancia da temética OVACE e da relevancia da Lei publicada
ha cerca de aproximadamente quatros anos, percebe-se que a operacionalizacdo das



capacitacdes nos locais recomendados ainda é timida e muita das vezes nao ocorre
em sua totalidade.

Dentre os diversos entraves que corroboram para a ndo execucdo da Lei cita-se as
estratégias educativas que sao utilizadas a fim de mediar a aquisicdo de
conhecimento e formagdo de competéncias capazes de provocar mudancas de
comportamento frente ao desafio de prestar primeiros socorros a vitimas de OVACE.

Nesse sentido, Zabala (2008) relata que um dos objetivos de qualquer profissional
consiste em ser cada vez mais competente em seu oficio, geralmente se consegue
essa melhora profissional mediante o conhecimento e a experiéncia: o conhecimento
das variaveis que intervém na pratica e a experiéncia para domina-la.

Segundo o Conselho Nacional de Educacdo (1999) competéncia profissional é
definida quando se constitui, articula e mobiliza valores, conhecimentos e habilidades
para a resolugcdo de problemas ndo so rotineiros, mas também inusitados em seu
campo de atuacéao profissional.

Portanto, acreditamos que para o desenvolvimento de uma competéncia € necessario
o fazer observavel, a possibilidade de uma variedade de modos de execucédo, sendo
potencialmente criativa e ao mesmo tempo fundamentada em conhecimento,
habilidade e atitudes integradas permitindo um inesgotavel desenvolvimento.

Diante do exposto, tem-se como hipotese de que uma sequéncia didatica podera
favorecer o desenvolvimento da seguinte competéncia:

Capacitar o publico-alvo para a realizacdo de Primeiros Socorros
em Vitimas de OVACE.

A acédo docente é a base de uma boa formacéo escolar e contribui para a construcéo
de uma sociedade pensante (FREIRE, 1996).

Seguindo a linha pedagogica na perspectiva Freireana frente ao desenvolvimento de
competéncia , o professor ndo € o detentor do conhecimento, mas ele e o aluno
constroem juntos um conceito, isto é, a visao dos personagens professor e aluno deixa
de ser uma visdo de técnicas de ensino e passa a ser uma visado de interagcdo entre
dois seres humanos, com uma aprendizagem mais significativa e transformadora, pois
0 processo de aprendizado deixa de ser apenas um processo cognitivo, mas passa a
envolver pensamentos, sentimentos e acdes (FREIRE, 1996).

O termo Sequéncia Didatica surgiu no Brasil nos documentos oficiais dos Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs), editados pelo Ministério da Educacdo (MEC) e do
Desporto, como "projetos” e "atividades sequenciadas" usadas no estudo da Lingua
Portuguesa (MEC, 1998).

Atualmente, as sequéncias didaticas estdo vinculadas ao estudo de todos os
contetidos _dos diversos componentes curriculares da escola basica (MACHADO;
CRISTOVAO, 2006).



Kobashigawa et al. (2008) definiu sequéncia didatica (SD) como um conjunto de
atividades, estratégias e intervenc¢des planejadas por etapas pelo docente para que o
entendimento do contetdo ou tema proposto seja alcancado pelos discentes.

A SD vem como uma sugestao da acao pedagogica. A todo momento, o docente pode
intervir para a melhoria no processo ensino e aprendizagem, oportunizando situagoes
para que o educando assuma uma postura reflexiva e se torne sujeito do processo de
ensino e aprendizagem (LIMA, 2018).

Brasil (2012) descreve que a sequéncia didatica constitui uma ferramenta muito
importante para a constru¢do do conhecimento: ao utiliza-la, o professor podera incluir
atividades diversas como leitura, aula dialogada, producdes, aulas praticas etc., pois
a sequéncia de atividades visa trabalhar um conteudo especifico, um tema ou um
género textual da exploracao inicial até a formag¢do de um conceito, uma ideia, uma
elaboracao pratica, uma producéo escrita (BRASIL, 2012).

As SD séo planejadas e desenvolvidas para a realizacdo de determinadas metas
educacionais, com inicio e fim conhecidos tanto pelos professores, quanto pelos
alunos (ZABALA, 1998).

Com isso, ao organizar uma sequéncia didatica, o educador pode planejar etapas do
trabalho com os educandos e ao mesmo tempo, explorar diversos contetdos
procedimentais.

Posto isso, a presente pesquisa tem como objetivo desenvolver e propor uma
sequéncia didatica para o ensino da OVACE. Para tal, utilizar-se-4 a metodologia do
desenvolvimento de competéncia proposta por Kuller (2012).

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 ESTRATEGIAS EDUCATIVAS

A busca pela superagdo do ensino tradicional, com énfase na memorizagdo de
informacdes e assimilacao acritica dos conteudos, Ribeiro-Junior (2015) afirma que é
papel do educador, buscar e utilizar metodologias diversificadas que proporcionem o
desenvolvimento de habilidades e competéncias, estimulando a curiosidade cientifica,
introduzindo problematicas e abordando contextos préoximos da realidade cotidiana
dos alunos.

O professor deve criar situagdes para que os alunos dividam saberes, e fomentar para
didlogos que possibilitem a criagdo e a construgdo do conhecimento, havendo
reciprocidade entre ensinar e aprender (SOUZA E SOUZA, 2014). Em consonancia
com este pensamento, Nascimento et al. (2015) afirmam que o uso de estratégias
educativas corresponde a um sistema figurativo que reproduz a realidade de forma
especializada e concreta, e promove uma aprendizagem mais expressiva, pois 0
aprendiz enfrenta desafios, soluciona problemas utilizando a criatividade e a
imaginagao.

De acordo com Gehlen, Maldaner; Delizoicov (2012), ao criar provocacdes, a intencao
do professor é despertar no aluno a davida da sua propria resposta, permitindo o
distanciamento critico do sujeito, e que ele reconheca a necessidade de construir



novos conhecimentos para novas explicacdes da situacdo problema em que foi
proposto. Dessa forma, torna-se indispensavel que o professor adote uma pluralidade
de estratégias de ensino para sistematizar os conhecimentos.

Segundo Dias-da-Silva et al. (2016) e Ferreira e Dias-da-Silva (2017) envolver
dialogos e discussdes nas atividades, promovem o desenvolvimento cognitivo do
aluno, bem como contribuem para a organizacao e a aprendizagem dos conteudos,
que auxiliam os estudantes a lidar com as informacdes, compreendé-las e reelaboréa-
las, e assim interagir com o0 mundo e nele agir com autonomia.

2.2 DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIA

O método tradicional de ensino consiste em ter o aprendiz como receptor das
informacgdes e o professor como o provedor delas. Dessa forma, o foco do aprendizado
estd no carater acumulativo e no professor. Esse modelo estabelece uma relacéo
hierarquica entre o professor e o aprendiz (SCALABRINI NETO, 2017).

Diante disso, a simulacdo pode ser integrada nos planos de aprendizagem por meio
do desenvolvimento de competéncia. A competéncia é requerida para enfrentar os
desafios e problemas cotidianos e inusitados da vida, da convivéncia em sociedade e
do trabalho (KULLER, 2012).

Diversas iniciativas no sentido de mudar os modos de educar, destaca-se a
metodologia de desenvolvimento de competéncia, que é entendida como situacao de
aprendizagem cujo um conjunto completo de a¢c6es dos educandos, orientadas pelo
educador e destinadas ao dominio de uma ou mais competéncias previstas em plano
de curso (KULLER, 2012).

Desenvolver competéncias como a capacidade de deslumbramento, a resolugcéo de
problemas, a aprendizagem individual, o pensamento critico, a capacidade de leitura
e escrita, a gestdo da informacéo, criatividade, pesquisa e investigacdo e habitos de
estudo sélidos sdo a principal ferramenta para alcancar profissionais capazes de
aprender a aprender como estilo de vida (TOBON, 2010).

Dessa forma, uma andlise das situacdes dindmicas adquiridos por meio das
competéncias no ensino e 0s conhecimentos implicitos aprendidos reverbera um valor
fundamental de profissionais no ambito da aprendizagem (ALVES, 2017).

2.3 OBSTRUCAO DE VIAS AEREAS

As vias aéreas do paciente sdo rapidamente verificadas para garantir que ela seja
permeavel (aberta e limpa) e que néo haja perigo de obstrucdo (PHTLS, 2019). Para
uma vitima que apresente vias aéreas obstruida, o cuidado final € a liberacdo da
obstrucéo, que pode ser alcancada por meio de manobra de desobstrucéo.

A Obstrucéo de Vias Aéreas por Corpos Estranhos (OVACE) pode apresentar oclusao
parcial ou total das vias respiratdrias, que, consequentemente, pode comprometer o
ciclo respiratorio do individuo, impedindo a troca gasosa e leva-lo a 6bito (Naoki Yogo
et, al 2019).



Ocorre-se obstrucao parcial ou total, sendo capaz do corpo estranho se alojar em
qualquer area das vias aéreas, variando conforme o tamanho do objeto e idade da
vitima.

A obstrucéo parcial ocorre quando ainda ha a passagem de pouco ar, pode se seguir
de um quadro assintomatico ou de pouco sintomas, com potencial de permanecer por
horas, dias ou semanas até seu reaparecimento, levando a uma hipOxia progressiva
até uma parada cardiorrespiratoria (BITTENCOURT; CARMAGOS, 2017). Na
obstrucao total ndo ha nenhuma passagem de ar que estimule a troca gasosa, sendo
de evolucao mais rapida para hipoxia com lesdes irreversiveis até a morte (FONTANA,;
SANTOS 2014).

2.4 SINAIS E SINTOMAS DE OVACE

O barulho vindo das vias aéreas superiores pode ser um sinal obstrutivo. Esses ruidos
podem ser ouvidos quando vocé se aproxima da vitima. Geralmente sao o resultado
de uma obstrucdo parcial das vias aéreas causada pela lingua, sangue ou corpos
estranhos nas vias aéreas superiores (PHTLS, 2019).

O tipo de som que vocé ouve pode lhe dar algumas pistas da causa e
localizag&o da obstrucdo nas vias aéreas superiores. O ronco é causado pela
base da lingua e paladar macio que cai para tras e entupe as vias aéreas
superiores. Borboteos ocorrem quando ha sangue, emese ou secrec¢des na
faringe; isso indica que o paciente ndo pode limpar e proteger suas vias
aéreas. O estriado vem das cordas vocais e indica um problema nesse nivel,
especialmente quando é inspirador, causado por uma obstrucéo no nivel da
laringe. O estriado é geralmente causado por trauma direto, corpo estranho
ou inflamagéo da mucosa, como queimaduras inaladas (PHTLS, 2019).

A medida que a vitima tenta respirar através das vias aéreas obstruidas, o diafragma
desce, fazendo com que o abddomen suba (como em inspiracdo normal) e o peito
desca (anormal). O contrario acontece quando o diafragma distende (PHTLS, 2019).
Ao observar esse padrao respiratorio deve-se suspeitar de obstrucdo das vias aéreas.

2.5 MANOBRAS

A conduta correta diante da OVACE é identificar e confirmar se ha engasgo, e se
constatado acionar o SAMU, e em seguida realizar as manobras recomendadas e
especificas conforme cada individuo e idade (BRASIL, 2017).

A manobra de Heimlich é considerada a melhor técnica pré-hospitalar, sendo uma
acao fundamental a ser realizada na desobstrucdo das vias aéreas superiores,
induzindo uma tosse artificial para expelir o objeto da tragueia da vitima
(BITTENCOURT; CARMAGOS, 2017).

Os cuidados apos reverter uma OVACE consistem manter a vitima em posicédo de
conforto, aguardar o atendimento especializado mével que ira encaminha-la para
atendimento hospitalar, onde se deve ocorrer uma comprovagdo que nao houve
complicagBes decorrentes da hipéxia (MOTA; ANDRADE, 2015);

3. METODOLOGIA



Pesquisa de natureza qualitativa ancorada na proposta de Kuller (2012) — Metodologia
do desenvolvimento de competéncia em 7 (sete) passos, sendo: (1) Contextualizacao
e Mobilizacdo; (2) Atividade de Aprendizagem; (3) Organizacdo da atividade de
Aprendizagem; (4) Coordenacdo e Acompanhamento; (5) Analise e Avaliacdo da
Atividade de Aprendizagem; (6) outras referéncias; (7) Sintese e Generalizacéo.

Desta forma, a construcdo da sequéncia didatica foi desenvolvida baseada nos
seguintes pressupostos que fundamentam os passos metodologicos descritos a
sequir:

1° Passo: Contextualizacao e Mobilizagcao

[...] passo procura situar a aprendizagem que vai acontecer em seguida,
dentro do contexto das aprendizagens dos alunos e dentro do contexto da
atividade em que ele vai exercer. No entanto, exige do professor a
capacidade de criar uma situagcdo que o estimule para a atividade de
aprendizagem que sera proposta em seguida (KULLER, 2012. p. 7).

A fim de otimizar os passos da sequéncia didatica proposta, foi proposto ao professor
a seguinte reportagem:

Daniela Carasco

Do UOL

Disponivel em: https://www.uol.com.br/universa/noticias/redacao/2018/01/23/morte-de-menino-de-10-
anos-faz-familia-lutar-por-lei-de-primeiros-socorros.htm

Apds apresentar a reportagem aos alunos, o professor devera estimula-los por meio
dos seguintes questionamentos:

e Qual é a sua opinido sobre a reportagem?
e Por que 0s primeiros socorros sao importantes?
e [Essa morte poderia ser evitada?

2° Passo: Atividade de Aprendizagem

[...] passo em que o docente propde a atividade de aprendizagem que se
relacione com a competéncia alvo em questéo. A partir da definicdo da dessa
atividade, que é a origem e o centro da situagdo de aprendizagem, o discente
deve exercitar a competéncia que estd por desenvolver, demonstrando e


https://www.uol.com.br/universa/noticias/redacao/2018/01/23/morte-de-menino-de-10-anos-faz-familia-lutar-por-lei-de-primeiros-socorros.htm
https://www.uol.com.br/universa/noticias/redacao/2018/01/23/morte-de-menino-de-10-anos-faz-familia-lutar-por-lei-de-primeiros-socorros.htm

mobilizando seus conhecimentos prévios para que a aprendizagem seja de
fato significativa (KULLER, 2012. p. 7).

Neste passo, o professor € convidado a propor uma atividade de aprendizagem aos
seus alunos, visando o desenvolvimento de um video educativo sobre OVACE que,
na visdo dos autores constitui-se um desafio de aprendizagem.

3° Passo: Organizacéo da atividade de Aprendizagem

[...] nesse passo, devem ser produzidas e descritas as orientagdes
minimamente necessarias para que o0s participantes possam enfrentar o
desafio, solucionar o problema, desenvolver o jogo ou realizar a pesquisa. Ou
seja, prever as condicfes, estratégias e recursos para o desenvolvimento da
Atividade de Aprendizagem proposta no item anterior (KULLER, 2012. p. 7).

Para organizacdo da atividade, sugere-se que o video devera ser realizado da
seguinte forma:

Duracéo: 2-5 minutos;

Formato para publicacdes, plataformas digitais e redes sociais;
Possuir artigos visuais, sonoros e narrativos;

Devera possui caracteristicas de incluséo;

N&o ultrapassar mais do que 03 autores do video;

Estabelecer prazos.

4° Passo: Coordenagéo e Acompanhamento

[...] sdo previstos os meios e as formas de coordenar e acompanhar o
desenvolvimento da Atividade de Aprendizagem. Esta é, em principio, uma
acdo do docente. No entanto, pensando em uma aprendizagem com
autonomia, formas coletivas e autogestionarias de coordenacdo e de
acompanhamento podem e devem ser propostas e previstas (KULLER, 2012.

p. 7).
Para o acompanhamento da atividade foram propostos os seguintes critérios:

O conteudo foi definido pelo grupo?

Houve bom relacionamento entre os participantes?
As tarefas foram bem distribuidas?

Houve perguntas durante o processo?

5° Passo: Analise e Avaliagédo da Atividade de Aprendizagem

[...] neste passo deve-se avaliar a eficicia e eficiéncia da atividade de
aprendizagem, apds o exercicio da competéncia e a mediagdo entre o
docente e o educando. Esta avaliacdo deve ser de tal forma que o aluno
possa perceber se a atividade proposta foi apropriada para o
desenvolvimento da competéncia alvo, proposta no inicio da situagdo de
aprendizagem (KULLER, 2012. p. 7).

Nessa etapa, ocorre a validacdo do metodo utilizado, bem como a sua eficacia para a
atividade proposta.



E sugerido ao professor a elaboracéo de um instrumento de avaliagio que seja capaz
de levar em consideracéo os atributos de uma competéncia, de acordo com o modelo

abaixo:

Atributos da
Competéncia

Conceito de desempenho

Critérios de avaliagéo Irregular | Bom | Otimo

Conhecimento

Conhece o protocolo da AHA?

Conhece a anatomia e fisiologia do
sistema respiratorio?

Sabe pedir por ajuda?

habilidade

Realiza as manobras de
desobstrucéo corretamente no bebé
e no adulto?

Atitudes e valores

Manteve comportamento ético?
Manter bom relacionamento
profissional?

Conceito final:

Fonte: elaborado pelos autores

6° Passo: Outras Referéncias

[...] Sao veiculadas as recomendacdes praticas e a producdo tedrica existente
e relacionada a competéncia em desenvolvimento. Essa veiculacdo pode ser
feita através de apresentacdes escritas e/ou orais, videos, textos, casos,
observacdo de melhores praticas, visitas virtuais ou reais e outras formas de
ampliar a experiéncia, os modelos e as referéncias dos participantes em
relacdo ao elemento de competéncia abordado na situacao de aprendizagem.
No caso de Comunidade Virtual, um Acervo Multimidia pode ser utilizado
nesse momento (KULLER, 2012. p. 7).

Nessa etapa, o professor disponibilizara para os alunos materiais que auxiliardo
durante o processo de aprendizagem.

Contetdos recomendados:

Assunto Fonte

Protocolo de Suporte Basico de Vida https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo_su

porte basico_vida.pdf

Obstrucéo de Vias Aéreas por Corpo

https://www.youtube.com/watch?v=Fwp5Irn4ZxQ

Estranho
Cartilha - Obstrugdo De Vias Aéreas Por | http://www.ccta.ufpb.br/editoraccta/contents/titulos/saude/
Corpo Estranho (OVACE) cartilha-de-primeiros-socorros-obstrucao-de-vias-aereas-
por-corpo-estranho/cartilha-ovace-novo.pdf
Sistema Respiratdrio - Anatomia e https://youtu.be/V_QnJVCsDjl
Fisiologia
Anatomia Geral https://md.uninta.edu.br/geral/anatomia-

geral/pdf/anatomia-geral.pdf

Atlas Anatomia do Sistema Respiratério https://atlasanatomia.uneb.br/sistema-respiratorio/

Fonte: elaborado pelos autores

7° Passo: Sintese e Generalizagdo

[...] neste passo os alunos deverdo sintetizar toda a aprendizagem da
competéncia e aplica-la em uma situacdo similar ou diferente daquela em que
a competéncia foi inicialmente desenvolvida (atividade de aprendizagem).
Fazer, criar ou produzir alguma coisa utilizando todas as referéncias, teoricas
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e praticas, obtidas durante o desenvolvimento dos outros passos da situacao
de aprendizagem é uma das possibilidades de desenho e realizagéo da etapa
(KULLER, 2012. p. 14).

Na finalizacdo do conteldo proposto, € sugerido ao professor a fazer um sarau de
apresentacdes dos videos elaborados pelos alunos.

Nesse momento, cada grupo apresentara o que foi produzido e individualmente cada
integrante apresentara as percepcdes que tiveram ao longo da construcdo da
aprendizagem.

A ordem das apresentacdes sera definida aleatoriamente pelo professor e cada grupo
terd 15 minutos para vender a ideia apresentada.

Em nenhum momento, o professor ira estimular os alunos para uma competicéo, e
sim garantir que eles entrem em um debate acerca da tematica abordada.

Ao final do sarau, € sugerido que facam uma confraternizacdo com toda a turma.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

O efeito do exercicio da mobilizac&o e contextualiza¢do no processo de aprendizagem
vivenciado, foi confirmado por Kuller e Rodrigo (2012) que afirmam que a mobilizacao
e a contextualizacdo possuem a finalidade de situar a aprendizagem que vai acontecer
em seguida, dentro do contexto das aprendizagens dos alunos e dentro do contexto
do trabalho em que ele vai exercer. E a0 mesmo tempo criar uma situacdo que o
estimule para a atividade de aprendizagem que sera proposta em seguida.

Definir uma atividade de aprendizagem requer do docente algumas caracteristicas
importantes, tais como: criatividade, dominio do contetdo técnico-cientifico e visdo
sistémica do processo. A atividade proposta para os educandos neste passo foi
elaborar um video educativo sobre OVACE, tendo como base a resolucdo de
problemas como o apresentado na reportagem de contextualizacao.

O docente deve propor uma atividade que desperte o interesse do educando. Para
isso, deve estar atento ao nivel de dificuldade ou facilidade da atividade, para que
diante dela, o educando n&o se sinta desanimado ou frustrado.

ApOs a definicdo da atividade, € de suma importdncia o ato de coordenar e
acompanhar os alunos, e isso requer do docente uma imprescindivel acdo que
objetiva assegurar que a atividade de aprendizagem seja desenvolvida como foi
planejada.

E preciso considerar, assim, a importancia de que a atividade de
aprendizagem seja organizada de modo a prever e encaminhar problemas que
possam acontecer durante a realizacdo da atividade da forma mais adequada as
caracteristicas dos alunos e aos requerimentos dos objetivos de aprendizagem
(KULLER, RODRIGO, 2012).

A cada passo, pode-se perceber que o gerenciamento da atividade € muito importante
para o docente, pois sera possivel perceber sensivelmente a necessidade dos
educandos e ao mesmo tempo sanar duvidas e prepara-los para o exercicio da
competéncia proposta.
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Para Hoffmann (2003), é possivel refletir sobre esse passo metodolégico, pois,
segundo a autora, por meio da interacéo entre professor e aluno, vao surgir condicoes
mais efetivas para que professores e alunos possam ser capazes de se avaliar, de
avaliarem o contedo em questao e de tomarem decis6es quanto ao prosseguimento
do processo do ensino e da aprendizagem. Assim, avaliar a atividade proposta para

0 exercicio da competéncia é também uma dimensdo da avaliacdo, nessa
metodologia.

Também foi utilizado matérias de apoio como: internet, protocolos, manuais e videos,
0 que possibilita ampliar a concepcdo anatdmica e técnicas de desobstrucdo de vias
aéreas por corpos estranhos. O acesso as referéncias estédo intimamente ligadas com
o “aprender a aprender, onde é disponibilizado diversos recursos referenciais com
objetivo de nortear o entendimento sobre os recursos didaticos, onde busca-los e
como utiliza-los, sendo disponibilizado na plataforma uma lista para pesquisa na
internet sobre os mais diversificados tipos de recursos.

Diante disso, acesso a algumas etapas de aprendizado concernente a esses
importantes passos metodoldgicos, Luckesi (2000) ressalta que o processo avaliativo
precisa dar conta de diagnosticar as caréncias dos estudantes e descobrir
mecanismos para auxilia-lo na superacéo dessas dificuldades. Configurando assim,
uma avaliacao processual, continua e flexivel.

Durante a execucao das atividades de aplicacdo do plano metodoldgico, os alunos
terdo a oportunidade de sintetizar todo o conteddo programado, através de um
instrumento de avaliacdo, que aborda questdes observacionais e dominio do
conteudo tedrico-pratico. Com isso, € possivel avaliar a evolucao dos alunos durante
o decorrer da proposta e posteriormente em situacdes reais.

TITULO DA SEQUENCIA:

OBJETIVOS DA SEQUENCIA: Despertar no aluno o olhar critico na adogéo de condutas de

seguranca, técnica, além do respeito aos valores morais, culturais e éticos.

PLANO DE AULA

TEMA: OBSTRUCAO DE VIAS AEREAS POR CORPO TEMPO ESTIMADO:
ESTRANHO (OVACE)

OBJETIVOS DA AULA: Capacitar o professor para atuagao técnica em casos de obstrugcéo
de vias aéreas por corpo estranho.
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CONTEUDO PROGRAMATICO:
e Apresentacdo da reportagem;
Elaborar um video educativo sobre OVACE;
Diretrizes para a confeccao do video;
Coordenacao e acompanhamento;
Validagédo do método utilizado;
Matérias de apoio;
Sarau de finalizacdo e amostras dos videos elaborados.

RECURSOS DIDATICOS:
e Videos
e Projecdes de midia
e Reuvistas e jornais

MODALIDADE DIDATICA:

e Discursdes em grupo;
Demonstragoes;
Elaboragéo de conteldo;
Exposicado do produto.

Fonte: elaborado pelos autores
5. CONSIDERACOES

O presente estudo teve como finalidade o desenvolvimento de uma sequéncia didatica
para o ensino da técnica de OVACE, sabe-se que somente o conhecimento como
forma estruturante de aprendizado € ineficaz quando pensamos em transmissao do
conhecimento, assim adotou-se como referéncia de ensino e aprendizagem a
metodologia do desenvolvimento de competéncia que privilegia um conjunto de
conhecimentos, habilidades, atitudes e valores materializado no fazer observavel.

Logo, o enfermeiro é convidado a transcender suas praticas pedagdgicas de ensino
priorizando a subjetividade do aprendiz frente ao ensino da técnica de OVACE. Assim,
novos estudos s80 necessarios para enriquecer a tematica que visa a competéncia
de desenvolver sequencias didaticas capazes de deslocar o aprendiz a uma
neutralidade rica em conhecimento, ndo somente de conteudo, mas para a vida.

Por fim, é entendido que a pratica docente se aperfeicoa muito apds conhecer esses
passos metodoldgicos, pois foge dos métodos tradicionais que por hora apresentam-
se como desestimulantes, deixando de ser percebido o quanto o aluno se desenvolve
com esse tipo de metodologia de sintese e avaliacdo do aprendizado.
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