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RESUMO

Este estudo tem como objetivo, reunir e analisar evidencias sobre o uso da
praticas integrativas na promoc¢do do autocuidado dos profissionais de
enfermagem. A rotina de trabalho dos profissionais de enfermagem costuma
afetar o cuidado de si. Com isso a saude mental e emocional é afetada levando
ao abandono do autocuidado, das atividades fisicas, levando-os ao
sedentarismo, o que pode fazé-los buscar atividades mais préaticas ao longo do
dia, que nem sempre sao benéficas. Assim questiona-se: sera que a rotina dos
profissionais de enfermagem contribui para o abandono do cuidado de si? O
uso das praticas integrativas pode ajudar no processo do autocuidado? Trata —
se de um estudo exploratdrio, por meio de pesquisa bibliogréfica da literatura
relacionada ao tema de estudo, indexada nos bancos de dados eletronicos. As
bases eletronicas utilizadas foram Scientific Eletronic Library Online (SCIELO),
National Library of Medicine (NIH, PUBMED), Biblioteca Virtual de Saude
(Ministério da Saude). Dentre os estudos analisados todos, apresentaram uma
melhora na reducdo das queixas tratadas e melhora na qualidade dos
profissionais de saude atendidos. Este estudo evidencia que o uso das praticas
integrativas influencia no processo de autocuidado e trabalho do profissional de
enfermagem, porem faz — se necessarios mais estudos com relagdo a saude
do trabalhador da enfermagem.

Palavras-chave: Praticas de Saude Integrativas e Complementares,
Autoabandono; Saude do Trabalhador, Autocuidado; Enfermeiro (a)

ABSTRACT

This study aims to gather and analyze evidence on the use of integrative
practices in promoting self-care among nursing professionals. The work routine
of nursing professionals often affects self-care. As a result, their mental and
emotional health is affected, leading them to abandon self-care and physical
activities, leading them to sedentarism, which can make them seek more
practical activities throughout the day, which are not always beneficial. Thus,
the question is: does the routine of nursing professionals contribute to the
abandonment of self-care? Can the use of integrative practices help in the self-
care process? This is an exploratory study, by means of a bibliographic search
of literature related to the study theme, indexed in electronic databases. The



electronic databases used were Scientific Eletronic Library Online (SCIELO),
National Library of Medicine (NIH, PUBMED), Virtual Health Library (Ministry of
Health). Among the studies analyzed, all showed an improvement in the
reduction of treated complaints and an improvement in the quality of care
provided to health professionals. This study shows that the use of integrative
practices influences the self-care process and the work of nursing
professionals, but more studies are needed regarding the health of nursing
workers.

Keywords: Integrative and Complementary Health Practices, Self-Care;
Occupational Health, Self-Care; Nurse

1 INTRODUCAO

A salde ndo é um bem individual, € um valor coletivo, um bem de todos,
devendo cada um gozéa-la individualmente, sem prejuizo de outrem e,
solidariamente (CRUZ; CARVALHO; SILVA, 2016).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (1948), saude € definida “como um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo somente a auséncia
de afeccbes e enfermidade.” (CRUZ; CARVALHO; SILVA, 2016).

O ser humano quando esta aparentemente bem e saudavel, ndo se da a
devida importancia, s6 sente a necessidade de rever o estilo de vida, quando
algum elemento de suas necessidades humanas basicas é afetado (CRUZ,
CARVALHO; SILVA, 2016).

Deixamos de lado nosso autocuidado, abandonamos nossa preocupacao com
a vida. Segundo Galvao e Janeiro (2013) o autocuidado é uma funcéo
reguladora que permite as pessoas desempenharem, por si sés, as atividades
gue visam a preservacao da vida, da saude, do desenvolvimento e do bem-
estar.

O autocuidado é um conjunto de acdes desenvolvidas para regular as
dimensdes que afetam o préprio desenvolvimento, esse conceito faz parte da
Teoria Geral, escrito em 1991 pela enfermeira Dorothea Orem (CRUZ;
CARVALHO; SILVA, 2016).

Em 2006 foi aprovada no Brasil a Politica Nacional de Préticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), com intencdo de implantar e adequar
acOes/servicos de medicina tradicional chinesa/acupuntura, homeopatia,
plantas medicinais e fitoterapia, termalismo social/crenoterapia e medicina
antroposoéfica. (BRASIL, 2012 Apud CARVALHO; NOBREGA, 2017).

As Praticas Integrativas e Complementares constituem-se instrumentos para o
cuidado e autocuidado, pois favorecem maior autoconhecimento, com potencial
de tornar o praticante um agente de cura de si mesmo (LACERDA, 2013).

A rotina de trabalho dos profissionais de enfermagem costuma afetar o cuidado
de si. Com isso a saude mental e emocional é afetada levando ao abandono do
autocuidado, das atividades fisicas, levando-os ao sedentarismo o que pode
fazé-los buscar atividades mais praticas ao longo do dia, que nem sempre sao
benéficas.



Assim questiona-se: sera que a rotina dos profissionais de enfermagem
contribui para o abandono do cuidado de si? O uso das praticas integrativas
pode ajudar no processo do autocuidado?

Objetivo geral € identificar o impacto das praticas integrativas e
complementares na saude dos profissionais de enfermagem em sua prética
cotidiana. Sendo os objetivos especificos levantar os desafios encontrados pela
enfermagem na sua pratica cotidiana. Conhecer o processo de autocuidado na
rotina de trabalho. Identificar os beneficios das préaticas integrativas e
complementares para equipe de enfermagem no processo do autocuidado.

O objetivo desse trabalho é saber se a populacdo dos profissionais de
enfermagem se beneficia do uso das praticas integrativas.

2 REFERENCIAL TEORICO
A ROTINA DE TRABALHO DO ENFERMEIRO

A enfermagem foi classificada pela Health Education Authority como quarta
profissdo mais estressante [...], pelas cobrancas, estresse e necessidade de
correr contra o relégio para salvar o paciente e ainda atender aos familiares
com calma e serenidade (STACCIARINI; TROCCOLI, 2011 Apud CRUZ;
CARVALHO; SILVA, 2016)

Podemos confirmar isso no estudo realizado por Alves (2011) onde ela afirma

que:
O processo de trabalho, incluindo a estrutura e a organizacéo
funcional, sugere que o trabalho do enfermeiro é complexo. H& um
clima de grande tensdo emaocional, desgaste fisico e psiquico que
pode contribuir como fator desencadeante do stress. Isso exigiria,
também, do profissional enfermeiro uma adaptacdo em relacédo a
esses agentes estressores para manter o seu equilibrio homeostético.

Os enfermeiros cuidam de clientes e familiares e, as vezes, pelas
contingéncias do cotidiano, esquecem de se preocupar com sua qualidade de
vida, em especial com sua saude (ALVES, 2011).

Ainda enfrentamos, mesmo que de forma mais branda, a pandemia causada
pelo virus SARS-CoV-2 (COVID-19). Com isso a saude dos profissionais de
enfermagem que estavam na linha de frente de atendimento ficou em segundo
plano, muitas vezes.

[...] Existem varios outros problemas relacionados ao estresse na
enfermagem, como o nimero reduzido de enfermeiros na equipe, a
falta de reconhecimento profissional e os baixos salarios que levam o
profissional a atuar em mais de um local de trabalho,
desempenhando uma longa carga horaria mensal (FERREIRA;
MARTINO, 2006).

Sabemos que a efetividade do cuidado prestado esta diretamente vinculada a
qualidade de vida no trabalho, e sdo atributos da organizacdo que presta
servigo ao outro, o cuidado com o profissional cuidador (GERLACH, 2021).

Nogueira-Martins, citado por Gerlach (2021) afirma que “Os profissionais de
salude sdo colocados pela sociedade em uma posicdo de quem nao é atingido



fisica ou mentalmente por doengas, uma vez que, S&o Vistos como possuidores
de cura.”

Conforme Pereira; e outros (2022),

Como a saude do trabalhador € um tema transversal, identificar, na
dimensao pessoal, a maneira como os trabalhadores da salde estédo
sentindo e lidando com os impactos da pandemia na rotina e na
salide pode auxiliar a promogédo de agbes e medidas nesse periodo
tdo complexo.

O ambiente hospitalar € o local mais propicio para ocasionar problemas de
saude ao trabalhador, uma vez que existem inumeros fatores ocultos, que
contribuem para maleficios a satde (CORDEIRO, 2019).

No levantamento realizado por FAVERO; MIGOTT (2017) foi identificado que
cerca de 80% dos enfermeiros apresentou indicativo de burnout. Burnout € um
termo em inglés que tem o sentido de queimar-se, ter uma combustao
completa, tem sua definicAo no campo da ciéncia como esgotamento e foi
entendido e descrito na década de 70 por Freudemberger com objetivo de
explicar a deterioracdo profissional, porém a definicAo mais bem aceita € a de
Christina Maslash e Susan Jackson que afirmam que a sindrome resulta do
envolvimento sequencial de trés dimensbes: exaustdo emocional,
despersonalizacéo e baixa realizacdo pessoal (FAVERO; MIGOTT, 2017).

No estudo de Silva (2015) citado por Farias; et al (2017) conclui-se que o
Burnout:

“Tem consequéncias fisicas e mentais a salde dos trabalhadores,
dentre as quais alteracdes cardiovasculares, fadiga cronica, cefaleias,
enxagueca, Ulcera péptica, insbnia, dores musculares ou articulares,
ansiedade, depresséo, irritabilidade, entre outras. Também pode
interferir na vida pessoal, como nas rela¢gbes familiares, ressentindo-
se da falta de tempo para o cuidado com os filhos e o lazer. O
contexto do trabalho € afetado pelo absenteismo, pela rotatividade de
emprego, pelo aumento de condutas violentas e pela diminuicdo da
qualidade do trabalho.”

Como consequéncia dessas mas condicdes, observam-se 0s acidentes, o
absenteismo e o afastamento por doencas, dificultando assim a organizacéo do
trabalho em diversos setores, a rotina dos servicos e, por conseguinte, a
qualidade da assisténcia de Enfermagem prestada. (CORDEIRO, 2019).

[...] “os profissionais de saude, como outros profissionais, estdo sujeitos a
riscos ocupacionais que podem provocar a ocorréncia de acidentes de trabalho
e doencas profissionais (CORDEIRO, 2019).”

Além da dos riscos ambientais por falta de insumos entre outros, podemos ver
também que referente a dupla jornada

“O trabalho em turnos tem sido apontado como uma continua e
multipla fonte de problemas de saude e de perturbagfes socio
familiares, sendo que, 0s principais problemas que afetam os
trabalhadores séo: os disturbios do ritmo bioldgico; a dificuldade para
conciliar o trabalho com a vida doméstica; ma postura e sobrecarga
musculoesquelético; exacerbacdo de sintomas preexistentes;
doencas mentais; alta demanda mental e psiquica e a falta de uma
alimentacdo adequada (CAVALCANTE; et al, 2006 apud CORDEIRO,
2019).”



Todos esses fatores vem de certa maneira gerando um desequilibrio sobre a
vida profissional e pessoal do trabalhador da enfermagem. [...] ressalta-se que
ndo basta ter uma boa estrutura fisica de trabalho, bem como, o acesso a
recursos materiais, o enfermeiro precisa fazer bom uso do que lhe é ofertado,
prezando pelo seu autocuidado, evitando comprometimento de sua integridade
fisica e psicologica (ANDRADE; ET. AL, 2020).

O AUTOCUIDADO

O autocuidado foi mencionado pela primeira vez, no campo da enfermagem,
em 1958, pela enfermeira Dorothea Elizabeth Orem (SILVA; et al, 2021).

Como vemos no artigo publicado por Santos (2008):

“Para Dorothea Orem o cuidado é préprio da acéo positiva que tem
uma pratica e um caminho terapéutico, visando manter o processo da
vida e promogé&o do funcionamento normal do ser humano. O cuidado
ajuda o individuo a crescer, a se desenvolver, e também na
prevencdo, controle e cura de processos de enfermidades e danos.”

De acordo com Silva et al, 2021:

O autocuidado é entendido como um conjunto de ac¢des que o
individuo realiza por si mesmo para manter e/ou recuperar a
qualidade de vida. E a realizacdo de praticas que possibilitam
perspectivas promissoras para a melhoria da salde e bem estar. Com
a implementacédo de iniciativas para evitar problemas de saude e
buscar um estilo de vida mais saudavel (LIMA et al.,, 2017 apud
SILVA; et al, 2021)

A negligéncia do cuidado de si € uma reflexdo que deve ser realizada pelos
profissionais de enfermagem, havendo necessidade de resgatar o cuidado do
seu préprio eu, para o exercicio pleno da profissdo (CRUZ; CARVALHO;
SILVA, 2016).

Na area de saude, € muito comum encontrar profissionais que cuidam de outro
ser humano e por vezes se esquecem de si mesmos, sendo assim sofrem
consequéncias nocivas em seu labor (CRUZ; CARVALHO; SILVA, 2016).

Como determinou Cordeiro (2019):

“O cuidado nédo esta apenas direcionado a execucao das atividades
técnicas, mas também com o envolvimento da pessoa consigo
mesmo — enquanto ser humano e profissional- na sua totalidade,
atendendo as suas expectativas e prioridades no que se refere aos
aspectos fisicos, psicolégicos e emocionais. De uma maneira geral, o
autocuidado na profissdo de enfermagem se torna algo quase
distante, haja vista alguns fatores como: longas jornadas de trabalho,
cobrancas da instituicdo e auto exigéncias no ambiente hospitalar,
gue impedem o enfermeiro de cuidar mais de si.”

O Autocuidado surge como a promoc¢ado das atividades promovidas pelo
cuidado pessoal demandado cotidianamente para regular o proprio
funcionamento e desenvolvimento. (CRUZ; CARVALHO; SILVA, 2016).

O auto cuidado deve ser divido em autocuidado biolégico, autocuidado
psicoldgico, autocuidado social e autocuidado espiritual (CORDEIRO,2019)

Cordeiro (2019) define essas variagdes de autocuidado da seguinte maneira



O autocuidado biolégico refere-se a funcdo ou cargo exercido pelo
individuo, sendo esse 0 aspecto que apresenta maior desequilibrio
entre o déficit e o autocuidado partindo-se do principio que a
enfermagem ndo tem carga horaria predefinida. Diz respeito ao
comprometimento do sono/repouso ja que estes sado percebidos como
fatores estressores, entendendo-se que os profissionais da salde
precisam do corpo descansado para garantir o bom desempenho de
suas atividades

Sobre o autocuidado psicolégico

O Autocuidado psicoldgico, refere-se ao ambiente laboral, uma vez
gue o hospital € um espaco propicio ao estresse, fadiga fisica e
mental e, portanto, deve apresentar condicbes adequadas para que 0
profissional de salde possa desenvolveras suas atividades. A
complexidade do trabalho da enfermagem exige concentracao,
estado de alerta, rapidez e qualidade de execucédo da técnica além do
cumprimento de longas jornadas de trabalho o que pode prejudicar
ndo apenas a saude dos profissionais, como também o cuidado do
paciente (BAGGIO & FORMAGGIO, 2007 APUD CORDEIRO, 2019).

Sobre o autocuidado social

O Autocuidado social, diz respeito a vida social do individuo, ao lazer
com familiares e amigos de forma saudavel. E preciso entender que
as pessoas precisam uma da outra para a sua autonomia,
sobrevivéncia, cuidado pessoal e profissional. Observa-se que os
profissionais de enfermagem passam muito mais tempo em seu
ambiente laboral do que com sua familia. Sem falar que essa
aproximacao, esse contato com a familia € extremamente necessario
para a partilha de sentimentos, experiéncias, conquistas. E também
importante que a instituicdo se preocupe em intermediar um ambiente
de interagdo entre os profissionais para um bom convivio diario, uma
vez que isto se ira refletir no cuidado com qualidade, continuo e
eficaz para o paciente, ao labor mais harménico onde o cuidado de si
mesmo vem aflorar de forma natural (ERDMANN, SCHLINDWEIN &
SOUZA, 2010 APUD CORDEIRO, 2019).

Sobre o autocuidado espiritual

O Autocuidado espiritual é parte integrante do cuidado de si mesmo
uma vez que a espiritualidade é defendida por alguns estudiosos
como uma necessidade que precisa ser cuidada e observada pelo
enfermeiro no planejamento da assisténcia, contudo é preciso revisar
como anda o desenvolvimento espiritual desses profissionais
(Schmidt & Dantas, 2006). Faz-se necessario obter uma historia
espiritual, entender o papel da religido para identificar as
necessidades espirituais nos momentos de dificuldade (Volcan et al.,
2003). Ainda segundo Volcan et al (2003) para a psicologia, a
religiosidade estd presente quando se tem esperangca sendo
chamada de “energia transformadora”, em que |he traz estimulo e
coragem para encarar a vida, existindo espaco tanto para a ciéncia
como para 0s aspectos psicoespirituais. CORDEIRO, 2019).

Citado por Cordeiro (2019), Boff (2015) afirma que “Cuidar de si mesmo €
amar-se, acolher-se, reconhecer a propria vulnerabilidade, poder chorar, saber
perdoar-se e perdoar e desenvolver a resiliéncia que é a capacidade de dar a
volta por cima e aprender dos erros e contradi¢goes”

A negligéncia do cuidado de si € uma reflexdo que deve ser realizada pelos
profissionais de enfermagem, havendo necessidade de resgatar o cuidado do
seu préprio eu, para o exercicio pleno da profissdo. (CORDEIRO, 2019).



Martins; Valente (2010) deixa claro “que a maioria destes profissionais
[profissionais da enfermagem] nado realiza atividades de autocuidado para
minimizar os efeitos dos problemas desencadeados pelo ritmo de trabalho
nesta unidade hospitalar.”

AS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES

As Praticas Integrativas e Complementares (PIC) sdo condizentes com o que a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) denomina de medicina tradicional e
medicina complementar/alternativa (MT/MAC) (CARVALHO; NOBREGA,
2017).

As PIC abrangem sistemas e recursos que valorizam a escuta acolhedora, o
desenvolvimento de vinculo terapéutico, e a integracdo do ser humano com o
meio em que vive (CARVALHO; NOBREGA, 2017).

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) sdo um conjunto
de estratégias heterogéneas de praticas, produtos e saberes agrupados pela
caracteristica comum de n&o pertencerem ao escopo dos saberes e préticas
consagrados na medicina convencional (TRIGUEIRO; ET, AL, 2020)

O processo saude-doenca € visto de forma ampliada e visa a promocéao global
do cuidado e, principalmente, do estimulo ao autocuidado (BRASIL, 2015)

Na cartilha da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no
SUS as PIC sédo compreendidas da seguinte maneira:

O campo da PNPIC contempla sistemas médicos complexos e
recursos terapéuticos, os quais sdo também denominados pela
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) de medicina tradicional e
complementar/alternativa (MT/MCA) (WHO, 2002). Tais sistemas e
recursos envolvem abordagens que buscam estimular o0s
mecanismos naturais de prevencdo de agravos e recuperacdo da
saude por meio de tecnologias eficazes e seguras, com énfase na
escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na
integracdo do ser humano com 0 meio ambiente e a sociedade.
Outros pontos compartilhados pelas diversas abordagens abrangidas
nesse campo sao a visdo ampliada do processo saude-doenca e a
promocéo global do cuidado humano, especialmente do autocuidado.

A OMS publicou recentemente o documento WHO Traditional Medicine
Strategy 2014-2023. Este documento afirma ter havido substancial crescimento
na utilizacdo das PIC na ultima década e trouxe a estimativa de que mais de
100 milhdes de europeus e um numero ainda maior de pessoas concentradas
na Africa, Asia, Australia e Estados Unidos sdo usuérias de PIC (CANTATORE,
et.al, 2015).

[...] por privilegiarem a atividade terapéutica e se basearem em teorias voltadas
para 0os aspectos ambientais e comportamentais do processo saude-doenca,
caracterizam-se como estratégias potencialmente interessantes para o
enfrentamento dos novos desafios na atengdo a saude (PATRICO, ET.al,
2020).

Elas sé@o responsaveis pela expansao dos meios de cuidado e possibilidades
terapéuticas (TRIGUEIRO; ET, AL, 2020).

A institucionalizacdo das Praticas Integrativas e Complementares no
SUS pela PNPIC ampliou o acesso a produtos e servicos antes



restritos a area privada, assim como trouxe o desafio de integrar
saberes e praticas nas diversas areas do conhecimento para
desenvolvimento de  projetos  humanizados, integrais e
transdisciplinares (Brasil, 2009%).

Atualmente, temos incluidos no Sistema Unico de Salde pela politica nacional
de praticas integrativas 29 PICS disponiveis sendo elas:

Medicina tradicional chinesa/acupuntura, medicina antroposofica, homeopatia,
plantas medicinais e fitoterapia, termalismo social/crenoterapia, arteterapia,
ayurveda, biodanca, danca circular, meditacdo, musicoterapia, naturopatia,
quiropraxia, reflexoterapia, reiki, shantala, terapia comunitaria integrativa, yoga,
apiterapia, aromaterapia, bioenergética, constelacdo familiar, cromoterapia,
geoterapia, hipnoterapia, imposi¢cdo de maos, ozonioterapia, terapia de florais.

O informe produzido pelo ministério da saiude com relagdo ao uso das PIC na
saude do trabalhador afirma que

[...] a insercdo das PICS como cuidado integral voltado aos
trabalhadores estabelece uma visdo ampliada do processo saude-
doenca e a promocao global do cuidado humano, especialmente do
autocuidado, atendendo as especificidades, obedecendo as
caracteristicas  regionais, contextualizando-as aos problemas
existentes nos diversos grupos e territérios, considerando as
necessidades de saude dos trabalhadores e sua comunidade laboral
(BRASIL, 2021)

Evidéncias cientificas de PICS na area de saude do trabalhador sugerem que
diversas praticas contribuem com condicdes de saude especificas deste grupo,
como o estresse laboral e a sindrome Burnout (BRASIL, 2021).

3 METODOLOGIA DA PESQUISA

Trata — se de um estudo exploratdrio, por meio de pesquisa bibliografica que é
descrita por Prodanov; Freitas (2013) apud Sousa; Oliveira; Alves, 2021 como
sendo:

[...] elaborada a partir de material ja publicado, constituido
principalmente de: livros, revistas, publicacdes em periddicos e
artigos cientificos, jornais, boletins, monografias, dissertacdes, teses,
material cartografico, internet, com o objetivo de colocar o
pesquisador em contato direto com todo material j4 escrito sobre o
assunto da pesquisa. Na pesquisa bibliografica, € importante que o
pesquisador verifique a veracidade dos dados obtidos, observando as
possiveis incoeréncias ou contradicbes que as obras possam
apresentar

A pesquisa comecou a ser formada no primeiro semestre de 2022 a partir da
primeira quinzena de marco e foi se desenvolvendo durante o ano.

A estratégia de busca utilizada foi a pesquisa de toda a literatura relacionada
ao tema de estudo, indexada nos bancos de dados eletrbnicos. As bases
eletrbnicas utilizadas foram Scientific Eletronic Library Online (SCIELO),
National Library of Medicine (NIH, PUBMED), Biblioteca Virtual de Saude
(Ministério da Saude).



Com relagéo aos descritores utilizados em portugués, estes, foram definidos
usando os sistema de Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS): Terapias
Complementares; Praticas de Saude Integrativas e Complementares,
Autoabandono; Saude do Trabalhador, Autocuidado; Enfermeiro (a).

O critério de incluséo foi artigos completos disponiveis online de 2006 a 2022,
em lingua portuguesa e que abordem a tematica proposta. O critério de
exclusao foi artigos que ndo abordavam o tema proposto. A selec¢éo foi feita a
partir da leitura e analise dos artigos, teses, dissertacdes ficando apenas as
publicacdes que responderam ao tema proposto, restando apenas publicagdes
em portugués publicadas a partir de 2010, foram aceitos todos os tipos de
metodologias de pesquisas.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Em 2020, um documento publicado pelo Ministério da Salde buscou sumarizar
as principais evidéncias sobre os beneficios das Praticas Integrativas e
Complementares (PICS) para a saude do trabalhador (PEREIRA,; et. al, 2022).

O estudo realizado por Pereira; et al (2022) evidenciou que o uso das PICs foi
adotado por profissionais que possuiam formacao especifica em alguma pratica
e gue a pratica mais utilizada € a de meditacao.

Nesse estudo, realizado durante a pandemia de SARS-CoV-2 (COVID-19) por
Pereira; et al (2022) fica evidenciado o uso de alguma pratica integrativa para
alivio da equipe de saude
Para tratar fadiga e burnout de trabalhadores de saude durante a
pandemia, uma equipe interdisciplinar da Unidade de Terapia
Intensiva recomendou incluir exercicios respiratorios, biofeedback e

mindfulness. Essas praticas podem ser utlizadas para mitigar
episédios agudos de estresse e ansiedade [...].

Pereira; et al (2022) cita as PICS como uma “[...] estratégia de autocuidado, e
sua oferta aos trabalhadores durante o periodo da pandemia resgatou a
discussao sobre a importancia da saude do trabalhador.”

Observou — se que o Reiki tem sido utilizado para reduzir problemas de
natureza psicolégica. Uma vantagem importante desta técnica € de ser
autoaplicavel [...] (KUREBAYASHI, 2020).

Notou- se que dentre muitas praticas de relaxamento [...] a Massagem em suas
diferentes modalidades técnicas tem sido investigada ha mais tempo, com
resultados satisfatérios [...] ficando evidente seu uso na [...] diminuicdo da
lombalgia ocupacional, com melhora nas atividades de trabalho da equipe de
Enfermagem ap0s aplicacdo de Massagem por acupressdo. (KUREBAYASHI,
2020).

A Massagem seguida de repouso e a Massagem seguida pela aplicacdo de
Reiki se mostraram efetivas na reducdo dos niveis de estresse e melhoria de
qualidade de vida (KUREBAYASHI, 2020). A associacdo das técnicas tem se
mostrado eficaz na melhoria da saude do profissional de enfermagem.

Estudos apontam que o uso da auriculoterapia em profissionais de saude
durante a pandemia contribuiu para minimizar a dor; reduzir sintomas de



estresse, depressdo e ansiedade; promover o fortalecimento de vinculos; e,
também, melhorar o ambiente de trabalho (PEREIRA, et. al, 2022 apud
ARAUJO, 2020). Sendo uma das técnicas mais utilizadas no tratamento da
equipe de enfermagem

Foi observado também que “a auriculoterapia, para estresse laboral, e Yoga,
para sindrome de Burnout, além de meditacdo, contribuem positivamente para
atenuar condi¢des de saude especificas.” (PEREIRA,; et. al, 2022).

Acrescenta- se que dentre os estudos analisados observou-se uma melhora na
redugéo das queixas tratadas e melhora na qualidade dos profissionais de
saude atendidos pela Auriculoterapia (FARIAS; et. al, 2022)

As evidéncias disponiveis na literatura acerca dos efeitos da auriculoterapia no
tratamento do estresse, da ansiedade e da depressdo comprovam a efetividade
da técnica em individuos adultos (CORREA,; ET.AL, 2019)

Essa pratica ja possui recomendacdes clinicas baseadas em evidéncias para
tratamento de tabagismo, ansiedade, insbnia, obesidade e lombalgia [...]
(PEREIRA; et. al, 2022).

Um estudo realizado por Kurebayashi (2015) associa o uso da acupuntura com
a auriculoterapia na melhoria do trabalho da equipe de enfermagem e destacou
que quanto a associacao das técnicas:

A acupuntura e a auriculoterapia tém sido vastamente indicadas e
utilizadas para reducdo de dor musculoesquelética e melhoria de
capacidade funcional, e estudos sobre dor na equipe de enfermagem
tém sido realizados em funcdo do impacto que este problema tem
sobre a qualidade de vida destes profissionais.

Com relacdo ao bem estar dos profissionais de enfermagem foi observado que
existe uma relacédo entre 0 humor e a produtividade como afirma (SILVA, et.al,
2021):
A melhora nos niveis de humor dos profissionais de enfermagem,
observada principalmente nos dominios de tenséo e confusdo mental,
ndo impacta apenas na melhoria da resiliéncia para lidar com
problemas no trabalho, mas também na relacdo enfermeira-paciente,

criando um ambiente mais harmonioso e relaxante para o profissional
e o0 usuario do servi¢co, bem como para a equipe em geral

No mesmo estudo ficou evidente que a aplicacdo de microesferas de cristais
radionicos na auriculoterapia melhorou o humor dos profissionais de
enfermagem. A utilizacdo desse tipo de material parece vantajosa quando
comparada ao uso das sementes, pois ndo requer que o individuo faga um
estimulo de tonificagéo ou sedacao. (SILVA; et. al, 2021).

A melhora do humor reflete nas relagGes interpessoais com a equipe de
trabalho e com o paciente, favorecendo a comunicacdo e a humanizacao no
cuidar (SILVA; et.al, 2021).

Com relacdo ao uso da aromaterapia para diminuicdo do estresse e ansiedade
no estudo realizado por Montibeler, et. Al. 2018, ficou constatou que:

A aromaterapia associada a massagem com os 0leos essenciais de
Lavandula angustifélia e Pelargonium graveolens demonstrou
efetividade na reducao de parametros biofisiologicos dos profissionais
da equipe de enfermagem de centro cirdrgico, redugcdo essa
evidenciada pela diminuicdo estatisticamente significativa da
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frequéncia cardiaca e presséo arterial. Em consideracdo a avaliacdo
psicolégica realizada por meio dos instrumentos de analise do indice
de estresse, nao foi identificada significAncia, o que indica a
necessidade de estudos posteriores que possibilitem qualificar as
evidéncias do uso da aromaterapia para o estresse dos profissionais
de enfermagem em contextos de alta complexidade.

Destaca-se que a pandemia causada pelo SARS-CoV2- influenciou a busca de
estratégias de cuidado que incluiram as PICS, pois os profissionais com essa
formacdo comecaram a ofertar as praticas no servico aos demais
trabalhadores. (PEREIRA, et. al, 2022), proporcionando assim um alivio para
0s companheiros durante o periodo de trabalho.

Reiki, meditacdo, aromaterapia e florais foram as praticas mencionadas como
estratégia de autocuidado utilizadas. (PEREIRA; et. al, 2022).

O autocuidado do profissional de enfermagem mostra-se primordial para a
melhoria da sua qualidade de vida pessoal e profissional, deixando o
profissional cada vez melhor. A fim de minimizar efeitos negativos da
pandemia, os profissionais recorrem as PICS tanto para o autocuidado, como
para o cuidado a saude dos colegas de trabalho (PEREIRA,; et. al, 2022)

PEREIRA; e outros, (2022) confirma que, sim, as PICS foram adotadas como
estratégia de autocuidado, principalmente, na pandemia por trabalhadores que
possuem formacdo em alguma pratica. Ficou evidente também que
primeiramente as praticas deveriam ser ofertadas aos trabalhadores e,
posteriormente, a toda populacao.

Fica evidente que promover um ambiente que propicia ao profissional de
enfermagem um tempo para uso de técnicas de meditacdo, auriculoterapia
entre outras praticas integrativas melhora significativamente seu processo de
trabalho e seu reconhecimento como pessoa, o que faz sua rotina de trabalho
nao ficar tdo pesada.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Confirmou —se com os resultados dessa pesquisa que o profissional de saude,
principalmente a equipe de enfermagem n&o cuida necessariamente da sua
prépria saude. Evidenciando que prioriza-se o cuidado com o cliente/paciente,
mostrando a importancia que se da para seu trabalho e ndo existe, muitas
vezes, a preocupacdo para uma melhor qualidade de vida por parte dos
profissionais. Com o surgimento da pandemia provocada pelo SARS-CoV — 2
isso ficou, claramente mais evidente, e ouve uma preocupacao coletiva com
esses profissionais e principalmente sua saude mental, fazendo com que em
algum momento procurassem recursos para amenizar o que o0s efeitos
causados pelo estresse de trabalho. Foram introduzidas por colegas de
trabalho uma forma mais sutil, na sua maior parte, como forma paliativa pelo
momento vivido. Nota — se que por mais que existam diversas técnicas
conhecidas de préticas integrativas a auriculoterapia é a mais utilizada. Ela tem
efeitos sobre a mente e o corpo, sendo uma técnica rapida, relativamente
barata e que proporciona diversos beneficios para a saude do profissional de
enfermagem. Com isso fica claro que sim, as praticas integrativas auxiliam na
rotina de trabalho e no autocuidado da equipe de enfermagem, porém mesmo
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com o aumento da procura isso ainda caminha a passos lentos. Ressalta — se
que existem poucos estudos quanto a utilizacdo das praticas integrativas
complementares no beneficios da salude do profissional de enfermagem, em
diversos artigos o uso das praticas integrativas se da, principalmente, para o
paciente/cliente. A falta de incentivo para que sejam adotadas estratégias de
melhoria da qualidade de trabalho do profissional da enfermagem se percebe
quando as praticas integrativas, mesmo sendo liberadas para o uso pela
enfermagem ndo é uma area muito procurada pelos enfermeiros. Observou-se
que falta, muitas vezes qualificagdo, incentivo e procura quando o assunto séo
praticas integrativas em relacdo a enfermagem, mas podemos afirmar que o
uso delas influencia na vida da enfermagem de forma positiva proporcionando
melhor qualidade de vida.
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