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RESUMO

A acne € uma doenca comum, que ocorre em 80% dos individuos em algum
momento da vida. Ocorre principalmente em adolescentes, € uma condi¢do
inflamatoria e multifatorial que leva ao aparecimento de comeddes (cravo), papulas,
nodulos, cistos, pustulas e consequentemente, cicatrizes. Os tratamentos
convencionais com retinoides e antibidticos, por exemplo, geram muitos efeitos
adversos, por exemplo, descamacéao e vermelhiddo. Os fitocosméticos, devirados de
plantas fitoterapicas, possuem atividades farmacolégicas antibacterianas, anti-
inflamatorias, antioxidantes e cicatrizantes. Eles podem ser uma alternativa menos
agressiva, quando comparados aos medicamentos convencionais, para o tratamento
da acne. Em vista disso, este artigo teve objetivo de verificar, por meio de
levantamento bibliogréafico, o efeito de diversos tratamentos com fitocosmeéticos para
a acne de graus diferentes e compara-los aos tratamentos convencionais. Tratou-se
de uma revisao sistematica qualitativa e descritiva que foi realizada entre agosto de
2019 a maio de 2020 sobre fitocosméticos utilizados no tratamento da acne.
Diversos estudos foram realizados com fitocosméticos como a Melaleuca, Gengibre,
Laranja, Camomila e outras, tais como testes de sensibilidade da P. acnes (bactéria
relacionada ao surgimento da acne) ao fitocosmético, estudos clinicos e teste de
irritacdo. Os fitocosméticos se mostraram eficientes e menos agressivos quando
comparados aos tratamentos convencionais. No entanto, acredita-se que demandam
mais tempo para se obter o mesmo efeito dos convencionais.
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ABSTRACT

Acne is a common disease that occurs in 80% of individuals at some point in their
lives. It occurs mainly in adolescents, it is an inflammatory and multifactorial condition
that leads to the appearance of comedones (blackheads), papules, nodules, cysts,
pustules and, consequently, scars. Conventional treatments with retinoids and
antibiotics, for example, generate many adverse effects, for example, flaking and
redness. Phytocosmetics, derived from phytotherapic plants, have antibacterial, anti-
inflammatory, antioxidant and healing activities. They can be a less aggressive
alternative, when compared to conventional medicines, for the treatment of acne. In
view of this, this article aimed to verify, through bibliographic survey, the effect of
different treatments with phytocosmetics for acne of different degrees and compare
them to conventional treatments. It was a qualitative and descriptive systematic
review that was carried out between August 2019 and May 2020 on phytocosmetics
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used in the treatment of acne. Several studies have been carried out with
phytocosmetics such as Melaleuca, Ginger, Orange, Chamomile and others, such as
tests of sensitivity of P. acnes (bacteria related to the appearance of acne) to
phytocosmetics, clinical studies and irritation test. Phytocosmetics proved to be
efficient and less aggressive when compared to conventional treatments. However, it
is believed that they demand more time to obtain the same effect as the conventional
treatment.

Keywords: Phytotherapy. Medicines. Skin. Effects. Disease.

1. INTRODUCAO

A acne é uma doenga comum no mundo todo, que ocorre em 80% dos individuos
em algum momento da vida. Verifica-se principalmente em adolescentes, porém,
pode surgir em qualquer idade. Acomete tanto homens quanto mulheres, no entanto
os homens apresentam as formas mais graves. Uma condicdo inflamatoria e
multifatorial, a ache acomete a unidade pilossebacea, levando ao aparecimento de
lesBes tais como: o comedao (cravo), papulas, nédulos, cistos e pustulas (BACCOLI
et al., 2015).

A acne nao inflamatoria apresenta apenas comeddes, enquanto a inflamatéria
apresenta manifestagdes com maior agravamento, caracterizadas por vermelhidéo,
inchaco e dor. Essa distin¢édo € relacionada com os graus da acne, que podem variar
de | a IV. A Propionibacterium acnes (P. acnes), € uma bactéria oportunista, que
causa inflamacao nos foliculos pilossebaceos (SIQUEIRA et al., 2015).

Embora seja uma ocorréncia considerada natural na adolescéncia, 0s jovens sao 0s
mais afetados pelos efeitos negativos gerados pela enfermidade. Denominada acne
vulgar, esta doenca dermatologica € capaz de ocasionar lesdes que resultam em
cicatrizes e deformacbes permanentes na pele. Tais alteracbes na pele podem
acarretar no desenvolvimento de problemas psicossociais como: ansiedade, baixa
autoestima, raiva, medo e vergonha, muitas vezes resultando em depresséo
(GALDERMA, 2014).

Considerada uma doenca crbnica, devido sua persisténcia, a maioria dos pacientes
necessitam de tratamento visando a prevencao ou recidiva das lesbes. O tratamento
deve ser iniciado o mais precocemente possivel. E necesséario diferir o grau da acne
para determinar a terapéutica melhor indicada, existem disponiveis intervencdes
topicas e sistémicas. Além disso, ha também alternativas n&do farmacoldgicas, como
microdermabrasdo, peelings quimicos, alguns tipos de laser, luzes e esfoliagbes
qguimicas (GALDERMA, 2014; SOCIEDADE BRASILERA DE DERMATOLOGIA,
2017).

Bioprodutos sdo aqueles de origem natural, que podem substituir ou reduzir a
producado de produtos de fontes ndo renovaveis. Eles podem ser uma alternativa nao
agressiva, quando comparados aos medicamentos sintéticos, para o tratamento da
acne. Produzidos a partir de plantas fitoterapicas, os denominados fitocosméticos se
mostram tendéncia no novo mercado inovador, voltado para a vida sustentavel, com
consumidores e empresarios mais conscientes. Além disso, incentivam o
desenvolvimento de indastrias brasileiras com produtos de plantas nativas (MIRA et
al., 2016?; ARAUJO et al., 2010).

Os fitocosméticos se apresentam como uma alternativa eficiente para tratar e



prevenir as lesdes causadas pela acne, que possuem maior seguranca para O
paciente e sustentabilidade ambiental em relagdo ao tratamento convencional. Neste
contexto, muitos compostos ativos de origem naturais interferem nos fatores
patogénicos da acne e minimizam suas lesdes, entre elas estdo: o acido salicilico,
Oleos de Melaleuca, Cipreste e Lavanda, Hamamelis e tomilho, por exemplo, que
possuem atividade anti-inflamatéria, antibacteriana, antisséptica, regeneradora da
pele e antioxidante. (MARANGONI et al, 2018).

Acredita-se que os fitocosméticos sdo tdo eficazes quanto os tratamentos
convencionais para o tratamento da acne, porém demandam maior tempo para se
obter os mesmos efeitos. Em vista disso, este artigo teve os objetivos de analisar a
fisiopatologia da acne vulgar e classifica-la, descrever os principais fitocosméticos
utilizados no tratamento da acne e sua a¢ao, bem como verificar o efeito de diversos
tratamentos com fitocosmeéticos para a acne de graus diferentes e compara-los aos
tratamentos convencionais.

Conforme Silva et al (2014), alguns dos tratamentos convencionais de uso topico
e/ou combinado a antibioticos podem causar rea¢des cutdneas como por exemplo
ressecamento da pele e membranas mucosas, vermelhiddo, ardéncia e descamacao
intensa da pele, possiveis reacdes alergias, além de desordens sanguineas, como
anemia, aumento do colesterol e triglicerideos, causadas pela isotretinoina. Assim
sendo, a busca por um tratamento alternativo, que seja menos agressivo e possua
eficacia se mostra importante.

De acordo com Ruivo (2012), a utilizacéo dos fitocosméticos exibe seguranca, ja que
passam por testes para alergenicidade, fototoxicidade, fotoalergenicidade e
mutagenicidade, atendendo aos principios de regulamentacdo de que um cosmético
nao deve provocar danos na saude humana. Além disso, € um tratamento que
incentiva o desenvolvimento de um novo mercado que vem se tornando tendéncia
mundial, ecologicamente sustentavel, e que favorece tecnologias econbémicas,
ecologicas e seguras, favorecendo uma atividade multidisciplinar.

2. REFERENCIAL TEORICO
2.1 ACNE VULGAR: FISIOPATOLOGIA

A acne vulgar é possivelmente a doenca de pele mais comum, ja que acomete cerca
de 85 a 100% das pessoas em algum momento da vida. Pode afetar qualquer parte
da pele, mas ocorre principalmente em locais com maior quantidade de foliculos
sebaceos, como: rosto, peito e costas. E identificada por papulas foliculares n&o
inflamatorias ou comeddes e por papulas inflamatorias, pustulas e nédulos, nas suas
formas mais graves. O quadro abaixo apresenta a descricdo dessas lesdes
(FIGUEIREDO et al, 2011).

Quadro 1 — Descricao das lesdes
(continua)

Comedao Leséo elementar da acne, surgindo em consequéncia da hiperceratose de retencdo do
foliculo pilossebéaceo. (Cravo)

Papula Area de eritema e edema em redor do comed&o, com pequenas dimensdes (até 3 mm).

Pustula Conteudo purulento e normalmente doloroso, acompanhado de prurido.

No6dulo Idéntico a papula, mas com dimensdes de até 2 cm.




Quadro 1 — Descricao das lesdes
(concluséo)

Cisto Grande comedao que sofre varias rupturas e recapsulagdes, contendo um contetido
pastoso e caseoso.
Cicatriz Depresséo irregular coberta de pele atréfica, resultante da destruicao do foliculo
pilossebaceo por reacéo inflamatoéria.

Fonte: SILVA et al, 2014.

Dentre os mais afetados por esta doenca estdo os adolescentes, porém, pode-se
desenvolver também na fase adulta como por exemplo em gestantes e distarbios
hormonais. Apesar de ser considerada uma doenga comum entre os adolescentes
na puberdade, em casos moderados e graves € necessario o tratamento adequado
para evitar que se originem cicatrizes, que podem levar ao aparecimento de doencgas
psiquicas tais como ansiedade, inibicao social e até depressao (SILVA et al, 2014;
FIGUEIREDO et al, 2011).

A acne é classificada como uma doenca cronica, de fisiopatologia multifatorial e ndo
totalmente esclarecida, que contém quatro fatores fisiopatologicos primarios:
hiperplasia das glandulas sebaceas e producdo excessiva de sebo,
hiperqueratinizacédo folicular, colonizacdo do foliculo piloso, principalmente, pela P.
acnes, inflamacéo e resposta imunolégica. A acne pode ser classificada quanto ao
tipo de lesdo predominante, comedébnica, papulo-pustulosa e noédulo-cistica ou
apenas nodular. E também quanto a gravidade, leve, moderada ou grave (SILVA et
al, 2014).

De acordo com a Sociedade Brasileira de Cirurgia Dermatolégica (SBCD), a acne
também pode ser classificada segundo a gravidade em grau |, presenca apenas de
comeddes (cravos), sem lesdes inflamatdrias (espinhas), grau Il, comeddes, papulas
e pustulas, grau lll, comeddes, pustulas e cistos e grau IV, comeddes, pustulas e
lesbes cisticas maiores que podem se interconectar pela pele, formando “tdneis”. O
diagnostico da acne geralmente é clinico, realizado pela diferenciacéo das lesdes
gue sao facilmente distinguiveis. A figura 1 mostra essas lesbes, na qual A sdo
comeddes, B pépulas e pustulas e C Nodulos e cistos. (SOCIEDADE BRASILEIRA
DE CIRURGIA DERMATOLOGICA, 2017).

Figura 1 — Diferentes lesGes geradas pela acne.

Fonte: JONETTE, 2017. A comeddes, B papulas e pustulas.




Fonte: SILVA et al, 2014. C Nédulos e cistos.

2.2 TRATAMENTO CONVENCIONAL PARA ACNE

O tratamento da acne varia de acordo com a gravidade das lesdes, podem ser
topicos ou sistémicos. Tem por objetivo reduzir a producdo sebacea, formacdo de
comeddes, inflamacéo, infeccdo, contagem bacteriana e normalizar a queratinizacéo
(JONETTE, 2017).

Dentre os tratamentos convencionais estdo os agentes oxidantes, retinoides, acido
azelaico e antibidticos, combinados ou nédo, para uso tépico indicados na forma leve
da doenca. Ja para formas mais avancadas utilizam-se antibidticos especificos de
uso oral das classes sulfas, macrolideos ou ciclinas, sempre associados com 0 uUso
topico. O tratamento com antibiotico oral deve ser feito por no maximo trés meses. A
terapia hormonal, uso de anticoncepcionais, também € utilizada em mulheres, desde
que nao haja contraindicacbes (SOCIEDADE BRASILERA DE DERMATOLOGIA,
2017).

2.2.1 Tratamento tépico

O tratamento topico € indicado principalmente em casos leves a moderados, deve
ser aplicado em toda a area afetada, sobre a pele limpa. Estdo disponiveis no
mercado diversos produtos, sdo eles: retinoides tépicos, perdéxido de benzoila,
antibioticos tépicos, acido azelaico e acido salicilico. Esses produtos podem causar
irritacdo e descamacgao da pele (SOCIEDADE BRASILERA DE DERMATOLOGIA,
2017).

Os retinoides de uso tépico, como tretinoina, adapaleno e tazaroteno, analogos
sintéticos e naturais do acido retindico possuem acao comedolitica. Sdo a primeira
escolha para tratamento de lesdes leves a moderadas causadas pela acne vulgar,
podendo ser utilizados em associagcdo com outras terapias medicamentosas. O uso
dos retinoides pode levar ao afinamento do estrato cérneo, camada mais externa da
pele, levando a ocorréncia de efeitos adversos como sequidéo da pele, sensacao de
queimacéo, eritrema e descamacéo excessiva (VINHAL et al, 2014).

O peréxido de benzoila é um agente oxidante com efeitos bactericidas contra o P.
acnes e efeito queratolitico. Pode levar ao excessivo ressecamento e descamacao
da pele, com vermelhiddo, edema, coceira, e formacdo de bolhas (INFINITY
PHARMA, 2014).



Os antibidticos tépicos, como clindamicina e eritromicina, sdo utilizados na acne
inflamatéria moderada ou localizada. O é&cido azelaico e o acido salicilico sdo
empregados nas formas de acne leve e comedoniana. S&o produtos irritativos que
levam a descamacao e eritema na pele (COSTA; BEGATIN, 2013.)

O acido salicilico, geralmente, utilizado em sabonetes ou lo¢cées. Reduz comeddes ja
gue é um agente gueratolitico, comedolitico e esfoliativo. Ele é irritativo, podendo
gerar descamacéao e eritema. O acido azelaico é indicado em casos de acne leve,
comedoniana e péapulo-postulosas. Possui agdo clareadora, anti-inflamatéria e
antibacteriana, tem efeitos similares a alguns antibiéticos. Seus efeitos colaterais sé&o
leve descamacéo irritagéo local, prurido, ardéncia e eritema. Ele pode ser utilizado
na gravidez e na lactacdo (COSTA; BEGATIN, 2013).

2.2.2 Tratamento oral

Para casos mais graves, ou casos que nao respondem ao tratamento topico o
tratamento oral se faz necessario. Antibidticos orais sdo utilizados e tem acdo mais
rapida do que os antibioticos de uso topico. Entre eles as tetraciclinas e os
macrolideos sdo mais frequentemente usados. Além disso as tetraciclinas séo
contraindicadas para gestantes, e causam descoloracdo dentaria (SILVA et al,
2014).

As tetraciclinas geram ainda diversos efeitos colaterais como fotossensibilidade, e a
minociclina pode gerar distarbios vestibulares, deposi¢cao de pigmento e, raramente,
originar o ldpus eritematoso sistémico induzido por drogas, 0S pacientes que a
utilizam precisam avaliar sua funcéo hepéatica regularmente. Os macrolideos por sua
vez causam problemas gastrointestinais e possuem sua eficacia reduzida frente
algumas cepas da P. acnes. A resisténcia bacteriana tem sido relacionada ao uso de
antibiéticos, o que retorna a populagcdo como um grave problema. Caso ndo haja
melhora em até 4 meses de tratamento, ele deve ser descontinuado (SILVA et al,
2014).

2.2.3 Outros tratamentos

O tratamento hormonal com contraceptivos orais combinados para mulheres é muito
eficaz, tanto para jovens quanto adultas, jA que seu mecanismo de acdo esta
relacionado a diminui¢cdo da oleosidade da pele. No entanto, contraceptivos apenas
com progestageno devem ser evitados. A isotretinoina € um farmaco utilizado
apenas na acne nodulo-cistica. Ela € muito eficaz, porém possui muitos efeitos
colaterais. Dentre eles fotossensibilidade, queilite seca, xerose, hemorragia nasal e
agravamento temporario de lesdes e alteracbes no perfil hepatico, lipidico e
plaquetario. Tem alto potencial de teratogenicidade, o que torna seu uso vedado a
gravidas (SOCIEDADE BRASILERA DE DERMATOLOGIA, 2017).

2.3 FITOCOSMETICOS

Os fitocosméticos podem ser conceituados dentro da grande area da cosmetologia
como o estudo das plantas, bem como a utilizacdo de principios ativos extraidos



delas, em proveito da estética, da higiene, da correcdo e da manutencao do estado
normal e sadio da pele. Os fitocosméticos sao regulamentados pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), em relacdo as normas de producéo e
comercializacdo (ARAUJO et al, 2010; COSTA; NUNEZ, 2016).

De acordo com a ANVISA, os cosméticos sdo classificados em grau 1, que nao
necessitam de informacdes especificadas quanto ao modo de usar nem restricbes
de uso, e grau 2, que requerem indicagcbes especificas, cujas caracteristicas exigem
comprovacdo de seguranca e/ou eficacia, assim como informac¢6es sobre modo e
restricbes de uso. Os fitocosméticos sdo todos naturais, porém, podem ser também
organicos, que sdo obtidos da agricultura organica, sem uso de agrotoxicos, de
forma consciente, justa, racional e sustentavel e possuem certificacdo (ROMERO et
al, 2018).

O uso das plantas na producéao de cosmeéticos se da principalmente pela extracao de
seus compostos ativos, os fitoativos, tendo em vista que isso aumenta sua eficiéncia.
Pois sabe-se que a aplicagdo da planta inteira na formulacdo dificulta sua
estabilizacdo, aumentando as chances de contaminagdo microbioldgica, exigéncia
de grande quantidade da planta para se obter efeito e excessiva adicdo de
conservantes (RUIVO, 2012).

2.3.1 Fitocosméticos utilizados para o tratamento da acne

A utilizagdo da fitocosmética no tratamento da acne se mostra uma alternativa
menos agressiva para a pele, com efeitos colaterais quase imperceptiveis, e mais
sustentavel quando comparados aos tratamentos convencionais sintéticos. Existem
diversas apresentacdes possiveis para esta intervencéo, entre elas: géis, cremes e
logGes, sabonetes, tinturas ou suspencbes e combinagbes (MARANGONI et al,
2018).

Uma escolha para quem busca um tratamento mais natural e sustentavel, e também
pacientes que fracassaram com a terapia sintética, a fitocosmética utiliza
preparacdes feitas a partir de plantas medicinais com o objetivo de eliminar as
condigbes implicadas na patogénese da acne, controlar a oleosidade da pele,
reduzir a hiperqueratinizacdo folicular e diminuir o processo inflamatério e a
proliferacdo bacteriana. Assim reduzindo, evitando o agravamento e até erradicando
as lesbes (MIRA et al, 20167?)

O tratamento com fitocosméticos pode ser satisfatorio para o tratamento das lesdes
geradas pela acne, pois contém substancias ativas que possuem acdo anti-
inflamatoria, antisséptica, cicatrizante, antimicrobiana e analgésica. Diversas plantas
possuem esses ativos, dentre elas: Hamamelis, Alecrim, Camomila, Caléndula, Oleo
essencial de Melaleuca, Damasco, Salgueiro branco, Cipestre, Oleo essencial de
Alfazema, Oleo essencial de tomilho, entre outros (RUIVO, 2012).

2.4 MELALEUCA ALTERNIFOLIA CHEEL

Conhecida popularmente como Tea Tree, a Melaleuca alternifolia Cheel, € uma
planta nativa do nordeste australiano, da familia Myrtaceae. Seu 6leo pode ser
incolor ou até amarelo palido, é extraido de suas folhas por destilacdo por arraste a



vapor ou hidrodestilacdo e tem como principais componentes Hidrocarbonetos
(Monoterpernos e Sesquiterpenos), Alcoois (Monoterpenoides e Sesquiterpenoides)
e Oxidos. O 6leo essencial da malaleuca tem propriedades regulamentadas por
padrdes internacionais (ANDRADE et al, 2018; BACCOLI et al, 2015).

Esses padroes sdo os AS 2782-85 (Standards Association of Australian) e ISO -
4730, 1996 (International Standard Organization). Eles determinam que a
comercializacdo pode ser realizada quando o0 0Oleo possui concentracdes
determinadas de seus compostos predominantes, o terpinen-4-ol “[...] deve ser no
minimo 30%", ele & responsavel pela atividade antimicrobiana, e também €& um
marcador fotoquimico da planta. E o 1,8-cineol de “[...] concentracdo maxima de
15%”", pois tem propriedades irritativas para a pele. “[...] A concentracao ideal para
uso da melaleuca em cosméticos é de 2 a 5 % para que este seja usado com
seguranca” (ANDRADE et al, 2018).

O 6leo de melaleuca é utilizado como um tratamento alternativo antiacnéico ja que
possui propriedades bactericidas, cicatrizante, fungicida, anti-inflamatoria,
antisséptica, imunoestimulante, entre outras. Além disso, ele é um conservante
natural e pode ser adicionado em varias formulacdes, como lo¢des, sabonetes,
cremes, shampoos, géis, 0leos preparados e outros. O 6leo essencial ndo deve ser
utilizado via oral, e seu uso topico deve ser sempre diluido, ja que seu contato direto

com a pele pode causar, raramente, dermatite de contato (BACCOLI et al, 2015).

Sua atividade antimicrobiana ocorre devido a acdo dos monoterpenos presentes no
Oleo, principalmente o terpinen-4-ol, que causa danos na membrana celular do
microrganismo, P. acnes, consequentemente ha eliminacdo do material celular e
incapacidade de manter a estrutura celular. O 1,8-cienol aumenta a permeabilidade
da membrana possibilitando a entrada do terpinen-4-ol (ANDRADE et al, 2018).

Segundo Andrade et al (2018), “[...] O uso de um gel para acne com 6leo essencial
de melaleuca a 5% demonstrou menos efeitos colaterais quando comparado ao uso
de locdo com peroxido de benzoila a 5% [...]”, porém a acdo do gel de melaleuca é
mais lenta. O peréxido de benzoila ndo tem efeito tdo intenso e duradouro como o
do Oleo e gera maior intolerancia.

2.5 ZINGIBER OFFICINALLE ROSCOE

O gengibre, Zingiber officinale Roscoe, pertence a familia das Zingiberaceae, esta
hoje espalhada pelo mundo, mas € natural do Sul Asiatico. Utilizada na fitoterapia ha
mais de 2 mil anos devido a suas propriedades farmacolégicas como:
antimicrobiana, anti-inflamatdria, antipirética e antioxidante. Seu 06leo essencial &
extraido por destilacdo a vapor do rizoma da planta. Seus metabdlitos secundarios
incluem glicosideos, flavonoides, triterpenoides, taninos, fenois e Oleos essenciais
(SOUSA et al, 2019; DWI, IKE, ANNISA, 2018).

Os compostos presentes no gengibre responsaveis pela atividade antimicrobiana
sdo o0s gingerois, eles sdo também o0s constituintes majoritarios. Compostos
fendlicos e flavonoides estdo relacionados com a agédo antioxidante, intensificando
0s antioxidantes enddégenos como a catalase. Esses compostos apresentam
também em sua estrutura aromatica grupos de hidroxila, parecendo-se com
compostos que possuem atividade antioxidante confirmada. Este grupo atua como



agente redutor e doador de hidrogénio, sendo a acao antioxidante (SOUSA et al,
2019).

Fitoquimicos presentes no gengibre, como o 6-soagol e o0 6-gingerol séo
componentes responsaveis pela acao anti-inflamatéria, pois estdo relacionados a
capacidade de bloquear ou diminuir mecanismos de resposta inflamatéria. Os
soagols e o0s gingerois agentes antimicrobianos, compostos secundarios de
flavonoides e fendlicos, sdo bacteriostaticos e bactericidas contra bactérias Gram-
positivas e negativas. Por exemplo o Staphylococcus aureus, bactéria causadora de
varias infec¢des cutaneas, como a acne (SOUSA et al, 2019).

2.6 CITRUS SINENSIS

O dleo essencial da laranja, fruta obtida da laranjeira Citrus sinensis (L.) da familia
Rutaceae, uma arvore originaria do Sudoeste asiatico € conhecida no Brasil como
laranja doce. Possui como constituintes compostos volateis, compostos fendlicos,
flavonoides, carotenoides, terpenos, acido ascoérbico e outros. O 0leo essencial pode
ser obtido por hidrodestilacdo das cascas de laranjas maduras, possui terpenos
como limoneno e a-pineno e compostos oxigenados como linalol e a-terpineol. Os
constituintes presentes na Citrus sinensis (L.) fornecem suas propriedades
terapéuticas como anti-inflamatoria, antioxidante, antibacteriana e antisséptica
(LEAO, 2015; MATIZ et al, 2012).

O acido ascorbico é um antioxidante, ja que tem a capacidade de reagir com radicais
livres capazes de causar danos ao organismo, esses gerados por oxigénio reativos.
Estudos recentes mostram que 0S compostos volateis possuem efeitos
bacteriostaticos. A atividade anti-inflamatéria é resultante dos flavonoides citricos,
gue sdo capazes de agir em mediadores quimicos e enzimas que Sa0 responsaveis
pela ativacao e regulacdo do processo inflamatorio. O componente majoritario € o d-
limoneno, que possui grande atividade antibacteriana (LEAO, 2015; REGINATO,

SILVA, BAUERMANN, 2015).

2.7 OCIMUM BASILICUM L

O Oleo essencial do Ocimum basilicum L. da familia Lamiaceae, é conhecido
popularmente como manjericdo, oriundo da Asia tropical e da Africa Central, esta
hoje disperso pelo mundo. Seu 6leo é extraido por hidrodestilacdo e nele encontra-
se terpenos, fenilpropanoides, flavonoides, &cidos organicos e outros. Seus
constituintes majoritarios sdo o cinamato de metila e o linalol. O d6leo possui
atividades anti-inflamatérias, estimulante, antisséptica, antimicrobiana, antioxidante e
analgésica. O eugenol é o composto presente no 6leo responséavel pela atividade
antimicrobiana (NUNES et al, 2014).

2.8 THYMUS VULGARIS

Usualmente nomeado como tomilho, o Thymus vulgaris, pertence a familia



Lamiaceae, é proveniente do Mediterraneo Ocidental e tem um odor forte e
caracteristico. O 0leo essencial do tomilho € obtido destilagdo por arraste a vapor
d’agua e os principais componentes encontrados neles sdo o carvacrol e timol, o
primeiro tem a¢éo bactericida e o segundo possui acentuada atividade antifingica e
antibacteriana. Esses compostos, sobre as bactérias, atuam na membrana e na
parede celular, aumentando a permeabilidade e gerando perda de material
intracelular, levando a inativacdo da bactéria (SIQUEIRA; BRITO; SILVA, 2015).

Além disso, o Oleo ainda contém substancias volateis, e &acidos organicos,
hidrocarbonetos terpénicos, fenodis e outras. Os Oleos volateis do tomilho atuam
como anti-inflamatérios, ja que aumentam o0s niveis de prostaglandina, esta
responsavel por controlar alguns processos inflamatorios. Os flavonoides contidos
no Oleo sdo agentes anti-inflamatoérios e antioxidantes. O 6leo pode ser inserido em
cremes e argilas para ser utilizado no tratamento da acne. Seu uso contraindicado
para gestantes e hipertensos (SIQUEIRA; BRITO; SILVA, 2015).

2.9 CALENDULA OFFICINALIS L

Popularmente conhecida como caléndula, a Calendula officinalis L, € utilizada na
cosmetologia devido suas propriedades anti-inflamatdrias, cicatrizante e antisséptica.
E da familia botanica Asteraceae, e nativa da regiio mediterranea da Europa.
Contém flavonoides, acidos fendlicos, cumarinas, acidos graxos, e outros. Seu 0leo
essencial € composto principalmente por mono e sesquiterpenos. Os triterpenos séo
responsaveis pela atividade anti-inflamatoria da caléndula (CITADINI-ZANETTE;
NEGRELLE; BORBA, 2012).

2.10 MATRICARIA CHAMOMILLA L

A camomila (Matricaria chamomilla L), também conhecida como matricéria, pertence
a familia das Asteraceae, é natural da Asia ocidental e do sul da Europa, hoje
disseminada em todo Brasil. E uma planta aromatica conhecida por seus efeitos
cicatrizantes, anti-inflamatoérios, antissépticos e bactericidas. Possuem como
constituintes flavonoides, polissacarideos, taninos, cumarinas, epigenina e éteres
biciclicos. Um flavonoide presente, a quercetina, tem acdo anti-inflamatoria,
antioxidante e bacteriostatica. Os polissacarideos tém atividade imunoestimulante.
O camazuleno e o a-bisabolol sdo compostos extraidos por destilagdo a vapor, e
tem propriedades anti-inflamatérias. A Matricaria chamomilla L pode ser utilizada em
fitocosméticos com adicdo de Oleo essencial em cremes e lo¢gbes e também seu
extrato aquoso (ARRUDA et al, 2013; SENE; MOMESSO, 2016).

2.11 ROSMARINUS OFFICINALIS L.

O Rosmarinus officinalis L. conhecido como alecrim e de aroma forte. A planta
pertence a familia Lamiaceae, nativa do Sul da Europa e do Norte da Africa. Ela
possui propriedades antioxidantes, antimicrobianas, estimulantes e cicatrizantes. O
Oleo essencial € extraido por técnica de hidrodestilacdo, seus principais
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componentes sdo a-pineno, 1,8-cineol, canfora e B-mirceno, esses que fornecem
atividade farmacoldgica. A agdo antioxidante é devida a presenca de acidos graxos
presentes na planta como o acido carndsico, acido rosmarinico e o éster acido
hidroxicinamico, o0s compostos fendlicos sao responsaveis pela atividade
antimicrobiana (BARBOSA et al, 2014; FILHO et al, 2015).

2.12 HAMAMELIS VIRGINIANA L.

A Hamamelis, nativa da América do Norte, da familia botdnica Hamamelidaceae, €
rica em glicosideos, flavonoides, acidos galico, taninos e 6leos essenciais. Tem
efeitos bactericidas, anti-inflamatorios, cicatrizantes e antioxidantes. Os taninos sao
responsaveis pela atividade bactericida e cicatrizante, também possuem atividade
antioxidante contra superodxidos. O acido galico € um potente antioxidante. A
quercetina, miricetina e kaempferol, sdo flavonoides tem acdo anti-inflamatoria. O
Oleo essencial tem atividade bacteriostatica. Pode-se utilizar o extrato aquoso do
Hamamelis e também o Oleo essencial em formulagbes cosméticas (FLORIEN,
2012).

2.13 ALOE VERA L.

A Aloe vera L. popularmente chamada de babosa, é uma planta da familia Aloaceae
e natural do Norte da Africa, esta presente hoje em diversas regides tropicais, sua
utilizacao é descrita a milhares de anos atras. Sdo compostas por polissacarideos,
aminodacidos, flavonoides, taninos, minerais, antraquinonas, proteinas e outros.
Destaca-se suas propriedades antioxidante, anti-inflamatoria, cicatrizante e
estimulante imunolégica. Porém, os mecanismos dessas propriedades ndo séo
totalmente elucidados (PARENTE et al, 2013).

2.14 LAVANDULA ANGUSTIFOLIA

A Lavanda, L. angustifélia € uma planta aromatica da familia Lamiaceae, originaria
do mediterraneo e cultivada atualmente em toda a Europa, também esta presente no
Brasil. Possui propriedades antimicrobianas, anti-inflamatoria, cicatrizante,
antisséptica, estimulante e analgésica. Seu Oleo essencial pode ser extraido por
hidrodestilacdo, os monoterpenos s&o 0s principais constituintes. Dentre eles,
possuem atividades farmacoldgicas, o linalol € bactericida, o acetato de linalila &
anti-inflamatoério e a canfora € antisséptica e analgésica. Deve ser utilizado com
cautela por hipotensos e nao deve ser utilizado por gravidas no primeiro trimestre da
gestacdo (ADAMUCHO; DESCHAMPS; MACHADO, 2017).

2.15 CAMELLIA SINENSIS (L.)

Comumente chamada por cha verde ou cha-da-india, a Camelia sinensis (L.) O.
Kuntze (C. sinensis) € arbusto perene da familia Theaceae, originario da regido sul
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da China e hoje cultivado na Asia e na Africa Central. Diversos estudos com C.
sinensis sugerem que a aplicacdo tOpica pode ser potencialmente eficaz para
dermatite atopica, acne vulgar, rosacea, e outras doencas de pele. Suas folhas
possuem compostos polifendis e flavonoides com propriedades anti-inflamatérias,
antissépticas e antioxidantes. As catequinas correspondem a cerca de 26,7% dos
compostos presentes no cha verde e apresenta importante atividade anti-acne.
(RIOS; AGUIRRE; RIOS, 2018; OLIVEIRA; MENDES, 2017).

3. METODOLOGIA DA PESQUISA

Esta pesquisa tratou-se de uma revisdo sistematica qualitativa e descritiva que foi
realizada entre agosto 2019 a maio de 2020 sobre fitocosméticos utilizados no
tratamento da acne. A coleta de dados para a pesquisa se deu através das
seguintes bases: SciELO, Bireme e PubMed. Os critérios de inclusdo: artigos
nacionais e artigos na lingua inglesa e espanhola de 2010 a 2020, manuais, sites de
orgéos publicos, monografias e livros e estudos completos sobre o tema. Os critérios
de exclusdo: estudos incompletos e estudos anteriores ao ano de 2010. Os
resultados foram apresentados em forma de quadro comparando 0s principais
resultados obtidos com os diferentes fitocosméticos utilizados no tratamento da
acne. Os descritores desse estudo sdo: acne; tratamento; fitocosméticos.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 MELALEUCA

Andrade et al (2018), realizaram estudos de sensibilidade da P. acnes ao 6leo de
melaleuca, no qual discos embebidos de 6leo essencial de Malaleuca alternifolia
foram colocados em placas de Petri, com meio Muller-Hinton inoculado com
suspensao de cepa bacteriana de aproximadamente 108 UFC/mL. O teste foi
realizado em triplicata e incubado a 37°C por 24 horas. Discos de clindamicina foram
utilizados como controle. Apds incubacdo, ao medir os didmetros dos halos de
inibicdo formados, foi comprovada a efetividade do 6leo de melaleuca contra as
cepas. Afirmaram ainda que nao houve diferenca significativa em relacdo a
clindamicina usada como controle.

Testes de citotoxicidade também foram realizados por Andrade et al (2018) para
avaliar a acdo do o6leo de melaleuca em fibroblastos humanos. Neste teste foi
utilizada cultura celular de fibroblastos, e analisada sua viabilidade. Houve contagem
do namero de células viaveis, e entdo diversas concentracdes do 0leo de melaleuca
foram aplicadas nas células, ap6s 48 horas foi realizada uma nova contagem de
células viaveis, e ndo houve morte celular, por tanto o teste nao foi citotoxico.

De acordo com Gonelli (2018), um estudo clinico aleatério simples cego foi realizado
“[...] para avaliar a eficacia e tolerabilidade do gel de 6leo de melaleuca a 5% no
tratamento de acne moderada em comparacédo com a lo¢ao de peroxido de benzoila
a 5%”, durante trés meses, com 124 pacientes, 0s pacientes apresentavam lesdes
leves e moderadas e os produtos foram usados diariamente. Apresentaram que
tanto o tratamento com peroxido de benzoila quanto com Oleo de melaleuca
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reduziram o numero de lesGes causadas pela acne, porém, o grupo tratado com
peroxido teve um desempenho mais satisfatério e com menor oleosidade da pele, e
o grupo que fez uso do 6leo teve efeito inicial mais lento e menores efeitos adversos,
como ressecamento e prurido.

Considerando o0 exposto a respeito do Oleo essencial de melaleuca e os efeitos
observados, acredita-se que cosméticos contendo seu Oleo séo eficazes e seguros
para o tratamento da acne.

4.2 CHA VERDE

Rios, Aguirre e Rios (2018) realizaram um estudo controlado randomizado, duplo-
cego, com extrato glicolico topico de C. sinensis versus placebo para tratamento da
acne. Nesse estudo uma amostra total de 60 pacientes foram distribuidos por
randomizacao simples em 2 grupos. O grupo intervencgao recebeu o extrato glicélico
de C. sinensis como tratamento e o grupo controle recebeu uma preparacéo com as
mesmas caracteristicas organolépticas. Ambos 0s grupos usaram a preparacao
topicamente por trés semanas. E foi desenvolvido o extrato glicélico a concentragéo
de 3%. Os pacientes tinham entre 18 e 25 anos e apresentavam acne grau | e Il. Os
pacientes foram avaliados no inicio do estudo, com realizacdo de entrevistas
individuais, histérico clinico dermatologico, medidas de secrecdo sebacea e registros
fotograficos.

O extrato glicolico de C. sinensis foi usado topicamente pelo grupo de intervencéo
duas vezes ao dia nas areas afetadas apos limpeza por trés semana. Ocorria
semanalmente avaliacbes das peles dos pacientes. Foi realizada estatistica
descritiva e inferencial com o student t test para comparar o grupo de intervencao ao
controle. A medida principal foi o indice de secre¢édo sebacea, nivel de hidratacdo da
pele, diminuicdo da oleosidade e irritacdo a pele. O teste t de Student demonstrou
gque o extrato glicdlico de C. sinensis obteve controle maior, estatisticamente
significativo da secrecdo sebacea que o placebo (P> 0,001).

A aplicacdo do extrato de C. sinensis aumentou 0s niveis de hidratacdo da pele, em
comparacao com o grupo placebo, também apresentou melhor controle da secrecéo
sebacea. Observou-se que ndo houve irritacdo e que as manchas marrons geradas
pelas lesdes desapareceram mais rapido em relacdo ao grupo de controle, além
disso o grupo de intervencdo apresentou uniformidade no tom da pele. Nao foram
observados efeitos colaterais.

4.3 LARANJA E MANJERICAO

Matiz et al (2012) formularam uma base de gel, preparada com 2,5 g de carbémero,
20 g de propilenoglicol, 0,15 g de metilparabeno, 0,15 g de propilparabeno e agua
destilada gqsp 100ml, os 6leos essenciais tinham concentragdo de 3% em peso o de
laranja e 5% em peso o de manjericdo, os Oleos foram dissolvidos em 10,5 ml de
etanol a 96% e, em seguida, foram adicionados 0,15 g de butil hidroxitolueno e gel
de base em quantidade suficiente para completar 100 ml. Esses géis foram
utilizados em um estudo clinico simples cego, em que um grupo de 14 pessoas com
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pele acneica, de grau Il e lll, foi dividido em dois aleatoriamente, o primeiro grupo
recebeu o gel de 6leo de laranja e o segundo de manijericéo.

No inicio do estudo avaliou-se a quantidade de lesdes, por contagem dos comeddes,
papulas e pustulas localizadas na face. Os géis foram entregues rotulados e com
instrucdes de uso para cada voluntario e ainda orientados a registrar possiveis
reacOes adversas. O produto deveria ser aplicado a noite e a pele lavada pela
manha, todos os pacientes preencheram uma folha de controle sobre seu uso. Foi
realizada avaliacdo das lesbes e fotografias foram tiradas semanalmente, durante
0ito semanas.

Para classificar as lesdes, Matiz et al (2012), consideraram o niumero de lesdes no
inicio do tratamento como 100%, e de acordo com o desaparecimento das lesdes de
0 a 20% foi deficiente, de 20 a 40% foi regular, de 40 a 60% foi bom e de mais de
60% foi excelente. Todos os pacientes, tanto do grupo do 6leo de laranja, quanto do
grupo do 6leo de manjericdo apresentaram de resultados bons a excelentes. Todos
apresentaram reducdo do numero de lesdes. Porém, o grupo do 6leo de manjericéo
apresentou uma diminuicdo de 61% das lesfes, enquanto o grupo do 6leo de laranja
de 52%. Foram observados poucos efeitos colaterais nos dois grupos, como leve
vermelhidédo e ardor, que desapareceram apés a primeira semana de uso.

Os resultados se mostraram significativos. O tratamento a partir dos géis de 6leos
essenciais de laranja e manjericao foram capazes de tratar as lesdes causadas pela
acne nesse estudo.

4.4 HAMAMELIS, ALECRIM, CAMOMILA, CALENDULA, MALALEUCA, BABOSA E
ALFAZEMA

Marangoni et al (2018), realizaram um estudo com oito participantes com pele
acneica de graus variados, graus I, Il e lll. Todas as participantes foram voluntarias.
Neste estudo um gel e um sabonete foram produzidos a partir de plantas
fitoterapicas para realizar o tratamento. O sabonete era composto por extrato fluido
de hamamelis, de alecrim, de camomila e excipientes, ja o gel continha extrato fluido
de caléndula e de babosa, 6leo essencial de malaleuca e de alfazema e gel de
carbopol. Os produtos estavam em conformidade com exigéncias fisico-quimicas e
microbioldgicas.

Segundo Marangoni et al (2018), seis pacientes relataram ainda fizeram tratamento
anterior para acne, foram utilizados antibidticos orais e topicos, retinoides topicos e
até peeling quimico. As mesmas obtiveram melhora com o tratamento convencional,
porém, com muitos efeitos adversos, como descamacdo, queimacado, prurido,
vermelhidao e outros.

Para o tratamento fitocosmético, as voluntarias utilizaram o sabonete e o gel por trés
meses. O sabonete duas vezes ao dia, pela manha e noite, e o gel uma vez ao dia,
a noite. No inicio as les6es foram avaliadas por contagem e anota¢cdo do numero de
das lesdes, que eram avaliadas semanalmente ao longo do tratamento, as pacientes
obtiveram diminuicdo da oleosidade da pele logo na primeira semana. Todas as
pacientes relataram diminuicdo dos numeros de lesbes, comeddes, espinhas e
pustulas. Porém, as pacientes com grau | e |l obtiveram melhora mais significativa
quando comparadas as de grau lll. Acredita-se que dando continuidade ao
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tratamento por mais tempo o resultado seria mais eficiente. As voluntarias nao
relataram aparecimento de efeitos adversos.

Tendo em vista a melhora significativa nas pacientes, o uso dos fitocosméticos
apresentados nas formas de sabonete e gel acima para o tratamento da acne se
mostrou eficiente.

4.5 ANALISE GERAL

Os fitocosméticos relatados mostraram-se capazes de reduzir as lesbes causadas
pela acne vulgar ou de inibir o crescimento da P. acnes. O quadro 2 resume 0s
principais resultados observados.

Quadro 2 — Resumo dos principais resultados observados

Plantas fitoterapicas Estudo realizado Resultados observados

Houve inibicdo da P. acnes.
Equiparavel a clindamicina
utilizada como controle.

Teste de sensibilidade da P.
acnes ao 6leo de melaleuca.

Tea Tree (Melaleuca

Iternifolia Cheel) 1 Estudo clinico para comparar o
alternifolia Chee

uso topico de uma locéo
contendo Peréxido de Benzoila
a 5% e um gel com Oleo de
Melaleuca também a 5%.

Houve reducdo do nimero de
lesBes nos dois grupos, mais
satisfatorio no grupo do
peroxido, porém, com mais
efeitos colaterais.

Estudo clinico com extrato
glicélico topico de C. sinensis
versus placebo para tratamento
da acne.

Houve reducéo da oleosidade
da pele, melhor cicatrizagcéo e
hidratagdo em relacdo ao

Chaverde (C. sinensis) 2
controle.

Teste de irritacéo a pele. N&o houve irritacao.

Houve reducéo do ndmero de

lesbes. O grupo do 6leo de

Laranja (Citrus sinensis L.) e | Estudo clinico utilizando um gel

manjericdo (Ocimum
basilicum L.) 3

de 6leo de laranja e um gel de
oleo de manijericéao.

manjericdo apresentou uma
diminuicdo de 61% das les@es,
enquanto o grupo do dleo de
laranja de 52%.

Hamamelis (Hamamelis
virginiana L.), alecrim
(Rosmarinus officinalis L.),
camomila (Matricaria
chamomillaL.), caléndula
(Calendula officinalis L.),
melaleuca (Melaleuca
alternifolia cheel), babosa
(Aloe vera L.) e alfazema
(Lavandula angustifdlia) *

Estudo clinico com sabonete
composto por extrato fluido de
hamamelis, de alecrim, de
camomila e excipientes, e gel
composto por extrato fluido de
caléndula e de babosa, 6leo
essencial de malaleuca e de
alfazema e gel de carbopol.

Houve diminuicdo dos nimeros

das lesdes. Porém, as
pacientes com grau | e Il
obtiveram melhora mais
significativa quando
comparadas as de grau lll.

Fonte: Elaboragéo propria. 1 Andrade et al, 2018 e Gonelli, 2018. 2 Rios, Aguirre e Rios, 2018. 3
Matiz et al, 2012. 4 Marangoni et al, 2018.

A etnoboténica, relacdo dos individuos com as plantas é estudada desde a
antiguidade, e tem importancia para diversas culturas devido as propriedades
medicinais das plantas. Atualmente, varios autores corroboram a necessidade do
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desenvolvimento de industrias voltadas para a producdo de produtos medicinais
naturais, ja que empregadores e consumidores estdo buscando por alternativas de
tecnologias ecoldgicas, sustentaveis, acessivel e seguras.

No Brasil ha exemplos de industrias que possuem esse seguimento, dentre elas uma
grande representante, a Natura. Empresa que desde 2000 traz cosméticos com
ingredientes naturais e renovaveis, que além de trazer beneficios para a pele, ainda
favorecem o meio ambiente, ao substituir ingredientes petroquimicos por naturais,
beneficiando a sociedade como um todo. De acordo com Borges, Garvil e Rosa
(2012), o Brasil cresceu 7,4% no segmento de cosméticos organicos e naturais de
2008 a 2012. A fitocosmética € um mercado diferenciado que esta evoluindo e se
consolidando, o crescimento desse mercado demonstra o despertar de
consumidores mais conscientes com o meio ambiente e a propria saude.

Os resultados observados nessa pesquisa demonstram que os fitocosméticos
possuem significativa aplicagdo terapéutica, reafirmando a potencialidade dos
cosmeéticos produzidos de fitoativos. Esses resultados afirmam o crescimento
favoravel e notério desse mercado, tanto de forma comercial, quanto
comportamental. Ja que além de se mostrarem economicamente vantajosos, trazem
uma conduta ecologicamente sustentavel para os consumidores.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A acne é uma doenca muito comum, que afeta homens e mulheres em varias
idades, porém, mais frequente em adolescentes. Ela acomete a pele, principalmente
a face, peito e costas, pode ser inflamatéria e gera lesdes como cravos, espinhas,
nodulos e consequentemente cicatrizes. Essas lesbes sdo anestéticas causando
ansiedade, inibicdo social e até depressao, nos individuos que as possuem.

Sabe-se que os tratamentos convencionais para a acne sao eficazes. Contudo,
esses tratamentos ou procedimentos geram diversos efeitos colaterais como
irritacdo, queimacgao, descamacgao, prurido e ressecamento. Tais efeitos levam a
descontinuacdo do uso.

Ao buscar um tratamento menos agressivo, o uso de fitocosméticos se mostra uma
alternativa benéfica. JA& que as plantas fitoterapicas como Tea Tree, Gengibre,
Laranja, Manjericao, Hamamelis, Alecrim, Camomila, Caléndula, Melaleuca, Babosa
e Alfazema mostradas nesta pesquisa apresentam diversas atividades
farmacoldgicas, podendo ser utilizadas no tratamento da acne, como anti-
inflamatorias, antibacterianas, cicatrizantes, estimulantes a renovacao celular,
antioxidantes, analgésicas e antissépticas.

Diante do apresentado acima, observou-se que os tratamentos fitocosméticos, com
ativos derivados de plantas fitoterapicas, obtiveram efeitos benéficos e menores
efeitos colaterais quando comparados aos tratamentos convencionais. Porém, ainda
a necessidade mais estudos relacionados ao tema, bem como estudos de longo
prazo para avaliar melhor a eficacia do tratamento com fitocosmeéticos para a acne.
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