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RESUMO
A fisioterapia tem um papel fundamental na recuperacéo de pacientes portadores de
algumas das principais manifestacdes das doencas neuroldgicas. Das quais a
espasticidade que se caracteriza pelo aumento do tdonus muscular, sendo observada
em sequela provocadas pelo acidente vascular cerebral, paralisia cerebral, lesao
cerebral ou na medula, esclerose multipla. O 6leo essencial da Alpinia Zerumbet &
um medicamento fitoterdpico que apresenta nas suas indicacdes efeitos benéficos
na espasticidade e no relaxamento do tbnus basal. Sendo assim, este estudo teve
como objetivo geral avaliar os beneficios do 6leo essencial da Alpinia Zerumbet e
sua aplicabilidade junto aos tratamentos fisioterapicos, em especial nos casos de
espasticidade.Uma vez que, a espasticidade pode gerar algias, rigidez, luxacgodes,
contraturas e deformacdes. Para, além disso, pode provocar um declinio funcional
gue influenciam na execucdo de tarefas diarias basicas: alimentacado, locomocéo e
cuidados pessoais. O presente trabalho € uma revisdo sistematica da literatura.
Buscou-se averiguar dentre outras abordagens a eficacia do 6leo essencial da
Alpinia Zerumbet. Para isto, foi realizada uma busca na base de dados, Google
Académico, Pubmed e na Biblioteca Virtual em Saude (Nacional Library of
medicine), nos periodos que compreendem o0s anos entre 2010 a 2021. Foram
analisados 95 artigos, apdés a leitura dos resumos dos artigos e uma andlise
criteriosa sobre a aderéncia ao tema, restaram 08 artigos para compor os resultados
e discussdo. A partir da andlise de dados, foi possivel perceber que do 6leo
essencial da Alpinia Zerumbet proporcionaram resultados positivos na espasticidade

associado a fisioterapia.
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1. INTRODUCAO

Segundo Lencina, Vilaverde e Meireles (2020) é frequente em pacientes que
sofreram lesdo nervosa central, apresentarem incapacidade da funcdo motora.
Refere que essa incapacidade ocorre em individuos que sofreram trauma
raquimedular, traumas cranioencefalicos, paralisia cerebral (PC) e acidente vascular

encefalico.

E possivel definir espasticidade como intensa hiperexcitabilidade do reflexo de
estiramento, devido a uma lesdo no neurénio motor superior. E uma forma de
hipertonia definida pela resisténcia do movimento articular. Por isto, podem provocar
dores, deformidades nas articulagdes e diminuicdo da qualidade de vida. Com
relacdo a espasticidade, os individuos apresentam dificuldades para realizar
atividades diarias como alimentar-se e vestir-se, sendo assim, ele necessita de

maiores cuidados. (OLIVEIRA; PAIVA; ANOMAL, 2017).

SILVA et al., (2013) corroboram mencionando que a espasticidade dificulta a
movimentagdo voluntaria e o alinhamento biomecénico, gerando deformidades
posturais, fragueza musculoesquelética, instabilidade articular e contraturas

musculares.

Em mencéo a tratamentos Candido e Filho (2012) mencionam que um dos recursos
utilizados no tratamento fisioterapéutico é a cinesioterapia que auxilia os individuos
na realizacdo de exercicios ativos, prevencdo de posturas anormais, bem como,

prevencao de deformidades.

Junio, Soares e Maciel (2018), citam a cinesioterapia como forma de intervencédo
fisioterapéutica, sendo composta por varios exercicios que pretende melhorar a
funcionalidade, cujos beneficios sdo alinhamentos posturais, diminuicdo das
incapacidades, alivio de dor, melhora da qualidade de vida, maior amplitude de

movimento e maior condicionamento fisico.

Formighieri et al., (2020) descrevem a planta medicinal Alpinia Zerumbet de origem
asiatica, da qual é extraido o 6leo Ziclague, como uma forma terapéutica, podendo



ser utilizada na fisioterapia Neurofuncional. O 6leo essencial da Alpinia Zerumbet,
apresenta diversas indicacdes/efeitos das quais, anti-inflamatoérios, que agem na
modulacdo dos canais de célcio tipo L e na inibicdo da histamina ocorrendo a
diminuicdo do tbnus muscular. Pode-se dizer que ocorre a melhora na contracéo
muscular, nas fibras de colageno e melhora da qualidade de vida de individuos que

tem espasticidade.

Em concordancia, Lencina, Vilaverde e Meireles (2020), também descrevem sobre a
Alpinia Zerumbet. Referem que a planta pode ser encontrada em regides tropicais e
subtropicais, em forma medicamentosa, apresenta efeito miorrelaxante e
antiespasmadico auxiliando no tratamento da modulacédo da espasticidade. O 6leo
essencial da Alpinia Zerumbet é fabricado em forma de spray, seus efeitos se déo
apos 15 minutos da aplicacdo ocorrendo assim, uma diminuicdo da espasticidade

facilitando 0 manuseio ao paciente e a atuacao fisioterapéutica.
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Perante todo o exposto, o objetivo geral desse trabalho é realizar uma reviséo
bibliografica sistematica sobre os efeitos terapéuticos do 6leo essencial da Alpinia
Zerumbet em pacientes neurolégicos e 0s objetivos especificos sdo: Descrever e
discutir quais os efeitos terapéuticos do 6leo essencial da Alpinia Zerumbet e
discorrer sobre a sua influéncia e funcionalidade deste medicamento fitoterapico em

pacientes neurolégicos € o seu uso na fisioterapia.

Este projeto torna-se importante para profissionais da fisioterapia e académicos da
area, com intuito de oferecer maior conhecimento sobre a temética proposta, bem
como, discorrer sobre efeitos terapéuticos do 6leo essencial Alpinia Zerumbet em

pacientes neuroldgicos.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 LESOES NEUROLOGICAS

Carvalho et al., (2013) refere que, quando o individuo sofre uma leséo neurologica, o
sistema nervoso apresenta uma alta complexidade anatdmica e funcional, buscando

0 restabelecimento de tais funcbes. As alteracbes mais frequentes que as lesbes
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neurolégicas podem causar sdo disturbios da coordenacdo e do equilibrio,
movimentos involuntérios, alteragbes das funcdes dos nervos do cranio e da face,

alteracOes motoras e altera¢gbes da sensibilidade.

Lencina, Vilaverde e Meireles (2020), corroboram com relacdo as lesdes
neurolégias, referem que a espasticidade € um dos grandes problemas dessa
patologia, pois tem um potencial incapacitante, sendo caracterizada por
hiperexcitabilidade do reflexo de estiramento muscular, sendo esta, uma desordem
sensorio-motora. A espasticidade ocorre por lesdo nervosa central, geralmente
encontrada em individuos que foram acometidos por Acidente Vascular Encefalico
(AVE), Paralisia Cerebral (PC), Traumatismo Raquimedular e Traumas

Cranioencefalicos.

2.1.1 ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO (AVE)

O acidente vascular encefalico, segundo Pompeu et al.(2014), este é decorrente da
ruptura de aneurismas ou alteracdes arteriovenosas, hormalmente ocasionadas pela
alteracdo do fluxo sanguineo do encéfalo devido manifestacdes tromboticas,
hemodindmicas e embdlicas. Os individuos que sofreram AVE apresentam
normalmente sequelas motoras, como a hemiparesia espdastica que gera sinais
conhecidos como sindrome do neurbnio motor superior. A hemiparesia espastica
apresenta como distirbio a hipertonia elastica, a hiperreflexia gerando a
espasticidade que compromete principalmente os musculos, causando movimentos
que podem prejudicar o desempenho de atividades funcionais como mudancas

posturais e a marcha.

O Acidente Vascular Encefalico (AVE) se caracteriza pela instalagdo de um
déficit neuroldgico focal, repentino e ndo convulsivo determinado por uma
lesdo cerebral, secundaria a um mecanismo vascular e ndo traumatico. A
sequela mais comum decorrente da AVE € a hemiplegia, que é a paralisia
dos musculos de um lado do corpo, contralateral ao lado da lesdo. Podendo
apresentar variagcbes dependendo da distribuicio e do grau de
espasticidade. (THINEN;TSUKIMOTO e RODRIGUES, 2016, p. 26).

E valido mencionar, que as lesées de neurdnios superiores geram conseqiiéncias

como aumento da excitabilidade dos motoneurdnios e perda das influéncias
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inibitérias descendentes do trato corticoespinhal. As despolarizacbes dos
motoneurdnios mantém um platd que apresenta resposta a breves estimulos que
aumentam o tonus muscular. Desta forma, prejudica uma nova despolarizacéo e, por

conseguinte o desempenho muscular. (MAIA et al.,2015).

2.1.2 PARALISIA CEREBRAL

A Paralisia Cerebral (PC) € uma encefalopatia crénica ndo progressiva caracterizada
por alteracfes permanente do desenvolvimento, do movimento e da postura. Por ser
uma patologia complexa, ocasiona na vida da pessoa acometida, um grande
impacto em varias esferas da vida, tais como na convivéncia socio familiar, nas
atividades de vida diaria (AVD), bem como, afeta a questdo financeira, pois gera
altos custos com os tratamentos. As desordens motoras sdo acompanhadas por
alteracdes de comportamento, de comunicacao e alteragdes cognitivas e sensoriais
e alteracdes musculoesqueléticas. (RIBEIRO; PORTO e VANDERBEGHE, 2013).

As lesBes neuroldgicas ocorridas na infancia acarretam comprometimentos
diversos ao sistema nervoso, sendo a paralisia cerebral (PC) um dos
problemas neuroldgicos mais frequentes e importantes, que ocorre na fase
de desenvolvimento encefélico. A PC é atribuida a um grupo de distarbios
ndo progressivos decorrentes de lesdo do cérebro em maturacao, e descrita
como um conjunto de desordens posturais e de movimento que acabam
levando & limitacdo funcional da crianga. O atraso motor, na maioria das
vezes, pode vir acompanhado de altera¢cdes de comunicacdo, cognicao,
percep¢do, comportamento, funcdes sensoriais e crises convulsivas. (DIAS
et al., 2010, p. 226).

As principais causas da PC podem encontrar-se associadas a causas genéticas,
congénitas, andxicas, inflamatorias, traumaticas, infecciosas e metabdlicas. A PC
apresenta sintomas complexos com VArios tipos e graus de envolvimento motor. E
valido mencionar que a grande possibilidade de uma crianca desenvolver PC € se 0
individuo nascer com prematuridade ou com baixo peso. (ZANINI; CEMIN;
PERALLES, 2009).

2.1.3 Traumatismo Raquimedular (TRM)



De acordo Ferreira, Marino e Cavenaghi (2012), a lesdo medular € uma das lesbes
mais incapacitantes que um individuo pode sofrer, pois gera perda sensorial, motora
e compromete as fungbes corporais, 0 TRM é uma lesdo neuroldgica que causa um
impacto imenso na sociedade. Normalmente afeta mais a populacédo jovem de 16 a
30 anos, sendo a regido cervical, toracica e lombar os locais mais acometidos,

podendo levar a morte ou sequelas graves.

O trauma é importante causa externa de morbimortalidade, notadamente
entre as camadas mais jovens da populacdo. Na faixa etaria dos cinco aos
39 anos, sdo as causas externas, como acidentes de transito, violéncia
interpessoal e quedas, que ocupam o primeiro lugar como causa de morte.
Os acidentes de transito e os homicidios, juntos, séo responsaveis por mais
da metade do numero de 6Obitos. Dentre os tipos de trauma, o raquimedular
representa importante causa de morbimortalidade mundial. Entende-se por
traumatismo raquimedular (TRM) lesdo de qualquer causa externa na
coluna vertebral, incluindo ou ndo a medula ou raizes nervosas, em
gualguer dos seus segmentos. (BRITO et al., 2011, p. 304).

2.1.4 Trauma Créanio Encefalico (TCE)

Conforme Gaudéncio e Ledo (2013), o TCE esta sendo uma das principais causas
de morbimortalidade, afetando a faixa etaria mais ativa da populacdo,que possuem a
idade entre 01 e 44 anos. O TCE grave quando ndo ocasiona a morte do individuo,
deixa 0 mesmo com graves sequelas neuroldgicas, gerando diminui¢do da qualidade
de vida. Considera-se o TCE uma agressdo traumatica que acarreta em

comprometimento funcional.

Pereira et al., (2011) discorre que as lesbes cranianas séo divididas em dois tipos:
lesdo primaria, quando no momento do trauma, em funcdo do impacto ocorre uma
lesdo mecéanica. E a secundéria que esta relacionada ndo ao momento do trauma,
mas apos o trauma, geralmente ocasionada por uma resposta local ou sistémica a
lesdo, sendo definida como uma lesdo neuronal. Acidente automobilistico,
atropelamentos, mergulhos em aguas rasas, quedas e arma de fogo estdo entre as

principais causas do TCE.



2.2 ESPASTICIDADE

A espasticidade, conforme Hess et al., (2017) € um distarbio que gera limitagdes nas
atividades motoras basicas e influencia muito na independéncia, na mobilidade e no
autocuidado dos pacientes. A espasticidade € decorrente das lesbes causadas no
neurGnio motor superior, ou seja, lesdes que acometem o0 sistema nervoso central.
Manifesta-se por reflexos osteotendinosos aumentados, espasmos musculares e

hipertonicidade, causando fraqueza muscular e reducdo da amplitude de movimento.

Ainda conforme Mcclelland et al., (2017), a contracdo muscular involuntaria que é
causada pela excessiva excitagdo motoneural tem como resposta uma velocidade

aumentada do movimento.

Corroborando, Chinelato, Perpétuo e Krueger (2010), salientam que a respeito da
espasticidade o conceito encontrado na literatura € denominado com frequéncia,
sendo que o aumento dos reflexos profundos e superficiais esta associado ao
aumento do tdnus muscular, podendo levar a interpretacfes erradas diariamente do
tratamento clinico ao intervir e avaliar em casos de individuos com comprometimento

neurolégico.

2.3 ALPINIA ZERUMBET

Ghareeb et al., (2018) cita que a Alpinia Zerumbet € da espécie Zingiberaceae,
conhecida como gengibre com casca, atualmente esta sendo cultivada em zonas
subtropicais e tropicais, mas é nativa do leste asiatico. Esta presente na medicina
tradicional e popular. A Alpinia Zerumbet é conhecida devido as suas propriedades
terapéuticas utilizadas no tratamento de distlurbios da saude. Essa planta possui
propriedades antinociceptivas, antioxidantes, hepatoprotetoras, citotoxicas e

antibacterianas.



A Alpinia Zerumbet tem indicacdo para tosse, gripe, febre e dor de cabeca e
vem sendo estudada e indicada com acdo anti-hipertensiva, diurética,
sedativa, antioxidante, antifingica, antiulcerogénica e relaxante de tdnus
basal, entre outras. Porém, sua agdo espasmadica em musculos estriados
ainda n&o foi investigada. (CANDIDO; FILHO, 2012, p.111).

Segue figura demonstrando a planta Alpinia Zerumbet.

llustracdo 1 - PlantaAlpinia Zerumbet

Fonte: Wikipédia (2021)

A ilustracdo 1, como descrito por Candido e Filho (2012) a Alpinia Zerumbet é

destinado ao tratamento de algumas patologias e em especial como relaxante de

tonus basal.

2.3.1 - Oleo Essencial da Alpinia Zerumbet

Em mencao ao 6leo essencial da Alpinia Zerumbet (OEAZz), Formighieri et al., (2020)

destaca que este estd sendo utilizado para induzir a modulacdo dos ténus é o

relaxamento muscular. Esse medicamento traz melhora na formacao de fibras de

colageno mais espessas, recrutamento muscular e desempenho contrétil.

Esse fitoterapico é composto de dleos essenciais derivados de uma planta
chamada Alpinia Zerumbet, comumente encontrada na Regido Nordeste do
Brasil. Esse fitoterapico é comercializado em forma de spray e, segundo a
bula do fabricante, ap6s 15 minutos da aplicacdo sobre a pele
correspondente & musculatura espastica de pacientes poés-lesdo em
neurdnio motor superior, proporciona uma diminuicdo temporaria da




espasticidade facilitando a atuacdo fisioterapéutica. (LENCINA,;
VILAVERDE; MEIRELES, 2020, p.215).

2.4 Cinesioterapia

Guimardes e cruz (2013), mencionam que a cinesioterapia € um tratamento
fisioterapéutico comum e se utiliza dos exercicios ou movimentos. Os exercicios
ativos servem para diminuir as reac¢fes involuntarias de movimentos devido a
alteracdo do tdbnus muscular, além de outras técnicas. Com a cinesioterapia melhora
- se 0 controle de movimentos por meio de prevencdo de posturas motoras

anormais, prevencao de contraturas, deformidades e manejo do tdnus muscular.
A fisioterapia tem como recurso a cinesioterapia, um programa de
exercicios que visa a funcionalidade, tendo como resultados melhora do
condicionamento fisico, alinhamento postural, reducéo de incapacidades,
relaxamento, alivio de dor e melhora da qualidade de vida. Por ter como
principio a terapia através do movimento, a préatica da cinesioterapia é um
recurso promissor para minimizar o declinio funcional atribuido a processo
de senescéncia tdo evidente nas Ultimas décadas, sendo uma metodologia

de treinamento fisico que pode ser realizada de maneira individual ou
coletiva.(JUNIO; SOARES; MACIEL, 2018, p.134).

3. METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao bibliografica sistematica de
abordagem quantitativa de carater descritivo analitico, onde foram descritas
interesse acerca dos Efeitos terapéuticos do 6leo essencial da Alpinia Zerumbet em
pacientes neurolégicos. Foram buscados artigos cientificos originais e revisdes
sistematicas, sendo que os critérios de inclusdo foram: Pacientes com doencas
neuroldgicas é o tratamento com o 6leo essencial da Alpinia Zerumbet. A estratégia
de busca foi realizada através artigos que apresentassem evidéncias cientificas com
o tema em questdo, esses artigos foram buscados nas bases de dados Google
Académico, Pubmed e na Biblioteca Virtual em Saude (Nacional Library of
medicine). Os artigos foram coletados através da busca realizada nessas bases de

dados compreendendo o periodo de 2010 a 2021, na lingua portuguesa e inglesa,
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sendo incluidos artigos de revisdes sistematicas e originais, sendo estes ensaios
clinicos randomizados, estudos transversais, de corte, estudo de caso e série de
caso. As palavras chaves utilizadas foram em portugués: Alpinia Zerumbet,

espasticidade. Em inglés: Alpinia Zerumbet, Spasticity.

O assunto necessariamente deveria estar presente no resumo dos artigos para
confirmar a pertinéncia ao tema do trabalho, para tanto, além da busca com as
palavras chave, uma leitura prévia foi realizada no resumo de cada artigo para a

confirmacédo da aderéncia ao tema.

Como critério de exclusédo, foram descartados aqueles artigos em que o foco nao
fosse as intervencdes fisioterapéuticas e que a amostra ndo era composta por

pacientes neurologicos.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO:

Fluxograma 01:
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Com base nas estratégias de buscas e na selecdo dos artigos € a utilizacado das
palavras chaves, foram encontrados 134 artigos nas linguas Inglesas e Portuguesa.
Depois de aplicados os filtros em portugués: Texto completo, Revisdo sistematica,
Ensaio Clinico, Meta-Analise, Ensaio Controlado Randomizado, Periodo Especifico
de 2010 a 2021. Em inglés:
Analysis, Randomized Controlled Trial, Specific Period 2010 to 2021. Foram

Full Text, Systematic Review, Clinical Trial, Meta-

constatados 95 artigos, ap0s a leitura dos resumos dos artigos e uma analise
criteriosa, foram excluidos os artigps em que o foco ndo fosse os efeitos
terapéuticos da Alpinia Zerumbet em pacientes neurolégicos. Artigos que
apresentassem outras patologias, por ndo se tratar do tema em pesquisa, testes
realizados em animais, artigos duplicados e que néo estivessem completos, foram
excluidos por ndo contemplarem o propdsito deste tema.

Nesse sentido, foram elencados apenas 08 artigos que foram considerados de

potencial relevancia para esta revisdo, sendo x na lingua portuguesa e x na lingua

inglesa. Os outros 87 artigos foram excluidos conforme escrito acima por ndo se

enquadrarem aos critérios de incluséo. (fluxograma 1)

Colocar o fluxograma aqui

VC TEM QUE DESECREVER CONFORME ESTA NO FLUXOGRAMA!! COLOCAR
QUE NO PUBMED VC ACHOU TATNOS ARTIGOS, EXPLIQUE TUDO!!! FOI ISSO
QUE PEDI.

Um quadro contendo os resultados foi inserido para a apresentacdo dos artigos. No
quadro 1 estdo descritos os resultados dos artigos. Sendo assim os artigos 1 e 4
foram encontrados no BVS. O artigo 2, 3, 5, 6, 7 e 8 foram achados onde???-

Quadro 1
AUTOR/ANO TiTULO OBJETIVOS METODOLOGIA RESULTADOS

Edna Aragéo | Viabilidade do | O objetivo deste | O estudo foi | Os individuos

Farias Céandido e | uso do oleo | estudo foi avaliar | analitico, tratados com o

Lauro Xavier | essencial da | a efetividade do | prospectivo e | 6leo essencial da

Filho. Ano: 2012. | Alpinia Zerumbet, | 6leo essencial da | clinico do tipo Il, | Alpinia Zerumbet
Zingiberaceae, na | Alpinia Zerumbet | aleatério por | apresentaram
otimizacao do | associado ao | grupos em | resultados
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tratamento
fisioterapéutico
em Paralisia
Cerebral
Espastica.

tratamento
fisioterapéutico da
Paralisia

Cerebral.

periodos

especificos. A
amostra, N=24,
de criancas com
paralisia cerebral
foi dividida em

guatro grupos
sendo, dois
grupos de

cinesioterapia

tratado com o
Oleo essencial e
seu controle, por
via dérmica, na
dose de 0,5kg ml/
10kg, e dois
grupos de
cinesioterapia

tratado com dleo

essencial e seu
controle via
inalatoria, na

dose de 0,05ml/
10kg/5 ml de soro
fisiolégico por 15
minutos.  Foram
mensuradas a
espasticidade

muscular e as

atividades
funcionais
estaticas e
dindmicas  pelo
protocolo de

Durigon e os
testes t-Student e
ANOVA.

significativos  na
avaliagéo do
ténus muscular e
na funcao estatica
e dindmica.
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Patricia Caroline | Uso do 6leo | O objetivo deste | Foram utilizados | A administracédo
de Oliveira | essencial da | estudo foi | cinco estudos, | do 6leo essencial
Lencina, Adriele | Alpinia Zerumbet | demonstrar as | sendo dois | da Alpinia
Gongalves na espasticidade | evidencias sobre | ensaios clinicos | Zerumbet
Vilaverde, André | decorrente de | os efeitos do 6leo | controlados associada a
Luis Ferreira | lesao nervosa | essencial randomizados, cinesioterapia foi
Meireles. Ano: | central — uma | derivado da | dois ensaios | capaz de diminuir
2020. revisédo Alpinia Zerumbet | clinicos quase | a espasticidade
sistematica. (OAZ) em | experimentais e | muscular e
pacientes com | um era uma série | melhorar a funcéo
espasticidade. de casos. Os | de pacientes
individuos neurolégicos. Mas
estudados nesses | devido a
artigos foram | fragilidade
AVE, PC e lesdo | metodoldgica
medular, 0s | encontrada  nas
principais atuais evidéncias
desfechos ainda nao foi
avaliados foram | possivel
espasticidade e | comprovar sua
funcdo motora. eficacia.
Renata Efeitos do | O objetivo foi| O estudo foi de | O Ziclague foi
Formighieri, Ziclague na | avaliar efeitos | maneira eficaz na
Bruna Chiarani, | espasticidade e | imediatos e em | interventiva piloto | modulacdo  dos
Patricia  Regina | seu impacto | longo prazo do | com um individuo | tdnus espéstico,
Pereira Zatta, | sobre a forga | Ziclague sobre a | espastico e com | comprovando seu
Marilia  Rossato | muscular e | espasticidade e | limitacdes na | efeito imediato e
Marques, Leandro | cinematica da | seu impacto na | marcha. A | a longo prazo.
Vicosa  Bonetti, | marcha. forca e na | pesquisa foi | Ocorrera Melhora
Fernanda cinematica da | desenvolvida no | na marcha devido
Cechetti e Raquel marcha em | periodo de sete | ao reforco na
Saccani. Ano: pacientes meses, dividida | ativagdo muscular
2020. portadores de | em seis etapas, | e qualidade de
Esclerose Mdltipla | na qual foram | vida.
(EM). avaliados  tbnus
muscular e forga,
impacto na
qualidade de vida,
fadiga e a
cinemética da
marcha.
Mauricio Oliva | The Effect of | O objetivo foi | Quinze  adultos | O 6leo essencial
Nascimento Maia, | Alpinia Zerumbet | investigar o efeito | com da Alpinia
Camila  Gomes | essential o0il o0s | do 6leo essencial | espasticidade Zerumbet (OEAZz)
Dantas, Lauto | post-stroke da Alpinia | decorrente ao | atuou na
Xavier Filho, | muscle Spasticity. | Zerumbet na | acidente vascular | contracao do
Edna Aragao contracao do | cerebral e | musculo estriado
Farias Candido, musculo hemiparesia esquelético
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Margarete
Zanardo Gomes.
Ano: 2015.

esquelético na
espasticidade poés
AVC.

unilateral  foram
submetidos a
leituras de

eletromiografias
de superficie do
musculo
gastrocnémio,
antes e apos 10
aplicacdes,
dérmica. Utilizou-
se cerca de
0,05ml por ventre
muscular do 6leo
essencial da
Alpinia Zerumbet.

espastico,
promovendo
melhora do
desempenho e
relaxamento
muscular. Assim,
o (OEAz) pode
ser utili para o
manejo clinico de
efeitos
secundarios em
pacientes com
doenca vascular
cerebral.

Jéssika da Silva | Effects of | O objetivo foi | Dez criangas com | Apos doze
Martins, Marina | Ziclague demonstrar os | idade entre um e | semanas 0s
Ortega Golin. | phytotherapic efeitos da | sete anos, antes | resultados
Ano: 2020. associated  with | aplicacdo da | das sessbGes de | ficaram mais
kinesitherapy on | fitoterapia fisioterapia evidentes,
the equine foot of | Ziclague sobre a | receberam apresentando
children with | hipertonia do | aplicagéo do | uma diminuicdo
spastic  cerebral | misculo triceps | Ziclague spray no | da hipertonia e
palsy. sural de criangas | masculo triceps | aumento da
com Paralisia | sural, com | amplitude de
Cerebral periodo de doze | movimento.
Espastico. semanas. As
avaliacbes foram
por meio de
Goniométria,
escala de
Ashworth
Modificada
(MAS), protocolo
de Durigon (DP).
Foram utilizadas
antes e apés a
aplicagdo sendo
no primeiro dia,
apos guatro
semanas e ao
final de doze
semanas as
avaliacdes foram
comparadas.
Tassia Virginia de | Correlation of | O estudo teve | Foram utilizados | Antes e ap6s o
Carvalho Oliveira, | Spasticity with | como objetivo | 20 voluntarios | tratamento houve

Drielly Catarinny

functionality of

correlacionar a

com um més de

correlacao dos
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dos Santos | spastic individuals | funcionalidade tratamento (10 | escores sendo
Meneses, iris | after com sessfes) para | que a  maior
Carolina de Jesus | physiotherapy espasticidade em | fisioterapia gravidade era no
Santana, Maria | treatment individuos associada a | dominio funcional
Edilaine Rosario | associated  with | espasticos apos o | fitoterapia e forca. Apos o
Ferreira, Radfan | herbal medicine | tratamento de | derivada da | tratamento foi
Naumann Oliveira | derived from | fisioterapia, Alpinia Zerumbet. | possivel verificar
Leite, Camila | Alpinia Zerumbet. | associada a | Os selecionados | que a fitoterapia
Gomes Dantas, fitoterapia foram associada a
Margarete derivada de | participantes com | fisioterapia
Zanardo Gomes e Alpinia Zerumbet. | espasticidade por | contribuiu para o
Edna Aragéo sequela neuronal | aumento da
Farias Céandido. devido a | funcionalidade
Ano 2018. tetraplegia, individual em
paraplegia ou | pacientes com
hemiplegia (lesdo | sequelas devido a
medular ou | Sindrome
acidente vascular | Piramidal (SP).
cerebral).
Janaina  Farias | Subacute and | O objetivo deste | E um estudo com | Em criangas,
Candido, Dirielly | chronic treatment | estudo foi avaliar | diferentes adolescentes e
Catarinny dos | with herbal | o tratamento | periodos de | adultos foi
Santos Meneses, | medicine subagudo e | tratamento sendo | observada uma
José Nolasco de | essential oil the | crbnico com o0 | em tratamento | diminuicio
Carvalho Neto, | Alpinia Zerumbet | fitoterapico 06leo | subagudos e | significativa da
Lauro Xavier | associated  with | essencial da | crénicos variando | espasticidade,
Filho, Edna | Kinesiotherapy on | Alpinia Zerumbet | de 2 & 7 meses, o | ap6s o0 uso do
Aragédo Farias | patient with | associado a | O0leo essencial da | 6leo essencial da
Céandido. Ano | muscle Spasticity. | Cinesioterapia em | Alpinia Zerumbet | Alpinia Zerumbet
2017. paciente com | foi aplicado via | associado a
espasticidade dérmica nas | cinesioterapia, foi
muscular. doses de 0,05mg | realizado o]
/ 2kg nos | tratamento em
tetraplégicos e | diversos periodos
0,05 mg/dkg nos | sendo que no
hemiparéticos. sétimo més o
resultado foi mais
expressivo.
Janaina Farias Influence of O objetivo deste | O Estudo é um | Os resultados
Candido, Rebeca | Alpinia Zerumbet | estudo foi | ensaio clinico | mostraram uma
Moreira de essential oil in the | investigar a | com um grupo | diminuicdo
Andrade Lopes, kinesiotherapeutic | qualidade paralelo significativa da
Lauro Xavier filho | treatment of muscular da | prospectivo espasticidade nas
e Edna Aragédo patients with contracao no | randomizado com | pernas
Farias Candido. syndrome tratamento com | 60 voluntarios | patoldgicas
Ano 2017. pyramidal. Oleo essencial da | adultos com | durante a
Alpinia Zerumbet | espasticidade. contracao
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e sua associacdo | Foram utilizados | muscular.
com a | escala de
cinesioterapia em | Ashworth
pacientes com | modificada
Sindrome (MMAS),
piramidal. Avaliadas a
eletromiografia de
superficie (EMGS)
e a Presséao
Arterial sistémica
(PAS), antes e
ap6s a aplicagao
do éleo essencial
da alpinia
Zerumbet na dose
de 0,5ml/2kg ou
0,05ml /4kg nos
casos de
tetraplegia,
hemiplegia ou
paraparesia
durante 10 dias
de
procedimentos.

Candido e Filho (2012) - artigo 1. Criancas com PC que foram tratadas com a
cinesioterapia associada ao uso do 6leo essencial da Alpinia Zerumbet, ocorreu uma
avaliacdo antes e apos o tratamento que foram observados a diminui¢cdo de ténus
muscular. As funcdes estatica e dinamica tiveram duas formas de aplicacdo via
dérmica e via inalatéria, sendo que na funcdo estadtica o grupo que obteve a
aplicacao via dérmica apresentou desenvolvimento nas atividades posturais como
de joelho, em pé e sentado. Quanto a funcdo dindmica desses pacientes, 0
resultado evidenciou beneficios no ganho funcional para engatinhar. Com a
aplicacdo via inalatéria também demonstrou diminuicdo da espasticidade, com
melhoras posturais na funcdo espastica como ficar sentado, em pé e semi-
ajoelhado. Com relacdo a funcdo dindmica engatinhar houvera ganho. Na funcgéo
relaxamento muscular e atividades estaticas com tratamento via dérmica, 0S

resultados foram melhores comparados a via inalatoria.
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Lencina, Vilaverde e Meireles (2020) - artigo 2: A utilizacdo do 6leo essencial da
Alpinia Zerumbet (OAZ) associado a cinesioterapia € favoravel em individuos que
apresentam espasticidade, pois ocorre melhora da contracdo muscular ocorrendo
diminuicdo do tbnus muscular e da tensdo das fibras musculares, sendo assim,
apresentando um melhor recrutamento muscular. Em pacientes pos-leséo enceféalica
as fisioterapias com o auxilio do OAZ apresentaram maior ativagdo muscular,
melhora funcional, modulacdo da espasticidade, todavia, € valido dizer, que esse

estudo apresenta baixa qualidade metodoldgica.

Formighieri e colaboradores (2020) - artigo 3: O 6leo Ziclague apresenta acdo de
relaxamento muscular e antiespasmaodica, assim sendo, o uso do 6leo associado a
cinesioterapia em individuos com PC apresentou melhora funcional e na
espasticidade em um tratamento a curto prazo de apenas 1 més. ApGs um periodo
de 10 aplicacbes dérmicas em determinadas musculaturas o 6leo Ziclague obteve
beneficios no desempenho contratil, com melhora da forca muscular, diminuicdo do
tdbnus muscular, melhora da contracdo muscular, diminuicdo da espasticidade e
melhor amplitude de movimento. Entdo, o 6leo Ziclague associado a cinesioterapia
proporcionou melhora na marcha e na qualidade de vida dos pacientes portadores

de Esclerose multipla.

Maia e outros (2015) — artigo 04: discorrem acerca do acidente vascular cerebral,
sendo decorrente de uma lesdo nos neurbnios superiores. Mediante a isso, ocorre
um acréscimo da excitabilidade dos motoneurbnios e perda das influéncias
inibitérias descendentes do trato corticoespinhal. Desse modo, ocorre a
despolarizacdo dos motoneurdnios gerando estimulos que aumentam o toénus
muscular, prejudicando o recrutamento muscular. O uso do 6leo essencial da Alpinia
Zerumbet via dérmica, apresentou melhora da contracdo muscular e da
espasticidade, houve aumento da contracdo dos musculos gastrocnémio medial e
lateral. Observaram que o uso deste fitoterapico em um curto periodo de 10
aplicacbes locais apresentou melhora do desempenho contratil e do relaxamento
muscular. A vantagem deu-se devido a baixa toxicidade aliada a fisioterapia

apresenta-se como o6tima ferramenta no manejo de individuos pos-AVC.
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Martins e Golin (2020) - artigo 5: Destacam que criancas portadoras de PC foram
submetidas ao tratamento fisioterapéutico com objetivo da melhora funcional,
ofertando condutas para o aumento da extensibilidade, modulagdo do tonus
muscular, principalmente do muasculo triceps sural, pois em individuos com lesdo do
neurénio motor superior como a PC apresentam maior hipertonia elastica. Nas
sessOes utilizaram trés repeticdbes de alongamento passivo, com duracdo de 30
segundos. Foram divididos em grupos sendo que cada um tinha o seu objetivo de
ganho, o grupo 01 estimulou a independéncia na marcha em piso irregular e marcha
com apoio. O grupo 02 o objetivo foi caminhar em terreno regular de maneira
independente. O grupo 03 foi de permanecer na posi¢cdo sentada. O grupo 04
estimulou o controle cervical. Sendo assim as criangas foram avaliadas quatro
vezes, antes da utilizacdo do 6leo Ziclague e apdés um més de fisioterapia. Apés o
tratamento foi evidenciado a diminui¢cdo da espasticidade, aumento da amplitude de
movimento observada na goniométria de dorsiflexdo, diminuicdo da hipertonia do
musculo triceps sural. Desta maneira, a utilizacdo do fitoterapico Ziclague associado
a cinesioterapia apresentou resultados benéficos em criancas com Paralisia

Cerebral Espastica.

Segundo Oliveira et al., (2018), artigo 6: Os individuos portadores de lesdo medular
ou acidente vascular encefalico foram utilizados a cinesioterapia associada ao 6leo
essencial da Alpinia Zerumbet de maneira dérmica nos musculos espésticos, sendo
que os exercicios terapéuticos utilizados ndo foram especificados. Observou-se que
os resultados foram positivos para a reducao da espasticidade e contribuiram para o
aumento da capacidade individual e funcionalidade em individuos com sequelas

espasticas.

Candido et al., (2017), artigo 7: Os tratamentos foram realizados com a fitoterapia do
Oleo essencial da Alpinia Zerumbet associado a cinesioterapia, num periodo de dois
a sete meses para verificar a diminuicdo da espasticidade no tratamento em
pacientes subagudos e crénicos. Foram utilizadas criangas com diagnostico clinico
de paralisia cerebral. A crianca foi tratada de forma subaguda com uma dose de
0,6ml por 2 meses onde obteve uma reducao significativa dos tbnus em relacdo ao

inicio do tratamento. Depois foi com uma crian¢ca com 12 anos tratado cronicamente,
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com o fitoterapico utilizou-se 0,05ml por 3 meses, apresentou pouca diminuicado da
espasticidade. Um adolescente de 16 anos também tratado cronicamente utilizou
dose de 2,3 ml por 6 meses apresentou resultados significativos em relagcdo ao
relaxamento muscular e diminuicdo da espasticidade. Por fim foram utilizados 2
adultos um sendo hemiparéticos tratado por 2 meses com dose de 0,6ml em
musculatura espastica € o outro um adulto com 29 anos tratado cronicamente com
dose de 1,3ml durante 7 meses. Tendo entdo como resultado final diminuigao

significativa da espasticidade ou hipertonia.

Candido et al.,, (2017). Artigo 8: No presente estudo participaram 30 individuos
tratados com o 6leo essencial da Alpinia Zerumbet (OEAZz), o grupo controle de 20
participantes e 10 desistiram do tratamento. O tratamento foi num periodo de 10
sessfes. Os primeiros resultados foram observados que o OEAz foi eficaz na
modulacdo do tbnus. Mostrou-se que o grupo tratado pela eletromiografia ndo teve
um resultado positivo devido ter ocorrido o0 aumento da espasticidade. Os individuos
tratados da presséo arterial com a cinesioterapia associada ao OEAz observaram-se
que apos o tratamento apresentou uma melhora da presséo arterial sem induzir a
hipotensdo. Sendo assim o0 Oleo essencial da Alpinia Zerumbet associada a

cinesioterapia apresentou uma melhora significativa na espasticidade muscular.

5. CONSIDERACOES FINAIS:

Com o presente estudo, foi possivel verificar que a cinesioterapia associada ao Oleo
essencial da Alpinia Zerumbet (OEAz), aplicado de forma dérmica, atua na

diminuicdo da espasticidade. Essa diminuicdo apresenta uma melhora em varios
20
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aspectos em saude dos pacientes, tais como: funcionalidade, na contracdo
muscular, qualidade de vida conduzindo — os a capacidade individual com
fortalecendo da independéncia, portanto fortalecendo novos modos de vida.
Ressalto que os artigos encontrados foram sobre o Oleo essencial da Alpinia
Zerumbet no tratamento fisioterapico da espasticidade e em pacientes neuroldgicos.
Contudo, posso afirmar que se faz necessario abarcar novos estudos sobre o
referido OEAz. Dessa forma, pode-se conferir aos pacientes novos possibilidades de

tratamento e com isso uma conferir qualidade de vida ao publico atendido.
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