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AVALIACAO DO PADRAO DE CONSUMO DE SUBSTANCIAS
PSICOATIVAS ILICTAS EM ESTUDANTES DO CURSO DE
ENFERMAGEM

Resumo:

INTRODUCAO: As substancias psicoativas s&o de
origem tanto natural, quanto laboratorial, no mundo cerca
de 35milhoes de pessoas sofreram algum transtorno pelo
0 uso de substancias.

Metodologia: estudo transversal com abordagem
guantitativo com N110 estudantes, usando primeiramente
guestionario proprio sobre dados sociodemograficos e
depois 0 ASSIST para uso de substancias psicoativas.

Resultados: a maconha foi a substancia mais
experimentada durante a vida desses estudantes, além
de hipnoticos sedativos ter apresentado nimeros
expressivos inclusive com casos de dependéncia.

Concluséao: os dados obtidos com essa pesquisa
demonstram que os estudantes estdo experimentando e
por muitas vezes fazendo uso de abuso de substancias
ilicitas.

Palavras chaves: estudantes; Uso indevido de Drogas;
Drogas ilicitas

STANDARD FOR CONSUMPTION OF ILLICIT
PSYCHOACTIVE SUBSTANCES IN NURSING
GRADUATES

Summary:

INTRODUCTION: Psychoactive substances are of both
natural and laboratory origin, in the world about 35 million
people have suffered some disorder due to the use of
substances.

Methodology: cross-sectional study with a quantitative
approach with N110 students, first using their own
guestionnaire on sociodemographic data and then
ASSIST for the use of psychoactive substances.

Results: marijuana was the most tried substance during
the life of these students, in addition to sedative hypnotics
having presented expressive numbers even with cases of
dependence.



Conclusion: the data obtained from this research
demonstrate that students are experimenting and often
using illicit substance abuse.

Key words: students; drug misuse; illicit Drugs

NORMA PARA EL CONSUMO DE SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS ILICITAS EN EGRESADOS EN
ENFERMERIA

Resumen:

INTRODUCCION: Las sustancias psicoactivas son de
origen tanto natural como de laboratorio, en el mundo
alrededor de 35 millones de personas han sufrido algun
trastorno por el uso de sustancias.

Metodologia: estudio transversal con abordaje
cuantitativo con alumnos del N110, primero utilizando su
propio cuestionario sobre datos sociodemograficos y
luego ASSIST para el uso de sustancias psicoactivas

Resultados: la marihuana fue la sustancia mas probada
durante la vida de estos estudiantes, ademas de que los
hipnéticos sedantes han presentado cifras expresivas
incluso en casos de dependencia.

Conclusioén: los datos obtenidos de esta investigacion
demuestran que los estudiantes estan experimentando y
frecuentemente usando el abuso de sustancias ilicitas.

Palabras clave: estudiantes; abuso de drogas;
sustancias ilicitas



Introducéo

As substancias psicoativas (SPA) sdo substancias de
origem tanto natural quanto sintéticas e sédo responsaveis
por alteracfes tanto cognitivo, comportamental, alteracbes
de humor, além de ter atuacéo direta no sistema nervoso
central SECRETARIA NACIONAL DE POLITICAS SOBRE
DROGAS (SENAD, 2020).

Ao contrario do que muitos podem pensar o uso de SPA
ndo é algo do mundo moderno muito pelo contréario
conforme Olenski e Chaves (2014) afirmam, essas
substancias sempre foram utilizadas pelos nossos
antepassados, seja para fins medicinais ou até mesmo o
uso recreativo. Segundo Calvete e Souza (2020) a
populacdo sempre teve acesso as essas substancias, que
na antiguidade eram de origem natural, sendo 0 seu uso
com o intuito de proporcionar sensacdes de prazer,
alteracbes de consciéncia, atravessar 0s momentos

dificeis ou até mesmo proporcionar momentos de alegria.

No mundo as SPA’s sédo classificadas de duas formas.
Uma segundo a acdo do principio ativo e sua a¢do no
Sistema Nervoso Central (SNC), distinguindo entre
depressoras, excitatoria e perturbadoras da atividade do
SNC; e outra que segue a légica proibicionista conforme
relatado por (SIMOES, BISSOLI, SARTORI, AMORIM,
MIOTTO, 2019), sendo divididas em dois grupos: as licitas
e as ilicitas. No Brasil substancias licitas tem a sua
producéo e o seu comercio liberado pelas autoridades que
recolhem impostos sobre as mesmas as mais conhecidas
sdo tabaco, éalcool e medicamentos; ja as ilicitas sao
substancias que a nossa atual legislagdo criminaliza quem
produz e quem faz o comércio das mesmas. As mais

consumidas atualmente sdo maconha, crack, cocaina,



inalantes/solventes, éxtase, LSD entre outras (MARINHA,
2020).

A OMS trata a dependéncia em drogas como uma doenca,
além de ser um problema de saude de ordem internacional
que causa preocupacdo no mundo inteiro, pois essa
dependéncia afeta valores culturais, econémicos, politicos
e sociais (MARINHA, 2020).

Segundo o estudo divulgado pela Escritério das Nacoes
Unidas sobre Drogas e Crime (UNODC, 2019), no ano de
2017, 5,5% da popula¢do mundial, entre 15 a 64 anos, ou
seja 271 milhdes de pessoas, fizeram uso de drogas no
ano anterior, em comparacdo ao ano de 2009 houve um
aumento de 30% de pessoas que fizeram uso de drogas.
A droga mais utilizada no mundo é a cannabis, que no ano

de 2017, foi utilizada por cerca de 188 milhdes de pessoas.

A situacao se torna ainda mais preocupante pois segundo
o UNODC (2019), no mundo existem 35 milhGes de
pessoas que sofrem algum transtorno por uso de SPA, e
desse quantitativo, apenas um em cada sete pessoas
recebem tratamento. Ainda segundo o relat6rio no ano de
2017, 11 milhdes de pessoas no mundo fizeram uso de
drogas injetaveis, consequentemente dessa populacéo 1,4

milhdes vivem com HIV, e 5,6 milhbes com hepatite C.

METODOLOGIA

Tratar-se de um estudo transversal com abordagem
guantitativo que foi realizado de agosto a dezembro de
2020 com a tematica de abordagem individual a cada

entrevistado.

A populagdo do estudo foi composta de: estudantes
regularmente matriculados do primeiro ao oitavo semestre
nos cursos de Enfermagem. A amostra foi definida por

conveniéncia, sendo composta por 110 participantes.



Primeiro momento: Os participantes foram abordados por
meio eletrbnico, considerando o cenario de pandemia por
Covid 19, respeitando o decreto N° 4597-R DE 16/03/2020
(SECRETARIA ESTADUAL DA EDUCACAO, 2020), que
determinou a suspensao das aulas presenciais. O objeto e
0s objetivos da pesquisa foram sensibilizados por redes
sociais. Os participantes foram informados sobre os
objetivos da pesquisa, os critérios de inclusdo e exclusao,
assim como esclarecido que caso o participante se recuse
em participar da pesquisa, essa decisdo ndo acarretaria
nenhuma forma de coacdo ou constrangimento em suas
atividades académicas. Logo em seguida foi distribuido o
link da pesquisa, que na primeira parte continha o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido-TCLE e uma vez
aceito e assinado o TCLE, deu-se inicio ao preenchimento

da ficha.

Na ocasido, foi assegurado aos entrevistados o sigilo e 0
anonimato com relacdo aos dados preenchidos, em
cumprimento dos aspectos éticos de um estudo
envolvendo seres humanos, de acordo com a Resolucéo
n. 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

Segundo momento: Auto aplicacdo do Questionario
Sociodemogréfico desenvolvido pelos autores, para

identificar o perfil sociodemografico dos académicos.

Terceiro momento: Para avaliagio do Consumo de
Substancias psicoativas foi aplicado o Teste de triagem do
envolvimento com alcool, tabaco, e outras substancias —
ASSIST, do inglés Alcohol Smoking and Substance
Involvement Screening Test. O ASSIST representa um
instrumento de deteccdo precoce que avalia o padréo de
consumo do individuo na vida e durante os Ultimos trés
meses, classificando-o0 em uso ocasional, uso sugestivo de
abuso e sugestivo de dependéncia. Esses padrfes séo
estabelecidos pelas pontuagfes obtida, perante resposta

positiva de uso para cada questdo. Os escores sdo 0 — 3,



4 - 15, 16 — 20, sugerindo uso ocasional, uso sugestivo de

abuso e uso sugestivo de dependéncia, respectivamente.

Os dados foram obtidos através da plataforma Google
Forms, posteriormente tabulados e calculados através do
Microsoft Excel, e os resultados foram ajustados para
apresentacdo em tabelas.

RESULTADOS

A populagcdo estudada representa uma amostra de 110
participantes, de uma populacdo de 180 estudantes
matriculados regularmente no curso de Enfermagem, o
que corresponde a um total de 61% de adeséo. Os dados
sociodemogréficos dos estudantes sdao apresentados na
Tabela 1. Assim, verifica-se que N88 (80%) dos
estudantes eram do sexo feminino e somente N22 (20%)

do sexo masculino.

Ainda na Tabela 1 cerca de N75 (68%) se consideram nao
brancas em relagéo a sua cor, esses estudantes estavam
N50 (45%) no 2° ano e outros N49 (45%) no 4° ano, N82
(75%) afirma que em suas residéncias moram mais de 3
pessoas, € N33 (30%) vivem com renda entre 2 a 3
salarios-minimos, e N37 (34%) tem chefe de familia com

ensino médio completo.

Tabela 1. Dados sociodemograficos de estudantes de um centro
universitario da Regido Metropolitana da Grande Vitéria - ES,
Brasil. 2020.

Caracteristica Numero Percentual
Género

Feminino 88 80
Masculino 22 20
Faixa etaria

18 a 20 anos 22 20
21 — 30 anos 55 50
31 — 40 anos 23 21
41 anos ou mais 10 9
Raca

Branco 35 32
Nao Brancos 75 68
Estado civil

Solteiro 79 72

Casado 23 21



Outros 8 7
Ano da graduacéo

2° ano 50 45
3% ano 11 10
4° ano 49 45

Quantidade de pessoas residentes,
incluindo o estudante

Mora sozinho 9 8
Até 2 pessoas 19 17
Acima de 3 pessoas 82 75
Renda familiar
< 1 salario minimo 8 7
Entre 1 — 2 salarios minimos 32 29
Entre 2 — 3 salarios minimos 33 30
Acima de 3 salarios minimos 31 28
N&o sabe 6 5
Grau de instrucdo do chefe da familia
Nenhuma instrucdo 1 1
Ensino fundamental 22 20
Ensino médio 37 34
Superior incompleto 23 21
Superior Completo 14 13
P6s graduacao, Mestrado, doutorado 7 6
N&o sabe 6 5

Fonte: o autor

Quando se trata de quais substancias psicoativas 0s
estudantes ja experimentaram durante a vida, a maconha
€ a substancia mais experimentada com N38 (35%),
seguido por hipnéticos/sedativos N32 (29%), e os
inalantes ocupam o terceiro lugar N14 (13%), e os
estimulantes N13 (12%), j& a cocaina inalada N4 (4%), e
0s opioides N7 (6%), ocupam os u(ltimos lugares
respectivamente conforme a Tabela 2.

Tabela 2. Substancias experimentadas durante toda a vida por

estudantes de um centro universitario da Regido Metropolitana
da Grande Vitdria - ES, Brasil. 2020.

Uso de drogas na vida

Sim Nao

Tipos de droga N % N %
Maconha 38 35 72 65
Cocaina inalada 4 4 106 96
Estimulantes como anfetaminas ou
ecstasy 13 12 97 88
inalantes 14 13 96 87
Hipnoticos/sedativos 32 29 78 71
Drogas Alucinégenas 11 10 99 90
Opioides 7 6 103 94

Fonte: o autor



A Tabela 3 apresenta o uso na vida considerando a
variavel sexo. Assim, a droga mais utilizada pelo sexo
feminino foi a maconha com N29 (26%), seguida por
hipnoticos com N25 (23%), e os inalantes N9 (8%). Ja para
0 sexo masculino a mais experimentada foram os
estimulantes com N10 (9%), seguida pela maconha N9
(8%), seguidos pelos hipnéticos com N6 (5%). Ja na soma
a maconha foi a mais experimentada com N38 (35%),
seguidos pelos os hipnoticos com N31 (28%), e os

inalantes com N13 (12%).

Tabela 3. Substancias experimentadas durante toda a vida
divididas por sexo por estudantes de um centro
universitario da Regido Metropolitana da Grande Vitéria -
ES, Brasil. 2020.

Feminino Masculino Total

Tipos de droga N % N % N %
Maconha 29 26 9 8 38 35
Cocaina inalada 3 3 1 1 4 4
Estimulqntes como 2 2 10 9 12 11
anfetaminas ou ecstasy
inalantes 9 8 4 4 13 12
Hipnéticos/sedativos 25 23 6 5 31 28
Drogas Alucinégenas 7 6 2 2 9 8
Opioides 5 5 2 2 7 6

Fonte: o autor

Quando calculado o padrdo de consumo, segundo 0S
critérios do instrumento ASSIST, a maioria dos estudantes
tiveram apenas uso ocasional dessas substancias, o sexo
feminino apresentou uso de abuso na maconha N7 (24%),
seguidos pelos inalantes N2 (22%), e o©s
hipnéticos/sedativos N1 (4%), e por ultimo o ecstasy N1
(10%), j& nos masculinos a cocaina inalada com N1
(100%), alucinégenos N1 (50%), inalantes N1 (25%), e por
Gltimo a maconha N2 (22%). E somente uma estudante
apresentou o quadro de dependéncia de inalantes N1

(11%), conforme evidencia a Tabela 4.



Tabela 4. Padrdo de consumo de estudantes de um centro
universitario da Regido Metropolitana da  Grande Vitdria - ES,
Brasil. 2020.

Padrdo de consumo

Uso Ocasional Uso de Abuso Dependente

Fem. Mas. Fem. Mas. Fem. Mas.
Tipos de 0 0 0 0 o o
droga N % N % N %N % N % N %
Maconha 22 76 7 78 7242 22 0 0 0 O
Cocaina 3 100 0 0 0 0 1 100 0 0 0 O
Inalada
Anfetaminaou g 95 5 109 1 100 0 0 0 0 0O
Ecstasy
Inalantes 6 67 3 75 2221 25 1110 O
Hipnoticos/Se
daog 24 96 5 100 1 4 0 000 0
Alucinégenos 7 100 1 50 0 0 1 50 0 0 0 O
Opioides 4 100 2 1000 0 0 0 0 0 0 O

Fonte: o autor
Discussao

O grupo estudado tem suas caracteristicas como
predominancia do sexo feminino, com idade de 21 a 30
anos, que se consideram ndo brancos, solteiros, que
moram em residéncias com 3 pessoa ou mais, e que tem
renda familiar entre 2 a 3 salarios-minimos, isso vai ao
encontro no que (MACEDO; MUSSI; PALMEIRA;
MENDES, 2020) relata em seu estudo sobre o consumo
de substancias psicoativas em universitarios do curso de
enfermagem, que teve uma amostra de 119 participantes,
com a média de idade de 20,7 anos, e 88,2% eram do sexo

feminino, 84,7% se consideraram negros e 95% solteiros.

A maconha segue sendo a substancia que mais foi
experimentada na vida desses académicos. No entanto
diferente dos resultados obtidos no | Levantamento
nacional sobre uso de drogas entre universitarios das 27
capitais brasileiras (BRASIL; 2010 p. 56), a segunda
substancia ilicita mais utllizada identificada foi
“hipnoticos/sedativos” e ndo “inalantes” que no estudo

atual foi classificado em terceira posicdo. Os



anfetaminicos mantém a mesma porcentagem cerca de

13% j& experimentaram na vida.

Por meio desse estudo também foi possivel verificar que
0s estudantes do sexo masculino representam o0s que
mais experimentaram substancias ilicitas na vida. A
maconha é a substancia mais experimentada na vida pelas
mulheres e o0s estimulantes mais utilizados pelos os
homens, o que difere de um estudo feito em uma
universidade de juiz de fora, em estudantes da area da
saude, (OLIVEIRA, FONSECA, SOARES-YOSHIKAWA,
LEITE, 2019). No estudo citado a substancia mais utilizada
pelas mulheres foi “inalantes”. Quando se trata dos
anfetaminicos os homens fizeram mais uso que as
mulheres em ambos o0s estudos, e se tratando de
sedativos no presente estudo as mulheres fizeram mais

uso divergindo do estudo em Juiz de Fora.

Na grande maioria dos individuos o uso de drogas se da
por prazer, ou evitar algum tipo de sofrimento. Porém, é
importante considerar que 0 consumo a curto, médio e
longo prazo vai causar danos muitas vezes irreparaveis.
Esses danos podem ser classificados como fisiolégicos e
biolégicos. Entre os fisiolégicos estdo overdoses,
hepatites, cancer. JA nos biol6gicos os danos sé&o
acidentes, relacdes interpessoais prejudicadas,
dependéncia (NASSAR, PIRES, SILVA, 2020).

Quanto ao padrdo de consumo, 0s dados apontam que a
maioria dos estudantes fizeram uso dessas substancias,
na vida, ocorre de forma ocasional. Esse padrao de uso é
caracterizado quando o individuo faz uso somente quando
a substancia esta disponivel ou em algum ambiente que
favoreca o uso, e nesse padrdo ndo acontece nenhum
distUrbio ou prejuizo na vida profissional, social ou afetiva
(SECRETARIA NACIONAL DE POLITICAS SOBRE
DROGAS, 2017).



Quanto ao uso de abuso, a maconha €é a substancia que
apresenta o maior indice, corroborando com o estudo feito
em estudantes de Enfermagem em Uberlandia. Neste
estudo em especifico, com a participacdo de 152
estudantes, com idade média de 22,65 anos; e 32,8% ja
afirmaram ter feito uso de maconha. Os inalantes ocupam
a segunda colocacdo, o que diverge do estudo em
Uberlandia onde essa substancia fica na 5° posi¢ao (LIMA,
2020).

Para ser caracterizado que o individuo tem um padréo de
consumo de abuso é necessario que um dano a saude ja
tenha sido causado, nesse padrdo comeca-se a fazer uso
dessas substancias com intervalo menor de tempo, e
nesse momento pode se despertar a preocupacdo de
pessoas proximas (SECRETARIA NACIONAL DE
POLITICAS SOBRE DROGAS, 2017).

No padréo de dependéncia o dado que chama atencéo é
gque uma estudante do sexo feminino apresenta essa
dependéncia, estudos ja relatam que tem aumentado a
dependéncia dessa substancia em estudantes de
enfermagem (REGNE, TAVARES, REINALDO, 2020
p.229), e isso vem sido atribuido ao facil acesso a essas

substancias.

Na dependéncia o individuo geralmente perde o controle
de suas acdes, as doses de wuso aumentam
consideravelmente, ndo consegue controlar seus impulsos
guanto ao uso, e mesmo tendo consciéncias dos
maleficios ndo consegue parar, isso vai desencadear uma
série de problemas no ambito pessoal, profissional e vida
financeira. As suas relagBes interpessoais sao
prejudicadas de forma contundente (SECRETARIA
NACIONAL DE POLITICAS SOBRE DROGAS, 2017).

CONCLUSAO



Se tratando de consumo de substancias psicoativas,
qualquer padrdo de consumo se torna preocupante, seja
no uso ocasional que é aonde tudo comeca. No uso de
abuso o individuo ja comeca ter prejuizos em sua vida, o
gque em muitos casos vai evoluir pra dependéncia e que 0s

prejuizos sao em todas as areas da vida do individuo.

Causa ainda mais preocupacdo o recorte deste estudo
uma vez que a populacdo estudada estd inserida em
graduacdo da area da salude e com isso aumenta-se

significativamente a presséo, e a mudanca de rotina.

Algo que pode causar extrema preocupacgdo € que em
breve esses estudantes estardo inseridos no mercado de
trabalho. Com isto, 0 acesso a algumas substéncias tais

como sedativos, sera mais facil.

Por isso o0 presente estudo corrobora para que sejam
adotadas algumas estratégias com esses estudantes
ainda no inicio da graduacdo, para que eles tenham
consciéncia da gravidade que é o envolvimento com

substancias ilicitas.
IMPLICACOES PARA A PRATICA CLINICA

A formacéo de um profissional durante a sua graduacao é
um momento Unico na vida desse estudante. Na area da
enfermagem. Ressalte-se que o estudante ir& adquirir
conhecimento e embasamento técnico e cientifico para
cuidar de outras pessoas. Pontua-se ainda que muitos
destes futuros profissionais poderéo lidar com pacientes
em uso, abuso ou dependéncia de SPA. Os dados
levantados por este estudo podem contribuir para
identificar a necessidade de futuras agfes, politicas de
prevencgdo e combate ao uso e abuso dessas substancias

ilicitas.
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