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RESUMO

A Politica Nacional de Praticas Integrativas e complementares (PNPIC) foi aprovada
pelo Sistema Unico de Saude (SUS) em 2006, através da portaria n° 971,
possibilitando assim a autonomia dos profissionais na utilizacdo de métodos nao
convencionais para prevencao de doencas e reabilitacdo da saude. O objetivo desta
pesquisa é relatar o conhecimento dos enfermeiros da atencdo primaria acerca da
Politica Nacional das Praticas Integrativas e Complementares. Trata-se de uma
pesquisa de abordagem quanti-qualitativa, de carater descritivo, exploratério e
explicativo. A coleta de dados foi feita por meio de um questionario semiestruturado
com 5 questdes fechadas e 6 abertas, construidas pela autora, aplicado através da
plataforma online Google Forms, aplicado para 17 enfermeiros que atuam em
Unidades de Saude do municipio de Vitoria-ES. Os resultados apontaram que 70,6%
dos entrevistados afirmaram conhecer a PNPIC e apenas 35,3% deles possuem curso
e/ou pos-graduacdo em Praticas Integrativas e Complementares (PICS). Foi
evidenciado que apesar de todas as comprovacdesdos beneficios das PICS o
formato biomédico e a medicina alopéatica permanecem enraizados no contexto
assisténcia de saude. Considera-se que os enfermeiros pesquisados conhecem a
PNPIC, porém a falta de incentivo seja ele vindo dos gestores e/ou da falta de estudos
tedrico-praticos ainda na graduacdo. Com isso, a disseminacdo desses metodos
complementares para a populacdo entra em déficit, ja que a enfermagem nas
Unidades de Saude tem como principais atribuicbes a educagcdo em saude, promocéao
da saude, prevencao de doencas e autocuidado.

Palavras-chave: Praticas Integrativas e Complementares; Enfermagem; Medicina
tradicional.

ABSTRACT

The National Policy for Integrative and Complementary Practices (PNPIC) was
approved by the Unified Health System (SUS) in 2006, through Ordinance No. 971,
thus enabling the autonomy of professionals in the use of non-conventional methods
for disease prevention and health rehabilitation. The objective of this research is to
describe the knowledge of primary care nurses about the National Policy on
Integrative and Complementary Practices. This is a research with a quantirative and
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gualitative approach, with a descriptive, exploratory and explanatory character. Data
collection was carried out through a semi-structured questionnaire with 5 closed and 6
open questions, constructed by the author, applied through the Google Forms online
platform, applied to 17 nurses who work in Health Units in the city of Vitéria-ES. The
results showed that 70.6% of respondents claimedto know the PNPIC and only 35.3%
of them have a course and/or postgraduate degree in Integrative and Complementary
Practices (PICS). It was shown that despite all the evidence of the benefits of PICS,
the biomedical format and allopathic medicine remain rooted in the health care context.
It is considered that the nurses surveyed are aware of the PNPIC, but the lack of
encouragement is coming from managers and/or the lack of theoretical-practical studies
still in graduation. As a result, the dissemination of these complementary methods to
the population is in deficit, since nursing in Health Units has as its main attributions
health education, health promotion, disease prevention and self-care.

Keywords: Integrative and Complementary Practices; Nursing; Traditional medicine.

1. INTRODUCAO

No dia 3 de maio de 2006, através da portaria n° 971 a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e complementares (PNPIC) foi aprovada pelo Sistema Unico de Salde
(SUS), possibilitando assim a autonomia dos profissionais na utilizacdo de métodos
nao convencionais para prevencdo de doencas e reabilitacdo da saude. Uma vez
gue essa pratica tem propriedades que possibilitam a diminuicdo do uso
medicamentoso e também s&o responsaveis por trazerem efeitos fisicos e
psicologicos positivos a saude (MENDES et al., 2019).

Inicialmente foram ofertadas 5 Praticas Integrativas e Complementares (PICS): a
Medicina  Tradicional Chinesa/Acupuntura, a Homeopatia, as Plantas
Medicinais/Fitoterapia, o Termalismo/Crenoterapia e a Medicina Antroposofica
(BRASIL, 2006). Com novos estudos na area dos métodos complementares e com 0
aumento da demanda, em marco de 2017 pela Portaria n°849 foram incluidas na
PNPIC 13 novas praticas integrativas, de forma integral e gratuita (BRASIL, 2017). E
em 2018 houve uma atualizacdo na PNPIC pela portaria n°702 que incluiu mais 11
Préticas, que atualmente somam 29 métodos (BRASIL, 2018).

Diante disso, faz-se necessario o engajamento dos profissionais de saude nesses
métodos alternativos. Trazendo para Enfermagem, nota-se uma similaridade entre
os principios das PICS e a ciéncia desta area, pois ambos séo regidos por uma
assisténcia voltada para o ser humano e o meio em que ele esté inserido (AZEVEDO
et al., 2019). A Resolu¢cdo COFEN n° 581 de 11 de julho de 2018 atualiza a lista de
procedimentos que o enfermeiro por lei pode adquiri titulo de P6s-Graduacéo Lato e
Stricto Sensu e abrange novas especialidades. No anexo especialidades do
enfermeiro por area de abrangéncia no item 30, cita 12 PICS que o enfermeiro esta
apto a exercer (COFEN, 2018a).

Em 2020, o Ministério da Saude publicou que em 2019 foi contabilizado 15.603
estabelecimentos da Ateng&do Primaria no Brasil com oferta de PICS, foi de 15.603,
tendomaior aumento do que no ano anterior, 2018, com 14.508. No Espirito Santo em
2018 foram registrados 228 locais de Atencédo Priméaria com atendimento de Préticas
Integrativas, tendo superagdo desses numeros no anos de paciais 2019, com 235
estabelecimentos (BRASIL, 2020).



O problema atribuido a essa pesquisa € identificar se os profissionais enfermeiros das
Unidades de Saude do municipio de Vitoria, Espirito Santo (ES) conhecem e praticam
as Praticas Integrativas e Complementares como uma forma de prevencao e
tratamento de futuros agravos. Tendo como objetivo geral do estudo relatar o
conhecimento dos enfermeiros da atencéo primaria acerca da Politica Nacional das
Praticas Integrativas e Complementares. E objetivo especifico verificar a aplicacdo
das préticas integrativas e complementares pelo enfermeiro nas Unidades de Saude.

Justifica-se pelo fato das PIC estarem ganhando cada vez mais espaco nas Politicas
Nacionais de assisténcia em saude, devido ao alto indice de comprovacdes cientificas
de seus beneficios aos pacientes e condi¢des de custo favoravel para os gestores da
atencao primaria.

O presente estudo é relevante, pois ira contribuir para a Gestédo da saude Publica do
municipio pesquisado, também permite conhecer a visdo dos profissionais
enfermeiros que atuam nas Unidades de saude e inseridos na Estratégia Saude da
Familia sobre as Praticas Integrativas e Complementares. E através do conhecimento
adotar estratégias para implantacéo e disseminacao dessas pratica reconhecidas pela
Organizacao Mundial de Saude.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 TRAJETORIA DA IMPLANTCAO DAS PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES NO BRASIL

O contexto histérico das Praticas Integrativas e complementares se iniciou na
Conferéncia Internacional sobre Cuidados Primarios de Saude, ocorrida em Alma- Ata,
no ano de 1978. Esta conferéncia tinha o objetivo de propor a reestruturacao do
método de assisténcia a saude em todos os paises, de modo que beneficiasse
principalmente os individuos carentes, visto que a desigualdade social era crescente
(LUZ, 2005).

Em 1986 no contexto pés-ditadura no Brasil aconteceu a 82 Conferéncia Nacional de
Saude, que teve seu marco histérico por preconizar a criacéo do Sistema Unico de
Saude, contudo o pais ainda enfrentava barreiras socioeconémicas em relacdo a
saude, 0 que causava inquietacdo por parte da populagdo com o modelo de
assisténcia. Em decorréncia disso, no ano de 2003 ocorreu a 12° Conferéncia
Nacional de Saude, com o propoésito de reafirmar o direito a saude publica e
descentralizar o foco apenas para a doenca e sim para a pessoa e suas necessidades.
Foi nesta Conferéncia que se discutiu oficialmente a implementacdo de Praticas
complementares no SUS (PENNAFORT et al., 2012).

Através da portaria n® 971, de 3 de maio de 2006 o Ministério da Saude aprovou a
Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares no SUS, garantindo a
universalidade da assisténcia por meio do poder de escolha do usuério pelo seu
tratamento. Inicialmente foram ofertadas 5 PICS: a Medicina Tradicional
Chinesa/Acupuntura, a Homeopatia, as Plantas Medicinais/Fitoterapia, o0
Termalismo/Crenoterapia e a Medicina Antroposéfica (BRASIL, 2006).



Com novos estudos na area dos métodos complementares e com o aumento da
demanda, em marco de 2017 pela Portaria n°849 foram incluidas na PNPIC 13 novas
praticas integrativas, de forma integral e gratuita (BRASIL, 2017). Em 2018 houve um
Congresso Internacional de Préticas Integrativas e Complementares no Rio de Janeiro
gue resultou em uma nova atualizagcdo na PNPIC pela portaria n°702 que incluiu mais
11 Préticas, atualmente somam 29 métodos (BRASIL, 2018).

2.2 A RESPEITO DAS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES

As Préticas Integrativas em Saude definem-se como uma terapéutica complementar,
multidisciplinar que complementa a medicina convencional e traz um olhar integrativo
para a saude, visando prevenir doencas e/ou recuperar agravos de forma natural,
equilibrando os aspectos fisicos, psiquicos e sociais do individuo. Na assisténcia a
saude as PICS podem ser individualizadas como uma sessdo de acupuntura e
auriculoterapia ou coletivas como na yoga e o tai chi chuan, propondo acolhimento, o
estreitamento das relacdes terapéuticas e o protagonismo do paciente no processo de
cura (MAGALHAES; ALVIM, 2013).

Segundo um levantamento do Ministério da Saude em 2021 foram mais de 1 milh&o
de atendimentos para Medicina Tradicional Chinesa, incluindo acupuntura; 87 mil
atendimentos de fitoterapia e 13 mil de homeopatias nas Unidades de Saude do Brasil,
sendo o pais de referéncia mundial nas terapias complementares no ambito da
atencao primaria (BRASIL, 2022).

A medicina Tradicional Chinesa (MTC) é uma pratica milenar, que contempla tratar o
individuo e ndo a doenca. Tendo como principio a teoria yin-yang e a dos cinco
elementos, que precisam estar em equilibrio. Nesta modalidade de tratamento inclui
0 uso de ervas, acupuntura, auriculoterapia, ventosa, fitoterapia, dietoterapia,
moxabustao e massagem terapéutica. Visto que, a escolha da terapia a ser utilizada
se baseia na avaliacédo do ponto de desarmonia do paciente (CONTATORE; TESSER;
BARROS, 2018).

Sao inumeros os beneficios da MTC, dentre elas pode-se citar o auxilio na
depressao/ansiedade/estresse por ser um atendimento direcionado e individualizado;
auxilia na regulacdo do sono com a terapéutica de acupuntura por estar relacionado
a estimulacdo de serotonina e relaxamento da musculatura favorecendo o sono;
auxilia nos problemas respiratorios por liberar analgésicos naturais na corrente
sanguinea e promove a diminuicio de mediadores envolvidosna cascata de
processos inflamatoérios; auxilia na tensdo pré-menstrual/menopausae infecgcao
urinaria; e promove alivio nas dores cronicas como fibromialgia, lombalgia e
enxaquecas, com a estimulacdo pontos que promovem efeito anti-inflamatério e
relaxante muscular. Muitos pacientes tem a oportunidade de reduzindo a dose de
medicamentos apos a introducdo da MTC como terapia coadjuvante paratratamentos
de dores cronicas (CONTATORE; TESSER; BARROS, 2018).

A acupuntura é uma técnica desenvolvida na China h& pelo menos 3 mil anos, e foi
inserida no Brasil em 1988 por meio da Resolucdo n°® 5/88, da Comisséo
Interministerial de Planejamento e Coordenacdo. Essa tecnologia de intervencédo a
saude requer a insercdo de agulhas filiformicas metalicas através da pele nos tercidos



subjacentes em pontos considerados estratégicos para que seja produzido o efeito
terapéutico desejado (BRASIL, 2022).
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A fitoterapia é uma préatica milenar que utiliza propriedades de plantas e ervas
medicinais para conservacao e reabilitacdo da saude, evitando assim, o uso de muitos
medicamentos e seus efeitos colaterais. No Brasil a fitoterapia tem uma grade
potencial de crescimento por ser um pais com vasta variedade de vegetacdes e que
tem forte influéncia da cultura indigena que ja utilizava desse método terapéutico
(BRASIL, 2015).

Desenvolvida por Samuel Hahnemann no século XVIII e introduzida no Brasil por
Benoit Mure em 1840, a homeopatia tem seus fundamentos no principio vitalista e na
lei dos semelhantes. Este método busca ministrar ao paciente doses minimas do
medicamento homeopéatico que sdo substancias extraidas dos reinos vegetal, animal
e mineral, manipuladas e diluidas para oferecerem doses pequenas do principio ativo,
gue ingeridas com certa constancia, restabelecem o equilibrio organico e/ou
psicologico (LOCH-NECKEL; CARMIGNAN; CREPALDI, 2010).

As PICS tém se expandindo para diversas areas do cuidar, como no Instituto Nacional
de Céancer do Ministério da Saude (INCA) que esta inserido no conceito de oncologia
integrativa, desde a década de 1980, onde o tratamento tradicional é difundido com
varias praticas integrativas listadas pela PNPIC-SUS. No Hospital do Cancer IV, que
€ a unidade de cuidados paliativos do Instituto, por exemplo, séo ofertadas as praticas
de auriculoterapia, massagem, reiki, entre outras. Com o efeito positivo desta forma
de cuidado, os métodos integrativos também passaram a seremofertados para 0s
familiares dos pacientes e para os profissionais de saude, jA queos indices da
sindrome de Burnout estavam altos. Esta € uma sindrome caracterizada por um
estado de exaustao fisica e/ou mental decorrente do acumulo de estresse, e com a
meditacao o lado emocional dessas pessoas esta sendo trabalhando trazendo efeitos
positivos para o dia a dia delas (GHELMAN; PORTELLA, 2022).

Estudos que avaliaram a eficacia, efetividade, seguranca e custo sobre a utilizacdo da
Moxabustéo evidenciaram efeitos positivos relacionados principalmente a osteoartrite,
trabalho de parto, hénia de disco e constipacdo. Sendo ela uma técnica de acupuntura
gue consiste em aplicar calor direta ou indiretamente sobre a pele, através de um
bastdo enrolado com ervas medicinais. Na medicina chinesa, entende-se que o calor
aplicado na pele, por meio desta técnica, pode liberar o fluxo de energia acumulado
em alguns locais do corpo, conhecidos como meridianos. A liberacdo desta energia
pode ajudar no tratamento de algumas doencas fisicas tipo dor nas costas, enxaqueca
e artrite, além de auxiliar na recuperacdo do bem-estar mental (HOSOMI; SABATO,
2022).

A Yoga, é uma filosofia de vida que tem sua origem na india, ha mais de 5000 anos,
e atualmente é conhecida como uma pratica de meditacdo que trabalha o corpo e a
mente ao mesmo tempo, ajudando o individuo a obter inteligéncia emocional. Esta &
uma Praticas Integrativas coletivas, que teve resultados positivos quanto a seus
beneficios, estudos que foram realizados entre 2005 e 2019 em diferentes paises,
mostraram efeitos positivos para reducdo do indice de Massa Corporal, controle do
tabagismo com relagéo ao desejo de fumar, pacientes que foram diagnosticados com
transtornos depressivos tiveram melhora de suas condi¢des apés o yoga relatados na
maior parte das revisbes e redugcdo de sintomas de ansiedade edepressao em
mulheres no periodo perinatal e em idosos (RIBEIRO, 2021).



2.3 A ENFERMAGEM NO CONTEXTO DAS PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES

Segundo o Ministério da Saude a procura pelas Praticas Integrativas e
Complementares tanto na modalidade individual quanto na coletiva entre os anos de
2017 e 2018, mais que dobrou, passando de 157 mil para 355 mil, sendo um aumento
de mais de 126%. A quantidade de participantes também teve modificacdes passando
de 4,9 milhdes de participantes para 6,67 milhdes no periodo. Diante disso, faz-se
necessario o engajamento dos profissionais de saude nesses métodos alternativos
(BRASIL, 2019a).

Trazendo para Enfermagem, nota-se uma similaridade entre os principios das PICS
e a ciéncia desta area, pois ambos sao regidos por uma assisténcia voltada para o ser
humano e o meio em que ele esta inserido, e ndo apenas para a patologia em si
(AZEVEDO et al., 2019). O Enfermeiro como protagonista da promoc¢éao a saude e
linha de frente na assisténcia ao paciente tem total autonomia de realizar esses
métodos complementares, mediante comprovacao de formacéo nessa area, segundo
a Resolugéo do Concelho Federal de Enfermagem (COFEN) n° 581/2018 (COFEN,
2018a).

A Resolucao COFEN n° 581 de 11 de julho de 2018 atualiza a lista de procedimentos
gue o enfermeiro por lei pode adquiri titulo de Pos-Graduacéo Lato e Stricto Sensu e
abrange novas especialidades. No anexo especialides do enfermeiropor area de
abrangéncia no item 30, cita 12 PICS que o enfermeiro esta apto a exercer, dentre
elas sao: Fitoterapia, Homeopatia, Ortomolecular, Terapia Floral, Reflexologia Podal,
Reiki, Yoga, Toque Terapéutico, Musicoterapia, Cromoterapia, Hipnose e Acupuntura.
O profissional da enfermagem tem inUmeras possibilidades de atuacdo nessa area,
sendo a principal delas no ambito do SUS, mas pode-se mencionar atendimento Home
Care, criacdo da propria empresa, parcerias com clinicas e prestacdo de servico
(COFEN, 2018).

A enfermagem ocupa diversos cenarios dentro da assisténcia em saude desde o cargo
assistencialista até a gestdo desses servicos, trazendo assim, para esta categoria
profissional a responsabilidade de se atualizar e disseminar métodos de prevencao,
cura e/ou reabilitacdo da saude em prol dos usuarios e da edificacdo da profissao
(PEREIRA; SOUZA; SCHVEITZER, 2022).

2.4 DADOS ESTATISTICOS SOBRE AS PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES NO BRASIL

O Ministério da Saude em Julho de 2020 lancou um relatério de monitoramento das
PICS no territorio nacional, dos anos de 2017, 2018 e parcialmente 2019. De acordo
com os resultados parciais obtidos para o ano de 2019, as PICS foram ofertadas em
17.335 servicos da Rede de Atencédo a Saude (RAS) distribuidos em 4.297 municipios
(77%), e em todas das capitais (100%). Houve um aumento de 16% no quantitativo
de servigcos, comparando com 2017 (BRASIL, 2020).

Este mesmo documento o Ministério da Saude afirmou que a quantidade de
estabelecimentos da Atencdo Priméaria com oferta de PICS no ano de 2019, foi de
15.603, tendo maior aumento no ano anterior, 2018, com 14.508. No Espirito Santo



em 2018 foram registrados 228 locais de Atencdo Primaria com atendimento de
Praticas Integrativas, com superacao desse numero no ano de parciais 2019, com 235
estabelecimentos. Na analise estatistica de procedimentos realizados na Atencéo
Primaria obtém-se que os numeros cresceram de 148.152 em 2017 para 628.239 em
2019. Sendo a auriculoterapia o procedimento de maior crescimento entre 0s anos de
2017 e 2019, com aumento de 40.818 para 423.774, e a acupuntura com a crescente
de 101.020 em 2017 para 129.207 em 2019 (BRASIL, 2020).

2. METODOLOGIA DA PESQUISA

Trata-se de uma pesquisa de abordagem quanti-qualitativa, de carater descritivo
exploratério e explicativo. Esse tipo de abordagem é adequada por abranger a
guantificacéo de elementos coletados permitindo a andlise de dados estatisticos sobre
um determinado assunto (KNECHTEL, 2014). Por outro lado, também permite obter-
se a analise de dados subjetivos que compreende as realidades e experiéncias que
nao podem ser quantificadas. Trabalha, portanto, com universo de crengas, valores e
atitudes que ndo podem ser reduzidos a operacionalizacdo de variaveis (MARTINS,
2004).

A pesquisa é de carater descritivo por visar descrever caracteristicas de uma amostra,
contexto ou fendbmeno. Buscando levantar opinides, atitudes e crencas de uma
populacdo (GIL, 2017). Contudo, também tem o carater exploratorio por ter a
finalidade de buscar explicacdes, hipoteses e pensamentos sobre um determinado
assunto, permitindo ao entrevistado autonomia em sua resposta (PIOVESAN;
TEMPORINI, 1995).

Tendo em vista o objetivo geral e objetivos especificos, a pesquisa foi realizada em
Unidades de Saude, localizadas no municipio de Vitéria, Espirito Santo. Sendo que
nessa regido ha 29 Unidades de Saude (VITORIA, 2019b). Os participantes da
pesquisa foram enfermeiros da Estratégia Saude da Familia do municipio de Vitéria,
ES.

A coleta de dados foi feita por meio de um questionario semiestruturado com 5
guestdes fechadas e 6 abertas construidas pela autora, aplicado através da
plataforma online Google Forms. Com o crescente avanco das tecnologias nas ultimas
décadas veio o aumento da utilizacdo de ferramentas online para auxiliar o
pesquisador, agilizar a coleta das respostas, organizar e armazenar em bancos de
dados as pesquisas cientificas e meios académicos (APOSTOLICO; EGRY, 2013). O
Google Forms é uma dessas ferramentas, e € utilizada para confec¢cdo de
guestionarios, que pode ser facilmente acessado através de um link e que permite
formular perguntas discursivas e objetivas, também possibilita gerar graficos
estatisticos e tabelas a partir das respostas dos participantes (MOTA, 2019).

No primeiro momento a pesquisa foi submetida na plataforma da Secretaria Municipal
de Saude (SEMUS) para ser concedida a autorizacdo para realizacédo da pesquisa de
campo nas Unidades de Saude do municipio de Vitéria, em seguida foi feito contato
com os profissionais enfermeiros que atuam nessas Unidades de Saude para verificar
a aceitacao da pesquisa.

No segundo momento os profissionais enfermeiros receberam um link que permitira
acesso ao termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE), e as perguntas



objetivas e discursivas. Este termo assegurara aos entrevistados o sigilo e o anonimato
com relacdo aos dados preenchidos, respeitando a Resolugdo n° 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2012). Apés lido e aceito, os voluntarios deram
inicio ao questionario. Foram inclusos nessa pesquisa enfermeiros que fazem parte da
estratégia Saude da Familia de Unidades de Saude que séo atuantes ha mais de seis
meses. E foram exclusos da pesquisa os enfermeiros que ndo trabalham no municipio
de Vitéria e/ou que fazem parte da média e alta complexidade, e os que tem tempo de
atuacdo na Unidade de Saude inferior a seis meses.

O questionario foi respondido por 17 enfermeiros de 4 Unidades de Saude, no que diz
respeito ao estudo das 5 questbes assinaladas, sera gerado graficos no software
Microsoft Office Excel 2013, através do Google Forms, para analise e interpretacdo das
variaveis. Tambémbhavera verificacdo qualitativa das respostas das 6 perguntas abertas
gue serdo organizadas em dominios.

Quanto ao risco da pesquisa a chance de constrangimento por parte doentrevistado,
porém para que ndo haja essa situacao, os participantes serdo informados que caso
se recuse em participar da pesquisa ou a responder as perguntas, essa decisdo nao
acarretara nenhuma forma de coagéo ou constrangimento.

O principal beneficio da pesquisa € saber se os profissionais enfermeiros do municipio
de Vitoria conhecem a PNPIC, e se reconhecem esse méetodocomplementares como
uma pratica para prevencao de agravos e/ou recuperacdo da saude. No entanto se 0
resultado for negativo em relacdo a isso, ficara claro que esta € uma area que necessita
de mais atencédo e engajamento dos profissionais e dos gestores municipais sobre o
assunto, visto que os beneficios da aplicacdo das PICS ja foram comprovados
cientificamente. A pesquisa também contribuird para dados cientificos sobre a saude
publica do municipio de Vitoria, Espirito Santo.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa foi realizada com 17 enfermeiros de Unidades de Saude do municipio de
Vitoria, Espirito Santo. Os dados das perguntas fechadas apresentados pela tabela
1 mostram que entre os profissionais enfermeiros se apresentam em maior nimero
(47,1%) os que trabalham 4 anos ou mais nas Unidades de Saude, que equivale a 8
dos entrevistados; Ja os de 2 a 3 anos corresponde a 23,5% (5), obtendo o mesmo
guantitativo para 1 a 3 anos de trabalho; apenas 1 (5,9%) atua ha 6 meses. Dos
participantes 70,6% (12) afirmaram conhecer as Politicas Nacionais de Praticas
Integrativas e Complementares e 29,4 (5) ndo conhecem. Referente a capacitacdo em
praticas integrativas 64,7 (11) ndo possuem; 3 (17,6%) tem pds-graduacao e curso
em PIC, 11,8% (2) tem apenas curso e 1 (5,9%) possui apenas pés- graduacao.
Quando questionado se pretendem fazer curso ou pos-graduacdo 11 (64,7%)
responderam que ndo e 6 (35,3%) afirmam que sim. Por fim o0s entrevistados
assinalaram qual seria a melhor definicdo de Praticas Integrativas segundo a
literatura, sendo que 73,5% (13) responderam a questéo certa e 23,5%

(4) marcaram outras questdes.

Tabela 1. Percepgéo dos profissionais enfermeiros sobre as Politicas Nacionais de
Préticas Integrativas e Complementares, no municipio de Vitoria, Espirito Santo.



Variavel IN° [ %
Ha quanto tempo vocé trabalha na Unidade de Saude?
6 Meses 1 5,9%
De 1 anos a 2 anos 4 23,5%
De 2 anos a 3 anos 4 23,5%
4 anos ou mais 8 47,1%
Vocé conhece as Politicas Nacionais de Praticas Integrativas e Complementares?
Sim 12 70,6%
Nao 5 29,4%
Vocé tem curso ou pos graduacao em Praticas Integrativas e Complementares?
Sim, pos graduagao 1 5,9%
Sim, curso 3 17,6%
Sim, pos graduacao e curso 2 11,8%
N&o possuo 11 64,7%
Pretende fazer curso ou pés graduacdo em Praticas Integrativas e Complementares?
Sim 6 35,3%
Nao 11 64,7%
As Praticas Integrativas e Complementares sao:
Formas alternativas de cura e prevencao | 3 17,6%
de doencas que substituem a medicina
tradicional visando diminuir o uso de
tratamento medicamentosos.
Métodos de reabilitacdo e promocdo a | 13 76,5%
saude que complementam a Medicina
Tradicional, visando o equilibrio
entre os aspectos fisico, psiquicos e social
do individuo.
Definem-se como uma terapéutica | O 0%
integrativa, que pode substituir a medicina
convencional e busca a recuperagdo do
paciente de formas naturais. Sendo uma
pratica exclusiva do Enfermeiro.

1 5,9%
N&o sei responder esta questao

Fonte: A autora (2022).

Conforme os dados da tabela 1 a maioria dos enfermeiros que trabalham nas
Unidades de Saude pesquisada afirmaram conhecer as Politicas Nacionais de
Préticas Integrativas e Complementares, sendo o primeiro passo para o engajamento
desta categoria profissional na area. Ja que o conhecimento das politicas em saude
€ de extrema importancia para a edificacdo essa categoriaprofissional, visando que,
€ delegada a ela desde a parte assistencialista até o departamento de gestdo em
ambientes de salde tanto privados quanto publicos.

Segundo o Ministério da Saude, as PICS sao tratamentos terapéuticos baseados em
conhecimentos tradicionais que sdo utilizados para prevencdo e tratamento de
doencas, sendo complementar a medicina tradicional. Na atual pesquisa a maioria dos
participantes responderam assertivamente ao questionamento sobre qual alternativa
melhor conceituava as PICS segundo os 6rgaos de saude, reafirmando assim o
conhecimento que o profissional enfermeiro tem sobre estes métodos de tratamento
(BRASIL, 2022).
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A Resolucado Confen 581/2018 atualiza a lista de procedimentos que o enfermeiro
pode adquirir registro de titulo de pés-graduacdo Lato e Stricto Sensu, incluindo no
documento 12 PICS, sendo elas: Fitoterapia, Homeopatia, Ortomolecular, Terapia
Floral, Reflexologia Podal, Reiki, Yoga, Toque Terapéutico, Musicoterapia,
Cromoterapia, Hipnose e Acupuntura (COFEN, 2018a). Diante disso, nota-se o
impacto positivo que esta resolucdo traz para a enfermagem, incentivando e
delegando aos enfermeiros autonomia na assisténcia e empoderamento cientifico.
Dos entrevistados apenas 35,3% possuem curso e/ou pés-graduacdo em Praticas
Integrativas e Complementares, e esta mesma porcentagem afirmou ter interesseem
se especializar na area, mostrando assim, a baixa procura por este método de
prevencdo, cura e/ou reabilitacdo da salde, evidenciando que os profissionais
enfermeiros do municipio pesquisado ainda precisa agregar valor e reconhecimento
a esta forma de complemento a medicina tradicional em prol dos pacientes.

Em relacdo ao conhecimento e reconhecimento dos profissionais de enfermagem do
municipio de Vitoria acerca das Politicas Nacionais de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), os profissionais enfermeiros ressaltaram a sua opinido
sobre a PNPIC por meio do questionario aberto com respostas subjetivas. Ficou
evidenciando que a maioria deles conhece parcialmente esta politica em saude, mas
nao é reconhecida por eles como um método aplicavel na realidade das Unidades
de Saude, por falta de incentivo do governo, de seus gestores, de interesse dos
profissionais em geral, e de disseminacdo destas praticas integrativas. Seguem as
respostas dos entrevistados.

[...] E uma prética distante da nossa realidade na UBS (Enf 1).
[...] Um pouco distante da realidade dos usuérios (Enf 2).

[...] Uma estratégia de tratamento para agravos diagnosticados, onde o aspecto
medicamentoso ndo responde como propedéutica (Enf 3).

[...] E dificil implantacdo nas UBS’s (Enf 4).

[...] E uma politica importante para a ampliagdo das formas de tratamento no pais,e
uma alternativa para prevencao e tratamento de formas mais naturais (Enf 6).

[...] Foi um avanco que o Brasil teve em relacdo ao tratamento e a promocéao de saude,
porém essa politica ainda precisa ser disseminada para que os profissionais de
saude e a populagdo conhecam (Enf 13).

A Fundacdo Oswaldo Cruz mapeou os habitos dos brasileiros durante a Pandemia
de Covid-19 constatando que em 2020 mais da metade da populacdo buscou pelas
praticas integrativas, principalmente a meditacao, fitoterapia, reiki, aromaterapia e
homeopatia (LEVY, 2021). Comprovando assim o crescimento gradual da procura por
parte da populacdo pelas praticas integrativas como uma forma de equilibrar a saude
mental e fisica de forma natural, ja que sdo inUmeras as pesquisas cientificas que
comprovam seus beneficios. O Consércio Académico Brasileiro de Saude Integrativa
(BVS, 2022), reuniu evidéncias cientificas sobre a eficacia de métodos
complementares com o objetivo de incentivar os profissionais de saude, gestores e
pesquisadores na construcdo de ac¢des para promover saude. Os estudos mostram
melhora na qualidade do sono, reducéo da ansiedade e de dores agudas e cronicas,
diminuicdo do uso de medicamentos quimicos que provocam efeitos adversos,
também auxilia no controle da obesidade, presséo arterial e diabetes.


https://cabsin.org.br/
https://cabsin.org.br/
https://cabsin.org.br/
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Apesar de todas as comprovacdes dos beneficios das PICS o formato biomédico e a
medicina alopatica permanecem enraizados no contexto assisténcia de saude desde
o século XIX até os dias atuais onde a grade curricular da graduacdo de enfermagem
€ norteada pelo formato da medicina tradicional, sendo um modelo mecanizado e com
foco na doenca criando assim barreiras para analisar o ser humano como um todo, ou
seja, como um individuo que precisa ter equilibrio entre seu contexto social,
psicolégico e fisiolégico para manter a salde. Sabe-se que um dos principais meios
de desconstrucdo e/ou disseminacdo da ciéncia € através da educacao ainda no
processo de formacéo profissional, portanto o estudo tedrico-pratico, a desmistificacéo
e quebra do pré-julgamento sobre as PICS em salude é de extrema relevancia para
construcdo de profissionais inclinados a usarem desses métodos integrativos na
assisténcia como uma préatica corriqueira, mediante especializacao.

A faculdade de enfermagem na Universidade Federal de Goias implementou em 2018
um ambulatério de Préticas Integrativas e Complementares em parceria com a
Associacao Brasileira de Enfermeiros Acupunturistas e de Praticas Integrativas, sao
ofertados |4 14 métodos complementares, sendo eles a acupuntura, aromaterapia,
auriculoterapia, cone indu, cromoterapia, cristaloterapia, estimulacéo neural, florais de
bach, kinesioterapia, microfioterapia, reiki, tft, ventosaterapia e ynsa. Além de ser um
local de prevencéo, cura e/ou reabilitacdo da saude de forma natural e integral, é
também um centro de pesquisas na area, e proporciona a formacao de profissionais
enfermeiros com visdo ampla sobre diferentes formas de assisténcias,
descentralizando o modelo biomédico e alopatico (SOUZA et al, 2022).

A respeito da utilizacdo das PICS na assisténcia de enfermagem dentro das Unidades
de saude, segundo a pesquisa aplicada, os enfermeiros ndo tém a capacitacao
adequada para prestar este tipo de servico e/ou ndo recebem apoio de seus gestores
para a pratica desses métodos complementares, causando auséncia da categoria
profissional na utilizacdo da PIC nas Unidades de Saude do municipio pesquisado.

Sobre o processo de dispor das Praticas Integrativas e Complementares no dia a dia,
os enfermeiros responderam que:

[...] Nao pratico, ndo tenho curso (Enf 1).

[...] Nao faco, pois fiz o curso a muito tempo e estou desatualizada (Enf 2).
[...] Sim, realizo. Auriculoterapia, aromaterapia, praticas fitoterapicas (Enf 3).
[...] Nao faco. Nado possuo dominio das técnicas (Enf 5).

[...] N&o no SUS, pratico fitoterapia, aromaterapia e auriculoterapia particular (Enf
9).

[...] N&o pratico porque néo fui autorizada e ndo temos recursos (Enf 11).
[...] Utilizo em conjunto com outros profissionais da UBS (Enf 15).
[...] N&o realizo, ndo temos incentivo do gestor (Enf 16).

E de competéncia exclusiva do gestor municipal elaborar normas técnicas, definir
recursos financeiros, determinar quais métodos integrativos serdo ofertados para
a populacéo de acordo com a demanda local e implementar as Préticas Integrativas
no sistema de saude do municipio, e cabe aos gestores dos servicos de saude
estimular tanto o interesse dos profissionais que trabalham na assisténcia a saude
acerca das PICS quanto dos usuarios, com grupos de apoio, campanhas explicativas,
entre outras atividades de promoc¢éo a saude (BRASIL, 2018).
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Nota-se que nos ultimos anos a populacdo de modo geral tem se inquietado com a
medicina tradicional, pelo seu modo de abordagem que vem sendo cada vez mais
técnico, por sairem das consultas com muitas prescricdes de medicamentos que
causam efeitos adversos, fazendo com que precisem de mais medicacdes, e pelo
longo processo percorrido da doencga até alcangar ou ndo a cura. Por isso € necessério
que os profissionais da saude, se apropriem de recursos complementares para
garantir a adesdo dos usuarios nos servicos de saude, proporcionando a eles,
serem protagonistas no seu processo de cura e/ou reabilitacdo, e promovendo a
salde antes mesmo que ocorra o desencadeamento da doenca. Com isso, pode-se
dar enfoque a enfermagem, que esta presente nos cargos de gestdo dos servicos de
salde, na promocdo em saude, no adentramento dos USUArios no servico, na
assisténcia do nivel primario até o especializado, entre outras funcdes. Sendo assim
necessario a capacitacdo e a atualizacdo dos enfermeiros quanto a importancia e a
eficacia das PICS, consequentemente trazendo inumeros beneficios para a
populacdo assistida e principalmente para a categoria profissional aumentando a
autonomia na assisténcia, a visibilidade e posicionamento da enfermagem nos
cuidados.

Os enfermeiros da atencdo primaria do municipio de Vitoria foram questionados a
respeito de sua percepc¢ao quanto a procura por parte dos pacientes pelas Praticas
Integrativas e Complementares, obtendo-se como resposta:

[...] N&o, acredito que a maioria da populacdo ndo conhece (Enf 1).
[...] NAo muito, por ndo conhecerem e néo ser ofertado (Enf 3).

[...] Sim, pacientes procuram por outras maneiras de se tratar que ndo seja com
medicamentos (Enf 4).

[...] Nao, as pessoas ndo conhecem (Enf 6).

[...] Sim, praticas integrativas coletivas que oferecemos na unidade (Enf 9).

[...] Nao, as pessoas ndo procuram porque ndo conhecem (Enf 10).

[...] N&o, pois pouco se conhece e oferta, também a pouca divulgacédo (Enf 12).

Sobre a visdo dos enfermeiros acerca dos grupos de apoio de educacdo em saude,
j& que sdo métodos para ampliar o conhecimento dos usudrios a respeito de um
determinado assunto.

[...] Seria importante ter aqui na unidade para os profissionais e 0s pacientes se
integrarem mais com as PIC’s (Enf 2).

[...] Os grupos de apoio servem para conhecer mais sobre uma éarea, talvez seria
importante para os profissionais também sobre este assunto (Enf 5).

[...] Acredito que os grupos de apoio sao o0 ponta pé inicial para implementar a PIC
nas UBS (Enf 8).

[...] Os grupos sao importantes para ajudarem as pessoas a terem o conhecimento de
algo ou alguma coisa, e esta area € nova em relacdo aos métodos que temos, entao
€ de extrema relevancia ter nas unidades (Enf 15).

[...] E bom para que os profissionais e os pacientes conhecam mais essas formas
de cuidado (Enf 16).
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A educacdo em saude contribui para a prevencao de doencas, promove 0 autocuidado e
dissemina informacdes cientificas quebrando tabus, garantindo para a populagéo habilidades
para lidar com os problemas de salde e conhecer novas estratégias, por exemplo. A iniciativa
da implementacdo dos grupos de apoio deve ser principalmente da equipe de Estratégia
Saude da Familia, sendo incentivada pelo gestor das Unidades de Saude, que devem pensar
na populacdo assistida como sujeitos portadores de necessidades bioldgicas, sociais e
subjetivas, por isto, a avaliacdo das necessidades ndo deve ser somente epidemioldgica, mas
também psicossociais.

Embora as PICS e as praticas de Promog¢do da Saude, de um modo geral se apresentam
em constante crescimento no Brasil e no mundo, a implementa¢éo dos métodos integrativos
na atencdo basica de alguns municipios como a cidade pesquisada, Vitéria-ES, ainda esta
em processo de consolidacao, criando assim umabarreira para a disseminagao de praticas
complementares para a populacdo, fazendo com que os usuarios ndo a valorizem,
desencadeando a falta de interesse dos profissionais pela area, ja que a demanda diminui
(RANDOW et al., 2016).

Quanto a efetuacdo das Praticas Integrativas e Complementares nas Unidades de Saude
pesquisadas foi verificado que ha presenca desses métodos tanto individuais quanto
coletivos.

[...] N&o, ndo temos profissionais capacitados aqui na UBS (Enf 1).

[...] Sim. Enfermeiro, psicélogo e Assistente Social (Enf 2).
[...] Sim, médico e psiquiatra (Enf 4).

[...] Sim, servico social e psicélogo, para realizacdo de auriculoterapia. Nomomento néo
estdo fazendo (Enf 5).

[...] N&o. Nao temos (Enf 6).
[...] Sim, assistente social (Enf 8).
[...] Sim, profissional de educacéao fisica (Enf 12)

[...] Sim. A enfermeira (Enf 13)
[...] Somente eu enfermeira (Enf 14)
[...] Sim. Assistente Social, Fonoaudidloga, Professor de Educacéo Fisica (Enf 15).

[...] Sim, acupresséo e aromaterapia (Enf 16).

Segundo o relatério anual de gestdo da Prefeitura de Vitéria em 2021 sdo ofertadas Hortas
urbanas comunitarias e organicas nos territérios de saude, Jardinsterapéuticos de plantas
medicinais e aromaticas, praticas corporais contemplativas e integrativas como Yoga,
Biodanza, Do-in (automassagem), Reiki, Xiang Gong (Treinamento Perfumado), Meditacéo,
Danca Circular, Acupuntura, Homeopatia, Fitoterapia, Musicoterapia e Arteterapia de forma
integral e gratuita. Algumas dessas técnicas séo ofertadas pelo municipio ha 28 anos, tais
como: Acupuntura, Homeopatia e Fitoterapia, assim como as atividades de Arteterapia e a
Musicoterapia que sdo ofertadas nos CAPS desde 2009 (VITORIA, 2022). Em 20200
relatério anual de gestdo contabilizou 480 medicamentos fitoterapicos prescritos e
dispensados nas farméacias dos servigos de atencdo primaria, sendo que, a fitoterapia &
ofertada em 100% das unidades basicas de saude, tendo em média 4.000 consultas/ano.
Para a modalidade acupuntura, sdo ofertadas cerca de 7.000 consultas/ano (VITORIA,
2021).
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De modo geral nota-se o empenho municipal e das Unidades de Saude quanto a
implementacdo das PICS, porém h& um déficit na disseminagdo sobre elas para a
populacdo, de modo que esses métodos integrativos ndo sejam a escolha terapéutica
proposta pelos usuéarios do servico. A presente pesquisa reafirmou este fato, onde os
enfermeiros entrevistados que trabalham nas Unidades de Salde de Vitoria-ES relataram
gue o numero de pessoas que procuram pelas PICS é baixo, por nao conhecem o0s
beneficios terapéuticos e/ou desconhecerema oferta dessas préticas.

ldentifica-se a presencga de diferentes categorias profissionais atuando nessa area como
assistente social, fonoaudidlogo, enfermagem, médico, educacdo fisica, psicélogo e
psiquiatra, contudo ainda ha um nimero insuficiente de enfermeiros que aderiram esta forma
de assisténcia no ambito do Sistema Unico de Saude, se comparado com as outras
profissbes. Trazendo assim, consequéncias diretas para a populacdo local, ja que a
enfermagem esta na linha de frente seja prestando assisténcia, na educacao e promoc¢éao da
saude e na gestéo dos servicos de saude.

Porém o enfermeiro capacitado em alguma Pratica integrativas também pode atuar fora do
Sistema Unico de Salde, de forma autdbnoma e particula prestando essa assisténcia em
consultérios e/ou a domicilio. Os enfermeiros entrevistados foram questionados se executam
as Préticas integrativas e Complementares fora do SUS e se conhecem outros enfermeiros
gue fazem, obtendo como resposta:

[...] Sim, tenho consultorio de toque terapéutico (Enf 1).

[...] N&o faco, mas conheco 1 enfermeira que faz aromaterapia e toque terapéutico
em seu consultorio (Enf 2).

[...] Sim pratico de forma autbnoma, fitoterapia, aromaterapia e auriculoterapia
(Enf 3).

[...] Ndo. N&o conheco outros enfermeiros que fazem (Enf 6).

[...] N&o pratico. Conheco 2 enfermeiras que fazem Reiki e acupuntura (Enf 8).
[...] N&o, mas conheco colegas que fazem consultério (Enf 11).

[...] N&o. Sim, conheco enfermeiros que atuam (Enf 15).

[...] Sim, faco ventosaterapia (Enf 16).

Através da resolucdo Cofen 568/2018, alterada pela resolucdo Cofen 606/2019 foi
normatizado o funcionamento de clinicas e consultérios de enfermagem, atribuindo maior
autonomia e oportunizando o empreendedorismo na enfermagem, edificando assim a
categoria profissional, ja que nos dias atuais a populacédo, em geral, associa a enfermagem a
rotina hospitalar, salas de vacinas e Unidades Basicas de Saude (COFEN, 2018b).

Contudo os académicos de enfermagem e os profissionais enfermeiros ainda tendem a
procurar especializacdes voltadas para a medicina tradicional, j& que a grade curricular da
graduacédo de enfermagem a tem como principal e Unica forma de assisténcia, dificultando
assim a propagacao das Préticas Integrativas como escolha terapéutica completar a medicina
tradicional.

5. CONSIDERACOES FINAIS

As analises evidenciaram que os profissionais enfermeiros das Unidades de Saude do
municipio pesquisado conhecem a Politicas Nacionais de Préticas Integrativas e
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Complementares, porém a falta de incentivo seja ele vindo dos gestores e/ou da falta
de estudos tedrico-préaticos ainda na graduacgéo, ocasionam defasamento da categoria
profissional na especializacéo e aplicacdo das PICS no ambito do Sistema Unico de
Saude. Com isso, a disseminacdo desses métodos complementares para a
populacdo entra em déficit, jA que a enfermagem na atencdo priméaria tem como
principais atribuicbes a educacéo e promocao da saude, prevencdo de doencas e 0
autocuidado.

Recomenda-se assim mudancas no cendrio de ensino da graduacao que atualmente
encontra-se no modelo exclusivamente biomédico e centrado na medicina tradicional,
excluindo a oportunidade dos futuros profissionais enfermeiros de conhecerem e
reconhecerem as PICS como uma alternativa terapéutica complementar que beneficia
0s usuarios. Aconselha-se também a producdo de pesquisas nos municipios do
Espirito Santo sobre a atuacédo da enfermagem na aplicacao das PICS para producao
de dados sobre o estado, fazendo com que 0s gestores estaduais e municipais tracem
estratégias de disseminacdo, capacitacdo e recursos financeiros para que 0s
profissionais e a populagéo se integrem com esses métodos complementares.
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