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RESUMO: O Transtorno do Espectro Autista gera atraso no desenvolvimento, obstaculos na
interagdo social, comunicagdo, comportamento ¢ na area sensorial do individuo. O
acompanhamento com psicologo ¢ imprescindivel no processo de intervengdo, por isso, esta
pesquisa investigou a perspectiva dos psicologos que atuam com ABA para pessoas com
TEA, além de buscar conhecer os principais desafios enfrentados por esses profissionais e
quais sdo as estratégias acionadas nas suas intervengdes. A pesquisa ¢ de teor qualitativo,
tendo como método a entrevista semiestruturada. Participaram dez psicdlogos, do género
masculino e feminino, que atuam com ABA e criangas e adolescentes autistas, em clinicas
privadas na cidade de Vitoria e Vila Velha, no Espirito Santo. A andlise de dados foi realizada
por meio da andlise de conteudo e sob a 6tica da psicologia comportamental. Os resultados
encontrados mostram que os psicologos se sentem realizados e motivados quando constatam
evolucdes no desenvolvimento de seus pacientes. Por fim, evidenciou-se a necessidade de
abordar sobre autismo e ABA ainda na formacao académica de psicologia.

ABSTRACT: Autism Spectrum Disorder causes developmental delay and obstacles in social
interaction, communication, behavior and sensorial areas of the individual. The psychological
follow-up is essential in the intervention process, therefore, this research investigated the
perspective of psychologists who work with ABA for people with ASD, in addition to
knowing the main challenges faced by these professionals and what strategies are used in their
interventions. The research is qualitative, using the semi-structured interview method. Ten
psychologists, male and female, who work with ABA with autistic children and adolescents in
private clinics in the cities of Vitoria and Vila Velha, Espirito Santo, participated. Data
analysis was performed through content analysis and under the perspective of behavioral
psychology. The results found show that the psychologists feel fulfilled and motivated when
they see developments in their patients. Finally, the need to address autism and ABA in the
university was highlighted.

1. INTRODUCAO

O aumento de casos de autismo tem sido observado em varios paises do mundo, podendo se
dar por diversos motivos, como um maior conhecimento da populag¢ao sobre o transtorno e a
procura pelo diagnostico, além dos fatores genéticos que podem influenciar no aumento do
nimero de casos (STEFFEN et al.; 2019). Nos Estados Unidos da América (EUA), no ano de
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2004, a prevaléncia encontrada foi de um autista a cada 68 criangas, ou seja, 1,47% de
dominio. O Brasil faz uso dos dados obtidos pelo Centro de Controle e Prevencao de Doengas
(CDC) dos EUA como base para pesquisa, visto que ainda ndo possui dados concretos a
respeito do numero de pessoas autistas no pais, em decorréncia que o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) ainda nao realizou o levantamento desta informagao.

Embora alguns sinais possam ser identificados nos primeiros anos de vida do bebé, € possivel
que o diagnostico s6 seja fechado anos mais tarde. Apesar disso, conforme posto por Steffen e
colaboradores (2019), alguns sintomas precisam ser observados desde cedo, caso aparecam,
podem ser considerados suspeita de Transtorno do Espectro Autista (TEA), como quando a
crianca apresenta auséncia de contato visual, ndo responde quando ¢ chamada, ndo expressa
sentimentos, ndo gesticula, fala e ndo interage com outras criangas.

Quando o diagnostico ¢ realizado, indica-se o acompanhamento multidisciplinar para o
tratamento de pessoas autistas, dado que ¢ realizado através da combinacdo de profissionais
de varias especialidades; como psicologos, terapeutas ocupacionais, fonoaudiologos,
psicopedagogos e educador fisico. Com qualificagdes e experiéncias que se complementam,
buscam visualizar o individuo como um todo para identificar as questdes que necessitam ser
trabalhadas, visando garantir um tratamento completo (SILLOS et al., 2020).

Assim, uma das possibilidades para interven¢do com pessoas que possuem o Transtorno do
Espectro Autista, ¢ a Applied Behavior Analysis (ABA), que ¢ um termo em inglés utilizado
para referir-se a Andlise do Comportamento Aplicada. A ABA demonstra ser uma das
intervengdes mais eficientes para o tratamento de pessoas autistas, visto que possui muitos
trabalhos cientificos com resultados positivos para apoiar tal pratica (SOUSA et al., 2020).

Mais especificamente, o psicologo especializado em Terapia ABA, que atua com TEA em
uma equipe multiprofissional, ¢ responsavel por uma avaliagdo mais minuciosa da parte
comportamental do paciente, além de desempenhar o papel fundamental de assisténcia ao
restante da equipe e fornecer orientagdo e apoio aos responsaveis da crianca ou adolescente
(GARGANTINI et al., 2015).

O objetivo deste trabalho ¢ identificar como tem se delineado a experiéncia dos psicélogos(as)
que atuam com pessoas no Transtorno do Espectro Autista. Os objetivos especificos
consistem em conhecer os principais desafios enfrentados por psicélogos(as) que atuam com
pessoas do Transtorno do Espectro Autista; pesquisar quais sdo as estratégias acionadas no
tratamento com TEA; e investigar se os profissionais conhecem outras intervengdes para
autismo além da ABA.

A escolha do tema se deu a partir da lacuna cientifica encontrada nas pesquisas brasileiras que
abordam as experiéncias profissionais do psicoélogo na intervencdo com pessoas do
Transtorno do Espectro Autista a partir do tratamento com a terapia ABA e devido as
experiéncias vividas durante a graduagdo. Por isso, identificou-se a oportunidade de viabilizar
uma pesquisa com esta tematica, salientando a necessidade de estudar quais sdo os
instrumentos acionados nesses trabalhos.

O tema ¢ de relevancia cientifica para a psicologia, dado que este trabalho visa subsidiar a
capacitacdo de psicologos na area de atuacdo em terapia ABA com individuos autistas.
Ademais, a participagdo destes profissionais relatando as suas experiéncias proporciona o
aumento da visibilidade sobre a tematica. Possui ainda a relevancia social, visto que ¢
imprescindivel a constante capacitagdo para que possam realizar as intervengdes mais
apropriadas, visto que, na auséncia de intervengao adequada, os sintomas de uma pessoa com
TEA podem influenciar negativamente nas conquistas pessoais, educacionais, profissionais e
sociais.



2 REVISAO DA LITERATURA
2.1 UM OLHAR PARA O TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢é caracterizado por alteragdes no
neurodesenvolvimento do individuo, apresentando déficits em trés grandes areas, sendo a
comunicagdo, interagdo social e o comportamento. O diagndstico de autismo ¢ essencialmente
clinico, ocorrendo principalmente através da observagado direta do comportamento do paciente
e de entrevista anamnésica com o0s pais ou responsaveis. Alguns aspectos devem ser
investigados durante o processo de avaliagdo, como a histdria social e familiar da crianca,
historia médica e o contexto do desenvolvimento desse sujeito (SILVA; MULICK, 2009).

Atrasos em determinadas areas do desenvolvimento podem ser indicio de autismo. De acordo
com APA (2014), o autismo se caracteriza por déficits persistentes na comunicagdo e
interacdo social em maultiplos contextos, além de poder apresentar padrdes restritos e
repetitivos de comportamento, interesses ou atividades. Para que o diagndstico se concretize,
0s sintomas precisam necessariamente aparecer precocemente no desenvolvimento da crianca;
causar prejuizo significativo no funcionamento social, profissional ou em outras areas
importantes da vida do sujeito; devendo ainda especificar caso haja comprometimento
intelectual ou da linguagem de forma associada ao TEA. Por ultimo, ¢ preciso classificar
conforme a gravidade do autismo, variando de acordo com nivel de apoio necessario.

De acordo com APA (2014), no nivel leve de suporte, o autista necessita de pouca assisténcia
para realizar suas atividades; com apoio, pode apresentar dificuldade para se comunicar, mas
ndo demonstra grande empecilho para socializar, apesar de ter interesse reduzido para
interagir socialmente; tende a ter problemas para organizagdo e planejamento etc. No nivel
moderado, a pessoa com TEA necessita de suporte; apresenta déficits graves nas habilidades
de comunicagdo social verbal e ndo verbal; tem prejuizos notdveis mesmo com apoio; tem
limitagdo para interacdes sociais; ¢ tem dificuldade em se adaptar a mudangas. Por fim, no
nivel grave, o individuo necessita de maior apoio do que nos niveis anteriores; ha prejuizos
graves nas habilidades de comunicacao social verbal e ndo verbal; possui intensa dificuldade
nas interagdes sociais; tendem a ter muita dificuldade em lidar com mudangas e inclinam-se
ao isolamento social, se ndo estimulados.

Detectar os principais sinais de alerta para o autismo ¢ imprescindivel para que se tenha um
diagnodstico para uma intervengdo precoce. Segundo Papalia e Feldman (2013), ¢ essencial
atentar-se aos principais marcos do desenvolvimento da crianga, como repetir sons,
reconhecer o proprio nome, acenar, gesticular, formular frases curtas, sorrir para outras
pessoas, segurar objetos, demonstrar emocgdes, sentar-se sozinho, engatinhar e andar.

O atraso na fala tende a ser o primeiro sintoma que preocupa os responsaveis, médicos e
professores. Diante da demora no desenvolvimento da comunicagdo, a crianga pode
apresentar dificuldade para realizar pedidos, combinar palavras e formar frases, sendo
possivel que ela apresente alteragdes na prosddia (BORBA; BARROS, 2018). Importante
destacar que nem todo atraso no desenvolvimento ¢ necessariamente motivo de preocupagao e
de alerta para os responsaveis, visto que cada crianga se desenvolve e ganha novas habilidades
no seu tempo. Todavia, se esses atrasos persistirem, contar com o apoio de profissionais
capacitados ¢ essencial, como pediatras e psicologos para realizar uma avaliacdo (PAPALIA;
FELDMAN, 2013).

Algumas questdes como hereditariedade, ambiente e maturagdo sdo fatores que podem
influenciar no desenvolvimento de um individuo. A hereditariedade refere-se a carga genética,
tracos inatos ou caracteristicas que sao herdadas. O ambiente, no entanto, diz respeito a uma
série de influéncias e estimulagdes do meio que sdo capazes de alterar os padroes de



comportamento do sujeito. Por ultimo, a maturagdo diz respeito ao crescimento € progresso
biologico dos 6rgaos, ou seja, uma consequéncia natural do amadurecimento do corpo. Ao
longo da vida, todos os seres humanos sdo submetidos a mudangas no corpo, entretanto, os
ritmos processos de cada pessoa costumam variar (PAPALIA; FELDMAN, 2013).

Visando a devida inclusdo dessas pessoas na sociedade, do nivel mais leve ao mais grave de
suporte, ¢ obrigacdo do estado, através de politicas publicas, assegurar as pessoas com
deficiéncia que seus direitos previstos em lei sejam cumpridos a fim de garantir o acesso a
direitos basicos, tais como educacdo, saude, trabalho, lazer, previdéncia social, amparo a
infancia e a maternidade, além de bem-estar pessoal, social e economico; além da garantia do
principio da dignidade humana (OLIVEIRA et al., 2017). Isto posto, conforme previsto no
Art. 1° da Lei n° 12.764 inciso II: “A pessoa com transtorno do espectro autista ¢ considerada
pessoa com deficiéncia, para todos os efeitos legais” (BRASIL, 2012). Conforme Oliveira e
outros (2017), também ¢ dever do estado fiscalizar e penalizar aqueles que infringirem a lei e
cometerem crime e/ou infragdes contra a pessoa com deficiéncia.

Dessa forma, o supervisionamento dos servigos e profissionais que prestam servigos para o
publico autista, como as clinicas de ABA, ¢ fundamental e deve ser realizado de forma a
verificar e exigir o cumprimento das leis existentes que visam os direitos desses individuos.
Logo, a luta pela conquista dos direitos resguardados por lei, apesar de exaustiva e por vezes
demorada, ¢ essencial para uma melhor qualidade de vida, tanto para a crianga ou adolescente
com TEA quanto para os seus familiares (OLIVEIRA et al., 2017).

2.2 AESTRUTURA FAMILIAR E O PAPEL DA FAMILIA

Ao descobrir que serdo pais, os responsaveis pela crianga, frequentemente tendem a idealizar
o filho perfeito, que ele seja saudavel e sem deficiéncias. Todavia, isso ¢ algo incerto e ndo ha
a possibilidade de escolha. Assim, quando encaram a realidade de um diagndstico que nao
estavam preparados para receber, tende a ser um momento de choque, tristeza e frustragdo
(PINTO et al., 2016).

Por essa razdo, lidar com uma situacdo nova e ter de encarar potenciais limitagcdes pode
acarretar sentimentos que até entdo eram desconhecidos, conforme posto por Buscaglia
(2006), a familia ndo costuma estar preparada para encarar com naturalidade, gerando medo e
angustia, além de levar um tempo para aceitar o diagndstico e consequentemente demorar
para iniciar o tratamento. Neste contexto, quando ndo possuem uma rede de apoio, como
equipe profissional, parentes e amigos, as maiores sobrecargas tendem a recair nos pais,
sobretudo na mae.

Segundo Freitas e Gaudenzi (2022), maes de autistas constantemente abdicam da sua vida
profissional em fun¢do dos filhos, seja oferecendo a atencdo que precisam em casa, levando
em médicos ou para as terapias intensivas. Com tantas responsabilidades, a maternidade
torna-se uma experiéncia dificil, na qual acaba faltando tempo para outras atividades, como
autocuidado, lazer e inevitavelmente podendo afetar a longo prazo o cuidado a crianga, visto
que, hd uma recorréncia dessas maes virem a desenvolver futuramente alguns transtornos,
como a depressao.

Apesar dos pais de pessoas autistas, em menor escala quando comparado as maes, também se
sentirem com excesso de preocupacdes, 0s pesos entre a maternidade e a paternidade ndo sao
os mesmos. Isso ocorre porque, conforme posto por Pinto colaboradores (2016), quando a
idealizagdo do filho que foi tanto desejado ¢ rompida pelo diagndstico, muitas vezes os pais
ndo conseguem suportar o peso da responsabilidade e dessa forma acabam abandonando a
familia, dando pouco ou nenhum suporte a mae para a criagcao da crianca.
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Para Buscaglia (2006), as dificuldades enfrentadas por uma familia com filho autista ndo sao
poucas, dado que, além de levar a crianca para as terapias semanais, escola, consultas
médicas, e outras atividades, esses pais precisam estar atentos aos treinos realizados na clinica
para seguir os mesmos passos ensinados, ou seja, a familia precisa participar efetivamente no
processo de tratamento do seu filho.

2.3 APPLIED BEHAVIOR ANALY SIS

Conforme Skinner (2003), comportamento ¢ tudo aquilo que envolve e controla uma acao, ou
seja, um conjunto de fungdes capazes de propiciar a interacdo do organismo com 0 meio
social. Para que ocorra o comportamento € necessario um estimulo antecedente, e apos a
resposta frente a esse estimulo, sucede uma consequéncia dessa agdo. Através da terapia, o
profissional tem como objetivo ensinar novas respostas ao sujeito para que futuramente o

paciente tenha a capacidade de generalizar tais habilidades para ambientes além da clinica.

A Applied Behavior Analysis (ABA) dirige-se a realizar associagdes entre o ambiente,
comportamento humano e a aprendizagem. E uma ciéncia frequentemente utilizada em
pessoas autistas, buscando a inser¢do de respostas mais apropriadas no comportamento do
individuo, através de refor¢adores positivos para que o objetivo possa ser alcangado (SILVA;
PASSETO; BARCELOS, 2022).

O comportamento das pessoas em forma geral, pode diminuir ou aumentar de frequéncia de
acordo com as consequéncias que sdo geradas de sua agio (SANTOS; LEITE, 2013). A vista
disso, os reforcadores sdo divididos em positivos ou negativos. A ABA utiliza ambas as
formas de reforcadores visando o aumento da frequéncia de resposta do individuo, sendo que
através do reforco positivo ocorre diante da adi¢gdo de um estimulo no ambiente, enquanto o
refor¢o negativo ocorre decorrente da retirada de um estimulo (SKINNER, 2003).

Dito isso, além da possibilidade de aumentar a frequéncia de respostas, ¢ possivel ainda a
utilizagdo da extingdo, cujo objetivo é o enfraquecimento de comportamentos inadequados,
diminuindo assim a sua chance de ocorréncia. Ao diminuir a relagao entre o comportamento
indesejado realizado e a consequéncia que obtém, €& pressentido que a frequéncia do
comportamento aumente e apos um periodo ele inclina-se a diminuir (SKINNER, 2003).

Para que os objetivos sejam alcangados, de acordo com Goulart e Assis (2002), uma das
primeiras etapas da Terapia ABA ¢ a realizagdo da anélise funcional. E realizada uma
avaliagdo abrangente dos comportamentos realizados pelo individuo e de suas
potencialidades, analisando a relagdo dos comportamentos com o ambiente. Com essas
informagdes e outras avaliagdes tendo sido realizadas, o plano de ensino individualizado de
acordo com as necessidades especificas do individuo ¢ montado para que a equipe use como
direcionamento da sua intervengao.

Além da andlise funcional, outra possibilidade constantemente utilizada é o treino por
tentativas discretas, na qual divide-se os treinos em etapas mais simples visando a inser¢ao
dessas habilidades e fortalecendo cada uma delas através de uma sequéncia de tentativas. No
processo ha a apresentacdo de um estimulo e de dica/ instrugdo caso necessario, em seguida
ocorre a emissao do comportamento ¢ a obtencdo do reforcador como consequéncia
(FERREIRA; SILVA; BARROS, 2016).

O plano de ensino individualizado ¢ criado de forma a treinar os operantes verbais, que sao
eles o tato, ecoico, mando e intraverbal. O mando ¢é essencial para a interacdo social,
ocorrendo quando o individuo solicita algo, sendo de forma verbal ou ndo; o tato sdo as
nomeacdes de tudo que nos cerca; intraverbal sdo as respostas vocais que ocorrem de forma



espontanea; o ecoico ocorre de vocal para vocal, ou seja, a duplicagio de sons de um
individuo para o outro (BARROS, 2003).

Segundo Steffen e outros (2019), o cérebro esta mais suscetivel a aprender e potencializar
habilidades aprendidas na primeira infancia, mais especificamente do nascimento até os trés
anos de idade, por isso a importincia da intervengdo precoce, aproveitando ao maximo a
neuroplasticidade do cérebro da crianga. Desta forma, de acordo com Nascimento, Lima e
Moraes (2021, p. 43)

Um dos maiores objetivos da intervencdo precoce, portanto, seria justamente o
aproveitamento desta “janela de oportunidade” advinda da neuroplasticidade
cerebral para a aceleragdo do desenvolvimento em todos os dominios, em particular
cognitivo, social, emocional ¢ linguistico. Isso permitiria reduzir a severidade de
sintomas relacionados ao TEA e, ao mesmo tempo, aumentaria a chance de um
melhor prognéstico, aprimorando o desempenho e o bem-estar do sujeito.

Dessa forma, apesar de ser importante a interven¢do comegar nos primeiros anos de vida em
razdo do cérebro ainda estar em desenvolvimento, a ABA também pode auxiliar e melhorar a
qualidade de vida de criangas mais velhas e adultos (BEZERRA, 2018). A neuroplasticidade
refere-se a capacidade do sistema nervoso se desenvolver e adaptar conforme os
aprendizados, experiéncias e situagdes vivenciadas ao longo da vida (SILVA; PASSETO;
BARCELOS, 2022).

Corroborando com isso, Steffen e outros (2019), reiteram a importancia da intervengdo
intensiva e precoce, com os seguintes focos: ensino de atividades de vida didria, habilidades
no ambito emocional, cognitivo e de linguagem; contato visual; redu¢do de comportamentos
problema; diminuicdo da frustragdo e esquiva; e na generalizagdo de comportamentos.

De acordo com o exposto por Mello (2003), o tratamento em ABA busca ensinar habilidades
e competéncias que o individuo autista ainda ndo possui. Ademais, Canal e Silva (2022),
reiteram que o Transtorno do Espectro Autista se caracteriza como um transtorno global do
desenvolvimento, ¢ ndo como uma doencga, portanto ndo existe uma cura para tal. O termo
tratamento refere-se a possibilidades de intervengdes que buscam o desenvolvimento de
competéncias da pessoa autista € ndo curar os seus sintomas.

Os treinos podem ser iniciados com dicas para que faca o que foi pedido, e evoluindo para
cada etapa de instrugdo até que o paciente alcance a quantidade de respostas desejadas sem
ajuda. Por isso, segundo Gargantini e outros (2015), cada evolucdo de repertdrio, por menor
que seja, ¢ imprescindivel para treinos e conquistas futuras. Desta forma, ao reforcar os
comportamentos socialmente aceitos ¢ modificar os comportamentos inadequados,
proporciona uma melhora nas habilidades sociais e afetivas.

A fim de chegar aos objetivos, o refor¢cador ¢ uma forma de utilizar algo que a crianga ou o
adolescente goste, como uma brincadeira, biscoito, elogio, palmas ou abrago, para usar
imediatamente apos o individuo realizar o comportamento esperado. Desta forma, o
comportamento adequado sera ensinado e serd valorizado no acerto, aumentando as chances
de que esse mesmo comportamento seja repetido futuramente (SCHMIDT; FINATTO;
FERREIRA, 2022).

O psicologo pode realizar intervengdo em autismo através de diferentes areas da psicologia,
tais como a terapia ABA que se baseia nos principios da Analise do Comportamento e ¢ a
Unica interven¢ao comprovada cientificamente que proporciona avangos no desenvolvimento
da pessoa com TEA, na qual conta com um leque de instrumentos que visam ensinar
comportamentos; a psicanalise, que busca focar na subjetividade do sujeito, dado que, os seus
“sintomas’ sdo sinais de incomodo e que sdo reproduzidos no ambiente clinico; a abordagem



Fenomenologica e Humanista ¢ baseada na abordagem Centrada na pessoa, foca no presente e
nas potencialidades que cada pessoa carrega e as formas que vao desenvolvendo de
reconhecer e compreender a si mesmo, assim como a possibilidade de interagir com o meio
em que vive (FAUSTINO et al., 2021).

Ainda, a Terapia Cognitivo Comportamental, busca compreender e auxiliar a forma do
individuo demonstrar sentimentos; se relacionar com familiares, amigos e conjuges, além do
processo terapéutico para transtornos psiquidtricos como ansiedade e depressdo em pessoas
com o Transtorno do Espectro Autista (GOMES; COELHO; MICCIONE, 2016).

Além das citadas anteriormente, Canal e Silva (2022) ressaltam que os modelos Denver e
Floortime também sdo muito utilizados. Denver fundamenta-se na Andlise do
Comportamento, assim como a ABA, entretanto, ndo ¢ uma ciéncia, e sim um protocolo;
portanto, a sua aplicacdo do método Denver busca ocorrer de forma naturalista, dindmica e
positiva. Por ultimo, o Floortime ¢ um modelo que d& énfase em auxiliar o individuo a
compreender os seus sentimentos, para que dessa forma seja possivel expressa-los e
consequentemente facilite a relagdo dessas pessoas com seus familiares e cuidadores.

2.4 A EQUIPE MULTIDISCIPLINAR

O diagnodstico tardio pode acarretar intimeras implicagdes, visto que o individuo
possivelmente terd maiores comprometimentos nas suas habilidades sociais e nas atividades
diarias, podendo a longo prazo aumentar a incidéncia de transtornos psiquiatricos que
poderiam ser evitados (NASCIMENTO, 2021). Dessa forma, a equipe multiprofissional visa
trabalhar para a melhora progressiva da qualidade de vida do paciente, estimulando todas as
areas de desenvolvimento, sendo que cada ambito ¢ trabalhado por um profissional
especializado. A equipe multidisciplinar possui a capacidade de trabalhar intervindo tanto os
individuos que receberam o diagnostico precoce quanto os que tiveram de forma tardia. As
capacitagdes ¢ reunides de equipe tiram o sujeito da pratica individual, levando-o para a
execucdo em grupo, onde possuem a chance de aprimorar as suas habilidades tedricas e
praticas para a intervengdo, desta forma proporcionando na efetividade da atuagdo de cada
profissional (BENITEZ et al., 2020).

Segundo Benitez e colaboradores (2020), uma equipe multidisciplinar que trabalha com
autismo ¢ composta por psicélogo, fonoaudidlogo, psicopedagogo, terapeuta ocupacional,
educador fisico, e especialidades da area da medicina. O psicologo tende a ser um dos
primeiros da equipe multidisciplinar a ter contato com a familia, onde ele ira realizar uma
entrevista inicial tendo como objetivo conhecer acerca da realidade do sujeito, para
posteriormente fazer um plano de interven¢do individualizado e seguir acompanhando a
evolugao dele (SILVA; MULICK, 2009).

A terapia ABA precisa ser complementada com o tratamento em conjunto com a equipe
médica, a fim de acompanhar o quadro do individuo e utilizar medicamentos caso necessario,
visando agir diretamente sobre os sintomas que afetam o funcionamento do individuo, e que
por consequéncia afetam no seu desempenho, como os comportamentos agressivos para si
mesmo ou outras pessoas, baixa tolerancia a frustragdo e hiperatividade (NIKOLOV;
JONKER; SCAHILL, 2006).

Quando os atendimentos em consultorio ndo sao suficientes para suprir as necessidades de
intervengdo, o acompanhante terapéutico (AT), entra nesse momento visando intensificar e
aprimorar as intervengoes, dessa vez em ambiente natural. O AT vai até a casa da crianga ou
adolescente realizar os treinos estabelecidos, de acordo com o plano individualizado que ¢
criado. Além de poder intervir na casa, o profissional pode ainda trabalhar em ambiente



escolar, como mediador entre o professor e o aluno com autismo, promovendo a interacao do
seu paciente com outras criangas, além de ajudar na realizagdo de atividades. Em suma, o
acompanhante terapéutico aplica treinos com o objetivo de ensinar habilidades e de
generalizar comportamentos para além do ambiente da clinica (CASSAS, 2013).

2.5 O PAPEL DO PSICOLOGO NA INTERVENCAO EM AUTISMO

O profissional da psicologia, conforme posto por Souza (2004), deve conhecer caracteristicas
de desenvolvimento infantil, a fim de ter capacidade de identificar areas que estio em
defasagem e precisam de ser potencializadas, em que o profissional devera observar e analisar
o comportamento do individuo e suas relagcdes com o ambiente visando realizar a avaliagdo de
maneira mais minuciosa.

Apesar dos deveres do psicologo na sua atuagdo, uma pesquisa realizada por Silva e
colaboradores (2018), indicou que nenhum dos 295 participantes da pesquisa acertou mais de
50% do questiondrio. Os estudantes de psicologia tém se formado sem um conhecimento
adequado sobre autismo, sem aprofundamento no assunto nas disciplinas da grade curricular,
sem ter a experiéncia em estadgios obrigatdrios nessa area ou em pesquisas de iniciacdo
cientifica. Sendo assim, ¢ possivel afirmar que a falta de experiéncia, caso quando formado, o
profissional decida seguir neste campo de ABA e TEA, a falta de despreparo para o tema
afeta diretamente o desempenho do profissional.

A construgdo do vinculo terapéutico é imprescindivel para que ambos se engajem no processo
terapéutico, e assim seja possivel ocorrer o desenvolvimento do trabalho e mudangas
significativas possam ser alcangadas (SANTOS; 2017). Em sua atuacdo, o psicélogo deve
compreender e respeitar as caracteristicas de cada um dos seus pacientes, afinal, sao diferentes
e possuem suas particularidades. Entretanto, ¢ comum aparecerem dificuldades, visto que ¢
preciso saber lidar com os desafios do dia a dia, saber ser criativo para criar formas de
intervengdes, possuir um bom manejo em situagdes dificeis, manter a conexao com a equipe e
com os familiares da criangca (ALVES; ALVES, 2022).

Os desafios da intervencdo em ABA, segundo Alves e Alves (2022), acontecem devido o
processo ser frenético e arduo, necessitando mais vigor por parte do terapeuta, visto que os
sentimentos de frustracdo e cansaco podem aparecer devido as demandas e sobrecarregar o
terapeuta. Ainda assim, conforme posto por Souza (2019), ¢ gratificante quando o psicélogo
consegue observar que realizou um bom trabalho, que traz resultados positivos, contribui para
a evolucdo e o desenvolvimento do paciente.

O diferencial da ABA se refere aos resultados comprovados e no fato que conta com um
conjunto de procedimentos para auxiliar no ensino de habilidades, como por exemplo as
avaliagdes e registros dos treinos para um melhor acompanhamento da evolugdo do paciente;
utilizacao de reforgadores positivos para manter um comportamento; generalizacao, que busca
levar comportamentos que foram aprendidos no ambiente da clinica para o dia a dia do
individuo; capacitagdo de pais e profissionais para garantir constante estudo no assunto;
reunides de equipe, onde um profissional capacitado supervisiona e orienta como conduzir
cada caso e os outros profissionais que atendem o mesmo paciente possuem a oportunidade de
compartilhar dicas e experiéncias (BENITEZ et al., 2020).

De acordo com Steinbrenner e colaboradores (2020), apesar da eficacia comprovada
cientificamente da ABA, a efetividade da interven¢do depende muito da maneira como o
terapeuta ird realizar o seu trabalho. E imprescindivel que o profissional se empenhe na sua
atuagdo, mantendo-se constantemente capacitado e atualizado no assunto, preencha os
registros de treino, participe das supervisdes de equipe, tire dividas caso necessite.



3 METODOLOGIA

A presente pesquisa foi de campo, qualitativa, sendo de natureza exploratdria e descritiva. A
pesquisa qualitativa analisa dados subjetivos dos individuos, se baseia em experiéncias
pessoais, ¢ mais flexivel e proporciona mais liberdade ao pesquisador. O tipo de pesquisa
exploratoria tem como funcao envolver o pesquisador em uma exploracao que o leve a uma
familiarizagdo com o tema a ser estudado a fim de trazer um maior aprofundamento sobre o
problema a ser investigado. A pesquisa descritiva, tem por objetivo descrever as
caracteristicas de um determinado grupo e assunto, sem que haja a interferéncia do
pesquisador (GIL, 2002, 2008).

Participaram da pesquisa profissionais da psicologia, que atuam na é4rea de interven¢do em
ABA para pessoas com o Transtorno do Espectro Autista. O convite para participar da
pesquisa ocorreu através do aplicativo de mensagens WhatsApp, sem a necessidade de ida até
a instituicdo. Foram entrevistados 10 psicologos, do sexo feminino e masculino, através da
amostra por acessibilidade ou por conveniéncia, em trés institui¢cdes privadas localizadas em
Vitéria e em Vila Velha, ambas no Espirito Santo.

Para coletar os dados, foi realizada uma entrevista semiestruturada. As entrevistas ocorreram
de forma online e presencial, tendo como objetivo viabilizar o acesso dos participantes.
Segundo Gil (2008, p. 112), a entrevista semiestruturada ou focalizada ocorre quando “o
entrevistador permite ao entrevistado falar livremente sobre o assunto, mas, quando este se
desvia do tema original, esforca-se para a sua retomada”, ou seja, ha um roteiro
predeterminado a ser seguido, entretanto, hd uma maior flexibilidade.

O primeiro passo realizado foi marcar a entrevista com o profissional, através do WhatsApp,
em um dia e local em comum acordo, ocorrendo de forma presencial ou online através da
plataforma Google Meet, e posteriormente foi entregue ou enviado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Para que os dados pudessem ser analisados
posteriormente, todas as entrevistas foram gravadas e transcritas de forma integral.

Os dados da presente pesquisa foram analisados a luz da psicologia comportamental,
buscando por meio da amostra tracar o papel da terapia ABA para o autismo e a importancia
da intervencdo precoce para um melhor prognostico a longo prazo para o individuo com o
Transtorno do Espectro Autista. A interpretacdo dos dados foi obtida de forma
predominantemente qualitativa, buscando analisar as informacdes coletadas a fim de
responder aos objetivos desta pesquisa através da analise de contetido de Bardin (2002).

Dessa forma, utilizando a analise de conteudo, foram criadas oito categorias com objetivo de
facilitar a compreensao da analise de dados, sendo elas: a) Experiéncia na faculdade; b)
Desafios da atuacdo; c) Estratégias utilizadas; d) Evolugdes dos pacientes; e) Sentimentos
frente ao trabalho; f) Diferencial da ABA; g) Avaliagdao da ABA; h) Outras intervengdes.

Para identificar como se decorreu a experiéncia dos psicdlogos na percepcao dos participantes
conforme a categoria “A”, foi pedido que relatassem acerca do seu processo de formacao; em
relacdo a categoria “B”’, no que concerne aos desafios que enfrentam na sua atuagdo, foi
questionado acerca das dificuldades e obstaculos que percorrem o seu caminho; na categoria
“C”, foi indagado a respeito dos instrumentos utilizados para auxiliar no processo; em relacao
a categoria “D”’, foi perguntado como eles se sentem ao observar ganhos de repertério; sobre
a categoria “E”, buscou- se analisar os sentimentos que aparecem no dia a dia da intervengao;
na categoria “F” foi indagado aos profissionais como eles avaliam o uso da ABA; na
categoria “G” foi questionado qual ¢ o diferencial da ABA em relagdo a outras intervencdes
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para o autismo; por ultimo, foi perguntado se conhecem outras possibilidades de intervenc¢ao
para o autismo além da terapia ABA.

Para facilitar a compreensao dos resultados, serdo utilizadas algumas falas dos participantes a
fim de fomentar a discussdo e considerando o sigilo exigido pelo Codigo de ética de
Psicologia, os nomes divulgados serdo ficticios, sendo referenciados da seguinte maneira:
Julia, Laura, Mariana, Caroline, Ana, Roberta, Matheus, Patricia, Lucas e Paula.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados da presente pesquisa foram obtidos por meio das entrevistas realizadas com dez
psicologos que trabalham com a Terapia ABA como interven¢do para o Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Entre os participantes, oito eram do sexo feminino e dois do sexo
masculino, sendo que a faixa etaria foi entre 23 e 60 anos.

Quanto ao nivel de formacao, todos participantes possuem superior completo em psicologia.
A entrevistada Julia tem po6s graduacdo em ABA, ¢ mestre em andlise do comportamento
aplicada, e € pos graduanda em autismo, sendo que atua na area ha quinze anos. Laura e Paula
atuam com ABA e autismo ha cerca de um ano e atualmente estdo com a pos graduacdo em
andlise do comportamento aplicada em andamento. Mariana e Patricia trabalham na area ha
tr€s anos, e ambas possuem pos graduacdo em analise do comportamento aplicada. Caroline e
Matheus, trabalham na area hé cerca de dois anos e ambos sdo pos-graduados em analise do
comportamento aplicada. Ana ¢ formada ha seis meses e ¢ p6s graduanda em Analise do
Comportamento Aplicada. Roberta e Lucas estdo na area ha cinco anos e sdo pos graduados
em analise do comportamento aplicada.

4.1 FORMACAO E EXPERIENCIA
4.1.1 Experiéncia com ABA e autismo na faculdade

Visando entender como foi a experiéncia dos psicologos entrevistados durante o periodo de
graduacdo, foi questionado se eles tiveram contato com matérias, estagios, palestras ou
pesquisas sobre ABA e/ou autismo. Entre os participantes, Roberta, Laura, Matheus e
Patricia responderam que ndo tiveram contato sobre ABA e/ou autismo no periodo de
graduacdo; Caroline teve contato através de um curso oferecido na faculdade sobre a terapia
ABA ¢ o transtorno do espectro autista; Mariana estudou rapidamente sobre autismo em uma
disciplina e ndo teve contato com a ABA; Julia ndo teve contato sobre o que ¢ ABA aplicada
ao autismo, entretanto, teve com a Analise do Comportamento, a teoria na qual a ABA se
fundamenta e ndo teve acesso ao ensino sobre o TEA; e por ultimo, Ana, Lucas e¢ Paula
tiveram experiéncia com ABA e autismo somente através de estdgio extracurricular, ou seja,
em estagio externo a faculdade.

Em relacdo a experiéncia em ABA e/ou autismo na faculdade, “[...] a gente estudou
rapidamente na faculdade sobre autismo e quando eu estudei 14, ndo foi falado sobre a ABA”
(MARIANA, 2022). Ainda, Laura (2022) enfatiza que:

a graduacdo ndo foca muito nas areas nas quais vocé pode trabalhar. A gente tem
contato com pouquissimas areas de trabalho e ndo tive contato com a ABA ou
autismo durante o curso... Néo fiz estagio nessa area, realmente a minha experiéncia
esta sendo depois que me formei.

Apesar do mercado nessa area estar crescendo de forma progressiva, existe um déficit em
relacdo aos conteudos oferecidos na grade curricular dos cursos de graduagdao em psicologia,
ndo preparando adequadamente os futuros psicélogos para o mercado de trabalho. Tal fala ¢
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comprovada por Silva e outros (2018), que ressaltam sobre como os estudantes de psicologia
estdo se formando com um conhecimento insuficiente acerca do Transtorno do Espectro
Autista e a ABA, ciéncia frequentemente recomendada como possibilidade de intervengao
para o autismo.

A partir das evidéncias, observou-se que existe uma caréncia nas formas de ensino das
faculdades de psicologia no que se refere ao estudo do Transtorno do Espectro Autista e a
ABA. Reitera-se, entretanto, que um participante teve contato com a Analise do
Comportamento Aplicada, abordagem na qual a terapia ABA se fundamenta, além disso, duas
pessoas tiveram uma breve experiéncia com a temadtica autista através de uma matéria ou
curso oferecido pela faculdade.

O ntimero de diagnosticos em TEA vem crescendo e consequentemente a busca por opgdes de
intervengoes, por isso, de acordo com Silva e colaboradores (2018), o conhecimento regular
sobre autismo que os alunos aprendem nos anos de graduagdo implica diretamente na sua
atuacdo quando se formam caso desejarem seguir neste campo de trabalho, necessitando de
mais empenho e estudos acerca do assunto.

4.1.2 Desafios da atuacio do psicélogo

Para melhor entender acerca dos desafios na atua¢do enfrentados pelos psicologos, foi
interrogado aos participantes sobre os principais desafios enfrentados e quais os sentimentos
frente e tais situagdes. Os entrevistados relataram de forma geral, dificuldades em situagdes
como: compreender o comportamento privado do individuo; saber trabalhar com criancas e
adolescentes ndo verbais; desgaste com o excesso de trabalho; apego emocional do terapeuta
com o cliente; trabalhar sempre de forma a evitar as crises; ter criatividade para inventar
diferentes formas de intervir especificas para cada individuo e suas respectivas necessidades;
trabalho em consonancia com a familia; manejo adequado para lidar com situacdes
imprevisiveis e comportamentos inadequados; acesso a bons materiais de interven¢ao por um
preco acessivel; encontrar um reforcador potente para engajar a crianga na atividade; e tornar
o processo de intervencao mais suave.

Portanto, evidencia-se os percal¢os enfrentadas durante o processo de atuagao do profissional,
tornando-se notdrio através do relato de Mariana (2022), onde afirma que “no comeco eu
tinha muita dificuldade em lidar e manejar as crises e os comportamentos inadequados, hoje
eu acho que ¢ emocionalmente desgastante e cansativo fisicamente em decorréncia da jornada
de trabalho intensa [...].”

Além disso, o desconhecido gera insegurancga, por isso, conforme a fala de Ana (2022), “tudo
que vocé nao conhece no inicio ¢ mais dificil, ai quando vocé comega uma relagdo com o
paciente vocé comeca a conhecer como ele funciona, vai aprendendo e vai melhorando
conforme vai tendo mais controle sobre a situacao”.

Os relatos mostram que os desafios sdo comuns e diversos, requerendo que o profissional
encontre formas de lidar com tais adversidades, evidenciando a importancia de estudar e por
em pratica o que foi aprendido. Percebeu-se que ao longo do tempo o profissional vai
adquirindo mais facilidade e flexibilidade para realizar a sua pratica (ALVES; ALVES, 2022).
De acordo com Paula (2022),

acredito que se quando eu estudava na faculdade, nos tivesse sido mostrado mais
sobre autismo, aba e tal, eu ja iria me inserir nesse campo de atuacdo tendo mais
conhecimento sobre esse assunto, sabe? Claro que as especializacdes sdo
importantes e eu faria ainda assim, mas acho que ja auxiliaria no inicio da minha
atuacdo ter tido uma experiéncia na graduagao.
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De acordo com Silva e colaboradores (2018), muitos desafios poderiam ser minimizados se
houvesse maior insercdo da temdtica nas grades curriculares do curso de psicologia.
Entretanto, ndo ¢ o que ocorre e, devido a inexperiéncia e contato com o tema, quando a
oportunidade de emprego nesta area surge, os comportamentos imediatos muitas vezes podem
ser de inseguranga em decorréncia da falta de conhecimento sobre o assunto.

Ademais, através dos relatos, nota-se que apesar de algumas dificuldades persistirem, no
comeco os desafios sdo maiores possivelmente devido a falta de experiéncia na 4rea,
entretanto, conforme o profissional vai entendendo como o trabalho deve ser realizado, ele vai
adquirindo suas técnicas de manejo que facilitam sua intervengao.

4.1. 3 Estratégias utilizadas na aba

Para compreender quais as estratégias que sao mais utilizadas dentro da ABA, os participantes
foram questionados sobre quais estratégias utilizavam para auxiliar na sua pratica. Os
psicologos citaram: estudos através de cursos pagos € gratuitos; capacitagdo e supervisao de
equipe; realizar um bom vinculo entre terapeuta e cliente; identificacdo das demandas do
paciente; sempre utilizar refor¢ador; fazer anélise funcional do comportamento; e preparar a
sessdo com antecedéncia. Acerca dos instrumentos usufruidos durante o seguimento de sua
atuagdo, Paula (2022) expde que “as estratégias que utilizo sdo realizar analise funcional,
observar e analisar os comportamentos, estudar, ter um vinculo bem estabelecido, participar
das supervisoes e capacitagdes em equipe, estudar com bons materiais”. Ainda, a fala de Julia
(2022) descreve sobre os processos realizados e as estratégias que utiliza:

a primeira etapa ¢ a avaliacdo, entdo depois de identificar quais s3o as necessidades
individuais do cliente, um plano de interven¢do ¢ elaborado, em que para cada
comportamento desejado vocé tem o treino especifico e o profissional deve
combinar o treino com o manejo, que significa agir de acordo com cada situagédo e
cada crianca de acordo com as contingéncias, nio tem algo que é generalizado. E um
processo, depois vamos acompanhando, vendo através dos registros e outras
avaliagdes se o individuo estd evoluindo, o que mais tem que ser feito, a proxima
etapa do processo etc.

A cerca disso, Benitez e outros (2020) salienta sobre o leque de possibilidades dos
instrumentos que sdo ofertados dentro da ciéncia ABA e como isso ajuda no processo de
intervengdo, cada alternativa tendo a sua relevancia para o processo, sendo que os estudos,
supervisdes, vinculo e registro em protocolos sdo essenciais no desenvolvimento do trabalho.

Dessa forma, a pratica na Terapia ABA possibilita uma gama de possibilidades de recursos
para que a realiza¢do da interven¢do seja possivel, na qual algumas delas ficam a cargo do
psicologo escolher como irdo desenvolver e a frequéncia do seu uso, enquanto outras
estratégias sdo imprescindiveis para a execu¢cdo de um bom trabalho e uma pratica
profissional ética pautada nos deveres da sua profissao.

4.1.4 Observacio de evolucgoes dos pacientes

Foi questionado aos profissionais entrevistados quanto aos sentimentos apresentados em
relacdo a quando notam avangos no desenvolvimento de seus pacientes. Os profissionais
alegaram que, por vezes, pode ser dificil perceber evolucgdes no dia a dia, visto que sdo muito
sutis e demoram para aparecer, se tornando mais evidentes principalmente através da analise
dos protocolos de registro, dos resultados de avaliagdo, ou por falas de terceiros. Para Paula
(2022), quando o terapeuta atende frequentemente a mesma pessoa, muitas vezes pode ser
dificil perceber evolugdes, por isso, a participante afirma que
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[...] as evolugdes aparecem aos poucos... E mais facil perceber quando alguém fala
ou, vendo a avaliagdo ou os proprios registros dos treinos. E isso € o principal da
aba, tudo da para mensurar. E muito bom ver a crianga que vocé atende ganhando
novos repertdrios, e ¢ muito reforcador para o meu trabalho e para eu continuar
estudando mais.

O sentimento de observar o desenvolvimento do paciente ¢ gratificante, Patricia (2022), conta
que “[...] E uma alegria muito grande quando responde algo que nido estava conseguindo
antes. Da mesma forma que ¢ frustrante ver que ele ndao estd evoluindo, quando vocé
consegue enxergar o desenvolvimento dele, ¢ muito bom”.

Em concordancia, Roberta (2022), compartilha desse mesmo sentimento, sua fala compara o
sentimento de testemunhar progressos no desenvolvimento do seu cliente “[...] E como se
fosse uma felicidade parecida de quando vi a minha filha dando os seus primeiros passos”.
Souza (2019), evidencia que acompanhar a evolugdo traz um sentimento de gratidao e
reconhecimento para o seu trabalho, consequentemente reforcando seus comportamentos de
se empenhar para realizar um trabalho eficiente.

Os treinos de repertorio sao demorados e por vezes podem levar meses para surtir algum
efeito e quando aparecem, pode passar despercebido devido a agitacdo do dia a dia, sendo
eventualmente identificado o ganho de repertorio depois de um tempo quando se torna mais
evidente, através da observagdo dos registros de treino, anélise de avaliacdes ou mediante a
fala de outras pessoas. De acordo com Gargantini e colaboradores (2015), ¢ importante
valorizar as minimas conquistas de desenvolvimento sendo toda evolugdo, por menor que
seja, € essencial para ganhos maiores € mais perceptiveis no futuro.

4.1.5 Sentimentos do psicologo em sua atuacio

Em relagdo aos sentimentos associados ao trabalho, os entrevistados revelaram que os
sentimentos e sua intensidade variam de acordo com cada situacao. Dentre as descrigdoes dos
sentimentos, os mais citados foram a frustracdo, desgaste emocional, cansago fisico,
satisfacdo, alegria, autocobranga, ansiedade e estresse. Como mencionado por Patricia (2022),

[...] quando vocé vé que o seu paciente ndo esta evoluindo, ou que esta com muitos
comportamentos de barreira, eu pelo menos me cobro demais, ¢ um sentimento de
frustragdo [...] Porque vocé quer um comportamento, mas ndo estd alcangando, ai
pensa: “Por que eu ndo estou afetando o ambiente o suficiente para emitir tal
resposta?” E ainda, sdo muitos pacientes em um mesmo dia, na semana, fica uma
correria, o atendimento acaba precarizado [...] E ainda temos que fazer devolutiva
em relagdo a evolugdo do paciente para a familia, muitas vezes eles ndo entendem,
tem pressa para ver resultados sendo que demora, faltam em muitas sessdes [...] E
muito dificil. Entdo sdo esses sentimentos, principalmente, de frustragdo, ansiedade e
autocobranga.

Apesar das dificuldades envolvidas em todo o processo, em geral, os profissionais relataram
que se sentem gratos visto que ajudam outras pessoas. Dessa forma, em relagdo aos
sentimentos decorrentes de seu dia a dia no trabalho, Julia (2022) relatou que:

algumas situagdes mexem mais e outras menos [...] mas eu sempre tenho a intengdo
de promover uma interven¢do que gere resultados e quando eu tenho resultados
positivos, isso me deixa bastante motivada, isso refor¢a meus comportamentos e os
repertdrio que eu tenho e utilizo nesse trabalho [...] entdo vai reforgando o repertério
que a gente ja tem e isso me agrada demais.

Sendo assim, Alves e Alves (2022), evidenciam a sobrecarga enfrentada pelos terapeutas e as
consequéncias fisicas e emocionais que podem acarretar, carecendo do profissional maior
aten¢do e cuidado com a sua saude. Apesar disso, Souza (2019), ressalta que apesar das
dificuldades enfrentadas no trabalho, os resultados positivos quando aparecem, acabam
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sobrepondo ao sentimento de cansaco, levando a sensacdo de felicidade, gratidao e de dever
cumprido pelo trabalho bem realizado.

A responsabilidade de atender criangas e adolescentes dentro do espectro autista e as
demandas que elas possuem ¢ grande, devido ao excessivo numero de treinos que devem ser
aplicados em cada um dos pacientes, e ainda ha a questdo das familias, que por vezes podem
ser facilitadoras e auxiliar no processo, estudando sobre e empenhando-se para trabalhar em
conjunto com a equipe; enquanto outras podem criar empecilhos e dificultar o seguimento do
trabalho, a0 mesmo tempo em que questionam o porqué de resultados positivos ndo estarem
aparecendo. De acordo com Roberta (2022),

geralmente os responsaveis ndo entendem muito o trabalho que ¢ realizado e muitas
vezes ndo buscam reproduzir as coisas que fazemos na clinica, as vezes vejo uma
certa falta de interesse por parte deles, ndo engajando ou criando barreiras que
acabam atrapalhando no tratamento do seu filho.

Em virtude disso, destaca-se o papel elementar da familia do paciente no processo de
intervengdo, visto que, o trabalho ¢ feito em conjunto entre equipe multidisciplinar e os
responsaveis, visando a melhoria integral do individuo autista e o bem estar dos seus
familiares.

42 A INTERVENCAO ABA
4.2.1 Diferencial da aba

Interrogou-se aos participantes a respeito do diferencial do uso da ABA em comparacao a
outros métodos de intervencdo para a populagdo autista. Os entrevistados expressaram que a
Terapia ABA, fundamentada na Analise do Comportamento Aplicada, ¢ uma ciéncia e
portanto ¢ o maior diferencial quando comparado a outras intervengdes para o autismo, visto
que, ndo ha outras comprovadas cientificamente. Outrossim, expressaram a diferenca entre
outras abordagens, uma vez que a ABA oferece o ensino de habilidades em diferentes
ambitos, possui formas continuas de registros dos treinos realizados para melhor
acompanhamento e avaliagdes para fiscalizar o desenvolvimento do individuo.

O diferencial da ABA em relagdo a outras intervencdes para o TEA, como exposto por Julia
(2022), ¢é que “[...] a ABA ¢ uma ciéncia. Em outras abordagens da psicologia eu ja observei
que nao ha essa preocupagdo de monitorar o processo € saber se a sua intervengdo estd
produzindo o resultado desejado.” Mariana complementa a fala citada acima dizendo que:

algumas abordagens fazem terapia para fazer uma mudanga a longo prazo, utilizando
a ABA, e os outros profissionais que estdo colocando um band aid na questdo. Eu
ndo digo que ele ndo vai ter uma mudanca, afinal toda estimulagdo ¢ valida, mas ndo
sei se essa estimulagdo estara sendo feita de maneira tdo adequada quanto poderia
ser.

Ainda nessa questdo, Lucas (2022), explica que, o diferencial da ABA se d4 em virtude de
suas formas de quantificar e qualificar os registros: "€ possivel ter mais dados, nimeros e
graficos, por causa dos registros... Sdo informag¢des quantitativas que complementam as
informacdes qualitativas [...].” Por conseguinte, Benitez e colaboradores (2020) reiteram o
diferencial da ABA, em fung¢do do seu arcabougo tedrico para comprovar a sua eficacia, a
quantidade de material para auxiliar o processo de interven¢ao, capacitagdes e reunioes de
equipe para oferecer assisténcia aos profissionais, os registros de treinos e avaliagdes para
quantificar e qualificar a evolugdo, e assim ser possivel verificar e analisar se os resultados
obtidos estdo sendo positivos.

4.2.2 Avaliacao da aba
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Em relagdo a avaliacio da ABA como possibilidade de intervengdo, os entrevistados
explicaram que apesar de excelente para o tratamento em autismo, também depende muito do
empenho do profissional em estudar e se capacitar constantemente e o uso de bons recursos
nos atendimentos para oferecer o melhor para seus pacientes. Os participantes mencionaram
como ¢ imprescindivel entender o tempo de cada crianca ou adolescente, suas preferéncias e
criar um planejamento de intervengao especifica.

Por isso, a escolha por essa ciéncia em detrimento a outras possibilidades de intervengdo para
o autismo, de acordo com Ana (2022) se mostra promissora por ser “eficaz e vantajosa se
usada da forma correta, os resultados tendem a se manter por muito tempo na vida da pessoa,
traz melhorias na qualidade de vida a longo prazo e a curto também, mas ai sdo avangos mais
sutis [...]”. Caroline (2022), avaliou a ABA como:

[...] muito boa, mas acho que o processo todo depende muito de como cada pessoa
aplica, assim, eu gosto muito de aplicar de uma forma bem humana, para néo forgar
e ndo tornar aversivo para crianga ou para o adolescente. Porque ja existe muito
pré-julgamento em relagdo a ABA, de ser algo robético e for¢ado, entdo eu prefiro
fazer de uma forma mais humana [...] respeitar o tempo da pessoa que estou
atendendo. Acredito que tem como aplicar os programas sem sofrimento, e crianga
vai conseguir os ganhos, vai alcangar os repertorios, mas ela vai alcanga-los de uma
forma que ela ndo precise sofrer para chegar nisso, sabe?

Logo, a eficacia da ciéncia ABA de acordo com Benitez e outros (2020) se da em decorréncia
de inumeros pesquisas cientificas realizadas que comprovaram a sua efetividade. Ademais,
com o aumento pela procura da temadtica sobre autismo, os estudos tendem a crescer e
aumentar o conhecimento, confiabilidade e reconhecimento sobre o assunto e
consequentemente o investimento em estudos.

No que diz respeito a avaliagdo da terapia ABA, os participantes ndo realizaram criticas
negativas a ABA, entretanto, ressaltaram a importdncia de os profissionais estarem
constantemente realizando capacitagdes em bons cursos, utilizando materiais de qualidade,
nao forgar a crianca para responder a demanda e saber conduzir a sessao de acordo com as
demandas do momento. Isto posto, conforme Steinbrenner e outros (2020), apesar da eficacia
da ABA, e os resultados positivos que ela ¢ capaz de promover para o individuo autista, a sua
efetividade também depende da forma como o profissional realiza o seu trabalho.

A pratica em ABA e o seu diferencial em comparacao a outras terapias € o conhecimento que
o profissional possui, influencia inclusive na forma que esse profissional tem com pessoas que
estdo no espectro autista fora do seu local de trabalho, podendo ter um olhar mais empatico a
respeito de seus comportamentos. Ana (2022) tem dois primos que que receberam diagnostico
recentemente,
Eu ndo convivo muito com eles, porque eles moram em outro estado, mas quando eu
os vejo, interajo pouco. Como eu falei, sdo recém diagnosticados e eles tém um
pouco de déficit de interag@o, eu tento interagir com eles mas ndo t€ém muitas
respostas, eles ficam um pouco apaticos, mas ¢ isso. Mas o convivio ¢ bom também,

acredito que nods profissionais da area, acabamos tendo mais empatia por todas as
questdes que envolvem o autismo.

De acordo com a de Ana citada anteriormente, o convivio com os primos com TEA ¢ bom, ¢ a
profissional acredita que isso ocorre principalmente devido a atuar na area e conhecer as
caracteristicas que envolvem o TEA. Entretanto, existem dificuldades em relagdo a distancia e
devido a pouca interagdo das criangas, mas ela tenta brincar com eles.

Portanto, a ABA, através da sua forma de monitoramento, tem a capacidade de saber se os
treinos estdo surtindo efeito e se as varidveis que estdo tentando alcangar estdo modificando o
ambiente e surtindo o efeito desejado. Também ¢ possivel quantificar a evolugdo, ver em
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quanto tempo o individuo demorou para atingir tal resultado e a sua frequéncia de acertos,
assim como outras possibilidades de andlise dos dados. Por ultimo, ndo foram achados
estudos acerca em relagdo ao convivio deste profissional com outras pessoas autistas ou em
fase de avaliacdao diagnostica, além do ambito da clinica.

4.2.3 Outras intervencoes

No tocante a outros tipos de intervengdo para o Transtorno do Espectro Autista, além da
Applied Behavior Analysis, Mariana, Ana, Roberta, Lucas disseram ndo conhecer nenhuma
outra op¢do de interven¢do; Julia, Laura e Paula falaram que sabem que qualquer abordagem
da psicologia pode trabalhar atuando no tratamento de pessoas autistas; e por fim, Caroline,
Matheus e Patricia falaram que conhecem os métodos Denver e Floortime.

Destaca-se que nenhum participante usou outra intervencdo se ndao a ABA, apesar de
conhecer. Para Laura, embora todas as abordagens da psicologia terem a capacidade de
intervir com pessoas autistas, “[...] ndo da para olhar para a ABA e nao falar que ¢ o padrao
ouro para intervir com pessoas autistas. Entdo assim, sei que outras abordagens também
trabalham com autismo, mas ndo sei se concordo”. Isto posto, de acordo com Faustino outros
(2021), cada abordagem da psicologia se aprofunda em objetivos especificos para atuar com a
populagdo autista.

Além disso, para Matheus (2022) em relagdo a outras possibilidades de intervencao, ele
relatou que “conhego Denver e o Floortime, mas eu enquanto psicélogo que trabalho com
algo baseado na ciéncia, prefiro a ABA que tem comprovacao cientifica.”” Conforme Canal e
Silva (2022), o modelo Denver empenha-se em promover a interagdo social, por meio da
utilizacdo de refor¢adores, utilizando um protocolo a ser seguido, que sdo divididos nos eixos
de orientacdo social, linguagem social, jogos, brincadeira simbolica e reducdo de deficiéncias.
O Floortime, por sua vez, ¢ um modelo que intervém trabalhando no desenvolvimento de
relagdes interpessoais e na diferenga individual, formando bases solidas para o progresso de
competéncias emocionais, sociais e intelectuais.

Apesar de existirem outras possibilidades de intervencdo para o Transtorno do Espectro
Autista, os profissionais entrevistados preferem o uso da Applied Behavior Analysis devido
ser uma ciéncia e ter eficacia comprovada, possuindo um enorme acervo de estudos sobre o
assunto, possibilitando formas de atuagao mais assertivas, conforme relato dos participantes.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa possibilitou compreender a relevancia da terapia ABA como tratamento para
pessoas que estdo no Espectro Autista, para isso, teve como objetivo investigar e analisar o
diferencial do psicologo nessa pratica. O presente trabalho explorou como tem sido tragada a
experiéncia dos psicologos que trabalham com ABA para intervencdo em TEA, e foi
constatado que apesar das dificuldades enfrentadas no exercicio da profissdo, que porventura
geram sentimentos desagradaveis, quando o profissional identifica indicios de avango e
conquista de novas habilidades nos seus pacientes, os sentimentos predominantes sdo de
gratidao, felicidade, sensag¢ao de missao cumprida e de motivagdo para se empenhar mais.

Foi averiguado que os principais desafios que aparecem no cotidiano se referem: custo
financeiro de bons materiais ¢ de cursos profissionalizantes; identificar e saber intervir nos
comportamentos privados e manejo de comportamentos inadequados; desenvolver formas de
intervir com pacientes ndo verbais; necessidade constante de ser criativo para lidar com as
especificidades de cada individuo; e o excesso de trabalho.
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As estratégias utilizadas pelos psicologos foram a procura de instrumentos de aplicacdo de
boa qualidade, cursos gratuitos ou ndo, capacitagdo e supervisao de equipe, criacdo e
manutencdo de um vinculo forte entre o paciente e o terapeuta, buscar discernir a demanda do
paciente, utilizagcdo de reforcadores potentes e a preparacao com antecedéncia da sessao.

Em relagdo a outra possibilidade de intervencdo para pessoas autistas além da ABA, cinco das
dez pessoas entrevistadas ndo conhecem outra opcao, trés conhecem Denver e Floortime,
enquanto duas sabem que todas as abordagens da psicologia possuem a capacidade de
trabalhar com esse publico, mas nunca atuaram e ndo acreditam na eficacia a longo prazo.

No decorrer da pesquisa, atestou-se que existe uma lacuna nas grades curriculares dos cursos
de graduacdo em psicologia, seja em faculdade publica ou privada, referente ao ensino mais
aprofundado sobre o Transtorno do Espectro Autista e a ABA como viabilidade de
intervengao, seja através de disciplinas, cursos, estagios obrigatorios ou iniciagao cientifica.

Apesar do avango na insercao da tematica nas grades curriculares, observou-se que os dados
em pesquisas ainda estdo desatualizados e ndo refletem a atualiza¢do do ensino. Portanto, para
estudos posteriores, devido as limitagdes da presente pesquisa, recomenda-se o estudo acerca
das implicagdes do ensino do curso de Psicologia para o profissional que vem a se formar.
Ainda, aconselha-se pesquisar como foi para o psicologo entrar no mercado de trabalho e
escolher trabalhar a ABA voltada para o TEA, principalmente quando esse mesmo
profissional ndo teve contato com essas areas no periodo em que era estudante.

Em virtude do crescimento da procura por essa intervencdo, o mercado de trabalho nessa area
aumentou e a consequente procura por profissionais especializados. Por isso, ressalta-se a
diferenga entre os profissionais entrevistados que possuem mais especializagdes, visto que
quanto mais fundamentagao teorica, a tendéncia ¢ que isso venha auxiliar no seu trabalho.
Ademais, aqueles psicologos que possuem mais tempo de atuacdo na area, possuem mais
facilidade e habilidade em realizar suas intervengdes.

Portanto, o corrente estudo ressalta a importancia da implementagdo do ensino sobre autismo
e ABA nas faculdades, visto que assim os estudantes poderiam vivenciar, através da teoria
e/ou da pratica, e terem mais no¢do da area que irdo seguir quando se formarem e os estudos e
praticas posteriores consequentemente seriam facilitados. Nao foram encontrados resultados
opostos para realizar a discussdo, por outro lado, foi observado que as falas dos participantes
se complementam entre si, reforcando as temadticas abordadas e ressaltando a eficacia da
Terapia ABA como intervengao para o autismo.
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