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O presente trabalho tem como proposta analisar a vivéncia do pai na primeira
experiéncia parental. Dentro desta temética foram feitas buscas pelas caracteristicas
da primeira paternidade. O objetivo geral foi observar a participagdo do pai, na rotina
de cuidados com a crianca e a mae. Além da abrangéncia geral da temética os
seguintes objetivos especificos foram analisados: analisar vivéncia do primeiro filho,
mudancas financeiras no orgamento familiar, modificagbes sociais e mudancas da
rotina sexual do casal. A partir das informacdes mencionadas, este artigo traz a
descricao de dados através de uma pesquisa qualitativa e descritiva. Para tanto, foi
feita uma entrevista semiestruturada com oito homens, com idades entre 30 e 44
anos, moradores da Grande Vitéria, estado do Espirito Santo. Os resultados foram
analisados de acordo com o método de analise de conteddo e interpretados por
meio da teoria comportamental. Nos resultados obtidos, houve participacéo ativa dos
pais, em varias situacdes do dia a dia. Houve mudancas significativas no orcamento
e nas prioridades financeiras, percebida pelos participantes. Em modificacdes
sociais, teve pouca participacdo em rede de apoio, e muita frequéncia em ambientes
infantis. Em relacéo a rotina e interesse sexual houve baixas mudancas no periodo
de gestacdo e muitas alteracdes com a chegada do filho. A partir dos resultados
deste estudo, constata-se que o0s pais do presente momento tém emitido
comportamentos diferentes de tempos passados, onde a paternidade era entendida
como algo machista e preconceituosa, pois a participacdo dos homens tem sido
mais efetiva na vida dos filhos.
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ABSTRACT

This paper aims to analyze the father's experience in the first parental experience.
Within this theme, searches were made for the characteristics of the first fatherhood.
The general objective was to observe the father's participation in the routine of care
of the child and the mother. Besides the general scope of the theme, the following
specific objectives were analyzed: to analyze the experience of the first child,
financial changes in the family budget, social changes, and changes in the couple's
sexual routine. From the information mentioned, this article brings the description of
data through a qualitative and descriptive research. For this, a semi-structured
interview was carried out with eight men, aged between 30 and 44 years, residents of
Grande Vitoria, state of Espirito Santo. The results were analyzed according to the
content analysis method and interpreted using the behavioral theory. In the results
obtained, there was active participation of parents in several day-to-day situations.
There were significant changes in budget and financial priorities, as perceived by the
participants. In social changes, there was little participation in a support network, and
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a high frequency in children's environments. Regarding the sexual routine and
interest, there were few changes during the pregnancy period and many changes
with the arrival of the child. From the results of this study, it can be seen that fathers
of the present moment have issued different behaviors from past times, where
fatherhood was understood as something macho and prejudiced, because the
participation of men has been more effective in the lives of their son.
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1 INTRODUCAO

O desenvolvimento humano é o resultado de um longo processo evolutivo, do
momento da concepgdo até o ultimo dia de vida, o ser humano esta em constante
transformacédo. Papalia e Feldman (2013), mencionam que o0s cientistas do
desenvolvimento reconhecem a transformagdo humana como um processo que
abrange todo ciclo vital e que se constitui em etapas de aprendizados, resultante da
interacao social.

Diversas mudancas ocorrem na evolu¢do do individuo, sendo essas ocasionadas
por variaveis biologicas, ontogenéticas e culturais, logo ‘o campo do
desenvolvimento humano concentra-se no estudo cientifico dos processos
sistematicos de mudanca e estabilidade que ocorrem nas pessoas” (PAPALIA,
FELDMAN, 2013 Pg. 36). Nessas transformacgdes, a paternidade é uma dentre
varias questbes que acompanham essas modificagbes com influéncias

principalmente pela ontogénese e ontogénese cultural.

A atuacdo do individuo na construcdo do mundo social possibilita diferentes
percepcdes, que podem transformar o seu desenvolvimento e também afetar o meio
gue esta inserido. Moreira e Medeiros (2019), mencionam serem esses contatos,
das pessoas com seus ambientes, uma diretriz muito importante para a analise do
comportamento, pois nesta, se estuda e compreende como as pessoas reagem nas
situacbes, que experimentam. Logo é possivel analisar como os homens, se
comportam diante de varios aspectos que ocorrem no processo desta primeira
experiéncia parental, observando assim as transformacdes sentidas por eles, as
guais ddo ao mesmo, o real significado de ser pai.

Dessen e Oliveira (2013), mencionam que a presenca do pai no lar, continua sendo
um fator muito importante e decisivo, para seu proprio desenvolvimento e de sua
familia, principalmente ao ter filhos. Por tanto se percebe, quédo importante é a
presenca paterna nesta instituicdo, pois com o homem presente, as dificuldades e os
dilemas sao resolvidos com amparo e direcionamento.

Atualmente, hd uma nova configuracao de paternidade surgindo, Dessen e Oliveira
(2013), explicam que na atualidade, a crianca ndo é mais compreendida como sendo
de responsabilidade Unica da mulher, no que se refere aos cuidados e educacéo.
Ainda que as mées sejam as principais responsaveis pela maior parte das tarefas
domésticas, o0s pais estdo participando com maior frequéncia, logo, isto muda os
aspectos da figura masculina frente a paternidade, pois muitos pais estdo presentes
cotidianamente, na vida de seus filhos, tornando-se pecas significativas para os
mesmos.

“A participagao do pai no que concerne a distribuigao das tarefas domésticas no lar é
um dos aspectos fundamentais para o equilibrio da familia durante todo o percurso



da vida familiar, sobretudo durante a transicdo decorrente ao nascimento de filhos”
(DESSEN; OLIVEIRA, 2013, p. 184). Por fim, ZAMPIERI et al. (2012), explicam que
a figura paterna é muito importante para o desenvolvimento comportamental do filho,
e a presenca do pai na atencado e assisténcia a crianga, contribui para uma boa
trajetoria que compde o processo paternal.

Em pensar no acontecimento do aspecto paternidade e nas reagdes que 0 mesmo
provoca no comportamento humano, houve entdo, um Interesse significativo em
entender como os homens se portam diante desta fase, junto as transformacdes e
mudancas que surgem, dessa forma, esta pesquisa pode contribuir para construcao
de estruturas tedricas e cientificas que colaborem na producéo de artigos, pesquisas
e literaturas para psicologia ou outras ciéncias.

Pensando na complexidade do desenvolvimento humano, a presente pesquisa,
procura compreender como 0s homens se comportam com a chegada do primeiro
filno no ambiente familiar. Analisando a vivéncia do primeiro filho, mudancas
financeiras no orcamento familiar, modificagbes sociais e mudancgas na rotina sexual
do casal. Portanto, este artigo pode contribuir e auxiliar pais que estao ou viverdo a
primeira paternidade, levando-os a refletir e compreender este momento.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 VIVENCIAS DO PRIMEIRO FILHO

Ter filhos apresenta tematica ligada as questbes de manutencdo da espécie e
culturais, onde se encontra inserida a instituicdo familia, e neste aspecto, a mesma
pode ser a soma de individuos que vivem no mesmo ambiente, grupo ou conjunto de
pessoas que se consideram pertencentes a um mesmo nucleo, seja este biolégico
ou por adocao.

Finelli et al. (2015), explicam que a familia no Ocidente apresenta-se de diferentes
maneiras, nas diversas culturas, podendo ser considerada ainda, como um grupo
natural desenvolvedor de padrdes, comportamentais, 0s quais ddo a seus membros
direcionamentos, regras para se comportarem no convivio social, apoiando estes,
através da estrutura parental. No geral, a familia contribui com importantes formas
de sociabilidades, para dar suporte ao individuo no processo de interacdo que
acontecera a sua volta, portanto a participacdo dos pais, neste sentido, podera ter
consideraveis relevancias para auxiliar seus filhos quanto ao seu desenvolvimento e
sua formacao.

A paternidade, para muitos homens, pode parecer um tempo de desafios, além
disso, buscar ajuda para entender os medos e ter esclarecimentos das duvidas,
podem ser uma tarefa ndo muito facil, desse modo, Ramos e col. (2018), explicam
gue na paternidade ocorre uma ligacdo, que envolve transformacfes e mudancas
nos significados do papel social do homem, isto porque, o nascimento de um filho
implica diretamente no surgimento de um pai, e neste sentido, homem e filho estéo
cercados de mitos e inverdades. Dentre essas questbes, estdo o medo de pegar o
bebé no colo e machuca-lo ou dar um simples banho quando este ainda é recém-
nascido, sdo aspectos que resultam numa pequena desvinculacdo dos cuidados
paternos para com a crianca, logo, muitos homens sé percebem o inicio da
paternidade quando realmente veem o filho nos bragos, onde podem tocar e sentir.



Apés este contato, comeca uma série de aprendizados, os quais, Moreira e

Medeiros (2019, p. 60) corroboram afirmando que:
Ja nascemos com alguma preparacdo bioldgica para interagirmos com o
ambiente. Mas ndo nascemos, por exemplo, sabendo falar. Vocé sabe
também que ndo aprendemos a falar de um dia para o outro, ou que néo
dormimos um dia sem saber engatinhar e acordamos no outro correndo
pela casa. Novos comportamentos ndo surgem do nada. Os
comportamentos novos que aprendemos surgem a partir de
comportamentos que ja existem em nosso repertorio comportamental.

Por tanto se faz necessério a participacdo paterna nos cuidados, para aprender a
lidar com a crianca.

Da concepgdo ao nascimento de um filho, mudangas surgem na rotina do casal,
deste modo, aumentam os cuidados, quanto a alimentacdo, acomodacdo, atencéo
na vivéncia do primeiro filho, pois homem e mulher, que outrora se preocupavam
apenas consigo, agora, possuem um ser que depende deles, quanto aos cuidados,
protecdo, suprimentos e afetos. Neste aspecto, ZAMPIERI et al. (2012), dizem que a
presenca do pai na vida de um filho € de suma importancia, pois com a mae, ele
contribui no desenvolvimento biologico e comportamental da crianca, além de poder
ensinar, amar e compartilhar afetos.

Nesse sentido, é perceptivel entender que a participacdo do pai na afetividade,
solidariedade, intimidade, tarefas e organizacéo diaria, podem auxiliar na criacédo do
filho, visto que, proteger e direcionar, sdo aspectos que agora, fazem parte de sua
realidade. Brasil (1990, p.16) no artigo 4° afirma que:

E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder
publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos
referentes a vida, a salde, a alimentacao, a educacédo, ao esporte, ao lazer,
a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria. Paragrafo Unico. A garantia de prioridade
compreende: a) primazia de receber protecdo e socorro em quaisquer
circunstancias; b) precedéncia de atendimento nos servi¢os publicos ou de
relevancia publica; c) preferéncia na formulacdo e na execucao das politicas
sociais publicas; d) destinacdo privilegiada de recursos publicos nas areas
relacionadas com a prote¢éo a infancia e a juventude.

Para Loparic (2003), além de ter-se a responsabilidade com a vida do outro, se faz
necessario, entender os aspectos de sua existéncia, principalmente com o0s
membros de onde se vive, destacando aqui, a familia e entes queridos, 0s quais
cabem aos responsaveis articularem modos cabiveis para lidar com seus
comportamentos.

Diante deste aspecto, Abrel e Guilhardi (2004), destacam que existe uma relacao
conflituosa, nos pais que ndo sabem criar seus filhos, pois desconhecem os efeitos
da modelagem, os quais sdo essenciais para alcancar o comportamento desejado,
logo, eles usam a punicéo, gritando com a crianca, dando broncas, acreditando que
a crianca nao quer fazer o que se espera, por desobediéncia ou por teimosia. Por
isso, 0s comportamentos dos pais sobre o comportamento da crianca acabam
reduzindo a frequéncia do comportamento esperado, aumentando entdo, 0s
comportamentos ndo desejaveis.

Na vivéncia da paternidade deve-se considerar o contexto, localidade e tempo,
sendo que os pais no desenvolvimento biolégico e psicossocial dos seus filhos
transmitem um papel figurativo importante. Porém, é possivel acontecer



interferéncias, por falta de participacao nas atividades diérias as quais podem causar
uma desvinculagcdo nesse processo, e para isto, se faz necessaria uma parceria
entre adultos e criangas, 0 que consequentemente, fortalece o relacionamento e
facilita na resolucéo de conflitos.

2.2 MUDANGCAS NO ORCAMENTO FAMILIAR

Outro aspecto que acontece com a chegada de um filho, é a mudanca financeira no
orcamento familiar, logo é necesséario, pensar que as etapas de gestacao,
nascimento e criagdo de uma crianca, requerem um bom planejamento financeiro.
Porque a chegada de uma crianca leva-se analisar quais providéncias serao
necessarias para suprir as necessidades da mesma, por isso, “a administracdo
financeira de uma familia se baseia em estrutura e disciplina, onde todos os
membros devem se empenhar a um Unico objetivo estabelecido, que é saber usar
com sabedoria e poupar o dinheiro da familia” (SANTOS; MARTINUIK 2021, p. 3).
Do mesmo modo, que os pais se dedicam em amor e afeto para com a criancga,
estes agora, depararam com as necessidades de suprirem as demandas com
medicamentos, transporte, consultas meédicas, fraldas, roupas, leite, brinquedos, e
outros. Portanto, € Importante, planejar e elaborar o orcamento familiar, “pois a
educacédo financeira nada mais € do que algo que auxilia a administracdo dos
recursos financeiros, por meio de um processo de mudancga de habitos e costumes”
(SANTOS; MARTINUIK 2021, p. 2).

O dinheiro gasto no orcamento familiar pode ser reforcador para o comportamento
do pai, pois ver o filho com assisténcia, crescendo e com saude, o0 mesmo, vai
dando continuidade ao processo, justamente porque esta vendo os resultados
esperados. Abrel e Guilhardi (2004, p. 44), explicam que:

Se uma dada consequéncia seguir todas as ocorréncias de uma dada
resposta, esse critério é conhecido como esquema de reforcamento
continuo. Esse arranjo entre comportamento e ambiente e particularmente
possivel em ambientes controlados ou pode ocorrer quando ha interesse
especifico em aumentar a frequéncia de uma resposta que esta sendo
instalada e oferece alto valor reforcador também para quem reforca.

Piccinini et al. (2012), ressaltam que o envolvimento do pai nestes esquemas de
recursos, tem grande importancia sobre o desenvolvimento do filho, sendo que
estes, estdo associados com maior capacidade de modelar o comportamento do
desta crianca, tendo em vista, que suas necessidades, serdo atendidas quanto a
alimentacéo, saude, laser e educacdo. As quais podem, inclusive, moderar efeitos
aversivos no ambiente.

2.3 MODIFICACOES SOCIAIS

Quanto as modificacdes sociais no construto da paternidade, € perceptivel, entender
gue esta para além do senso comum, por isso se faz necessario analisa-la de forma
cientifica. Duarte e Leal (1998), afirmam serem a maternidade e a paternidade,
tematicas antropoldgicas de suma relevancia, que ndo se resumem somente a fatos
bioldgicos, pois atingem potencialidades que sdo construto de cunho cultural, social,
historico e afetivo, logo, ser mée e ser pai, para tais autores, constitui-se como um
momento de grandes significancias em aprendizados, valor, experiéncia e interacao.



As relacbes entre pai e filho acontecem no cuidar, ensinar, brincar, educar, dialogar
e participar de forma ativa nas etapas e acontecimento que giram em torno da
crianca, e nesta etapa de aprendizado, o homem vai compreendendo o seu papel.
Mediante estes aspectos, ZAMPIERI et al. (2012), afirmam que as evidéncias
cientificas destacam ser fundamental a participacdo paterna nesse processo, além
disso, o estabelecimento do vinculo entre ambos se fortalece, proporcionando saude
e bem-estar para o filho.

Dessen e Oliveira (2013), mencionam que a participacdo do pai na distribuicdo das
tarefas, harmoniza o convivio e d& equilibrio ao lar, principalmente quando marido e
esposa desenvolvem papéis complementares em parceria. E este aspecto, contribui
para evolucdo do pai, diante das transformacdes, as quais ele estd passando,
principalmente nas interacdes sociais.

Diante de varias demandas que surgem na paternidade, é destacavel perceber que
0 pai, a partir do momento que tem uma crianca, se vé com possibilidades de
frequentar lugares, participar de eventos e momentos destinados ao publico infantil,
dentre eles estdo, as festas infantis, praias, parques, shoppings, areas de lazer,
esportes, passeios, pedaladas, brincadeiras infantis coletivas e jogos eletrénicos.

Outrora, sem filhos, o pai frequentava ambientes que era somente para casais ou
solteiros, agora com a presenca do filho, ele passa frequentar ambientes que tem a
presenca de outras familias com outras criangas, logo o nascimento do primeiro filho
traz diversas mudancas, principalmente por apresentar-se como uma nova fase do
desenvolvimento, portanto sdo necessarias inumeras adaptacdes. Seibel e col.
(2017) sugerem que em cada etapa da histéria de uma familia, os mesmos podem
buscar estratégias para enfrentar cada demanda que surge, neste caso existem
redes como grupos de pais, cursos de paternidade e curso de gestantes. Estes
podem auxiliar no enfrentamento das mudancas provocadas pela paternidade,
maternidade, etc.

2.4 MUDANCAS NA ROTINA SEXUAL DO CASAL

Diante das transformacdes provenientes ao nascimento de um filho questiona-se,
guais seriam as interferéncias na sexualidade do casal, isto porque, a gestacdo pode
parecer um momento de grande felicidade ou realizacdo de um sonho, contudo,
pode acontecer interferéncias no desejo e na vida sexual dos pais. Nesse sentido,
Papalia e Feldman (2013), explicam que, geralmente, a paternidade e a maternidade
afetam a satisfacdo conjugal, principalmente no estagio da criacao dos filhos.

Durante o periodo gestacional podem surgir alguns medos e inverdades, como o da
penetracdo machucar o feto, ndo sentir desejo e prazer durante a gravidez, saos
aspectos que estdo disseminados no senso comum, e desta forma, se faz
necessario buscar por informacdes que expliguem todas as funcionalidades
bioldgicas que acontecem, sendo assim, Schaffer (2016, p. 12), explica que:

A gestacdo é um periodo onde a vida da mulher e do casal passa por
diversas mudancas. Cada trimestre possui particularidades e desafios, a
mulher percebe mudangas em seu corpo, em seus hormdnios e em seus
sentimentos. Muitas vezes esses sentimentos estdo associados a medos,
anseios, duvidas e tabus que a mulher e o companheiro carregam dentro de
si, e o comportamento sexual desse casal durante o periodo gravidico é
diretamente influenciado por esses aspectos.



Desta forma, Hernandez e Hutz (2008), explicam que a flexibilidade quanto ao ato
sexual, depende de cada casal, podendo ser vista como uma qualidade adaptativa,
relativa ao aceitarem ou ndo, o ato durante a gravidez. Analisam-se as possiveis
habilidades para compreensao entre os parceiros, sendo que a falta de consenso e
desinformacdo, podem desencadear em situagbes mais agravantes, como
desinteresse sexual em um dos parceiros, ou nos dois, levando ao afastamento do
casal.

Por fim, Moreira e Medeiros (2019), explicam que as emissbes de respostas como
raiva, ansiedade, irritacdo e frustracdo, podem surgir, no momento da gravidez e
pos-parto, além disso, tais autores mencionam exemplos de algumas vezes em que
comportamentos foram colocados em extincdo como estudar muito para uma prova
e tirar nota baixa, quando um parceiro termina o namoro, quando o telefone, por
algum motivo, para de fazer chamadas, etc. Tais exemplos explicam que, 0 néo
acontecimento de um ato, como a relacdo sexual, por exemplo, também pode nédo
ser compreendido entre o casal, assim ndo acontece, e entra em extingao.

Portanto, a suspensdo do reforcamento é um procedimento de extingédo
operante. Este procedimento gera um processo comportamental também
chamado de extincdo operante, que consiste na diminuicdo gradual da
frequéncia de ocorréncia do comportamento ate o seu retorno ao nivel
operante (que pode ou ndo ser igual a zero) (MOREIRA e MEDEIROS,
2019, p. 55).

A escassez da relacdo sexual no casamento gera distanciamento e falta de
intimidade. Logo, marido e mulher comecam a nao ter atitudes e dedicacdo ao
relacionamento. Com a falta de incentivo, o casamento se enfraquece. A intimidade
estabelecida entre pai e mae ¢é muito importante para seus proprios
desenvolvimentos, consequentemente, esta aproximacdo, trara boa afetividade no
lar, que por vez, auxiliarA o desenvolvimento saudavel dos filhos. (OLIVEIRA,
COSTA, 2018)

3 METODOLOGIA DA PESQUISA

A partir das consideracdes mencionadas, este artigo traz a descricdo de dados
através de uma pesquisa qualitativa e descritiva. De acordo com Gil (2010), tais
pesquisas proporcionam excelentes conexdes com o entender do problema
pesquisado, seguindo por vias que podem ser propicias a explicar ou embasar as
construcdes de hipoteses, auxiliando no aperfeicoamento de ideias, entendimentos e
na descoberta de um determinado fenémeno.

A amostra foi composta por oito homens, com idades entre 30 a 44 anos, pais na
vivéncia da primeira paternidade, casados legalmente ou ndo, que residem ha
Grande Vitéria. Sem considerar o sexo das criangas, apenas a idade, sendo de zero
a seis anos, onde duas nasceram de parto normal e seis cesarianos.

by

Nesta pesquisa, o0 instrumento utilizado para coleta dados, foi a entrevista
semiestruturada sendo esta desenvolvida com 17 perguntas oriundas do objetivo
geral e dos especificos. De acordo com Gil (2010), dentre as varias técnicas de
interrogacédo, a entrevista é considerada a mais flexivel, podendo assumir diversas
formas, espontaneidade em que o entrevistador faz as perguntas predeterminadas
pelo roteiro, e no decorrer do processo pode parecer uma conversa espontanea ou
um diélogo.



Os participantes foram contatados, por telefone e convidados a responder a
entrevista. As pessoas que aceitaram participar da pesquisa foram agendadas. Apos
aceitarem participar, assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido, e
concordaram com a utilizacdo dos dados coletados para fins de pesquisa e
publicacao cientifica. Importante destacar que foram mantidos os aspectos éticos do
Conselho Federal de Psicologia (Brasil, 2014), onde a Resolu¢do CFP N.° 010/05
2014, art.16 e art. 17 menciona que o psicologo, na realizacdo de estudos,
pesquisas e atividades direcionada para a producdo de conhecimento e
desenvolvimento de tecnologias, deve analisar o0s riscos envolvidos nos
procedimentos, na divulgacdo dos resultados destes, visando proteger o0s
participantes do processo.

As respostas dos pais a esta entrevista foram examinadas através da andlise de
conteudo, Flick (2013), menciona ser este um método muito cabivel, pois € uma
ferramenta embasada no uso de categorias oriundas de modelos teéricos, tendo por
objetivo classificar o contetdo dos textos separando as declara¢cfes, sentencas ou
palavras num sistema categorizado.

Para facilitar a analise dos dados, foram criadas quatro categorias, as quais sao: a)
analisar vivéncia do primeiro filho; b) analisar as mudancgas financeiras no orgamento
familiar; c) identificar as modificacdes sociais; e d) verificar as mudancas na rotina
sexual do casal.

A categoria analisar vivéncia do primeiro filho tinha por objetivo, observar a
experiéncia de cada participante, diante das demandas na rotina em cuidar da
crianca em participacdo com a mae. Em relacdo a categoria analisar as mudancas
financeiras no orcamento familiar, o objetivo central foi descrever os principais
gastos necessarios quanto ao suporte a uma crianca e as prioridades financeiras a
partir do nascimento da mesma. Na categoria modificacbes sociais, o alvo foi
identificar a participacdo paterna em redes de apoios, ambientes voltados para o
publico infantil e o significado de ser pai. Por fim a categoria verificar as mudancas
na rotina sexual do casal averiguou o interesse sexual durante e pés-gestacéo.

Apoés categorizacdo dos dados, para facilitar sua analise, as respostas foram
examinadas através da teoria comportamental, cujo seu principal percursor foi B. F.
Skinner, que tinha como tese principal que a relagdo do sujeito com seu ambiente
determina o seu comportamento.

No aspecto referente a preservacdo da identidade dos participantes, 0s mesmos
foram nomeados de: Participante 1; Participante 2; Participante 3; Participante 4;
Participante 5; Participante 6; Participante 7; e Participante 8.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Contendo, recortes das respostas dos: Participante 1 a Participante 8.

4.1 VIVENCIA DO PRIMEIRO FILHO

Em relacado a vivéncia do primeiro filho inclui falas dos pais a respeito das mudancas
e interacao entre pai, mae e crian¢ca. Veremos a seguir, partes das entrevistas, em

gque oito participantes detalham as atividades com o(a) filho(a) e esposa. Dos oito
participantes, seis pais participaram de forma ativa em varias situacdes do dia-dia.



Estes seis especificaram, que auxiliaram no cuidado com a crianca, ajudando a
esposa nos varios momentos solicitados.

“Sim eu sempre ajudei, e a gente sempre fez as coisas juntos. Entdo néo tinha
como ser diferente com a nossa filha. Eu ajudava minha esposa em tudo. Dar
banho, ajudar arrumar a casa, fazer comida, eu fazia de tudo” (PARTICIPANTE 4,
2022). “Sim. Enquanto mae dele estava em casa ela fazia a maior parte das coisas,
eu ficava auxiliando ela, depois que ela voltou a trabalhar, nés dividimos as coisas.
Eu ajudei na alimentagdo, banho, tudo que precisava fazer a gente fez juntos”
(PARTICIPANTE 8, 2022).

Estes dados atestam, o que a literatura menciona sobre a participacdo do homem no
processo de auxiliar a esposa, nas demandas com o (a) filho (a), pois “[...] um novo
conceito de pai e novas formas de exercer este papel estdo presentes na
contemporaneidade” (ZAMPIERI, 2012 et al.,p.484).

Apenas dois pais afirmaram ter contribuido pouco com a esposa nas necessidades,
pois as ac¢des aconteceram nos finais de semana ou eventualmente.

“‘Quanto aos cuidados a minha filha, minha esposa abragou a causa e eu ajudei
muito pouco. Nesta questdo eu ajudava mais na questdo da casa” (PARTICIPANTE
2, 2022). “Sim. Mas confesso que a minha participagdo foi bem minima, a
responsabilidade ficou mais com minha esposa. Nado que eu ndo assumisse, mas 0
mérito € todo da minha esposa” (PARTICIPANTE 6, 2022).

Tais dados confirmam a literatura acerca da construgdo socio-histérica, onde
“tradicionalmente, os papéis atribuidos a homens e mulheres no que se refere a
pratica da parentalidade costumavam assumir diferentes aspectos, ja que a mae
seria a cuidadora primaria e o pai, responsavel pelo suprimento material a familia”
(PICCININI et al, 2012, p.304).

Outro aspecto importante dentro desta categoria foi a experiéncia entre trabalho e a
paternidade, neste, quatro pais expressaram que se sentem motivados para labuta
diaria, outros quatro expressaram que o trabalho, se tornou lugar de saudades, por
ficar ausente de casa por um tempo diario. Dos oito participantes, quatro
expressaram que o significado do trabalho mudou consideravelmente, logo para
estes pais, trabalhar ganhou um sentindo de motivagdo. “Hoje a gente ja trabalha
pensando muito nela né. Entdo eu acredito de certa forma, que as coisas mudam um
pouco. A gente faz tudo pensando nela, eu acredito que isto ai mudou um pouco. E
tem sido uma experiéncia boa” (PARTICIPANTE 4, 2022). “A paternidade nos da
uma base boa né. Nos da sentido para o proprio trabalho. E ser pai me deu outro
sentido para vida. E me deu outra visdo do mundo” (PARTICIPANTE 8, 2022).

Diante de tais informacfes, Piccinini et al, (2012), confirma ser perceptivel um
grande envolvimento dos pais com seus filhos, principalmente em termos
comportamentais, facilitando assim a constituicdo da relacéo entre ambos no dia-dia,
0 que prevalece a ontogénese que relaciona a histéria de aprendizagem do sujeito
no seu cotidiano.

Outros quatro participantes mencionaram saudade, na auséncia, que sente neste
periodo em que estdo trabalhando. “Tem sido maravilhosa. Experiéncia de vocé
chegar em casa e ter alguém ansiando por vocé, principalmente depois que ela
aprendeu a falar. Hoje eu s6 assovio, eu ouco gritos papai, papai [...] papai.”
(PARTICIPANTE 7, 2022). “Ta sendo uma fase de adaptacdo, confesso que eu
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sinto muita falta dela durante o dia, e as vezes até me perco um pouco com as
responsabilidades de no trabalho 1&” (PARTICIPANTE 6, 2022).

Trabalho e paternidade, segundo os oito participantes, se compéem como alegria e
responsabilidade, pois “a presenca do pai na vida de um filho é tdo fundamental
gquanto a presenca da mae quando se pensa em um bom desenvolvimento”
(ZAMPIERI, 2012 et al. p.486). Estes relatos demonstram qudo importantes é a
presenca do filho para o pai.

4.1 MUDANCAS FINANCEIRAS NO CONTEXTO FAMILIAR

Ao analisar as mudancas financeiras no orcamento familiar, quatro pais perceberam
gue ocorreram mudancas significativas no orgcamento familiar, e outros quatro
relataram nao terem sentido tanta diferenca. Aos que relataram alteracdes no
orcamento, podemos descrever: “Sim. Bastante. Automaticamente quando vocé tem
um bebé os gastos ficam bem maiores. Nisto teve momento que nés priorizamos ela
ao invés de pagar uma conta” (PARTICIPANTE 2, 2022). “Sim. Bastante, bastante.
A gente se programou em ter o filho, porém o que ndés pensavamos que gastariamos
com as despesas foi superior ao que eu imaginava” (PARTICIPANTE 6, 2022).

Esses dados sao confirmados pelas formulagdes tedricas onde explica que “A partir
disso, tem-se a percepcdo de que estes recursos serdo destinados para gastos
considerados primordiais”, como o sustendo do filho por exemplo (SANTOS;
MARTINUIK, 2021, p.7).

Outros quatro entrevistados atestaram nao sentirem mudanca nas financas, pois
segundo eles, as mudancas que ocorreram foram minimas: “Nao. Os gastos que
tivemos com frauda, por exemplo, era um dinheiro que ficava guardado para casos
de necessidades. Hoje o que fica sobrando a gente utiliza para comprar as coisas
para ele. Mas nao mudou muita coisa ndo” (PARTICIPANTE 3, 2022). “Nao. Nao
teve mudanca nédo” (PARTICIPANTE 4, 2022). Tais dados atestam que algumas
familias planejaram seus gastos, e tem destinado suas financas para as finalidades,
as quais julgam necessarias, pois as falas confirmam a literatura, onde é
mencionado que “Esta relacionada a capacidade de tomar as decisfes financeiras
da melhor maneira possivel” (SANTOS; MARTINUIK, 2021, p.2).

Nos principais gastos necessarios quanto ao suporte a uma crianca, todos
participantes relataram ter despesas com alimentos, medicamentos, roupas e
assisténcias médicas. “Frauda no inicio, roupa, quando necessario remédio, tem uns
remédios que ela tem que tomar durante uns meses” (PARTICIPANTE 1, 2022).

“Alimentacéao, vestuario, plano de saude, saos os que gasta mais” (PARTICIPANTE
5, 2022). “Remédios, fraudas, alimentacdo, méveis, brinquedos e estas coisas todas.
E o mais caro € a parte de saude, remédio, alimentacdo e plano de saude”
(PARTICIPANTE 7, 2022). Estes relatos demonstram que estes pais estao atentos,
guantos aos recursos necessarios para dar suporte aos gastos de uma crianca,
percebe-se, portanto, que esta preocupacdo, ndo € exclusiva da mae. “A despeito
disto, percebe-se que na atualidade o papel atribuido aos homens e as mulheres
vem sofrendo significativas transforma¢des” (ZAMPIERI, 2012 et al.,p.484).

Sete participantes relataram que no presente momento, 0s gastos s&o
preferencialmente com o filho, para os participantes, a crianca tem se tornado uma
prioridade. Apenas um relatou continuar a mesma coisa, e nao ter muita alteracao.
“Sim. As prioridades acabam sendo ela né. Ao invés de a gente priorizar em comprar
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alguma coisa, acaba sendo para ela” (PARTICIPANTE 2, 2022). “Sim. Como eu
falei 14 no inicio a gente comeca fazendo as coisas mais pensando nela. Entdo
mudou um pouco, porque a gente prioriza mais ela, do que nés mesmos”
(PARTICIPANTE 4, 2022).“Hoje a prioridade € totalmente para ela” (PARTICIPANTE
6, 2022). Estes dados demonstram a importancia do filho para estes pais, pois “esta
ligacdo, que tem inicio durante a gravidez, reflete uma relagdo possivelmente mais
préxima apdos o hascimento da crianca, quando o pai, de fato, participa dos cuidados
dispensados aos filhos” (DESSEN; OLIVEIRA, 2013, p.185).

No aspecto da possibilidade de ter outro filho a partir do orgamento familiar, sete
participantes disseram nao ter planejamento, até pensam, porém, julgam ser uma
realizacéo para o futuro, pois “a experiéncia de ter um filho inaugura um momento
importante no ciclo vital da mulher e do homem” (ZAMPIERI, 2012 et al., p.484). E
neste caso, 0s pais entrevistados expressaram que querem gastar recursos e dar
atencdo necesséaria para o filho atual. “No orgamento familiar que a gente tem, hoje
ndo. E quase impossivel olhando aos olhos humanos, e falar a gente vai ter outro
bebé, na realidade que a gente vive hoje” (PARTICIPANTE 2, 2022). “Nao. No
momento ainda ndo. Quem sabe daqui uns quatro ou cinco anos” (PARTICIPANTE
4, 2022). Apenas um participante relatou pensar em ter vontade de ter outro filho,
porem n&o planejou ainda. “Sim. Pensamos, mas planejar ainda n&o”
(PARTICIPANTE 8, 2022).

Estes dados demonstram que os homens n&o querem ter outro filho no presente
momento, pois ‘0o medo, as incertezas, o impacto diante das mudancas e das
responsabilidades advindas da possibilidade de ter um filho e ser pai, levam o
homem a viver uma situacao conflituosa” (ZAMPIERI, 2012 et al.,p.484).

4.2 MODIFICACOES SOCIAIS

Nas modificacdes sociais, 0os participantes foram questionados se participavam de
alguma rede de apoio, antes do nascimento do filho, e se participam agora apés o
nascimento. Oito pais disseram nao participarem de nenhuma rede antes do
nascimento do filho, pois ndo possuem interesse. “Ndo. Na nossa igreja até tem,
mas a gente nao participa. Tem “pais para toda vida” e eu até penso em fazer, mas
até entdo a gente ainda nado fez” (PARTICIPANTE 2, 2022). “Nao. Nao nunca tive
este pensamento ndo” (PARTICIPANTE 6, 2022).

E apds o nascimento do filho apenas trés disseram participar de alguma rede de
apoio, pois 0s mesmos julgam necessario dar suporte a outras pessoas e receber
destes, apoios, frentes as demandas que védo surgindo. “Além disso, é notdrio o
impacto da paternidade para as relacfes interpessoais, sobretudo para as conjugais,
o que justifica fornecer suporte” (DESSEN; OLIVEIRA, 2012 p.185).“Sim. Atualmente
sim. Um grupo de amigos, eu e mais sete amigos, que eu considero como uma rede
de apoio. Neste grupo a gente troca informacfes. E sdo todos pais de primeira
viagem” (PARTICIPANTE 6, 2022). “Sim, na igreja, tendo a mesma como uma
instituicdo auxiliar forte, e la as redes de apoio foram criadas de forma automatica.
Os pais com filhos pequenos acabam se unindo, trocando ideias e informacfes”
(PARTICIPANTE 7, 2022).

Poucos homens possuem interesse em buscar apoio, pois “esta continua sendo uma
das principais formas para se compreender o envolvimento do pai durante a
transicéo decorrente do nascimento de filhos” (DESSEN; OLIVEIRA, 2012 p.185).
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Diante das modificagOes sociais, 0s participantes foram questionados se costumam
frequentar outros ambientes, sete pais disseram que sim como segue: “Festa de
aniversario de crianca a gente vai muito, na casa dos parentes, conhecidos e
amigos” (PARTICIPANTE 3, 2022). “Légico. Toda vez que tem um evento voltado
para idade dela, a gente sempre procura estar presente. Cultos infantis, eventos
num shopping voltado para crianga. Apesar de detestar shopping, eu vou para fazer
a vontade dela” (PARTICIPANTE 7, 2022).“Sim. Festa de crianga a gente sai mais,
e vamos para quase todas” (PARTICIPANTE 8, 2022).

Apenas um participante mencionou que ndo costuma frequentar outros ambientes,
voltados para o publico infantil. “Muito pouco, a gente vai mais a igreja, as vezes
uma confraternizacdo que acontece, porém tudo voltado para igreja, nada fora. E a
gente a te se cobra com relacdo a isto, dizemos que poderiamos ir num parque,
praia, numa praga, (PARTICIPANTE 2, 2022).

Nestas afirmacdes percebe-se que a literatura afirma maior envolvimento dos pais,
‘e ap6s o nascimento dos filhos, esta se tornando mais frequente, denotando um
desempenho de papéis, neste periodo, que difere do tradicionalmente assumido por
eles em outros periodos do curso de vida da familia” (DESSEN; OLIVEIRA, 2013,
p.184).

No significado de ser pai, quatro participantes mencionaram ser muita
responsabilidade, pois vivem agora, uma experiéncia de ter outra pessoa em sua
dependéncia. “E uma responsabilidade muito grande, porém era um sonho que eu
tinha de ser pai” (PARTICIPANTE 1, 2022). “Ser pai para mim, o significado de
responsabilidade, como se vocé desse a vida por uma pessoa, e sempre ter aquele
amor por ela, ver ela crescendo (PARTICIPANTE 3, 2022). E quatro participantes
deram sentidos de dever e participacdo, pois perceberam grande participacdo no
desenvolvimento da crianga. “Ser pai, para mim, € participar” (PARTICIPANTE 4,
2022). “E uma obrigacéo, é um dever. E uma miss&o, que a gente tem né, de criar
um ser humano” (PARTICIPANTE 6, 2022).

Estas afirmacdes corroboram com a literatura, onde a expressdo do ser pai tem
significado individual para cada homem, visto que ser pai “é ser afetivo, participar,
fazer parte da rede de apoio a mulher e companheira, dividindo tarefas, tendo
paciéncia, procurando transmitir tranquilidade, atencdo, seguranca e amor”
(ZAMPIERI, 2012 et al.,p.486).

4.3 ROTINA SEXUAL DO CASAL

Ao verificar as mudancas na rotina do casal, seis participantes, relataram néao ter
sentido mudancas significativas no interesse sexual durante a gravidez, 0s mesmos,
relataram que continuou na mesma intensidade. “Durante a gravidez seguiu o rito
gue ja era antes. Acho que desde quando a gente se casou sempre foi tranquilo”
(PARTICIPANTE 2, 2022). “Normal. Nao mudou ndo. Continuou na mesma
intensidade” (PARTICIPANTE 4, 2022). Estes relatos corroboram com a literatura,
onde se explica que “a sexualidade esta presente diariamente na vida dos seres
humanos desde os primérdios da espécie, e a consideraram como um processo
continuo, que é influenciado por diversos fatores, como biolégicos, fisiolégicos,
sociais e culturais” (SCHAFFER, 2016, p. 12).

Apenas um participante percebeu que houve diminuicdo no interesse, por ser uma
experiéncia nova, a qual ele ndo tinha passado antes, e por isso precisou buscar



13

informacdes sobre o assunto. “Deu uma esfriada, para mim € uma experiéncia
nova, eu nunca tinha passado por isto antes, e precisei quanto homem e marido,
entender e estudar sobre 0 assunto, me colocar no lugar da esposa, e tentar superar
isto” (PARTICIPANTE 7, 2022).

Neste caso a literatura atesta que “essas diminuicbes acontecem, por diversos
motivos, sendo alguns deles, dores ou incobmodos fisiol6gicos (nduseas, vomitos e
cansacgo), mudancas corporais (barriga que cresceu), distorcbes na autoimagem”
(SCHAFFER, 2016, p. 12).

No que diz respeito sobre o interesse sexual do casal apds o puerpério, periodo de
resguardo, seis participantes disseram que o interesse diminuiu, dentre estes temos
algumas falas que seguem: “Da minha esposa eu diria que diminuiu bastante, nisto o
marido precisa ter muita paciéncia, eu tive que ter paciéncia, e a gente jA vem de um
periodo de paciéncia, l6gico, por conta do resguardo e de todo cuidado que se tem”
(PARTICIPANTE 7, 2022).

“Teve um afastamento, n&o teve interesse de ambas as partes. Diminuiu bastante,
porque ficou os dois, mais concentrado no bebé, e por isso ndo nos procuramos
muito” (PARTICIPANTE 8, 2022).

Diante deste aspecto, se percebe que 0s pais voltam sua atencdo para saude da
mulher e do bebé. E por este eles acabam tendo pouco interesse no ato sexual,
logo, Schaffer (2016, p. 13), explica que: “a sexualidade nas consultas, focando
somente nos exames a serem realizados pela mulher, possiveis patologias e
cuidados com o bebé no parto e pos-parto”.

Apenas dois participantes mencionaram que seguiu num ritmo normal, ndo havendo,
portanto, mudancas: “O interesse continuou, e as relagdes continuou normais, a
mesma relacdo que a gente tinha antes, continuou tudo normal” (PARTICIPANTE 5,
2022). “Néao teve muita mudanca ndo” (PARTICIPANTE 6, 2022). A literatura explica
gue o desejo sexual, segue de acordo com cada casal. Logo se percebe que “a
sexualidade humana € uma forma de comunicacéo e de relacionamento entre as
pessoas, através dela sdo expressos desejos [...] que séo vivenciados de diversas
maneiras e apresentam diversos tipos de resultados” (SCHAFFER, 2016, p. 12).

Ao serem questionados se, a presenca de um filho no lar, aumenta ou diminui o
interesse sexual, cinco participantes mencionaram que diminui, um disse que
continuou normal, e dois disseram que aumenta, conforme relato:“Diminui. Diminui
pelo fato de a atencédo ficar voltada s6 para a crianga” (PARTICIPANTE 2, 2022).
“Diminui. Porque a mae e o proprio pai dividem a atengcdao com outro ser [...]".
(PARTICIPANTE 7, 2022). “Pra mim continuou o0 mesmo. S6 que tém horarios, pois
a crianca tem a rotina dela. E a gente acabou se adequando a rotina dela”
(PARTICIPANTE 4, 2022). “Por mim aumenta, eu falo isto porque a gente fica
restrito” (PARTICIPANTE 5, 2022).

Estes dados mostram a realidade que pode surgir em cada pai, de acordo com suas
expectativas frente ao novo que esta acontecendo. Logo, (ZAMPIERI, 2012 et
al.,p.484) explicam que: “A mulher e 0 homem assumem 0 compromisso € a
responsabilidade pela vida e pelo bem-estar de um novo ser, situam-se como pai e
mae e apresentam novas expectativas”. E estes fatores influenciam em diminuir ou
aumentar o interesse sexual.

Nesta categoria foram verificadas as alteracdes na rotina sexual, logo se percebeu
uma diminuicdo na frequéncia dos atos sexuais, pois 0s dados dos participantes
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confirmam afirmagdes: “Com certeza houve. Antes a gente fazia mais, tinha mais
momentos de relagdo sexual do que agora” (PARTICIPANTE 1, 2022). “Sim.
Diminuiu e reduziu muito” (PARTICIPANTE 6, 2022).

Um participante mencionou que ndo houve mudancas na rotina sexual do casal, pois
0s atos continuaram acontecendo com a mesma frequéncia. “N&o, houve alteracdes
nao continua a mesma coisa. Fluindo normal (PARTICIPANTE 4, 2022). Estes
dados atestam como alteracbes podem ocorrer durante este processo, pois “Para
gue exista o encontro dos corpos, € preciso que ambas as partes estejam em
sincronia, em plenas capacidades” (SCHAFFER, 2016, p. 12).

5. CONSIDERACOES FINAIS

O tema, vivéncia do pai na primeira experiéncia parental € um assunto que envolve
aspectos culturais, sociais e histéricos. Para compreender este acontecimento em
sua totalidade, se faz necessario verificar todas as caracteristicas que deram sentido
ao papel do pai, pois cada momento histérico teve um contexto econdémico, social e
cultural que influenciaram na transformacao da paternidade.

A partir dos resultados deste estudo atestou-se, que atualmente o pai desempenha
um papel diferente em relagdo a vivéncia da paternidade, pois no passado a figura
paterna era vista somente como provedora de sustento e autoridade. Em relacédo a
amostra pesquisada, hoje o pai divide com a mae as tarefas domésticas, que eram
exclusivamente realizadas pelas mulheres. Este novo pai, acompanha de forma
mais ativa e presente o desenvolvimento do filho.

Os participantes desta pesquisa, afirmaram realizar atividades de cuidados com a
crianca, ajudando a esposa nos momentos que foram solicitados. As atividades
realizadas foram direcionadas a méae e filho, dando-lhes devida atencdo e auxiliando
em muitas demandas do dia a dia.

No orcamento familiar, foi perceptivel entender que surgiram gastos, logo, os pais
perceberam que ocorreram mudancas financeiras, e os recursos foram direcionados,
primordialmente, a crianca.

Diante das transformacfes sociais, 0s participantes, relataram que a vida mudou
apos a chegada do filho, pois estes tiveram que estar em ambientes e momentos,
direcionados ao publico infantil, deixando de frequentar lugares voltados
exclusivamente aos adultos, e neste aspecto, eles perceberam que interagiram com
a crianca.

A rotina sexual do casal mudou apdés o nascimento da crianca, pois 0s homens
mencionaram que foi um dos momentos mais complexos, em que sentiram
mudancas significativas no ato sexual, e na frequéncia.

Conforme os resultados deste estudo, os objetivos da pesquisa foram alcancgados,
pois, os dados atestam que a participacdo ativa da figura paterna repercutiu na
melhora da relacdo conjugal e consequentemente no desenvolvimento saudavel do
filho. Cabe salientar a importancia do profissional de psicologia frente a realidade
dos pais na vivéncia da primeira paternidade. O psicélogo podera auxiliar na
compreensao dos aspectos desta nova relacéo.

Por fim, cabe enfatizar, que existe uma caréncia tedrica acerca desta tematica. Por
esta razdo, os resultados discutidos e apresentados neste artigo, propdéem uma
contribuicdo no avanco em termos de conhecimento cientifico, para colaborar com a
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psicologia e outras areas de trabalhos que visem pesquisar e atuar na area da
familia, em especial a paternidade.
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