ISSN: ClA .
Ano 2022 CIEN ks FJ UniSales
Volume 1 — Ndmero 1 PRA I ICA e ot et

RELACAO ENTRE OS METODOS DE AULA DE NATACAO E OS BENEFICIOS
ALCANCADOS EM CRIANGCAS COM TEA

RELATIONSHIP BETWEEN SWIMMING CLASS METHODS AND THE BENEFITS
ACHIEVED IN CHILDREN WITH ASDTITLE

MATEUS ALVES PINTO
LEONARDO MIGLINAS

RESUMO: A Natacdo oferece possibilidades de estimulos e desenvolvimento necessarios a criancas
autista. O objetivo geral do presente artigo é como a natacao pode contribuir na qualidade de vida de
criancas autistas a partir dos métodos de aula utilizados por professores de natacdo A pesquisa se
constitui de uma pesquisa qualitativa de carater exploratdrio. Foi realizada uma pesquisa de campo.
Tendo como resultados os beneficios da natacdo, como uma possibilidade de estimulos em criancas
com autismo, ajudando no desenvolvimento motor e psicossocial. Com as consideracgdes finais,
compreendemos que a natacao é uma grande arma na luta em favor de de criancgas autistas, buscando
socializacdo dessas criancas, trazendo bem-estar é auxiliando no desenvolvimento psicomotor.

ABSTRACT: Swimming offers opportunities for stimuli and necessary development for autistic
children. The general objective of this article is how swimming can contribute to the quality of
life of autistic children from the teaching methods used by swimming teachers. The research
is a qualitative research of exploratory character. A field survey was carried out. Resulting in
the benefits of swimming, as a possibility of stimuli in children with autism, helping in motor
and psychosocial development. With the final considerations, we understand that swimming
is a great weapon in the fight in favor of autistic children, seeking the socialization of these
children, bringing well-being and helping in psychomotor development.

1. INTRODUCAO

O Presente trabalho abordou o tema que relacionou a pratica do ensino da natacdo com pessoas
com diagnostico de TEA (transtorno espectro autista), O autismo é uma palavra de origem grega
(autos), que significa “por si mesmo. De acordo com o dicionario médicos tedman (1987, p.18)
”. E um termo usado dentro da psiquiatria para denominar comportamentos humanos que se
centralizam em si mesmos, voltado para o préprio individuo. O Transtornos espectro autista
aparecem com evidéncia na primeira fase da infancia. Ha criangas que apresentam atraso no
desenvolvimento da fala, dificuldade na interagdo com seus pares ou familiares, irritacdo em

locais cheios ou barulhentos, fascinio por objetos incomuns, estereotipia vocal e motora,
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auséncia das interacdes sociais, onde se precisa seguir uma rotina, e comportamentos definidos
(apa, 2014). Atualmente, devido ao aumento do nimero de diagndsticos do TEA, onde a grande
maioria das pessoas conhece ou ouviu falar sobre o transtorno espectro autista. No entanto, grande
parte dessas pessoas desconhecem os benéficos da natacdo para esse grupo de criancas sabendo
apenas aquilo que ouvem falar ou através de conclusdes préprias e pequenas informacdes. Diante
desse contexto, a questao que guiard o trabalho sera os beneficios da natacao para criangas portadoras
do Transtorno do Espectro Autistas e as principais caracteristicas, Apesar do grande numero de
pesquisas realizadas sobre o tema, ainda hd uma caréncia de analise que relaciona os meios
metodolégicos de ensino da natacdo e dos seus beneficios voltados para criangas com espectro autista.
Nesta perspectiva, o principal objetivo deste projeto serd analisar como a natacdo promove o
desenvolvimento das habilidades de criangas com (TEA), levando a apresentar diferentes formas de
Ensino da pratica. Para discutir melhor o tema, os objetivos especificos foram o de esclarecer como a
pratica ao meio liquido estad relacionado ao desenvolvimento dessas criangas e quais os meios
metodoldgicos mais eficazes. A mesma sera realizada em formato de pesquisa de campo. Explicando
as dificuldades enfrentadas pelos professores para incluir alunos com transtorno do espectro autista
(TEA) nas aulas, e as metrologias mais eficazes atualmente. Segundo Souza (2014) a natacgéo,
desenvolve um trabalho corporal completo. Oferece possibilidades de estimulos e desenvolvimento
necessarios a pessoa autista. A natagdo proporciona a oportunidade ao individuo com autismo, de
utilizar as suas habilidades por meio da atividade motora, a fim de desenvolver o maximo das suas
capacidades fisicas e intelectuais (VELASCO, 2004). Este tema ird contribuir com informacdo
mostrando os beneficios e meios metodoldgicos voltados para a pratica da natagdo e serd um meio de

orientacdo para profissionais que desejam trabalhar com esta pratica voltado para este publico.

2. REVISAO DE LITERATURA

CONCEITO TRANSTORNO ESPECTRO AUTISTA

A definicdo do Autismo teve sua primeira descri¢do dada pela primeira vez em 1911, por Eugen
Bleuler, um psiquiatra Suico que buscava em seus estudos descrever caracteristicas da
esquizofrenia. No entanto, a denominagdo do autismo toma uma propor¢do maior em 1943, por
meio do psiquiatra Leo Kanner, que em suas primeiras pesquisas ja abordava caracteristicas do
autismo de forma relevante (CUNHA, 2015).

Leo Kanner considera que o transtorno apresenta diferentes condicdes como o
Transtorno Global do Desenvolvimento, o Asperge e 0 proprio autismo que possui
uma triade para avaliar o diagnostico: déficits na interacdo e comunicagdo social,
padrdes de restricdo e repeticdo no comportamento, incluindo as atividades e os
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interesses, levando a apresentar diferentes formas de diagnostico e tratamento.
[...]JLacerda (2017)

O TEA é definido como um disturbio do desenvolvimento neuroldgico que deve estar presente
desde a infancia, apresentando déficit nas dimensfes sociocomunicativa e comportamental”
(SCHMIDT, 2013, p. 13).

Em 1943, Leo Kanner realizou estudos em criancas para descrever a
qualidade de relacionamento delas, registrando os sintomas autistas, considerado por
outros estudiosos como desequilibrio emocional, ou retardo mental. Além disso,
constatou que 0s autistas apresentavam caracteristicas em suas relagdes interpessoais
equivalentes a apresentada por pessoas com quadro dé esquizofrenia (GOMEZ;
TERAN, 2014, p. 461)

“O transtorno do Espectro do Autismo ¢ um transtorno do neuro desenvolvimento que afeta as
pessoas de diferentes formas na area da socializacdo, comunicacdo e
comportamento” (RUSSO, 2019, p. 4).

Conforme as estatisticas no Brasil devem existir de 65.000 a 195.000 autistas, baseando-se em
estudos realizados nas proporc@es internacionais, ja que nenhum levantamento deste tipo foi
realizado no pais (SZABO, 1999).

GRAUS DO TRANSTORNO ESPECTRO AUTISTA (TEA)

Cunha (2015, p. 23) salienta ainda que “o uso da nomenclatura Transtorno do Espectro Autista possibilita a

abrangéncia de distintos niveis do transtorno, classificando-os de leve, moderado e severo”

GRAU (LEVE)

As criancas apresentam dificuldades para iniciar a relacdo social com outras pessoas
e podem ter pouco interesse em interagir com 0s demais, apresentando respostas
atipicas ou insucesso a aberturas sociais. Em geral, apresentam dificuldades para
trocar de atividades e problemas de planejamento e organizacdo. Amy, Marie
Dominique. Enfrentando o autismo. Zahar, 2001. Zanon, Regina Basso, Barbara
Backes, and Cleonice Alves Bosa. “Identificagdo dos primeiros sintomas do autismo
pelos pais. ” Psicologia: Teoria e Pesquisa 30.1 (2014): 25-33.

GRAU (MEDIO)

As criangas podem apresentar um nivel um pouco mais grave de deficiéncia nas
relagBes sociais e na comunicagdo verbal e ndo verbal. Tém limitacdes tem de iniciar
interacOes sociais e prejuizos sociais aparentes mesmo com a presenca de apoio. Além
disso, sdo mais inflexiveis nos seus comportamentos, apresentam dificuldades com a
mudanca ou com 0s comportamentos repetitivos e sofrem para modificar o foco as
suas acBes. Amy, Marie Dominique. Enfrentando o autismo. Zahar, 2001. Melo,
Stéfanie. “Escolarizagdo de alunos com autismo. ” Revista Brasileira de Educagéo
Especial (2016).
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GRAU (GRAVE)

Nesse nivel, existem déficits bem mais graves em relagdo a comunicagao verbal e ndo
verbal, além de dificuldades notérias para iniciar uma interacdo social, com graves
prejuizos de funcionamento. Também apresentam dificuldade extrema em lidar com
a mudanca e com comportamentos repetitivos — o que interfere de forma mais
acentuada no seu funcionamento. Ainda contam com grande sofrimento para mudar o
foco das suas acBes. Amy, Marie Dominique. Enfrentando o autismo. Zahar, 2001.
Melo, Stéfanie. “Escolarizagdo de alunos com autismo. > Revista Brasileira de
Educacéo

Especial (2016).

DIAGNOSTICO DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)

O diagnostico do autismo requer uma apreciacao clinica cuidadosa através de uma abordagem
multidisciplinar e do uso de escalas de avaliacdo e de baterias de testes objetivas e padronizadas
para a obtencdo de uma compreensdao da patofisiologia desse distirbio e estabelecer

intervencdes e prognosticos mais especificos (GADIA et al., 2004).

Estereotipias ou padrdes repetitivos de movimento, como balangar o corpo, agitar as méaos
repetitivamente, andar em circulos, aléem de repeticdes de frases, palavras e cancBes sao

manifestacdes frequentes em individuos autistas (GADIA et al., 2004).

De acordo com a 52 edi¢do do Manual de Diagnéstico e Estatistica dos Transtornos
Mentais— DSM V, os primeiros sintomas do Transtorno do Espectro Autista
costumam ser observados entre doze e vinte e quatro meses de vida do individuo.
Anterior aos doze meses de idade, pode se notar um ou outro atraso no
desenvolvimento, entretanto os sintomas comegam a se manifestar de forma mais

acentuada a partir dos vinte e quatro meses (APA,2014).

O diagnostico € clinico depende de uma observacdo mais sistematica a respeito do
comportamento e desenvolvimento da crianca, observacdo estaQue deve se
fundamentar em entrevistas com os pais da crianca, professores e demais pessoas que
a acompanham. O profissional, entdo, com a ajuda de outros profissionais, como
psicélogos, fonoaudidlogo se pedagogos precisa investigar todos os contextos da
crianca: historico, social, afetivo, etc. Bem como, registrar informagdes sobre o parto
e de todos os sinais que chamaram atencdo dos pais desde seus primeiros meses de
vida, sobre comportamentos da crianca no meio social, escolar, lazer, seja com seus
pares ou familiares (VIEIRA e BALDIN, 2017).

O diagnostico segundo Mello (2007) deve ser realizado por um profissional
especializado, podendo ser um médico neuropediatra ou um psiquiatra especializado

na area do autismo. Quanto a conclusdo do diagnéstico Martins, Preusseler e Zavschi
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(2002, p. 41) esclarecem, “Para concluir o diagnostico de anormalidade em cada uma
dessas areas (interacdo social, comunicacdo e comportamentos) devem estar presentes

aos trés anos”.

“[...] os pais sdo os primeiros a perceber certos comportamentos diferentes
reproduzidos pelos seus filhos, a partir dai entdo, comecam a busca pela ajuda
profissional. A de evolutiva do diagndstico aos pais, € um processo delicado, onde o
profissional precisa saber passar e explicar todo o procedimento de maneira menos
impactante, para que 0s mesmos possam aprender a aceitar e conviver com as
diferengas de seus filhos, buscando por auxilio profissional para a crianga passar por
um bom tratamento (ONZI e GOMES, 2015).

“[...]- Apontou-se a prevaléncia de autismo de uma para cada 54 criancas de 8 anos. Além
disso, o estudo mostra que para cada 1 menina com TEA, ha 4 meninos. (Centers for Disease
Control and Prevention - CDC) “...]

TEA manifesta-se em individuos de diversas etnias ou ragas e em todos 0s grupos
s6cio econdmicos .Sua prevaléncia € maior em meninos do que em
meninas, na proporg¢ao de cerca de 4:1 8. Estima--se que em torno de 30% dos casos
apresentam deficiéncia intelectual. O (TEA) também e frequentemente associado a
outro transtorno psiquiatrico (transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade,
depressdo e ansiedade) e a ou -traz condicBes médicas (epilepsia; transtornos
genéticos). Dificuldades motoras sdo também relativamente comuns entre individuos
com TEA, embora sua presenga ndo seja necessaria para o diagndstico American
Psychiatric Association. Manual de diagnéstico e estatistico de transtornos mentais:
DSM-V. 5. ed. Porto Alegre: Artmed; 2014. 848 p.

“[...] A ocorréncia desproporcional do autismo em meninos e meninas levanta questdes ligadas
aos cromossomos sexuais. Um estudo canadense, por exemplo, concluiu que um pequeno
numero de casos de autismo esta ligado a mutacdo de um gene encontrado no cromossomo X
“[...]1 (APA2014)

POSSIBILIDADES, TRATAMENTOS E ESTIMULOS PARA CRIANCAS COM AUTISMO

O tratamento do autismo, apesar de ndo curar esta sindrome, pode melhorar a
comunicacdo do autista, a concentracdo e diminuir 0s movimentos repetitivos
melhorando assim a qualidade de vida do proprio autista e também da sua familia
(MESSINGER, 2013).
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O principal objetivo do tratamento é maximizar as habilidades sociais e
comunicativas da crianga por meio da reducdo dos sintomas do autismo e do suporte ao
desenvolvimento e aprendizado. Ha vérios tratamentos em forma de terapias, e um
desses tratamentos inclui a natacdo (MARQUES, 2003)

A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FiSICA (EM GERAL)

A atividade fisica regular traz na maioria dos individuos, beneficios em varias funcbes
fisioldgicas (BARBOSA et al, 2000 e ZAGO et al, 2000).

A atividade fisica tem sido considerada de grande importancia e de necessidade primordial para
manutencdo da funcionalidade do sistema cardiovascular, muscular e 6sseo, (YAZAWA et al
1989).

“A pratica regular de atividade fisica (...) ¢ fundamental para minimizar o risco de incubagéo e
desenvolvimento precoce de doencas cronico-degenerativas, consequentemente possibilitando

uma longe vida de com maior qualidade de vida”. (Glaner,2003)

ATIVIDADE FiSICA E SEUS BENEFICIOS PARA CRIANCAS COM (TEA)

As criangas e jovens autistas podem se beneficiar das praticas esportivas e da atividade
fisica nas dimensBes do aprendizado sensorio-motor, da comunicagdo e da
socializacdo, além de serem fatores decisivos para 0 sucesso dos processos de

aprendizagem dado a melhoria da motivacéo e da autoconfianga (massion, 2006).

As atividades fisicas e esportivas proporcionam excelentes oportunidades de
aprendizagem para os individuos autistas, bem como prazer e autoestima, melhorando
sua qualidade de vida. os beneficios do esporte e da atividade fisica ndo se limitam,

simplesmente, ao bem-estar da pessoa (schliemann, 2013).

Atividade fisica permitem o progresso do autista em varios aspectos relacionados as
suas dificuldades, tais como: no rendimento fisico, no melhor conhecimento das
capacidades de seu corpo, na melhor representacdo do seu corpo na relagdo com o
ambiente externo, na melhor comunicacao e socializagdo com os companheiros de

equipe e adversarios através dos jogos coletivos (massion, 2006 p.243).

Segundo (LOURENCO, ESTEVES, CORREDEIRA 2016, p.31-38) inGmeros
beneficios sdo adquiridos com a atividade fisica pelas pessoas com autismo. Cada
atividade abaixo citada tem melhorias em aspectos diferentes:

* Dang¢a - que traz uma melhor coordenacgdo neuromuscular;

* Técnicas de Kata (técnicas de judd) -reduzem significativamente as estereotipias;
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*  Os exercicios de estabilizagdo do “core ”-que beneficiam cabeca e corpo, que é muito
utilizado também pela fisioterapia, fortalecem a musculatura do pescoc¢o, abdémen,
pernas, olhos, auxiliando na falta de atencéo e inteligéncia e melhorando de forma
significativa o equilibrio estatico;

* Os treinos de trampolins - trazem a estabilidade forga, coordenagdo, equilibrio,
velocidade e agilidade;

*  Os exercicios de baixa intensidade - traz a reducdo do cortisol, relaxamento e melhora
stress;

* Exercicios aquaticos/natacéo — evidentes melhorias para habilidades de natagao; reduz
comportamento antissocial;

* A corrida - melhor desempenho académico; exercicios terapéuticos e atividades de
lazer- diminui estresse, melhora produtividade, melhor interacéo social.

NATACAO

A natacdo € uma das atividades fisicas que desenvolve um trabalho corporal
completo (SOUSA, 2014).

Natag&o € um importante contetido da Educagéo Fisica. E uma antiga pratica corporal,
sendo conhecida como um dos mais complexos exercicios fisicos. Mas isso, ndo
impede que ela seja incluida na vida académica da crianca desde a educacgdo infantil,
de forma ludica e recreativa, sem regras e pressdes, porém com as técnicas, para uma
adaptacdo ao meio liquido (CATTEAU; GAROFF, 1990)

NATACAO E SEUS BENEFICIOS PARA (TEA)

A natacdo proporciona a oportunidade ao individuo com autismo, de utilizar as suas habilidades
por meio da atividade motora, afim de desenvolver o maximo das suas capacidades fisicas e
intelectuais (VELASCO,2004).

Ainda de acordo com Rodrigues, Freitas e Macedo (2007) a pratica da natacdo nao
contribui apenas para a melhoria da satde fisica e mental, também para a socializa¢do
infantil, melhorando a integracdo entre os alunos, os professores e a familia. Tal
situacdo pode ser benéfica para as criangas autistas, uma vez que naturalmente
apresentam dificuldades de socializagdo, interacdo e imaginacdo, que sao
caracteristicas inerentes ao transtorno em si.

Todo trabalho realizado com o autista precisa ter o objetivo de desenvolver o maximo a

independéncia da crianga com este transtorno (SOUSA, 2014)

A sua prética traz beneficios no &mbito fisiologico, psicologico, cognitivo e social, pois trabalha
com o individuo como um todo. No aspecto fisioldgico proporciona: manutencao e aumento da
amplitude de movimentos desenvolve a coordenacéo e melhora do equilibrio e postura corporal
(DIAS,2011)
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No meio aquatico, é possivel estimular um aumento das capacidades cardiaca,
respiratdria e metabolica, bem como uma melhoria da circulacéo periférica, alivio da
dor e do espasmo muscular. O meio aquatico favorece, ainda, a interagdo,
comunicacdo verbalizacdo, fatores essenciais ao desenvolvimento afetivo e social da
crianca (PETTER e MASALAZAR, 2011)

As criancas autistas sdo capazes de executar acbes motoras intencionais
estabelecendo a propulsdo na agua, através das técnicas alternadas da natacéo,
provocando o nado. O efeito na melhoria do humor e na motivagcdo em autistas
altamente significativo, na disciplina de natagdo, pelo ambiente facilitador e
harmonioso que oferece (GALLAHUE, 2007).

METODOS DE ENSINO NA NATAGCAO PARA CRIANGAS COM (TEA)

Ao contrario do que possa parecer, a natacdo ndo € uma atividade solitaria e
extremamente individualista. Segundo Bosa (2006): “atividades aquaticas ou
aprender a nadar ¢ também um processo de aprendizagem de socializagdo”. Dai a
necessidade de a crianca com transtorno do espectro autista aprender a galgar degrau
por degrau, inicialmente, relacionando-se individuo objeto para depois pessoa a
pessoa e, por Ultimo, o individuo interagindo com o grupo.

A ludicidade, por exemplo, & uma ferramenta essencial para a crianca se desenvolver e aprender de uma

forma prazerosa. Para Kishimoto (2017)

Brincar € também um grande canal para o aprendizado, sendo o Unico canal para
verdadeiros processos cognitivos. Para aprender precisamos adquirir certo
distanciamento de n6s mesmos, e € isso 0 que a crianga pratica desde as primeiras
brincadeiras transicionais, distanciando-se da mae. Através do filtro do
distanciamento podem surgir novas maneiras de pensar e de aprender sobre o mundo.
Ao brincar, a crianga pensa, reflete e organiza-se internamente para aprender aquilo
que ela quer, precisa, necessita, esta no seu momento de aprender (MACHADO, 2003,
p. 37).

Okuda et al (2010) apontam para a importancia da utilizacdo de atividades perceptivo-viso-
motoras, sensorio motoras, atividades ludicas, jogos simbdlicos, jogos em grupo, atividades
sinestésicas, juntamente com estimulos que possam trabalhar a organizacao espacial e temporal,

equilibrio corporal e coordenacdo motora fina.

Para Freire e Schwartz (2005), nas aulas de natagdo para criangas
é fundamental que o professor mergulhe na aventura dessa emogdo em meio, liquido,
entrando na piscina e participando com as criangas das brincadeiras. Através de
musicas, brinquedos e demais objetos utilizados em aula, cada um no tempo e
exercicio certo, fica mais facil para conseguir sua atengdo e executar um trabalho
excelente, visto que, uma das dificuldades do autista € a organizagdo espaco temporal
(SOUSA, 2014)
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3. METODOLOGIA

Para alcangar os objetivos do estudo optou-se por realizar uma pesquisa qualitativa de cunho
exploratorio em uma escola de Natacdo. A pesquisa qualitativa tem como objetivo se
aprofundar na compreensao de alguns fatores de determinado tema, deixando de lado nimeros
e porcentagens. Assim, mediante o tema deste trabalho, a pesquisa buscou compreender os
beneficios da Natacdo em criangas com autismo, e qual melhor metodologia para inclusdo dos
alunos portadores de TEA nas aulas.

Segundo Gerhardt e Silveira (2009), a pesquisa qualitativa se preocupa com a
dindmica das relagdes dentro de um espago, aprofundando-se em aspectos que nao
podem ser quantificados. Outra caracteristica importante desse tipo de pesquisa é que
0 pesquisador é também objeto de sua pesquisa, uma vez que ndo pode retirar-se do
contexto observado.

LEVANTAMENTOS DE DADOS

A pesquisa seré realizada na academia de natacdo Acqua center, fica localizada em Vila Velha.
Foi realizada entrevistadas com professores, para identificacdo seré utilizado nomes ficticios,
nome 1, também sera elaborado entrevistas para ser respondido pelos responsaveis dessas
criancas que serdo citadas como responsavel 1 e responsavel 2 as entrevistas serdo semi-
estruturadas com perguntas previamente definidas onde o pesquisador perguntara para 0S
professores durante 0 processo, atraves dessas entrevistas serd analisado as respostas para
chegar aos objetivos tracados, sera observado trés aulas de natacdo revisando os métodos que
o professor aplica nas aulas Para tanto, foi realizado um levantamento de artigos cientificos

Académicos que possibilitou conhecer novas bases que atendam o objetivo da presente pesquisa

Além de manter a presenca consciente e atuante do pesquisador no processo de coleta
de informagdes (TRIVINOS, 1987, p. 152). Para Manzini (1990/1991, p. 154), a
entrevista semi-estruturada estd focalizada em um assunto sobre o qual
confeccionamos um roteiro com perguntas principais, complementadas por outras
questdes inerentes as circunstancias momentaneas a entrevista. Para o autor, esse tipo
de entrevista pode fazer emergir informac@es de forma mais livre e as respostas ndo
estdo condicionadas a uma padronizagdo de alternativas.

PROCEDIMENTOS PARA ANALISE DO MATERIAL

Como critério de selecdo da escola para pesquisa, optou-se por aquela que recebesse alunos
com TEA, A escola escolhida foi a ACQUA CENTER, localizada em Vila Velha - es. O nome

dos alunos, responsavel e do professor de educacgéo fisica estdo sobre sigilo para preservar a
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imagem de todos os envolvidos na pesquisa. A escola possui uma estrutura adequada para
receber os alunos com TEA com 6timos matérias para explorar as atividades, além da pintura
de paredes, corrimaos tematicos banheiros adaptados e um bom estado de conservacdo em
geral. A escola foi bastante receptiva e, ap6s a apresentacdo e do projeto, a realizagdo da
pesquisa foi autorizada. E o professor de educacao fisica forneceram todo o suporte necessario

para a realizacdo da pesquisa.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO
O estudo foi realizado na Academia de Natacdo Acqua Center em Vila Velha, e as perguntas
aos professores e mdes foram elaboradas para responder a objetivos especificos a fim de

atingir o objetivo geral do estudo. Os resultados séo discutidos abaixo.

O BENEFICIO ALCANCADO COM A PRATICA DA NATACAO NA CONCEPCAO DAS
MAES DE CRIANCAS COM TEA

Para o0 alcance deste objetivo especifico utilizamos entrevistas relacionado a préatica da natacdo
a crianca com autismo e como as maes relacionam os beneficios desta pratica. De uma maneira
geral as mées associam 0s beneficios que a natacdo traz como a melhor socializa¢do, melhora
das capacidades motoras e cognitivas. Das 4 mdes entrevistadas, 3 delas notam mudangas no
que diz respeito a crianca autista realizar sozinha suas necessidades pessoais basicas, tais como:
comer e tomar banho, acrescentou que houve uma mudanca regular na coordenacdo motora
para realizar essas atividades cotidianas. Essa constatacdo se sustenta a partir da fala de duas

mades como apresentados a seguir:

Em questdo das coordenagdes motoras houve uma melhora e ajudou na reducdo dos
movimentos repetitivos. O processo é um pouco demorado, mas observo que houve
uma evolucgdo em relacéo a sua autonomia com atividades cotidianas e nas atividades
nas aulas de natagdo, e 0 seu comportamento mudou antes das aulas apresentava
quadro agressivo’( Mae 1, 2022)

Da mesma maneira temos a fala da (mée 2) > A questdo de coordenagdo motora vejo uma
grande evolugdo como equilibrio e seus movimentos mais coordenados e além disso na hora de

dar banho, antigamente tinha muito medo”’

A natacdo proporciona a oportunidade ao individuo com autismo, de utilizar as suas habilidades
por meio da atividade motora, afim de desenvolver o maximo das suas capacidades fisicas e
intelectuais (VELASCO,2004). Da mesma maneira, Dias (2011) diz que a sua prética traz
beneficios no &mbito fisioldgico, psicologico, cognitivo e social, pois trabalha com o individuo
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como um todo. No aspecto fisiolégico proporciona: manutencdo e aumento da amplitude de
movimentos desenvolve a coordenacdo e melhora do equilibrio e postura corporal Outros
pontos importantes relatados pelas maes dizem respeito ao aspecto de desenvolvimento
psicossocial atrelado a pratica da natagéo, a méae 3 relata que “ Teve muita melhora em relacéo
a socializagcdo com outras criangas 0 mesmo néo recusa mais abragos. Em relacéo as aulas ele
participa mais dos momentos ludicos (Mae 3, 2022) Da mesma maneira a mae 4 diz que
“observei uma melhora na interacdo com outras criangas da mesma faixa etaria, e na

comunicagdo” (Mae 4,2022)

Rodrigues, Freitas e Macedo (2007) concordam com esse aspecto encontrado nas respostas das
maées e relatam que a pratica da natacdo contribui ndo s6 para a melhora da saude fisica e mental,
mas também para a socializagdo das criancas e para a melhoria da integracdo entre os alunos,
professores e familia. Tal situacdo pode ser benéfica para criangas com autismo, pois elas
naturalmente introduzem dificuldades de socializacdo, interacdo e imaginacdo, caracteristicas
inerentes ao préprio transtorno. Ao contrario do que possa parecer, a natacdo ndo é uma
atividade solitaria e altamente individualista. Segundo Bosa (2006) atividades aquaticas ou
aprender a nadar é também um processo de aprendizagem de socializacdo”. Dai a necessidade
de a crianca com transtorno do espectro autista aprender a galgar degrau por degrau,
inicialmente, relacionando-se individuo objeto para depois pessoa a pessoa e, por Ultimo, o

individuo interagindo com o grupo.

RELACAO DOS METODOS ADOTADOS DAS AULAS DE NATACAO COM OS BENEFICIOS
ASSOCIADOS A PRATICA.

Para a professora entrevistada é notavel os beneficios que a natacéo traz para vida de criancas
autistas, beneficios que ultrapassam os ambitos motor, fisico, cognitivo e socio afetivo, e sdo
capazes de melhorar significativamente a vida de criangcas com autismo. A mesma relatou que
ndo muda seus métodos de ensino, mas sentiu que as criancas com TEA sdo mais receptivas
as atividades ludicas, por isso as aulas s&o mistas, com técnicas e brincadeira, O professor
tem papel fundamental na pratica da atividade, pois acompanhard a crianca em Seu
desenvolvimento, por meio do planejamento das aulas e da avaliacdo das criangas. Ao
trabalhar com autistas, primeiro é necessario entender o transtorno e suas caracteristicas para
saber como lidar com criangas com TEA. Uma questdo que vem sendo observada é que as

instituicbes ndo sdo estruturadas o suficiente para atender esse publico ou ndo possuem
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professores capacitados, mas aceitam criangas com autismo da mesma forma, essas condutas
podem levar a crianca a ndo conseguir se desenvolver. Neste sentido temos o professor como
principal personagem no processo de desenvolvimento da crianca, no qual este profissional
precisa estar preparado para propor estratégias de abordagem corporal e intervencdo
pedagogica, além de perceber as formas de expresséo corporal do aluno, e conseguir ajuda-lo a
superar as dificuldades encontradas, ou seja, ndo se trata apenas de organizar oS espacos,
materiais e objetos disponibilizados (CHICON, 2014). Segundo Souza (2014) Através de
masicas, brinquedos e demais objetos utilizados em aula, cada um no tempo e exercicio certo,
fica mais facil para conseguir sua atencédo e executar um trabalho excelente, visto que, uma das
dificuldades do autista é a organizacdo espaco temporal. Seguindo a mesma linha de ideia,
Okuda et al (2010) apontam a importancia da utilizacdo de atividades perceptivo-viso-motoras,
sensdrio motoras, atividades ludicas, jogos simbdlicos, jogos em grupo, atividades sinestésicas,
juntamente com estimulos que possam trabalhar a organizacao espacial e temporal, equilibrio

corporal e coordenacdo motora fina.

Relacionado aos métodos de ensino dos professores podemos concluir que as atividades ludicas
nas aulas de natacdo foram benéficas para os alunos com transtorno espectro autista, tanto no
sentido da ampliacdo de seus movimentos e vivéncias de brincar, como também em suas

relacGes com os professores e colegas.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Consideramos que a natacdo € uma das praticas corporais mais completas e que por isso produz
inimeros beneficios aos seus praticantes, isso ndo seria diferente para criangas com transtorno
espectro autista. Contudo, a partir dessa pesquisa, conseguimos identificar que os resultados
sinalizam que houve melhorias significativa nos aspectos fisioldgicos, motores, sociais e
cognitivos, contribuindo para o desenvolvimento integral de criangas com TEA praticante da
natacdo nessa academia pesquisada. Foi possivel concluir que a natacdo tem um papel
fundamental no desenvolvimento da crianga autista, pois auxilia na coordenagdo motora, traz
uma melhora na interagéo social, ajuda a crianga a se desenvolver em termos de socializacdo
tanto com o professor quanto com outras criancas e com a familia. E importante que o
profissional esteja atento as necessidades individuais do aluno adaptando o que for possivel e
mostrando as diferentes possibilidades do exercicio e/ou execu¢do do movimento. Considere

também, que o método de trabalho utilizado pelo professor, possui uma rela¢do direta com 0s
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beneficios apresentados. Dessa maneira, indicamos que os professores, ao planejamento suas
aulas, procurem estudar, conhecer e aplicar uma aula que esteja direcionada com as
caracteristicas desses alunos, e que de maneira constante facam uma analise de como os
objetivos foram alcancados, para que haja uma evolucdo constante dessas aulas e
consequentemente dos alunos. Da mesma forma, acreditamos que novas pesquisas como essa
realizada em outros espacos serdo benéficas para cada vez mais alcancarmos respostas para

entender como a atividade fisica pode gerar beneficio para criancas autistas
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