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RESUMO

O presente estudo aborda as contribuicées da sequéncia didatica, utilizando
plataformas digitais, sobre educagéo sexual para alunos do 9° ano do ensino
fundamental Il, assim como avalia o nivel de conhecimento e conforto dos educando
na abordagem do tema sobre sexualidade. Os métodos de pesquisa aplicados
foram de natureza quali-quantitativa, conduzidas as perspectivas e intervengoes
pedagogicas. A constituicdo dos resultados e dados se deu por meio de dialogos e
participacao das atividades experimentais desenvolvidas no decorrer dos encontros.
A analise dos dados ocorreu por meio de trés categorias: contexto historico,
contexto social e contexto cultural. Os resultados evidenciam que os educandos
exibiam conhecimentos prévios limitados referente ao tema proposto e que apds a
aplicacao da sequéncia didatica observou-se maior aprendizado e entusiasmo por
parte dos educandos. Conclui-se que o uso das metodologias ativas facilitam e
potencializam o aprendizado da tematica, enfatizando que a familia € uma

importante via de abordagem além da escola.
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1 INTRODUGAO

A educacéao sexual € um processo importante que fornece conhecimentos sobre o
corpo humano e a sexualidade, promovendo a protegao e bem estar e, diante do
cenario atual em que a ética e os valores morais parecem tao negligenciados,
torna-se cada vez mais importante refletir e discutir sobre essa tematica tao
abrangente nas escolas (SILVA, 2016).

O ambiente escolar confere um rico espago em diversidade cultural e social,
onde jovens encontram-se em processos de aprendizagens, dessa forma a
escola tem o propdsito de formar cidaddaos mais conscientes de seus direitos
e deveres (MAMPRIN; NOBREGA, 2009). Apesar da relevancia e
necessidade de debater questdes que se referem a educagao sexual no
contexto escolar, o tema ainda € muito remetido como um desafio pelos
docentes (BARBOSA; FOLMER, 2019).

Com base no exposto, o projeto levanta a seguinte problematica: Como a
educacao sexual, no ambiente formal escolar, pode facilitar o entendimento
do autocuidado e autoconhecimento de cada educando, bem como
beneficia-lo enquanto cidadao?

O ensino do autocuidado e autoconhecimento torna-se urgente quando se
considera a importancia da educacao sexual na prevencgao de fatores de
risco, como infecgdes sexualmente transmitidas e gravidezes precoces.
Sendo assim, o presente estudo objetivou Analisar as contribuicbes de uma
sequéncia didatica na instrugdo dos educandos da turma de 9° ano do ensino
fundamental sobre educacdo sexual e autocuidado, analisando as
contribuigdes de uma sequéncia didatica utilizando ferramentas digitais na
promogao do conhecimento, dessa forma, abordando como objetivos
especificos: Verificar o saber sobre o autocuidado e o autoconhecimento no
que tange a educacgao sexual; Realizar um questionario com perguntas
relacionadas aos conhecimentos dos alunos a respeito de praticas saudaveis
a saude sexual dos educandos e, Confeccionar um e- book com informacdes
sobre métodos contraceptivos, bem como a prevengéao de infecgoes

sexualmente transmissiveis (IST’s).



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Educacao sexual e Teoria pedagodgica

De forma conceitual a educacao sexual se trata de uma acéao intencional, realizada
por profissionais capacitados, de forma planejada e organizada. Logo, € uma agao
pedagdgica que abrange a formacgao de individuos com tematicas voltadas a
sexualidade, comportamentos, valores, ética e atitudes (MAIA; RIBEIRO, 2011).
Trazendo para o ambiente escolar, este ensino deve ocorrer de forma acolhedora
proporcionando aos alunos saberes, concepgodes e valores, desenvolvimento
interpessoal, momentos reflexivos e de questionamentos, tudo isso, € claro, de
forma planejada, organizada e intencional (MAIA; RIBEIRO, 2011).

A educacéao sexual ndo é um assunto recente, seus primeiros relatos se dao por
volta da década de 20, porém a partir da década de 80 comecgou a ser vista (ndo por
ser um assunto importante), mas devido ao aparecimento de problemas como:
gravidez na adolescéncia, o surgimento da Sindrome da Imunodeficiéncia Humana
(AIDS) (RIBEIRO; REIS, 2020).

Considerado dentro da literatura um dos principais nomes com relacdo ao assunto,
o Dr. José de Albuquerque possui vastas obras e foi o fundador do Ciclo Brasileiro
de Educacao Sexual, no ano de 1933, o qual busca levar informagdes sobre o tema,
de forma politica, social, pedagdgica e a fins (FELICIO, 2011).

Inicialmente, o assunto era tratado unicamente pelo viés biolégico no qual era
possivel ser debatido apenas nas aulas de ciéncias. No entanto, conforme o tempo
foi passando, pode-se perceber que a abrangéncia deste nao cabia unicamente
nessas aulas e que sua importancia era extrema (VIEIRA; MATSUKURA, 2017).
Atualmente é listada uma série que contornam o saber exclusivamente bioldgico, o
qual ja foi provado ser de suma importancia para o tema, mas aspectos culturais,
éticos, sociais, histéricos também se mostraram pertinentes quando o assunto € a
educacéo sexual (RIBEIRO; REIS, 2020).

2.2 Aplicacao da Educagao Sexual no ambiente escolar
O ensino da educacao sexual é de grande importancia para a saude dos
adolescentes, por isso 0 ambiente escolar contribui com um cenario vantajoso para

esse tema dado o seu carater democratico, sendo considerado um espago



estruturado onde pode ser alcangado por quase todos os jovens, tendo relevantes
recursos educativos e um espaco privilegiado para a aquisi¢do de conhecimentos
sobre sexualidade (PEREIRA, 2011).

A educagéao sexual nas escolas € uma das ferramentas que auxiliam na
compreensao e valorizag&o dos direitos sexuais e reprodutivos. Também ajuda a
prevenir problemas mais graves, como abuso sexual e a gravidez indesejada. Em
relagao a gravidez indesejada, o debate sobre os métodos anticoncepcionais e sua
disponibilidade, leva as pessoas a ampliarem seus conhecimentos sobre os
cuidados necessarios para evita-la. De forma a prevenir o abuso sexual de criancas
e jovens, a educagao sexual nas escolas objetiva promover a apropriagao do corpo
e, que s6 com o seu consentimento ou por razdes de saude e higiene, outras
pessoas podem toca-lo, contribuindo com o0 aumento da autoestima dos jovens e
adolescentes (BRASIL, 1998).

A escola tem um papel muito importante na educacao sexual, pois além de ser um
ambiente ideal para a aprendizagem de anatomia, fisiologia, de métodos
contraceptivos e ISTs, também contribui com o desenvolvimento da propria
autonomia dos estudantes. (CARNEIRO; SILVA; ALVES; BRITO; OLIVEIRA, 2015).

2.2.1 Métodos didaticos como forma de abordagem da Educac¢ao sexual
Atualmente o ensino de educagéao sexual realizada nos ambientes escolares tem
ocorrido sem um planejamento e de forma desorganizada, além de que nao estao
incluidas nas abordagens presentes nas unidades didaticas, ou seja, as disciplinas
(MAMPRIN; NOBREGA, 2009). Em relacdo aos contetdos a serem abordados,
observa-se que em sua maioria, as praticas estao restritas aos curriculos. Diante
disso, acredita-se que pelo fato das questdes sobre sexualidade serem abordadas
especificamente nos curriculos de ciéncias e biologia, pode-se favorecer o
predominio da educagao sexual nessas disciplinas (NARDI, 2008).

De acordo com Silva e Ribeiro (2011) para facilitar uma abordagem sobre educagao
sexual mais contextualizada e adequada a linguagem dos alunos € necessario
vincular diferentes meios pedagdgicos de ensino e aprendizagem, como buscar uma
conexao com o professor na base do dialogo, usar livros didaticos, ja que sao
importantes instrumentos de ensino, filmes e também slides que podem ajudar
estrategicamente no processo de aprendizagem, contribuindo assim no

desenvolvimento do conhecimento do aluno.


http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5edlibrary&format=iso.pft&lang=i&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=NARDI,+HENRIQUE+CAETANO

Portanto, os materiais de apoio s&o importantes instrumentos e sua
utilizagdo contribui no processo de ensino e aprendizagem, mas é
necessario que o professor estabelega um propdsito, procure aproveitar as
possibilidades didaticas e esteja vigilante as demarcagdes que o material
apresenta. Na medida em que o material didatico atenda a aprendizagem
na qual o aluno possa questionar/refletir, debater/dialogar levantar
hipoteses, experimentar, investigar, buscar respostas e ndo apenas
absorver informagdes prontas e acabadas (NOGUEIRA et al., 2016).

O ensino abordado em sala de aula pelo educador proporciona aos alunos uma
ponte para a construcao de seus valores e identidade sexual. O professor contribui
possibilitando o bem-estar emocional e auxilia na busca de respostas para as
duvidas que os alunos obtiveram durante a adolescéncia e que precisam ser
consideradas como uma coisa natural ao ser humano (LIMA; ALMEIDA, 2010).

Uma estratégia para abordar a tematica sao as oficinas, modalidades que tém como
proposta uma aprendizagem compartilhada em grupo, permitindo assim que todos
os participantes tenham um momento de reflexdo e saberem compartilhados,

evoluindo em conjunto com base na vivéncia de cada um. (CARNEIRO et al.,2015).

2.3 A caréncia e tabu da tematica no enquadramento da grade curricular

No Brasil, a contar as décadas de 1940 e 1950, o comportamento, dialogo e
conteudo sobre o ensino sexual geraram polémicas religiosas, sensacionalistas,
inconvenientes e improprias, de modo que desmistificam a razédo conteudista
(GONCALVES et al., 2013).

Ja na década de 1970, ap6s a reabertura politica, houve a reestruturagao e
ressignificagado do parametro da educacao sexual, influenciada pela popularizagao
do uso e consumo da pilula anticoncepcional e a preocupacéo com as mais
variadas e diversas Infec¢gbes Sexualmente Transmissiveis (IST's) (GONCALVES et
al., 2013). Sendo assim, 10 (dez) anos depois, em 1980, este tipo de ensino
conquistou lugar na amplitude social, com debates profissionais nas mais
diversificadas areas, a frente de rodas de conversas, palestras e dentre outras
interagdes verbais (GONCALVES et al., 2013). Esses debates apresentavam um
grande enfoque das propostas educativas, como as IST’s, a gravidez indesejada na
fase da adolescéncia e principalmente, a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
(AIDS — Acquired immune deficiency syndrome) (GONCALVES et al., 2013).

Sendo assim, o pessimismo e a dificuldade provindos da supremacia ofereceram

lugar a esperanga, principalmente vinda da comunidade escolar, acerca da



mobilidade através do debate publico, para entao, a partir dai a reconstrucao e
ressignificagao do siléncio (ROSEMBERG, 1985). A auséncia de materiais,
literaturas, monografias e outros diversos documentos sofrem, até hoje na década
de 2020, certa caréncia, bem como a localizagao e aceitagao da sistematizacao
dessas fontes (ROSEMBERG, 1985). Fato pelo qual, o tabu — termo oriundo da
lingua da polinésia, expressando algo proibido, escasso, precioso e sagrado —
empregado pela fase de arbitrio politico no qual até o ano de 2020 perpetua-se,
consequente enriquecido pela censura e regimento (ROSEMBERG, 1985).

A justificativa é explicada pela desvalorizagao do tema, tratado como n&o apropriado
e incorporado no panorama de insuficiéncias educacionais no Brasil, embora seja
respaldado por lei, que estabelece o regime de aplicagdo da educagao sexual em

meio escolar, conforme Lei n° 60 que deixa claro no Art. 1 que:

A presente lei estabelece a aplicagdo da educagdo sexual nos
estabelecimentos do ensino basico e do ensino secundario; A presente lei
aplica-se a todos os estabelecimentos da rede publica, bem como aos
estabelecimentos da rede privada e cooperativa com contrato de associagao,
de todo o territério nacional (DIARIO DA REPUBLICA, 2009, Lei n° 60, Art.

1).
Sendo assim, € notdério que apesar da existéncia de uma lei que estabelece a
aplicacao da educacéao sexual, ainda sim ha uma caréncia do enquadramento desse
tabu no ambiente escolar, bem como o discurso formal e informal a fim de
desencadear comportamentos e pensamentos progressistas, tais quais
sensacionalistas (ROSEMBERG, 1985).
Num outro flanco, a constru¢ao do ser humano como cidadao, é feita em boa parte
pela educagao, em assimilagdo a uma série de principios e normas - sejam elas,
morais, comportamentais, éticas, religiosas - na familia ou no ambiente formal
institucionalizado (MONTARDO, 2008).
Posto isto, a arte de educar promove ag¢des para o educando, no futuro, de conduta
a serem definidas como adequadas sem a presenca de responsaveis. A educacao
sexual em nada difere desses caracteres, visto que atua no sentido explicito de
prevenir erros e provaveis situagdes de periculosidade e, nas entrelinhas de seu
discurso, moldar um sujeito adulto responsavel por seus atos, destruindo e
desmistificando a tematica e seus tabus (MONTARDO, 2008).



3 METODOLOGIA

O estudo foi realizado na Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Major
Alfredo Pedro Rabaioli, localizada em Vitdria - ES, no segundo semestre de 2022,
durante o turno matutino. Os sujeitos da pesquisa incluiram 25 (vinte e cinco) alunos
do 9° ano do turno matutino, residentes da Grande Vitoria, com faixa etaria entre 14
(quatorze) e 15 (quinze) anos de idade.

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa participante de cunho
quali-quantitativo. De acordo com José (1996), a pesquisa qualitativa € aquela que
tem como objetivo um foco mais amplo e uma perspectiva diferenciada daquela
abordada no método quantitativo buscando entender o fenédmeno a partir do ponto
de vista dos participantes da situagcao na qual se é estudada. Ja a pesquisa
quantitativa é baseada na medi¢cao de alguma variavel objetiva (geralmente
numeérica), enfatizando a comparacgao de resultados e o uso intensivo de técnicas
estatisticas (WAINER, [20--]).

Nesse sentido, foram realizados na coleta e processamento dos dados, analises do
discurso, bem como grafico de setores que consiste na ferramenta aplicada a
quantificagcao porcentual.

A proposta pedagdgica tal qual a Sequéncia Didatica ocorreram de acordo com o

quadro 1.
Quadro 1 - Sequéncia Didatica.
Momentos Objetivos Disparadores Recursos Didaticos

Realizar um questionario

com perguntas relacionadas

20s conhecimentos prévios: Seus conhecimentos sobre

1: Formulario do Google Docs sociais, culturais e historicos 2 Educacio Sexual - Computader; Smarthphone
dos alunos a respeito de -
Primeira Aula praticas saudaveis a saude

sexual dos educandos.

"Primeira coisa que vocé
pensa quando escuta ou |€
a frase Educacdo Sexual?’

Criar uma nuvem de palavras
2. Nuvem de palavras a aprtir da pergunta
disparadora.

- Computador, Data show,
Mentimeter: nuvem de palavras
Smarthphone

Tornar habitual o saber sobre - Kahoot: jogos de perguntas

0 autecuidado e ¢ Compreende a importancia d falso)
1. Teoria - Higiene Pessoal. autoconhecimento no que da higiene e cuidado g:{?:p‘:gj‘;’;” Sﬁ;:s«-
tange a educagdo sexual. pessoal? Smarthohone

Segunda Aula Tornar habitual o saber sobre

0 autocuidado e o
autoconhecimento no que
tange a educagdo sexual,

- Video: "O que sdo as ISTs?"
Vocé sabe 0 que sd0 IST's? | Wordwall: Os métodos na
Quais sdo as mais comuns? | meméria; Retroprojetor; Slides;
Cata show, Smarthphone

3: Teoria - InfecgBes Sexuaimente
Transmissivels (IST's).

Realizar 0 mesmo
questiondrio aplicado na
primeira aula afim de Seus conhecimentos scbre
qualificar o conhecimento a Educacdo Sexual
adquirido posteriormente a
intervencdo realizada

1: Formularie do Google Docs: Seus
conhecimentos sobre a Educacédo
Sexual

- Computador, Smarthphone

Terceira Aula

Confeccionar um e- book
com informacoes sobre
métodos contraceptivos, bem
como a prevencdo de
Infeccdes Sexualmente
Transmissivels (IST's).

Fonte: Ana Clara Silva da Cruz, (2022).

- Computador e/ou outras
Educacdo Sexual no Bolso aparelhos eletronicos;
Smarthphone

2. E-book




A primeira aula da sequéncia didatica teve como foco aplicar um questionario com
perguntas fechadas relacionadas ao conhecimento histérico, social e cultural dos
alunos, ou seja, a principal fungao diagnosticar o nivel de compreensao dos alunos
sobre a tematica, para que assim seja planejada uma interveng¢ao ponderada e
relevante. Por conseguinte, utilizando o aplicativo Mentimenter, os alunos criaram
uma nuvem de palavras a partir da seguinte pergunta: "Qual é a primeira coisa que
vocé pensa quando escuta ou |é a frase Educagao Sexual?”

Na segunda aula, os alunos conheceram as teorias sobre a Higiene Pessoal,
importancia e cuidados, além também da participagdo do jogo do Kahoot, um jogo
de perguntas (verdadeiro e falso), via internet. Outro tema abordado foi sobre as
Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (IST’s), foi explicado sobre alguns métodos
contraceptivos e, por conseguinte, aplicado um jogo da memdéria do Wordwall. Ao
final da aula, reproduziu-se um video da plataforma Youtube® que buscou dialogar
sobre as principais IST’s, o que elas causam e métodos de prevencao.

Na terceira e ultima aula, o questionario foi aplicado novamente na intencionalidade
de comparar as respostas obtidas antes e apds a aplicagao da sequéncia didatica e
sequencialmente, a efetivagdo da aplicagdo da ferramenta E-book objetivando a
complementacao das informacdes trabalhadas no decorrer da pesquisa académica.
Um produto que ndo possui custo, totalmente tecnoldgico, pratico e simples, ja que
pode ser acessado em smartphones, computadores, tablets e outros dispositivos

digitais e tecnologicos.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

No decorrer dos momentos, foi perceptivel que os educandos exibiam
conhecimentos prévios diversamente limitativos referente ao tema proposto,
restringindo-se aos conhecimentos de mundo que os mesmos abordaram, porém
era carente o entendimento sobre o autocuidado, autoconhecimento e a saude

intima, além da abordagem dos contextos discutidos a seguir.

® Disponivel na URL: https://www.youtube.com/watch?v=-Nomg3brQiw . Acesso 06 out 2022.



4.1 Contexto Histérico

Ao longo das aulas e momentos propostos, os estudantes desconstruiram seus
saberes historicos previamente advindos do saber de mundo, conforme adquiriam
as percepgoes tedricas, como por exemplo, no desenvolvimento do jogo de
perguntas e respostas sobre Higiene Pessoal, como apresentado nos resultados de

cada pergunta no Quadro 2.

Quadro 2 - Resultados do Jogo de perguntas (verdadeiro e falso).

Pergunta Porcentagem de acerto

Utilizar roupas molhadas, como por exemplo: biquini & sunga, por longo tempo, séo benéficos

L7
para a saude 69%

Em mulheres, a limpeza da vagina é de frente para tras, para evitar a contaminac&o por

. . 53%
bactérias presentes no anus.

O habito de lavar as calcinhas ou cuecas ao tomar banho e deixa-los para secar no banheiro

N o 29%
n&o pode ser prejudicial.

Utilizar roupas intimas feitas de algodé&o permite uma melhor circulac&o arejada da zona 67%

genital.
Usar roupas confortaveis, evitando calgas e roupas intimas favorecem a satide intima. 65%
Um lengo umedecido pode substituir um banho. 65%
N&o importa o tipo de sabonete intimo, qualquer um essencial &. 71%
Em homens recomenda-se enxugar o pénis com papel higiénico apds urinar. 69%
Proteger o assento do vaso com papel higiénico é eficiente. 78%
Secar bem a regido intima apos o banho evita a proliferacéo de bactérias, fungos e virus. 71%

Fonte: Ana Clara Silva da Cruz, (2022).

Neste jogo, que foi aplicado posteriormente a teorizagdo da Higiene Pessoal, os
alunos notaram e deduziram que atos do dia-a-dia beneficiam a saude intima, como
também o autocuidado. Visto que, perpetuaram que alguns cuidados sao simples,
facultativos e qualitativos. Discursos e relatos de alguns alunos transcorreram de
imediato, como: “Minha méae sempre falou comigo desde pequeno que ndo devo
ficar com roupa de banho por muito tempo.”

A subcategoria Contexto Histérico esteve expressa em todos os momentos e aulas,
de modo que os conhecimentos perpetuados entre os familiares conceitualiza e
caracteriza uma abordagem tradicionalista, como exemplo o seguinte discurso
“Vové sempre me diz que é necessario enxugar bem a regiéao intima depois do
banho”. Como apontado por Cambauva e Silva (2009) a linguagem tal qual o
didlogo séo instrumentos que perpetuam as experiéncias de uma geragao a outra,

auxiliando e cooperando as novas transformacoes.



E, por meio da linguagem verbal e escrita que o ser individuo compreende o mundo,
formaliza conceitos, inter-relaciona e expressa por meio da fala em transmissao do
conhecimento (REYNELL & GRUBER, 1990).

4.2 Contexto Social

O tema ligado a sexualidade e reprodugéao é considerado importante em cada ciclo,
perante e diante dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN), visto que sao
conteudos/assuntos de grande interesse e relevancia social conectados a
transversalidade cultural e histérica.

As analises e discussdes desta subcategoria foram englobadas nas abordagens dos
formularios. Vale lembrar que as aplicagbes foram realizadas no primeiro momento
da primeira aula (grafico 1) e no primeiro momento da terceira aula (grafico 2). Uma
das perguntas realizadas foi sobre: O que pra vocé significa a Educagéo Sexual?
Falar sobre sexo; Explicar como é ou Dialogar sobre as IST’s, higiene, cuidado com
o corpo, saude (fisica e psicolégica) e bem estar, conforme mostra o resultado em

grafico (figura 1).

Figura 1 - Resultados percentuais da pergunta 1 sobre “O que pra vocé significa a
Educacao Sexual?”

@ Falar sobre sexo

1 @ Falar sobre sexc 2

@ Explicar como é @ Explicar como é

Dialogar sobre as IST's, Dialogar sobre as IST's,

higiene, cuidado com o corpo higiene, cuidado com o corpo,
saude (fisica e psicolégica) e satde (fisica e psicoldgica) e

bem estar. w bem estar.

Fonte: Elaboragao proépria, 2022.

De antemao, no grafico 1 é visualizado um resultado de 61,1% dos educandos que
compreendem que a Educacao Sexual significa o dialogo sobre as IST's, higiene,
cuidado com o corpo, saude (fisica e psicolégica) e bem estar, ja no grafico 2,
89,5% apontam a mesma opcao. Por tanto, a observacgao feita neste ultimo
resultado é que os adolescentes conseguiram compreender e entender que a opgao
enfatizada é coerente, logo, apds ao cumprimento da proposta e da sequéncia
didatica.

Soares (2007) aponta que a compreensao desse fendbmeno se manifesta de

diversas formas, que variam de acordo com os conceitos e ideologias dominantes



em diferentes contextos e culturas. Em outras palavras, ndo € um fenbmeno
universal, mas uma construgao social que apresenta variacdes conceituais e
diferengas na forma como os individuos vivenciam e se expressam.

Nessa perspectiva, a adolescéncia € compreendida como um fenémeno
socialmente construido em um determinado contexto histérico e cultural, que é
moldado pelas interagdes do individuo com 0 meio, pessoas e objetos
(BRONFENBRENNER, 2011). Deve-se destacar também que durante a
adolescéncia, os sujeitos ndo apenas mudam de acordo com os contextos que
vivenciam, mas também provocam mudancas e efeitos em seu ambiente
(BRONFENBRENNER, 2011; FERNANDES, 2014).

4.3 Contexto Cultural e as Metodologias Ativas

As metodologias ativas de aprendizagem s&o preocupagdes comuns, mas nao
podem ser consideradas uniformes, tanto em termos de pressupostos tedricos
como metodoldégicos, identificando assim diferentes modelos e estratégias para sua
implementagao, que representam alternativas de ensino-aprendizagem com
diferentes vantagens e desafios em diferentes niveis de ensino (PAIVA et al , 2016).
As tendéncias do século XXI mostram que a principal caracteristica da educacao ¢é a
mudanc¢a de um enfoque individual para um enfoque social, politico e ideolégico
(PAIVA et al , 2016). A educacéao ocorre ao longo da vida e ndo € um processo
neutro. Um estudo propés quatro pilares de competéncia e educacao continuada
que foram considerados lideres: a) aprender a conhecer; b) aprender a fazer; c)
aprender a conviver; e d) aprender a ser (DELORS, 2000). Mostram um novo rumo
nas propostas educativas e expressam a necessidade de atualizar os métodos
educativos a luz das realidades atuais (PAIVA et al , 2016).

Diante dessas abordagens bibliograficas, pode-se citar as metodologias ativas que
funcionaram dinamica e efetivamente no decorrer das aulas e momentos do estudo,
sendo: a nuvem de palavras do site Mentimeter, jogo da memoria no Wordwall e o
E-book.

Autores como S3, Teixeira e Fernandes (2007) salientam que o uso de jogos no
ensino possibilita ao aluno momentos divertidos e interativos como etapas de
aprendizagem. Os jogos podem ajudar o professor no desenvolvimento e
implementacgao de forma critica para uma aprendizagem significativa do aluno
(GROS, 2003).



Alguns educandos apontaram algumas ideias, do tipo “Os jogos me auxiliam para o
aprender melhor. Ainda mais este que vocé usou, aprendi bem mais sobre o tema!”.
Ademais, Alves (2005) evidencia que os jogos eletrdnicos de aprendizagem
estimulam a reorganizagao das fungdes cognitivas, como criatividade, atencao,
imaginagao, coordenagdao motora e memoria. Alias, eles ajudam a estipular o modo
de interpretacao e aprendizado pelo qual o alvo conhece o alvo. Os professores
devem lidar com a interatividade dos jogos eletrénicos, que sao pouco explorados
pelas escolas e que ainda reproduzem a logica linear inerente a esse tipo de
tecnologia.

Outra tecnologia praticada foi 0 E-book (Electronic Book) um instrumento digital que
pode ser encaixado em diversas formas literarias, como livros de ficgao e artigos. A
ideia principal deste utensilio é conjugar a tecnologia, o baixo custo de impressao e
a simplicidade, processos praticos e meramente facilitadores na disseminagao de
cultura e aperfeicoamento da leitura (DZIEKANIAK et al., 2010).

Dessa forma, podem ser acessados em smartphones, computadores, tablets e
outros dispositivos digitais, de maneira totalmente adaptavel quanto ao: estilo da
leitura que dependera da adaptacao e preferéncia do leitor ou leitora, bem como a
possibilidade de zoom (aproximagao ou afastamento do objeto), além desses
modelos que permitem acesso a internet sem fio e gratuita, possibilitando o
download das obras, em intermédios as livrarias eletrénicas. Também é possivel
adquirir uma obra em capitulos ou até mesmo um unico capitulo (DZIEKANIAK et
al., 2010). Este aparato enriqueceu e favoreceu o aprendizado dos educandos, visto

que um comentario breve foi ressaltado “Gostei demais desta cartilha eletrénica.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Diante dos resultados e discussodes realizados, considera-se que a tematica
trabalhada foi necessaria e positiva na instrucdo dos educandos sobre a educagéao
sexual e autocuidado, contribuindo por intermédio do manuseio de ferramentas
digitais na promogao do conhecimento - formatos esses facilitadores para o
entendimento e abordagem integracionista dos educandos com a midia, ressaltando
a importancia de novas reflexdes de praticas pedagogicas.

Além disso, € notdria a importancia de abordar o tema no ambito escolar, além da

iniciativa de partir do circulo familiar, uma vez que a escolarizacdo € uma fase muito



importante no desenvolvimento humano e é caracterizada pelo progresso
cronoldgico, como também por mudangas biolégicas, psicoldgicas, sociais e
culturais e no desenvolvimento intelectual e social, habilidades de comunicacao de
relacionamento com os outros e de autoconhecimento.

A vista disso, é preciso ressaltar a importancia da educacdo sexual no processo de
formacgao dos individuos, principalmente entre o periodo de juvenilidade, pois é por
meio da educacao sexual que os jovens neste momento de mudanca recebem
informacgdes sobre o corpo, a sexualidade, métodos preventivos e relacionamentos,
e a partir dai tém a oportunidade de refletir, aprender, rever seus conceitos e

desfazer tabus.
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