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NOME DO CURSO: Pds-Graduacgao em Treinamento Fisico

CARGA HORARIA: 370 h

PROJETO HORARIA
Organizagao e planejamento de programas de Treinamento Fisico 20
Bases fisiolégicas do treinamento fisico 20
Avaliacao Fisica para populacdes distintas 20
Avaliacédo Fisica Esportiva 20
Métodos para o Treinamento de forga para publico geral 20
Prescricao do treinamento de forga nos esportes 20
Prescrigao do treinamento de forga para grupos especiais 20
Analise biomecanica da marcha e da corrida 20
Principios biodinamicos para o treinamento aquatico 20
Topicos avangados em Nutricio esportiva 20
Treinamento fisico individualizado e coletivo 20
Periodizacao do treinamento fisico | (Forga) 20
Periodizacao do treinamento fisico Il (Endurance) 20
Gestao em treinamento fisico e saude 20
Profissional de Educacao Fisica no Sistema Unico de Saude 20
Educacao Fisica, Ciéncia e Ensino Superior 20
Plano de carreira 20
Elaboragéo de projeto 20
Seminario de Encerramento 10




